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RESUMEN

La presente indagacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional y
el rendimiento académico en las areas (logico matematico, comunicacion integral) de los
estudiantes del nivel avanzado EBA Josve Romel Timana Ramirez 2024.Esta investigacion se
realizd segun un enfoque cuantitativo y fue de tipo descriptivo correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 126 estudiantes del primero al cuarto afio de educacion avanzada, se
aplico por muestreo estratificado a una muestra de 90 estudiantes. Los instrumentos de recojo
para la informacion para la V_1 fue el registro de peso, talla y hemoglobina divididas en 5
dimensiones y aplicados mediante un cuestionario que fue utilizado por Culquicocha (2016).
conrelacién ala'V_2 se usaron los promedios ponderados de los estudiantes adquiridos durante
los ultimos 6 meses del afio escolar. Se utilizo el coeficiente de Rho de spearman de -0,12 el
cual arrojo un -0,04 calificada por Herndndez (2018) el cual no existe relacion alguna, al
momento de contrastar la hipotesis especifica se evidencio que no existe relacion alguna entre
las variables -0,13 se concluye en esta investigacion que no existe relacion alguna entre el
estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes evaluados. se recomendo6 con
estos resultados obtenidos a la institucion educativa continuar promoviendo programas de
monitoreo y seguimiento nutricional como parte de una politica preventiva integral, dado que
el adecuado estado nutricional sigue siendo un factor fundamental para la salud y bienestar

general del estudiante

Palabras clave: Estado Nutricional, Rendimiento académico, estudiantes de educacion basica

avanzada



ABSTRACT

The present inquiry aimed to determine the relationship between nutritional status and
academic performance in the areas of logical-mathematical reasoning and comprehensive
communication among advanced-level students at EBA Josve Romel Timana Ramirez in 2024.
This research was conducted using a quantitative approach and was of a descriptive
correlational type. The population consisted of 126 students from the first to the fourth year of
advanced education, with a stratified sampling applied to a sample of 90 students. The data
collection instrument for Variable 1 (nutritional status) was the recording of weight, height, and
hemoglobin levels, divided into five dimensions and applied through a questionnaire
previously used by Culquicocha (2016). For Variable 2 (academic performance), the weighted
averages of students obtained during the last six months of the academic year were used. The
Spearman’s Rho coefficient was applied, yielding a value of -0.12 and resulting in -0.04, which,
according to Hernandez (2018), indicates no relationship. When testing the specific hypothesis,
it was evidenced that there is no relationship between the variables (-0.13). This study
concludes that there is no significant relationship between nutritional status and academic
performance among the evaluated students. Based on these findings, it is recommended that
the educational institution continue promoting nutritional monitoring and follow-up programs
as part of a comprehensive preventive policy, since proper nutritional status remains a

fundamental factor for the overall health and well-b being of students.

Keywords: Nutritional Status, Academic Performance, Advanced Basic Education Students



L INTRODUCCION

La vida gira en situaciones diversas para el hombre, esto involucra un sin nimero de
procesos que causan directamente un impacto tanto fisica y mental, conllevando a verse
afectado tanto positiva como negativamente ambitos propios en cada persona como por
ejemplo (lo laboral, social, emocional y econémico). En el marco de estos factores hablar de
nutricion es involucrar un papel fundamental en el bienestar integral del individuo. En relacion
es fundamental mencionar durante los inicios de afios de vida en el ser humano, necesita y
busca acoplar capacidades tanto cognitivas como sociales y ello le permite pasar por distintos
procesos (cuna, proneis, inicial, primario, secundario y nivel para algunos superiores). A pesar
de todo lo mencionado esta formacion en los distintos niveles muchas veces presenta
situaciones que alteran su curso, como por ejemplo pobreza, falta de tecnologia y la geografia,
colocando este sector educativo como uno de los mas propensos a no lograr todos sus objetivos
planteados dentro de su curriculo, esto no es nada nuevo porque dichas limitaciones son
arrastradas desde hace mucho tiempo atrds, afectando de manera erronea en ciclo de
aprendizaje en los estudiantes de cada lugar o region.

Segun un informe de Medios Regionales (2024), el (51,7%) que representa un poco
mas de la poblacion en nuestro Peru tiende a pasar hambre y no cumplir con lo necesario para
la canasta basica familiar, no cabe duda aclarar que esta situacion es mas caotica sobre todo en
zonas rurales y en zonas donde existe mayor cantidad de poblacion como Lima. Piura y
Apurimac (p. 48). Con todos estos problemas vistos muchos organismos publicos y privados
se sienten preocupados como, ONGs y empresas y ante esto han adoptado distintas estrategias,
retos y desafios para mitigar problematicas de caracter publico y que aparentemente parecieran
estar relacionadas: el estado nutricional deficiente y su efecto en el desempefio escolar. Sumado
a todo ello otros problemas como analfabetismo, ausentismo y desercidon escolar que son
consecuencias directas de un déficit y pobre logro escolar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) manifest6é que hubo una leve reduccion en cuanto a las tasas de muertes de nifios
menores de 36 meses; pero, sin embargo, el afio 2013 dejaron de existir 6,3 millones de nifios
menores de cinco afios, y lo peor de ello muertes que pudieron ser preventivas (p. 49).
Asimismo, la UNESCO manifiesta que todas las estrategias empleadas en la prevencion y las
soluciones asumidas por distintos paises siempre han sido tomados de acuerdo a la logistica,

personal, disponibles en los diferentes sectores como salud y educacion (p. 49). Y en esa misma
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direccidon cada pais asumido alianzas, retos con politicas netamente publicas con el unico fin
de luchar con estos males que parecen nunca acabar.

En el caso peruano, los datos muestran que el 93,2% tanto de nifias como nifios con
edades de 6 y 11 afos tienen un curso constante de asistencia en las escuelas primarias. Sin
embargo, los logros por los aprendizajes demuestran un gran déficit y preocupacion. La
Evaluacion Censal de Estudiantes de 2010 descifra que el 15,9% logro tener un nivel de
captacion en comprension lectora es decir saben y entienden lo que leen todos provenientes del
segundo grado de primaria y otro el 7,2% en matematicas datos que resultaron preocupantes.
En el afio 2014, se tuvo una mejora con un 33% en lectura y 16,8% en matematica, pero esta
suerte no corrieron algunas regiones entre ellas Arequipa y Puno, actualmente y segiin (Tarqui,
2015). Los resultados en matematicas son los mds alarmantes incluso han bajado a
comparacion con afios anteriores.

En cuanto al contexto local donde tuvo origen esta investigacion, se logro captar que
muchos estudiantes siguen el rumbo educativo de manera autonoma e independiente debido a
multiples situaciones en su vida diaria tales como: su tiempo que es limitado y las
responsabilidades familiares muchos de ellos cuentan con hijos. A esto se suma enfermedades
presentes en la vida diaria, malas elecciones en los habitos alimenticios que han influenciado
en la forma de afectar su salud y logrando disminuir quizés su rendimiento académico. Otro
aspecto alarmante es la ausencia de una base sofisticada a nivel de la institucion que impide
obtener de forma clara y precisa las influencias entre lo que se investiga. Por tal motivo, este
postulado propuso analizar como se interrelacionan el estado nutricional y el rendimiento
académico en los estudiantes del CEBA Josve Romel Timana Ramirez, ubicado en el distrito
de La Matanza, lugar que tuvo episodio este estudio.

Respecto a los postulados diversos y existentes se los antecedentes a nivel internacional.
Por ejemplo, el estudio realizado por Herrera y Marquez (2023), titulado “Formulacién de
acciones pedagogicas inclinadas a elevar el desempefio en alumnos de la institucion educativa
Jos¢ Agustin Mackencie Bucaramanga - Colombia”, se centré en identificar métodos
sostenibles que se sumen a elevar en lo académico en contextos tanto rurales como urbanos.
Para ello, emplearon una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo, utilizando herramientas
como encuestas, boletas de calificaciones y fichas SIMAT, aplicadas a de 412 personas. Los
hallazgos indicaron que los estudiantes procedentes de zonas urbanas mostraban avances
menores de aprendizajes en contraste con sus pares de areas rurales.

Por otro lado, Santos y Barros (2022), en su tesis titulada “Condicion nutricional y su

impacto en el logro académico en una institucion educativa Santa Elena - Ecuador”, analizo
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coémo la nutricion incide directamente en el actuar académico de los educandos de nivel basico.
Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional y correlacional, con
una muestra de 225 personas, entre las que se incluyeron 166 estudiantes, 50 padres de familia
y 9 docentes. Se aplicaron técnicas de antropometria y pruebas piloto. Entre sus hallazgos, se
encontrd una fuerte relacion entre los factores nutricionales y el avance en notas en los
estudiantes.

Estos estudios muestran relevancia con este trabajo de investigacion relacionando de
manera directa las variables de estudio, logrando que este problema se profundice maés, en las
demads escuelas existentes.

Asimismo, se considerd el trabajo de Andreu (2020), en su tesis titulada “Estudio de los
determinantes asociados a la condicion nutricional internados en las distintas areas médicas en
el Hospital Nacional de Coatepeque, en el contexto de la pandemia por Covid-19, ubicado en
Quetzaltenango, Guatemala”, tuvo como objetivo principal identificar los factores vinculados
al estado nutricional en pacientes hospitalizados durante la emergencia sanitaria. Tuvo una
muestra de 50 pacientes, aplicando un instrumento de tamizaje Nutritional Risk Screening
(NRS). Los resultados fueron que el 14% de los pacientes presentaban riesgo nutricional al
momento del ingreso, ligdndose asi estrechamente las variables de estudio.

En el contexto nacional, Saavedra (2021) hizo una investigacion titulada “Vinculo entre
la asociacion nutricional y el logro académico en alumnos de una institucion estatal ubicada en
Lima en el contexto de la crisis vivida a consecuencia de la pandemia en el 2021”. Identifico
la relacion entre la alimentarse y aprender durante el periodo de emergencia sanitaria por
COVID-19. Tuvo una muestra de 350 estudiantes, empleando una ficha sociodemografica y
las actas fisicas de notas. Sus hallazgos revelaron unas ciertas comparaciones similares entre
sus variables.

Mendoza (2021), en su postulado titulado “Estudio sobre el nivel de factores
Motivacionales y logro académico en adolescentes que cursan la secundaria de un centro
educativo privada de Villa Maria del Triunfo, Lima. Pera”, propuso un enfoque metodologico
cuantitativo, basico y correlacional. Utilizo una muestra de 64 alumnos, su instrumento fue
encuestas y registros de notas. Evidencidndose como parte final del estudio una estrecha
influencia.

Balcéazary Zavaleta (2020), en su tesis titulada “Estado alimentario y logros académicos
en escolares de estudiantes de la I.LE Simo6n Bolivar - El Milagro, 20207, se propuso analizar la
relacion entre ambos factores en estudiantes de 1 y 6 grado de primaria. Fue una investigacién

basica con enfoque cuantitativo y disefio correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 122
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escolares. Para la recoleccion de datos se recurridé a mediciones antropométricas y a las
calificaciones escolares. Los autores concluyeron que no encontraron una asociacion
estadisticamente con relevancia entre los factores que se han.

En el contexto local, Saavedra (2021) realiz6 un estudio titulado “Impacto en el uso de
plataformas sociales digitales y su desempefio académico en estudiantes universitarios Piura,
20217, con el objetivo de analizar la posible asociacion entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico. Una tesis de tipo basica, descriptiva, correlacional y no experimental.
Uso una muestra de 218 estudiantes universitarios, de diferentes ciclos académicos, aplico
encuestas y revisando boletas de calificaciones. La investigacion concluy6 que no se evidencio
una relacion directa entre las variables estudiadas.

Ortiz (2021), en su postulado “Descanso nocturno y su influencia en el desempefio
académico de estudiantes de medicina durante la emergencia sanitaria COVID 19, busco
analizar como la calidad del suefio influye en el rendimiento académico. Un estudio de tipo
descriptivo, correlacional, transversal y analitico, con una muestra de 102 estudiantes. Utiliz6
el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, y clasificé el rendimiento académico en funcion
de si los estudiantes pertenecian al tercio superior. Los resultados evidenciaron que una mala
calidad del suefio se asociaba con un bajo rendimiento académico.

Por otro lado, Cérdova y Benitez (2020) en su tesis titulada “Relacion sobre como la
condicion nutricional influye en los patrones alimenticios y el deterioro cognitivo de adultos
mayores atendidos en el programa CIAM Piura, 2020, cuyo objetivo fue examinar la relacién
entre esos tres elementos. La investigacion fue cuantitativa y correlacional, con una muestra de
322 adultos mayores. Los instrumentos utilizados fueron el MNA (Mini Nutritional
Assessment), tablas para evaluacion de regimenes alimentarios y cuestionarios estandarizados.
Se concluyo que no se existe una relacion significativa entre el estado nutricional y el deterioro
cognitivo.

Como se han evidenciado muchos estudios asociados al rendimiento académico, es
necesario mencionar que la influencia del proceso de aprendizaje no siempre se reconoce en
los distintos niveles educativos. Si al final este proceso en muchas investigaciones afecta la
calidad educativa encada estudiante e incluso en la comunidad.

Es importante recalcar que esta tesis influye tanto en lo tedrico, practico y social desde
En esta misma linea, en lo teodrico el presente estudio busco identificar como se relacionan el
estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes del nivel CEBA del distrito

de La Matanza, aunque se tengan datos regionales, las literaturas son escasas en la modalidad
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estudiada convirtiéndolo en un postulado amplio con marco existente tanto entre salud y
educacion para que futuras investigaciones asocien estas variables con poblaciones adultas.

Es importante recalcar que esta tesis influye tanto en lo tedrico, practico y social desde
el ambito teorico, esta investigacion permitid contribuye a la comprension de la influencia que
el estado nutricional tiene en el proceso de aprendizaje y el rendimiento académico,
especialmente en contextos de educacion de jovenes y adultos como los CEBA. Aunque ya
existen estudios en poblacidn escolar regular, hay escasa literatura centrada en estudiantes del
nivel avanzado en Educacion Basica Alternativa (EBA). Por tanto, esta investigacion amplia el
marco teorico existente, y puede ser una base para futuras investigaciones que relacionen salud
y educacién en poblaciones adultas. Ademas, podran plantearse teorias de desarrollo humano,
educacion nutricional y aprendizaje significativo.

En el plano practico, este postulado evidencia de forma concreta la situacion nutricional
de los estudiantes del CEBA en La Matanza. Por ello, los resultados obtenidos van a
permitieron tanto a nivel de direccion como docentes y personal de salud implementen
estrategias, campafnas o actividades netamente educativas que promuevan la promocion y
prevencion de salud ligadas a los buenos habitos saludables entre los estudiantes. Asimismo,
generd algunos cambios en la modalidad de ensefianza integrando temas de salud e
implementando una plaza de Ept-Nutricion.

Desde el enfoque social, esta investigacion logro tener una significativa importancia,
dado que la nutricion estd ligada de forma integral en el ser humano creando una igualdad de
oportunidades sobre todo en las poblaciones mas vulnerables como son los mismos estudiantes
utilizados en esta investigacion, con situaciones distintas de las zonas donde residen hasta su
situacion real nutricional; Ademas, los resultados lograron sensibilizar a todas las entes del
entorno (UGEL, municipalidad, centros de salud) para establecer proyectos sociales con
politicas de contexto publico y brinden los niveles basicos de calidad de vida en la poblacion.
Con ello, se logro una educacion justa acorde a las realidades y sobre todo mas equitativa.

Finalmente, en base al desarrollo del presente trabajo, se formularon las siguientes
preguntas de investigacion:

(Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes
de una institucion publica CEBA La Matanza 2024?

(Qué vinculo hay entre el estado nutricional y el area de Légico Matematica en los
estudiantes del CEBA Josve Romel Timana Ramirez del distrito de La Matanza — Morropon,

20247

15



( Como se relaciona el estado nutricional con el desempefio en el area de Comunicacion
en los estudiantes de esta misma institucion?

De las preguntas de investigacion presentadas dieron origen a los objetivos que se
mencionan a continuacion: Determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de Estudiantes de una IE Publica CEBA La Matanza 2024.

Determinar la relacion entre el Estado Nutricional y la dimension comunicacion integral
en estudiantes de la I.E ptblica La Matanza 2024.

Determinar la relacion entre el Estado Nutricional y la dimension logico matematico en
estudiantes de la I.E publica La Matanza 2024.

Es fundamental describir al estado nutricional como el proceso que abarca desde la
previa concepcion, gestacion y posteriormente todas las etapas que comprende el ser humano.
Segtn el Comité de Pediatria (2017), estima que en América Latina existe mas de un millon de
muertes infantiles cuyas causas son principalmente la desnutricion. Convirtiéndose como un
mal que no solo afecta en los primeros afios de vida, sino que es el origen de la aparicion de
diversos males que aparecen con posterioridad. Por tanto, lograr una dieta equilibrada que
incluya nutrientes esenciales es asegurar un 6ptimo estado nutricional.

En ese sentido todas las clases de alimentos representan una forma esencial para lograr
un adecuado crecimiento y desarrollo, aunque se involucren otros procesos del entorno para su
absorcion y utilizacion. Aqui también se resalta a los micronutrientes, como pequefias
cantidades de alimentos que cumplen funciones vitales para el funcionamiento optimo del
organismo. Un ejemplo claro es la vitamina C gracias a ella que facilita, ayuda e interactia
para que el hierro se absorba con gran facilidad y se aproveche de forma mas eficiente en el
organismo.

Reloba (2017) manifiesta que existen unas sustancias llamadas proteinas esenciales en
el crecimiento y reparacion de tejidos, con funciones mas especificas como la intervencion en
la division celular, evolucion y estructura del sistema nervioso y el cerebro. Por lo tanto, un
déficit en estas sustancias impactaria en estos procesos relevantes de la vida.

Gutiérrez y Benitez (2020) indican que las sustancias llamados lipidos y carbohidratos
son fundamentales favoreciendo la recarga de mitocondrias y esta provee la energia necesaria
en el organismo. La ausencia o insuficiencia de ambos genera en la mayoria de casos fatiga
fisica y mental. El consumo de los carbohidratos desarrolla que una sustancia llamada, glucosa
actu¢ de forma primordial como un vehiculo que trasporta oxigeno al cerebro y basta con un

20% de este elemento que llegue se desarrollan las distintas funciones de la vida cotidiana.
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De otra manera hablar sobre la Evaluacion del estado nutricional en un individuo
siempre implicara que sus requerimientos nutricionales diarios sean cubiertos, conllevando a
poder visualizar si existe un equilibrio, déficit o exceso de la ingesta diaria de alimentos. Es
decir, este proceso de analisis lleva a plantear como se relacionan con el equilibrio nutricional
del organismo.

Montalban (2019) sugiere que el estado nutricional estd determinado a la relacion que
guarde con la ingesta de nutrientes mas las demandas metaboélicas y energéticas de cada
individuo; dicha relacion permite que cada organismo pueda mantener reservas adecuadas y
reponerlas en cualquier proceso prolongado como la inanicién o ayunos intermitentes que
comprendes la reduccion del peso .Por su parte, Fabian (2015) aporta que cuando el organismo
ingiere una menor cantidad de calorias , ocurre un déficit energético el cual puede ocasionar
multiples infecciones o algunas lesiones ocasionadas por situaciones como el estrés.

En contraste, Moura (2012) sostiene que las calorias que acumulamos en nuestros
organismos nos pueden ocasionar consecuencias. Por ejemplo, cuando el organismo percibe
mas calorias de las que esta necesitando almacenandose como lipidos a nivel de tejidos grasos
ene el cuerpo ocasionando la obesidad.

Desde hace mucho tiempo atras existen un sin nimero de valores que son herramientas
claves para valorar el estado nutricional lo cual mencionaremos cuatro consideraciones finales.

1. Tras ingerir la comida: pesar in situ, recordar lo consumido un dia antes, cantidad de
veces que come cualquier alimento y cantidad de veces que consume alimentos
esporadicos

2. Lograr precisar el estado nutricional mediante las medidas antropométricas existentes.

3. Evaluar bioquicamente algunas sustancias presentes en la existencia de los organismos
del ser humano.

4. Evaluar signos y sintomas actuales del paciente.

Otro punto relevante que se usamos en esta investigacion es la antropometria definida
como una disciplina que logra medir, investigar cada una de las caracteristicas que componen
al cuerpo del ser humano. Estos estudios empleados por muchos han logrado poder interpretar
de una mejor manera la composicion externa del organismo y todas sus posibles relaciones con
el entorno.

Otros significados para esta palabra han surgido como por ejemplo Norton, Tim (2013).
Que manifestd a la antropometria como una rama de la investigacion que era solamente

enfocada a ciertos aspectos especificos del cuerpo (hueso, musculo grasa en los tejidos). asocio
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El termino antropometria del griego antropo, que significa persona humana y el termino griego
metron, como las medidas.

Para Gomez (2005). Es una rama de investigacion con fines netamente cientificos
asociados a la ergonomia externa en cada individuo la cual se aplica de acuerdo al entorno.

Restrepo (2019), afirm6 que esta palabra intervine a nivel somético como el peso y
talla, e involucra otras medidas como indice de masa corporal con comorbilidades en los
individuos.

Por otro lado otra de las medidas dentro de la antropometria una de ellas es el peso,
segun Gomez (2005) este término indica la masa compuesta encada individuo , y que su
obtencion es rapida y sencilla ;manifiesta que el peso entre la edad indican exceso o déficit de
ingesta de alimentos a ello se clasificaron en tres niveles (leve, moderado y grave), el primero
representado con numeros entre 75 y 90 por 100 del peso medio para la edad en relacion al
género, lo segundo entre el 60 y 75 por 100 y el tercero al 60 por 100. Para realizar la técnica
de pesado el paciente debe estar en ayuno absoluto, en la misma, hora con la misma ropa y en
la misma balanza.

En la misma idea para la talla Gémez (2005) lo define como un parametro que indica
la longitud con la que crece una persona, pero sin embargo esta medida es mas sensible en la
ingesta de nutrientes; por ello muchas causas condicionan esta medida como por ejemplo la
pobreza e individuos de paises subdesarrollados. Culquicocha, (2008) indica que, en el Peru,
esta medida es la més usada (peso y talla), describe que para utilizar esta medida es necesario
seguir algunas instrucciones como por estar descalzo, totalmente erguido y usar un tallimetro
donde talones, gluteos y espalda estén en contacto con este instrumento. Acto seguido se pedira
que la persona inhale, permitiendo al antropometrista realizar un giro desde el maxilar inferior,
a la parte superior ubicando la cabeza de acuerdo a lo establecido por Frankfort.

Como podemos darnos cuenta hay multiples indicadores que permite evaluar el estado
nutricional de un individuo; pero se pueden agrupar, sin embargo, cuatro categorias principales:

Registro de la ingesta alimentaria: incluye el peso, el recuerdo de lo consumido el dia
anterior, la frecuencia de consumo de diferentes alimentos y la cantidad de veces que se
ingieren productos ocasionales.

Composicion corporal: se determina mediante mediciones antropométricas.

Evaluacion bioquimica: consiste en analizar componentes del organismo como
proteinas, hemoglobina, creatinina, entre otras sustancias clave.

Evaluar signos y sintomas actuales del paciente.

18



Tabla 1
Tablas de valoracion nutricional antropométrica para Varones y Mujeres (5 a 19 anios y

Adultos) para IMC

Clasificacion Puntos de corte Desviacion estandar

Obesidad >2
Sobrepeso >la2
Normal la-2
Delgadez <2a-3
Delgadez severa <-3

Fuente: MINSA (2013)

Otra medida utilizada es La circunferencia o Perimetro Abdominales cuyo proposito es conocer
la cantidad de tejido lipidico almacenado en la pared del abdomen. Este dato obtenido es vital
porque la grasa visceral que se acumula esta relacionada a distintas patologias en la vida del
ser humano.

Para Camhi M, (2008). El indice de masa corporal sirve para calcular la grasa general
relacionandolos con enfermedades coronarias. Actualmente existen distintas tesis relacionadas

en obesidad de abdomen.

Tabla 2

Valores de la circunferencia de la cintura

Genero Medida \ Interpretacion
Hombres 9%4cm Normal
Mujeres 80cm Normal

Fuente: OMS (1995)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013), uno de los
indicadores claves para observar el riesgo metabolico en adultos es el perimetro de la cintura.
En el caso de los hombres, las medidas por debajo de los 94 cm son normales. Una medida que
oscile entre 94 y 102 cm se clasifica como elevado, y si supera los 102 cm, se clasifica como
muy alto, siendo un riesgo significativo para enfermedades cronicas no transmisibles.

En cuanto a las mujeres adultas, el perimetro abdominal también ofrece informacion
relevante sobre el estado de salud interna.es fundamental conocer que la grasa corporal tiende
a almacenarse en zonas como las caderas y los muslos, ademéas del abdomen. Cuando estas

medidas se elevan dentro de los rangos establecidos como normales, pueden ser un indicador
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temprano de sobrepeso u obesidad, un perimetro abdominal inferior a 80 cm se considera
dentro de lo normal; entre 80 y 88 cm es descrito como alto, y si supera los 88 cm, se describe
como muy alto, reflejando posibles alteraciones metabolicas.

Otra herramienta utilizada sobre habitos alimenticios es la historia dietética. Segin
Moran (2015), este método es totalmente tradicional en el dia a dia del consumo de alimentos,
se basa en tres componentes esenciales que indican de forma clara los patrones de alimentacion
de cada persona, incluyendo los tipos de alimentos, frecuencia y su preparacion. Este tipo de
evaluacion se desarrolla mayormente en espacios clinicos permitiendo la vinculacion entre
alimentacion habitual y estado de salud, incluso algunos investigadores usan este enfoque para
observar retrospectivamente los hédbitos alimentarios en cada individuo y generar hipotesis
sobre su influencia en la salud.

Otra estrategia clave para garantizar una calidad en cuestion con es el control de compra
de alimentos, definido como aquel medio donde se va a observar los productos alimentarios
con todo su flujo grama. Este proceso tiene como Unico objetivo garantizar la inocuidad de los
alimentos.

Segtn datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013), aproximadamente
600 millones de personas lo que equivale a que de cada 10 personas 1 se enferma producto de
los alimentos que son ingeridos en mal estado. Ademas, esta situacion segiin estimaciones
420.000 mueren por esta condicion.

Hay tres niveles a tener en cuenta.
Primer nivel de calidad

Garantizar el seleccionado de los ingredientes y sustancias primas usadas, es necesario
observar todas sus caracteristicas organolépticas en cada alimento
Segundo nivel de calidad

Involucra la fase de produccion y manipulacion de los alimentos, mediante la
supervision de normas que implican la seguridad alimentaria, como control total de
temperatura, y buenas practicas de manufactura.

Tercer nivel de calidad

Este ultimo nivel es la presentacion final y el servicio de cada alimento, enfocado desde
la estética o forma de presentacion del plato, su temperatura y la forma en que se ofrecen a los
comensales.

Otro método ampliamente utilizado para evaluar los habitos alimenticios de una

persona es el recordatorio de 24 horas, herramienta fundamental de la anamnesis alimentaria o
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llamada evaluacion dietética. Este instrumento tiene como finalidad identificar y analizar
conductas alimentarias actuales de un individuo.

El procedimiento consiste en recopilar informacion, detallada de la comida y liquidos
de los alimentos consumidos por un individuo en el dia anterior o incluso los dos dias previos
a la evaluacion. Esta técnica permite obtener datos concretos sobre el tipo de alimentos
consumidos, cantidades, métodos de preparacion, horarios de ingesta, marcas utilizadas, asi
como el uso de suplementos o complementos nutricionales. Contribuyendo a un buen plan

nutricional supervisado.

Ventajas.

> Con el uso de esta herramienta se recupera informacion precisa y detallada.

> Es aceptado de gran manera a quien se esta evaluando.

> Logra basarse en el trabajo promocionable y preventivo.

> No demanda de gastos excesivos su realizacion.

Desventajas.

> Va a depender de la buena capacidad receptora que tenga el evaluador.

> Es poco dificultosa, remarcando la primera desventaja.

> La forma del momento seleccionado puede ser de poca relevancia en la ingesta comtn

y normal de la persona evaluada.

Tabla 3
Modelo grdfico del recordatorio de 24 horas

Desayuno

Media
mafana

Almuerzo

Media
tarde

Cena

Colaciones
Fuente: CENAN (2015)
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Por ultimo, tenemos, la variable estado nutricional situacién metabdlica, la cual, segin
Rice S. (2022), son el proceso o serio metabolicas quimicas que llevan los seres vivos y que a
través de ello facilita preservar la vida. El término "metabolismo" proviene del griego
metabole, que significa "cambio", y son las distintas fases quimicas que permiten al hombre
adaptarse y desarrollarse en su entorno.

Asimismo, la medicion de la hemoglobina representa un indicador relevante dentro del
estado metabolico. Esta prueba consiste en la extraccion de una muestra de sangre, cuyo
analisis permite medir concentracion de hemoglobina, sustancia responsable de llevar el
oxigeno a todo el cuerpo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1955), cuando ocurren desbalances
en los niveles de hemoglobina sucede una enfermedad llamada anemia definida como una
situacion de disminucion de eritrocitos limitando al cuerpo en el trasporte de oxigeno al cerebro
y a 6rganos vitales. El factor o causa comun que da origen a esta condicion es la deficiencia de
hierro, conllevando muchas veces a dafios epiteliales y provocando alteraciones a nivel del
organismo

Para el indicador hemoglobina, se utiliz6 como medio probatorio “Niveles

hemoglobinicos utilizados para estimar anemia y estimar su intensidad” de la OMS (2013).

Tabla 4

Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar anemia al nivel del mar (g/dl)

Nifios y
nifias de 5 a Superior 11.0al11.4 8.0a109 | Menorag.0
11 afios de 11.5 gr/dl gr/dl gr/dl gr/dl
edad
Adolescentes
nvlf‘;‘e’?::ge Superior 12 | 11.0a11.9 | 8.0a10.9 | Menora 8.0
12 — 14 afios gr/dl gr/dl gr/dl gr/dl
de edad
H;‘lzzrreez Y | Superior13 | 11.0a11.9 | 8.0a10.9 | Menora 8.0
adultas gr/dl gr/dl gr/dl gr/dl

Fuente: OMS (2013)

La glucosa es el principal carbohidrato presente en el sistema circulatorio y representa
un aliado esencial de energia para todo el organismo. Su origen esta directamente relacionado

con la dieta, a través de la transformacion de polisacaridos y almidones consumidos en los
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alimentos. Durante la digestion, existen dos enzimas en este proceso: la ptialina salival y la
amilasa pancredtica, ambas descomponen en unidades mas simples a los almidones y estas a
su vez son absorbidas por el organismo y llevadas hacia el higado, donde finalmente se usan
como glucosa utilizable.

La glucosa no se provecha de manera rapida por el cuerpo si no que se convierte en
glucogeno para almacenar energia y este a su vez se almacena en el higado y tejido adiposo,
actuando como reserva energética para ser utilizada en momentos de mayor demanda

metabolica.

Tabla 5

Valores normales de glucosa

Normal 70 — 110 mg/dl
Prediabético 115-125 mg/dl
Diabético Mayor a 125 mg/dl

Fuente: CENAN (2015)

La segunda variable en esta investigacion es el rendimiento académico, cuya evaluacion
se baso en las calificaciones registradas en las boletas de notas entregadas por los docentes al
finalizar el Gltimo semestre académico. De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Pera
(MINEDU, 2019), el rendimiento académico definido como aquel proceso de aprendizaje
ensefanza que da como resultado aquel proceso de pasos o evaluaciones constantes aplicados
por el docente y que este desencadena un numero llamado nota o calificacion al estudiante,
segun los criterios establecidos por la normativa educativa nacional.

En términos generales, este concepto permite saber como siguen su curso los
estudiantes, su progreso en cuestion de las competencias y logros establecidos durante un
periodo de tiempo determinado, (semestre o bimestre). En efecto del estudio se ha tenido en
consideracion especialmente el area de Matematica, y comunicacion integral por ser unas de
las areas mas relevantes dentro del curriculo nacional.

Segun Rodriguez (2018), el area de logico-matemadtica tiene una importancia
fundamental en todos los niveles educativos, ya que propone situaciones problemadticas
adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. Estas situaciones involucran un desafio
enorme en cada estudiante, fomentando asi la creatividad, el razonamiento l6gico y la toma de

decisiones.
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Ademas, se reconoce que esta area cumple con un procedimiento vital comprendiendo
al entorno y sobre todo una participacion activa y sociocultural en cada estudiante. Todo ello
enmarcado en la aplicacion de competencias y desempefios definidos por el Curriculo
Nacional, lo que contribuye al desarrollo integral del educando conforme a los estdndares
establecidos.

Se considero el area de Comunicacion Integral, la cual cumple una funcidn esencial en
la mejora o fortalecimiento de habilidades comunicativas del estudiantado en todos los niveles
educativos. Gutiérrez (2019) sostiene que esta area tiene como finalidad principal fortalecer las
un sin nimero de habilidades tanto de la palabra como del desarrollo del estudiante
convirtiéndose netamente en un rol necesario para que los educandos puedan comprender,
entender y expresar de manera eficaz y oportuna mensajes orales y escritos realizados por cada
docente competente, resultandos fundamentales para su desempefio tanto en el entorno
académico como en la vida cotidiana.

El enfoque del area implica que el estudiante logre adaptarse y participar en una
variedad de situaciones comunicativas, aplicados en distintos contextos, usando tipos de texto,
propositos y audiencias. Ademas, se busca que los educandos desarrollen la capacidad de
producir textos coherentes y pertinentes, y exponerlos, asi como interpretar adecuadamente
distintos discursos, respetando normas lingiiisticas y socioculturales.

Esta competencia comunicativa abarca componentes orales, escritos y multimodales,
permitiendo a los estudiantes desenvolverse de manera autonoma y con eficacia en diversos
entornos de la vida diaria, asi como en medios de comunicacion, fortaleciendo los lazos de su
participacion activa en la sociedad.

Dentro de las hipotesis se considerd en la forma general Hi sobre si existe una relacion
alta y significativa entre el Estado Nutricional y el Rendimiento Académico en estudiantes de
una Institucion publica CEBA Josve Romel Timana Ramirez la Matanza-Morropon 2024

Mientras que en la hipdtesis especifica H2 se pretendié comprender si Existe una
relacion alta y significativa entre el Estado Nutricional y la dimension Logico Matematica en
estudiantes de una Institucion publica CEBA Josve Romel Timana Ramirez la Matanza-
Morropon 2024

H3: Existe una relacion alta y significativa entre el Estado Nutricional y la dimension
Comunicacion Integral en estudiantes de una Institucion publica CEBA Josve Romel Timana

Ramirez la Matanza-Morropén 2024.
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Tabla 6

Operacionalizacion de variables y definicion conceptual

. ., Definicié . . . . Escala d
Variable Definicion conceptual ernieion Dimensiones Indicadores Items | Instrumentos seara ce
operacional valoracion
Individuo , Peso 1-2
de Antropometria | Cjrcunferencia de 34
Es la situacion Fisiologica del cualquier edad cintura . .
. Cuestionario de
organismo de cada persona que donde las Control y consumo 5.6 conocimiento
V1 Estado depende del equilibrio entre las medidas Historia de alimentos Forma
- .. ‘e o . sobre estado .
Nutricional demandas nutricionales antropomeétricas dietética Recordatorio de 24 . ordinal
e 7-8 | nutricional. Fow,
individuales y como estos son respaldan un horas A (2012)
aprovechados (OMS2013) optimo o Nivel de 9-10 '
desarrollo Situacion hemoglobina
taboli :
corporal metabolica Nivel de glucosa 11-12
Estrategias
. . . disefiadas porlos | 13-14
Consiste en evidenciar el proceso ., .
. . Valoracion de Loégico docentes
de aprendizaje mediante la L
.y S . los saberes matematica Desarrolla
valoracion objetiva, es decir de
V2 . alcanzados por problemas 15-16
. medir como un alumno con notas . . . Forma
Rendimiento los estudiantes aplicando la 16gica Boletas de notas :
A favorables alcanza buenos - ordinal
Académico . dentro de su Gestiona
resultados en su etapa formativa . -
. formacién o ., aprendizaje de 17-18
(Minedu, . Comunicacion .
etapa educativa . manera autbnoma
2000). integral .
Organiza textos
. 19-20
escritos

Fuente: Elaboracion propia
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoquey tipo

Este presente postulado se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo y tuvo como
objetivo analizar las asociaciones entre Estado nutricional y Rendimiento académico en
estudiantes de CEBA de una institucion publica. Ademas, esta investigacion fue de tipo segun
su finalidad basica, es decir, generé conocimiento sobre cémo se relacionan estas variables
dentro de un contexto especifico (sin intervenir ni modificar la realidad). Segun su nivel de
profundidad fue descriptivo correlacional al respecto Sanchez (2019), son procedimientos que
son medidos usando herramientas estadisticas para analizar los datos que se han obtenido en la
investigacion, es decir se centra mediante descripcion, explicacion, y su control en todas sus
causas, desencadenando en conclusiones cuantificables.
2.2. Disefio de investigacion

El disefio que correspondié este trabajo de investigacion fue no experimental,
transeccional, descriptiva y correlacional (Herndndez y Mendoza, 2018) porque no se
manipulan las variables, solo se observa y analiza la relacion entre ellas.
2.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo integrada por (126) estudiantes del 1-4 grado de Educacion Bésica

Avanzada.

Tabla 7

Poblacion
1° 26 32.7
2° 35 44.1
3° 36 453
4° 29 36.5

Nota: Datos de la Institucion Educativa.
La muestra objeto de estudio estara constituida por todos los 126 estudiantes del 1-4grado de

lal.E. Ceba “Josve Romel Timana Ramirez.

Para esta investigacion se usdé muestreo de tipo estratificado aleatorio.
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SELECCION DE MUESTRA POR FORMULA

Seleccion del tamado de la muestra de estudio con diseio estratificado aleatorio

by Estudiantes N® Ph ah

strato Wh=Nh/N Wh.Ph.Qh nh
1 prmero 26 05 0.5 0,2063 0,0515873 19
2 segundo 35 05 0,5 0,2778 0,0515873 25
126

fc mayor al nivel de significancia, por lo cual se ajusta el tamafio de muestra

Muestra final: n=—mx
1+4
" 307.32 307,32 89,34
14{ 30'7;32:' 3,44
126

n= 90 estudiantes

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos
La técnica se baso en 4 etapas que se describen a continuacion:
Etapa 1

Se solicito a la universidad que afiance la carta de presentacion, para poder emitirla al
director e informar sobre nuestra investigacion.

Se solicité al director de la IE Ceba Josve Romel Timana Ramirez que emita su
aprobacion mediante el permiso emitido por universidad; de la misma forma se le pidi6 datos
adicionales los cuales incluyeron lo siguiente:

e Registros de estudiantes Nomina de notas de los alumnos.

e Horarios de estudio.

e Aulas propicias para aplicar los instrumentos de estudio
Etapa 2

Se coordind una reunion con todos los estudiantes para conocerlos reunion con los todos
los grados para informarles sobre lo que se iba a realizar y ver si estaban de acuerdo con el
estudio.

Etapa 3

Se formuld una segunda reunion con director y estudiantes logrando el convencimiento
de todos informéandoles lo necesario que es saber como se encuentra su estado nutricional y
como este podria estar reflejado en sus notas académicas.

Etapa 4
Se procedi6 al recojo de la informacion como son:
¢ Informacion bésica.

e Aplicacion de cuestionario
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e Medidas antropométricas (peso y talla).

e Toma de hemoglobina

e Al fin del semestre las boletas de notas de todos los alumnos.
Instrumento

Cuestionario sobre conocimiento del Estado Nutricional y el Rendimiento Académico.
Cuyo propdsito es saber cuanto conocen los estudiantes sobre las variables de estudio, se resalta
que cada variable de estudio tiene 3 dimensiones cada una y dos preguntas por cada dimension.
El cuestionario tiene 12 indicadores y un puntaje total de 45.

Con el tnico fin de poder dar validez a estos instrumentos se buscé 3 especialistas que
cuentan con grado de magisteres y doctor en el area de educacion, el magister Wilmer La
Madrid, la magister Rosa Maria Pastor y el Dr. Justiniano Coérdova, el origen y aplicacion del
cuestionario fue de forma individual estimada entre 15 a 20 minutos, este instrumento cuenta
con 24 preguntas de tipo cerrado y dicotomico. Dichos items mencionados anteriormente
cuentan con varias dimensiones; que permiten ver en la primera variable como los estudiantes
poseen conocimientos tanto del estado nutricional como su logro académico. Las respuestas se
califican dicotomicamente, colocando un aspa de acuerdo a las preguntas con un calificativo
del 1 al 5 y que cada nlimero tiene su calificacion (1 nunca, 2 casi nunca, 3 a veces 4 casi
siempre y 5 siempre. Todo ello se llevd a un sistema SPSS para su correcto proceso.
> Validez: Juicio de expertos, donde se solicitara la participacion de 3 docentes con el
grado de Maestria o y doctor en Educacion, el Magister Wilmer Lamadrid, el doctor Justiniano
Cordova y la Magister Rosa Garcia, se aplico a 90 estudiantes en forma individual con una
duracion estimada de 15 a 20 minutos aproximadamente, contiene una informacion de
preguntas de tipo cerrado dicotomico. El cuestionario estard constituido por 12 interrogantes
organizados en 5 dimensiones.

> Confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach por medio de prueba piloto.

Tabla 8
Resultados obtenidos luego de aplicar la prueba de fiabilidad en IBM SPSS statistics editor de

datos

0,893 90
Fuente: Elaboracion propia
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El resultado del coeficiente de Alfa de Cronbach es de K=0,893, lo que revela que el
instrumento respectivo tiene confiabilidad. Ademas, al analizar total-indicador, se ha observado
que todas las pruebas indican correlaciones altas y positivas lo que comprueba la consistencia
interna del cuestionario y en consecuencia refrenda su confiabilidad, pues todos los coeficientes
de correlacion de Pearson son altos en relacion a r=0.600.

Para poder evaluar la variable relacionada a la situacion nutricional se utilizo la balanza
digital sin plataforma con una capacidad maxima de 140 kg y con margen de error de 0.1 kg,
asimismo, se emple6 un Tallimetro de madera con base netamente fija y tope movil el cual
presenta un margen de error de 2 mm, ademas, de un hemoglobindémetro digital, los indicadores
nutricionales aplicados fueron apoyados por la organizacion mundial de la salud OMS (1955)

La técnica que se usd para la medicion del peso y la estatura esta descrita en el
documento técnico para la atencion integral de salud para personas en la etapa de vida joven,
de la misma forma, se dispuso de una ficha destinada al registro de calificaciones (fabricacion
propia) posterior a la entrega de registro por el director, notas que permitieron dar clasificacion
encada estudiante en relacion las notas obtenidas en cada curso.

El estado Nutricional se adquiri6 al obtener las medidas exactas tanto del peso como la
talla con referencia al sexo y edad. El diagnostico para anemia se adquirid mediante la ayuda
de un hemoglobinémetro portatil observando su clasificacion en referencia a sexo y edad.

El rendimiento escolar se adquiri6 por el director al facilitar los promedios finales de
cada estudiante de la I.LE Josve Romel Timana Ramirez, donde dichos resultados estaban

catalogados en 3 clasificaciones que se detallan de la siguiente manera:

> Rendimiento académico Destacado: 16 — 20
> Rendimiento académico En proceso: 11 — 15
> Rendimiento académico En Inicio: 0 — 10

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Toda la informacién que se obtendra de este postulado donde se aplicara cuestionario
general para ambas variables, aplicacion de la antropometria (peso y talla) muestra bioquimica
(tamizaje de hemoglobina) los cuales se obtendran en diferentes fechas y junto a ello las boletas
de calificaciones se llevaran al programa SPSS, quien facilitara el analisis netamente estadistico
siguiendo el orden respectivo:

Se elaborara una vista de datos, que permiten anotar el conteo de soluciones que fueron

emitidas por los estudiantes en estudio mediante el cuestionario
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Se utilizard la Prueba no paramétrica Kolmogorov-Smirnov para llevar a cabo el
analisis inferencial del cuestionario. Posteriormente, se elaboraran tablas con resultados
frecuencias, graficos, etc. Para ello también se elaborard hojas de célculo del programa Excel.

Para poder buscar la relacion de las variables se utilizara el r de Pearson, dependiendo
de los resultados obtenidos.

2.6.  Aspectos éticos en investigacion

En todo el desarrollo que concierne este trabajo de tesis se consideraron de principio a
fin todos los aspectos en ética correspondientes. Asegurando el respeto por sus derechos por
cada uno de los que participaron en el proyecto, manteniendo en forma anénima y confidencial
toda la informacion recogida; de la misma forma, se hizo uso adecuado de las fuentes con
citado correcto de otros autores. Los datos que se obtuvieron han sido tomados con seriedad y
rigor no siendo manipulables las muestras en ninguna condicidon garantizando su veracidad y

validez para posibles investigaciones futuras.
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III. RESULTADOS

Al determinar la estadistica inferencial que se describi6 anteriormente se hizo empleo la prueba
estadistica del uso del chi cuadrado como propdsito para establecer las posibles relaciones de
las variables, cabe resaltar que se realizé esta investigacion con nivel de confianza de 95% que

arroja un nivel de significancia del 5% y un P-Valor < 0,05.

Tabla 9

Relacion del IMC con el rendimiento académico en el drea de Comunicacion Integral

Obesidad 5 5.8 0 0 0 0
Sobrepeso 14 16.3 0 0 0 0
Normal 66 72.1 1 1.2 4 4.7
Delgadez 0 0 0 0 0 0
Delgadez 0 0 0 0 0 0
severa

Fuente: Datos sacados del informe de investigacion MINSA, CENAN 20009.

Interpretacion:

En la tabla 9, al establecer relaciones entre IMC con rendimiento académico en
comunicacion integral se obtuvo un P-Valor igual de 0,612 mientras que el estadistico Chi
cuadrado calculado es 0.432 segun la tabla propuesta de referencia para los 2 grados de libertad
el valor critico es 5,84 bajo estos indicadores ese acepta la hipdtesis nula (HO), lo cual indica
que el parametro IMC no presenta una relacién significativa con el progreso académico de los

estudiantes de nivel Ceba 2024.

Tabla 10

Relacion de Hemoglobina y el rendimiento académico en el curso de Comunicacion Integral

Normal 0 2
Leve 18 16.2 1 1.2 0 0
Moderada 12 11.7 0 0 2 2.3
Severa 0 0 0 0 0 0

Fuente: Datos obtenido por la investigacion, Organizacion Mundial de la Salud 2013.
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Interpretacion:

En la tabla 10, al relacionar nivel de hemoglobina con el rendimiento académico en el
curso de comunicacion integral, se obtuvo un valor de P- de 0,211 asimismo, el estadistico de
chic cuadrado calculado es 0,812 y el grado de libertad correspondiente es de 5,99 lo que
conlleva aceptar HO, que significa que los niveles de la hemoglobina no muestran una relacion
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes del CEBA la matanza durante el

ultimo semestre del ano 2024.

Tabla 11

Asociacion del IMC con el rendimiento académico en el area de Logico matematico

Obesidad . 0 2
Sobrepeso 15 13.5 0 0 0 0
Normal 65 58.5 3 2.7 0 0
Delgadez 0 0 0 0 0 0
Delgadez severa 0 0 0 0 0 0

Fuente: Datos sacados de la investigacion. MINSA, INS Y CENAN 2010.

Interpretacion:

En la tabla 11, enfoca una clara relacion entre el indice de masa corporal y el logro
académico en el curso de logico matematico ya que se obtuvo un valor P-Valor de 0,902 , el
estadistico de de Chi cuadrado calculado es 0.058 mientras que el el valor critico para la tabla
con 2 grados de libertad es de 5,99 bajo estas evidencias se aceptd Hipdtesis nula ( HO), lo que
indica que el Imc no guarda asociacion con el desempenio académico en dicha asignatura en

los alumnos del nivel ceba la Matanza 2024.

Tabla 12

Relacion de la hemoglobina con el rendimiento académico en el area de Comunicacion

Normal 28 52.2 0 0 2 2.3
Leve 13 11.7 4 4.7 0 0

Moderada 11 12.8 0 0 2 2.3
Severa 0 0 0 0 0 0

Fuente: Datos sacados de la investigacion. Organizacion Mundial de la Salud 2013.
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Interpretacion:

En la tabla 12, al analizar la relacion entre el nivel de hemoglobina y el rendimiento
académico en el curso de comunicacion se obtuvo un valor de P de 0.727 y un valor de Chi
cuadrado calculado de 6.617 dado que este ultimo supera el valor critico de tabla 5,99 para 2
grados de libertad rechazando la hipotesis nula HO, lo que indica que existe una asociacion
entre los niveles de hemoglobina y el desempefio académico de los estudiantes del nivel Ceba

la Matanza 2024.

Tabla 13

Estado nutricional segun el indicador IMC

Obesidad 9 8.1
Sobrepeso 18 16.2
Normal 75 67.5
Delgadez 0 0
Delgadez severa 0 0

Fuente: Datos sacados de la investigacion. MINSA, INS Y CENAN 2009.

Interpretacion:

Segun la tabla 13, se observa como se clasifica el estado nutricional por IMC, de todos
los alumnos del primero al cuarto grado de educacidon basica avanzada evidencidndose un
mayor numero de estudiantes en estado normal 67.5%, mientras que 16.2% se encontraron

sobrepeso, otro 8.1 % con obesidad y ninguno con delgadez ni delgadez severa.

Tabla 14

Estado nutricional de acuerdo con el indicador de hemoglobina

Normal 62 55.8

Leve 18 16.2
Moderada 10 9
Severa 0 0

Fuente: Datos sacados de la investigacion. Organizacion Mundial de la Salud 2013.

Interpretacion:
Se evidencia en tabla 13, el estado nutricional con nivel de hemoglobina, indicando que
del total de 90 estudiantes el 55.8% presentan una hemoglobina normal, un 16.2% con anemia

leve, el 9% con anemia moderada y nadie de los estudiantes presenta anemia severa.
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Tabla 15

Rendimiento académico en los cursos

Logro

Fuente: Datos obtenido por el informe de tesis.

Interpretacion:

&4 93.3% 80 88.8 %
destacado
En proceso 1 1.2 % 6 6.5 %
En inicio 5 5.6 % 4 4.7 %

En la Tabla N.° 15, de la muestra evaluada, la proporcion con mayor numero de estudiantes se

centran en logro destacado y pertenecen al curso de comunicacion integral (93.3%).
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IV. DISCUSION

En proporcion a los resultados obtenidos y en correspondencia con diversos enfoques
tedricos previamente expuestos, se procedio al contraste de los objetivos planteados, resaltando
la relevancia del estado nutricional como posible factor asociado al rendimiento académico.

Para establecer esta relacion entre ambas variables en estudiantes del nivel CEBA-
2024, se recurrio al analisis estadistico con el apoyo del coeficiente de correlacion de Pearson.
segun lo mostrado en la tabla 8, arroj6 un valor de r = 0.628, con un nivel de significancia del
5.99%. Estos datos permiten sefialar que el Indice de Masa Corporal (IMC) no presenta una
correlacion significativa con el rendimiento académico en el area de Comunicacion Integral.
Estos hallazgos son congruentes con los resultados reportados en investigaciones previas. Por
ejemplo, Ampuero Gertrudis concluye que un 54.9% de estudiantes presentd un estado
nutricional normal, y un 95.1% logré aprobar, lo cual muestra una tendencia positiva, aunque
no determinante. De manera similar, en el estudio desarrollado por Salazar, Mendes y Azcorra,
se evidencio que el 44% de los estudiantes tenia un estado nutricional dentro del rango normal
y el 60% alcanz6 promedios aprobatorios.

Asimismo, un estudio realizado por Fleitas, Garcia y Zambrano en estudiantes del
primer ciclo de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi arrojé
que el 69% de los participantes presentaba un estado nutricional adecuado y obtuvieron
promedios académicos altos. No obstante, los autores afiaden que el rendimiento académico no
depende exclusivamente del estado fisico o nutricional, sino también de otros factores, como
los habitos de estudio, la motivacion personal y el grado de interés demostrado en las
asignaturas.

En la tabla N° 10 se observa la categorizacion de la situacion nutricional y nivel de
hemoglobina en relacién con el desempeio académico en el 4rea de comunicacion integral,
destacandose proporciones semejantes 45.9% (55) de alumnado presentan niveles de
hemoglobina dentro del rango considerado normal y notas aprobatorias en el area. Los
resultados hallados coincidieron con el estudio de Zevallos Jhan, quien relaciono en su
postulado la anemia con el rendimiento académico en 192 nifios, concluye que (78.4%) de los
educandos no presentaron anemia y dentro de este grupo 188 (76.7%) alcanzaron una
calificacion de logro destacado, mientras el 2 (0.8%) de nifios tenian una calificacion de B (en
proceso), esto sugiere que en este estudio no se logrd analizar una relacion directa entre los
factores establecidos. Otro estudio por, Altamirano y Castillo Jessica, quienes investigaron la

conexion entre situacion nutricional y desempefio académico en nifios, hallaron que el 54.7%
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tienen rendimiento académico bueno y una hemoglobina dentro del rango normal 26.7%
rendimiento escolar regular , el 13.3% rendimiento escolar bajo, respectivamente otro estudio
por , Sanchez Estefany con una muestra de (224) escolares en Carabarillo —Lima concluye que
el 57,3 presenta dentro del primer semestre una nota aprobatoria y un nivel de hemoglobina
adecuado pero también resalta como punto primordial que en este sector prima la pobreza.

Cabe resaltar que para las tablas 11, 12, 13 y 14 quienes representan indice de masa
corporal, nivel de hemoglobina los resultados que se obtuvieron de forma general para dichas
tablas se catalogan en el un gran porcentaje como normales, es decir que los estudiantes del 1-
4 grado de nivel Ceba presentan un indice de masa corporal en su mayoria normales y un nivel
de hemoglobina también normal, tal como se logra especificar en lo plasmado con anterioridad
y lo que conlleva a interpretar que ambas variables de estudio no estan relacionadas .
Coincidiendo con los estudios realizados por; Moura y Pessa llevaron un postulado que se titula
"situacion nutricional en nifios escolares entre los 6 y 10 afios de escuelas publicas (1°y 2°
ciclo), municipios de zona urbana de la Municipalidad de Pinhdo — PR, 2012", el cual
concluyeron que el 62.3 presentaban una nutricion normal, mientras que el 5,2% sobrepeso y
el 3,9% bajo peso, no obstante, el porcentaje de escolares con obesidad estuvo en el 6,6 y
17,6%.

Por otro lado hay estudios que coinciden como por ejemplo el de, Zevallos Jhan, quien
concluye en sus estudios que el 78,4% de los estudiantes que se evaluaron sostienen niveles de
hemoglobina superiores a 11,5 mg/dl; mientras el 21,7% muestran un grado de anemia ,
logrando distribuirse en un 13,1% con anemia leve y el 8,6% anemia moderada; en la Tabla N.°
15 se expone el rendimiento académico en las dos areas ya mencionadas en el parrafo anterior
con educandos del lero hasta el 4to grado, destacandose que en la primer area el 93.3% (84)
alcanzo6 un nivel de aprendizaje adecuado (logro destacado), y en la segunda area el 88.8%
(80), logro resultados similares. Hallazgos que concluyen con claridad que un gran porcentaje
de estudiantes de Nivel Ceba en este estudio presentan un buen desarrollo positivo y
potencialmente calificativo en estas dos areas de estudio ; ademas lo respalda el estudios de
Fabian, D titulado” Estado Nutricional y su Relacion con el Rendimiento Académico de los
alumnos del tercer grado de educacion Primaria de la institucion Educativa Marcos Duran
Martel, Huanuco 2015; se evidencio un alto porcentaje de educandos 71.2% (42) entienden
comunicacion , asimismo un rendimiento alto para Logico Matematico un 57.6% (34).

De igual manera los hallazgos respaldan un trabajo de investigacién por parte de
Arévalo y Castillo, J quienes concluyeron que del total de educandos evaluados el 42.9%

presentaba bajo peso, y al mismo tiempo un rendimiento académico regular en la mayoria de
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las asignaturas. Asimismo, el 39.7% presenta un estado dentro de los rangos normales, con un
rendimiento también regular. Por otro lado, el 15.9% de los escolares con sobrepeso, mostro
un rendimiento académico regular, y inicamente el 1.5% de los escolares mantuvo ese mismo
nivel.

Contrastando con los resultados obtenidos hay evidencias de una no relacion estrecha
o directa entre las variables de estudio ; ademds se apoya de investigaciones que también
concuerdan con los objetivos propuestos en este estudio ,conllevando a que estos temas son
esenciales dentro de las poblaciones y por ende se debe seguir indagando y quienes desarrollen
esto puedan contribuir con el mismo tema o que estos estén relacionados a brindar mas
explicaciones a esta problematica de caracter social con estrategias que ayuden a cumplir con

los objetivos que son trazados por cada postulado.
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V. CONCLUSIONES

1. No existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional (basado en los
indicadores encuesta, indice de masa corporal y hemoglobina) y el rendimiento académico
en los estudiantes del nivel Ceba.

2. No existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional por indice de
masa corporal y el rendimiento académico del area de comunicacion integral y légico
matematico en estudiantes.

3. No existe relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional segun

hemoglobina y el rendimiento académico del rea de comunicacion integral.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la I.LE Josve Romel Timana Ramirez, debe promover y desarrollar acciones
educativas basadas en la promocion y prevencion de estilos de vida saludables.

A los docentes de la I.LE deben tomar la iniciativa de realizar temas referentes a sanitarios,
econdmicos, sociales y psicologicos que podrian estar relacionados con el rendimiento
académico.

Asimismo, la I.E debe promover la realizacion de charlas y sesiones demostrativas tanto
para docentes, padres de familia y estudiantes donde incluya la importancia de la
prevencion de anemia.

Ademas, la I.LE debe abarcar mas variables u otros test especificos como el que se utilizd
en el proyecto PISA que evalué¢ y mida un antes y un después el rendimiento académico,
también que aborde otros indicadores mas especificos de rendimiento académico antes y
después de la investigacion y que finalmente se compare con las notas obtenidas por parte
de los docentes.

Finalmente se recomienda que este estudio quede como antecedentes para otras

investigaciones futuras.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumentos de recoleccion de la informacion

HOJA DE REGISTRO

Buenos dias, soy estudiante de la Maestria en Docencia e Investigacion Universitaria de la
Universidad UTC de Trujillo , en esta oportunidad estoy realizando un trabajo de investigacion,
en el cual el objetivo principal es determinar la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en las areas e logico matematico, comunicacion integral y Ciencia
Tecnologia y Ambiente de los estudiantes de educacion bésica avanzada Ceba de la LLE. Josve

Romel Timana Ramirez La Matanza - afio 2024.

DATOS GENERALES:
Edad: .......... : m
Sexo: M F

Grado: 1°( )22( ) 32( ) 4e( ) 52( ) 62( )

Seccién: Unica( ) A() B()

DATOS ESPECIFICOS:

Peso: ..ooiiiiiiiinnnl. Kg. Talla................. cm.
IMC...ooe Kg/m2

Hemoglobin............ gr/dl

Rendimiento Escolar:

Fuente: validado por Judith Colquicocha Hernandez, Relacion entre el estado nutricional y

rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 anos de edad de la I.E. Huascar N° 0096, 2008.
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DEL ESTADO NUTRICIONAL

Apellidos y nombres:

INDICADORES 1

Peso

1 El peso actual siempre ha sido el mismo.

2 La finalidad de pesarse es necesariamente estética

Circunferencia de cintura

3 Alguna vez realizaste la medicion de circunferencia de cintura

4 Las enfermedades cronicas no trasmisibles se asocian a la circunferencia

de cintura de cada estudiante

Control y compras de consumo de alimentos

5 Las compras de alimentos facilitan una alimentacion saludable en su

entorno.

6 Todos los miembros del hogar participan en la compra y seleccion de

alimentos

Recordatorio de 24 horas.

7 Recuerdan lo que consumieron un dia antes.

8 Usualmente tienen dificultades para realizar medidas caseras.

Nivel de Hemoglobina

9 Conocen la importancia del examen de hemoglobina.

10 | Los resultados del examen de hemoglobina permiten reflexionar sobre la

salud

Nivel de glucosa

11 | Conocen la importancia de la glucosa postprandial

12 | Los estudiantes aprenden los valores normales de glucosa en sangre.

SUB TOTAL

TOTAL

1= Nunca 2=Casi Nunca 3= A veces 4=Casisiempre 5= Siempre



CUESTIONARIO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Apellidos y nombres:

Ne° INDICADORES 123
Estrategias disefiadas por los docentes

1 La docente incentiva acerca del contenido teorico en clase.

2 Conocen la forma de ensefianza usada por el docente
Desarrolla problemas aplicando la légica

3 Resuelven ejercicios al término de cada sesion

4 Resuelven una prueba escrita al término del semestre.
Gestiona aprendizaje de manera autonoma.

5 Desarrollan aprendizajes autdbnomos

6 Realizan proyectos propios y éticos
Organiza textos escritos

7 Logran obtener informacion del texto

8 Reflexionan sobre los contenidos del curso
Organizacion del tiempo de estudio

9 Tienen horas destinadas al estudio de la teoria del curso.

10 | Tienen espacios de intervalos para otras tareas
Problematiza situaciones

11 | Desarrollan situaciones de la vida cotidiana

12 | Comparten sus problemas y buscan ayuda en sus profesores de aula.
SUB TOTAL
TOTAL

1= Nunca 2= Casi Nunca 3=Aveces 4= Casi siempre 5= Siempre
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Anexo 02: Ficha Técnica del Estado Nutricional

Ficha técnica del Instrumento Cuestionario sobre Conocimiento del Estado Nutricional

Nombre Original del

instrumento:

Cuestionario sobre Conocimiento del estado nutricional

Autor y aiio:

Original: Jimy Jharol Remaicuna Garcia (2024)

Objetivo del instrumento:

Recopilar informacion sobre el estado nutricional
conformado por total de 12 preguntas las cuales son
divididas por dimensiones: dimension 1 peso con 2
items, dimensién 2 circunferencias de cintura con 2
items, dimension 3 control y compras de consumos de
alimentos con 2 items, dimension 4 recordatorio de 24
horas con 2items, dimension 5 nivel de hemoglobina con
2 items, dimension 6 nivel de glucosa con 2 items. A una
escala de Likert de respuesta: 1 Nunca 2 Casi Nunca 3 A

veces 4 Casi siempre y 5 Siempre

Usuarios:

Estudiantes

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

Presencial
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Ficha técnica del Instrumento Cuestionario

Académico

Nombre  Original del

instrumento:

Cuestionario sobre rendimiento Académico

Autor y aiio:

Original: Jimy Jharol Remaicuna Garcia (2024)

Objetivo del instrumento:

Recopilar informacion sobre el Rendimiento
Académico conformado por total de 12 preguntas las
cuales son divididas por dimensiones: dimension 1
Estrategias disefiadas por los docentes con 2 items,
dimension 2 Desarrolla problemas aplicando la 16gica
con 2 items, dimension 3 Gestiona aprendizaje de
manera autobnoma con 2 items, dimension 4 Organiza
textos escritos con 2items, dimension 5 Organizacion
del tiempo de estudio con 2 items, dimensién 6
Problematiza situaciones con 2 items. A una escala de
Likert de respuesta: 1 Nunca 2 Casi Nunca 3 A veces 4

Casi siempre y 5 Siempre

Usuarios:

Estudiantes

Forma de Administracion o

Modo de aplicacion:

Presencial

sobre Conocimiento del Rendimiento
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Anexo 03: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Deﬁm.cmn Dimensiones Indicadores items | Instrumentos Escala .(!e
operacional valoracion
Individuo , Peso 1-2
de Antropometria | Circunferencia de 3.4
Es la situacion Fisiologica del cualquier edad cintura . .
. Cuestionario de
organismo de cada persona que donde las Control y consumo 5.6 conocimiento
V1 Estado depende del equilibrio entre las medidas Historia de alimentos Forma
- .. ‘e o . sobre estado .
Nutricional demandas nutricionales antropométricas dietética Recordatorio de 24 .. ordinal
e 7-8 nutricional. Fow,
individuales y como estos son respaldan un horas A (2012)
aprovechados (OMS2013) optimo o Nivel de 9-10 '
desarrollo Situacion hemoglobina
taboli :
corporal metabolica Nivel de glucosa | 11-12
Estrategias
. . . disefiadas porlos | 13-14
Consiste en evidenciar el proceso ., .
. . Valoracion de Loégico docentes
de aprendizaje mediante la (L
., S . los saberes matematica Desarrolla
valoracion objetiva, es decir de
V2 . alcanzados por problemas 15-16
. medir como un alumno con notas . . . Forma
Rendimiento los estudiantes aplicando la 16gica Boletas de notas :
A favorables alcanza buenos - ordinal
Académico . dentro de su Gestiona
resultados en su etapa formativa - -
. formacion o ., aprendizaje de 17-18
(Minedu, . Comunicacion .
etapa educativa . manera autonoma
2000). integral .
Organiza textos
. 19-20
escritos

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 04: Carta de presentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencio, y de lo conmemoracién
de las heroicas batallas de Junin y Ayocucho”

Trujilio, 15 de agosto de 2024,

DE " 1014-2024

Prof. Elmer Suarez Terrones
DIRECTOR DE LA IE CEBA. “JOSVE ROMEL TIMANA RAMIREZ” -PIURA - DISTRITO
LA MATANZA

De mi mayor consideracién;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catélica de
Trujillo "Benedicto XVI" para presentarle a Jimy Jharol Remaicuna Gardia, identificado con DNI
N* 46948550, estudiante del Programa de Maestria en Investigacién y Docencia Universitaria de
nuestra Institucién, Actualmente, la estudiante se encuentra desarrollando un proyecto de
investigacién titulado: ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION PUBLICA CEBA LA MATANZA 2024,

Le presento a Jimy Jharol Remaicuna Garcia para que pueda llevar a cabo la aplicacién de su
instrumento de investigacion en la entidad que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerle su atencién al presente.

Atentamente,

S AT

l ’_r.'_"_&__
“ Dr. Jorge Bresis Exsbio

0 Director (¢) de Is Escuela de Posgrade
niversidad Catolica de Trujille “Bemedicie X\ 1"

%
Tonvesadin, achivn EPG

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujilo - Peru D www uct edu.pe




Anexo S: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

Yo Elmer Suarez Terrones identificado con DNI 4222459, en mi calidad de Director de
la I.E Ceba Josve Romel Timana Ramirez con codigo modular 1548213 ubicada en la
ciudad Avenida 28 de Julio Mz 36 Lote 15 (Piura, Morropon, La Matanza) de La
Matanza.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior Jimy Jharol Remaicuna Garcia /la/s Sr(a/es), Identificado(s) con DNI
N°46948550, del Programa de Maestria en Investigacion y Docencia Universitaria, para
que utilice la siguiente informacion de la empresa:

De acceder informacion de los estudiantes del primero al cuarto grado referente Estado
Nutricional y su Relaciéon con el Rendimiento Académico a través de cuestionarios y
evaluacién y el manejo de dicha informacién para los fines que sean necesarios; con la
finalidad de que pueda desarrollar su (x) Informe estadistico, (x) Trabajo de
Investigacion, (x) Tesis para optar el grado académico de Maestro/ Doctor.

(x) Publigue los resultados de la investigacion en el repositorio institucional de la UCT.
Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener

el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la
opcion seleccionada.

( ) Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

T Sudrez \Rerrones
\ v (MESg (Represeqiynte Legal
., DIRECCH
T oN

G prarani® DNI: 4222459

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion, en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos,
el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la
empresa, otorgante de informacidn, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante

DNI: 46948550
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Anexo 6: Consentimiento informado

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
B
Yo -ﬁmg—u--mm-‘fg@on DNI —2210%83 . estudiante de educacion

basica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel Timana Ramirez La Matanza
acepta y firmo este consentimiento habiendo recibido toda la informacion necesara por
parte del investigador en esia tesis que lleva por titulo relacion entre ¢l estado nutricional
y ¢l rendimiento académico en las dreas de logico matematico , camunicacion integral de
los estudiantes de educacion bdsica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel
Timana Ramirez Lg Matanza 2024 .

Firma

Fecha 2—‘-4-—-"——-—202"

———

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo J.Jé—ﬁ\mwm DNI '.Zﬁ.ll‘iiﬂﬁl estudiante de  educacion
basica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel Timana Ramirez La Matanza
acepto y firmo este consentimiento habiendo recibido toda la informaciéon necesana por
parte del investigador en esta tesis que lleva por titulo relacion entre ¢l estado nutricional
y el rendimiento académico en las dreas de 16gico matematico , comunicacion integral de
los estudiantes de educacion basica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel

Timana Ramirez La ?’lanmzoz‘t :
Firma -1

Fecha: ALAHA.24
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

——
Yo .ﬁm&\ﬁn..lwmm&ﬁ@m oNt -TE899969. cqudiante de educacion

bisica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel Timana Ramirez Lo Matanza
acepto y firmo este consentimiento habiendo recibido toda la informacion necesaria por
parte del investigador en esta tesisque lleva por titulo relacion entre el estado nutricional
v ¢l rendimiento académico en las dreas de logico matemiatico , comunicacion integral de
los estudiantes de educacion basics Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel
Timans Ramirez La Matanza 2024 .

Firma

Fecha N

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

yo -totans. Rosnon Mol con vt 1E06LI6L. . esrugiane de educacién
basica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel Timana Ramirez La Matanza
acepto y firmo este consentimiento habiendo recibido toda la informacion necesaria por
parte del investigador en esta tesis que lieva por titulo relacion entre ¢l estado nutriciona!
y ¢l rendimicnto académico on las dreas de logico matemidtico , comunicacion integral de
los estudiantes de educacion basica Avanzada del mvel EBA de la LE Josve Romel

Timana Ramirge La Matanza 2024 .
Firma gﬂ

Fechn 2L.thaiakae QS
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

——
Yo .QMS\..E\,.XM.H@M oN1 - 16889969, caudiante de educacion

bisica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel Timana Ramirez La Matanza
acepto y firmo este consentimiento habiendo recibido toda la informacion necesaria por
parte del investigador en esta tesis que lleva por titule relacion entre el estado nutricional
y el rendimiento académico en las dreas de logico matematico , comunicacidn integral de
los estudiantes de educacion basica Avanzads del nivel EBA de la LE Josve Romel
Timans Ramirez La Matanza 2024 .

Firma

Fecha 1N

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ok Rocnon Mealue con vt 180636 esrudiante de educacién
basica Avanzada del nivel EBA de la LE Josve Romel Timana Ramirez La Matanza
acepto y firmo este consentimicnto habiendo recibido toda la informacion necesaria por
parte del investigador en esta tesis que lleva por titulo relacion entre ¢l estado nutricional
y ¢l rendimiento académico en las drcas de logico matemitico , comunicacion integral de
los estudiantes de educacion basica Avanzuda del mvel EBA de 1a LE Josve Romel

Timana Ramirge La Matanza 2024 .
Finma %

Fecha Q.Lmt QA
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Anexo 07: Matriz de Consistencia

FORMULACION DEL
TITULO HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general Hipétesis general Objetivo general Peso
Existe una relacion alta y . .,
, ., L . Determinar la relacion
¢Cudl es la relacion entre el significativa entre el Estado entre el estado Correlacional.
est.ad.o nutr1010n'al y cl Nutrlglopal yel Ren(.hmlento nutricional y el Método: Hipotético deductivo.
rendimiento académico de Académico en estudiantes de .. . Estado .. .. .
X RSP rendimiento académico o Talla Disefio: Descriptivo correlacional.
Estudiantes de una IE una Institucion publica CEBA . nutricional L .
. . , de Estudiantes de una IE Poblacion: 106 estudiantes del 1-
Publica CEBA La Matanza | Josve Romel Timana Ramirez . o >
20049 la Publica CEBA La 4to° grado de Educacion
: , Matanza 2024. Avanzada de la I. E. Ceba “Josve
Matanza-Morropon 2024 . R
Estado - - - — - : Romel Timana Ramirez ” de
. Problemas especificos Hipotesis especificas Objetivos especificos Hemoglobina Florencia de Mora.
nutricional y . Y )
. (Cual es la relacion entre el . ., Muestra: 106 estudiantes del 1-4 to
su relacion . , Existe una relacion alta y . ., L .
estado Nutricional y el area . . Determinar la relacion Técnicas e instrumentos de
con el . . significativa entre el Estado ., .
. de loégico Matematica en .. . -y entre el Estado recoleccion de datos: Técnica:
rendimiento . Nutricional y la dimensioén -
A estudiantes de una . ” Nutricional y la Encuesta. Instrumentos:
académico de U Logico Matematica en . . L, . . : .
. Institucion publica CEBA ) . dimensién comunicacion Logico Cuestionario conocimientos
estudiantes de . estudiantes de una Institucion . . (e C
Josve Romel Timana - integral en estudiantes de matematico sobre estado nutricional y
una IE , publica CEBA Josve Romel o L. .
. Ramirez la Matanza- . , la rendimiento académico Métodos
Publica , Timana Ramirez la Matanza- - J . .
Morropon 2024? , L.E publica La Matanza de anélisis de investigacion:
CEBA La Morropon 2024. e s .
2024 .. Para el anélisis inferencial, se
Matanza 2024 - — - — Rendimiento . -
(Cual es la relacion entre el Existe una relacion alta y académico utilizara la Prueba no paramétrica
estado Nutricional y el area significativa entre el Estado Determinar la relacion Kolmogoérov- Smirnov , y segun
de Comunicacion en Nutricional y la dimension entre el Estado los resultados para contrastar las
estudiantes de una Comunicacion Integral en Nutricional y la ., hipotesis, se realizara mediante el
S . R . e Comunicacion ., .-
Institucion piblica CEBA estudiantes de una Institucion dimension légico inteoral analisis de correlacion, utilizando
Josve Romel Timana &

Ramirez la Matanza-
Morropén 20247

publica CEBA Josve Romel
Timana Ramirez la Matanza-
Morropon 2024.

matematico en
estudiantes de la L.LE
publica La Matanza 2024.

el RHO de Spearman o r de
Pearson

60




Anexo 8: Validacion de instrumentos

~UCT UCT | Foscrane

L1 Apellidos y nombres del informante: Jimy Jharol Remaicuna Garcla

1.2 Institucion donde labora: LE Joxve Romel Timauna Ramirez

1.3 Nowbre del Tostrumento mutive de Evaluacion: test de Faiado Nutricionw! y Rendimienio Avadensico

1A Autor del instowmento: Jimy Jharol Remaicuna Garcia

1.5 Titulo de la lnvestigacion: Estado Nutricional y su Relacion con ¢l Rendimiento Academico en extudiantes de

una LE publica 2024,
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

e T

£38d formulado
1 CLAMDAD con lenguaje

LOWETVIOAD | conducm

SE

TACTUAUDAD avonce de la

4 OROANIZACION ovgenizacon

GINTENCIONALIOAD | walaree

7 CONSISTENCIA MPeTon taoricn

4 Out y funclong x

1. OPRUON DF M. APUCABILIOAD: APUCABLE
V. PROMEDIO OF VALORACION: 100
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L UCT UCT | Foscrano

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidox y nombres del informante: Jimy Tharol Remaicuna Garcla

1.2 Institucion donde labora: LE Josve Romel Tinuns Rumires

1.3 Nombee del Tostrumenio molive de Evaluscion. wes de Fsado Nuiricionsl y Readimicnio Acaderico

1.4 Autor del mstrumento; Jimy Jharol Remaicuna Garcla

1.5 Titelo de la Investigacion: Estado Nutricianal y so Relacion con ol Rendimiento Academico en estudiantes de
una L publica 2024,

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

—————

el Ll 35 e e e ety

togics
Comprende loy
S SURCENCIA Wpectin on
calidad
para X
G NTENDONALIDAD | walarar
estratagas
utilieaday
[T
7 CONSSTENCIA MO0 teOnen-
Entre
B.COMENTNCIA eanenvionus.
ndices o
indicadores,
Lo estrategia
0.METODOLOGIA respande al
oroudiito det
m-u X
10, PERTINENCIA perale

1. DPINION DE 11l APLICABILIDAD: APLICAILE
V. MIOMEDIO DE VALOSACION: 100
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Anexo 9: Reporte Turnitin

ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA

CEBA LA MATANZA 2024

INFORME DE ORIGIMALIDAD

/s 7 3 Do,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 4%

Fuente de internet

repositorio.ucss.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

F hdl.handle.net 1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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