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RESUMEN
El presente trabajo, es una investigacion de cardcter cualitativa que contribuye al
entendimiento de la Estimulacion en edades tempranas y sus efectos en el ambito de la
Motricidad Fina en nifias y nifios en edad preescolar, brindandonos informacion relevante y
conocimientos fundamentales respecto a la labor docente frente a la estimulacion de los
menores en las capacidades psicomotoras imprescindibles en el &mbito de la motricidad fina,
es importante generar espacios ludicos con actividades que se conviertan en habitos que
ayuden a desarrollar sus capacidades fisicas e intelectuales. La importancia de este trabajo
radica en su utilidad para los docentes del nivel inicial, ya que le permitird un mejor
panorama frente a la practica de la motricidad en sus diversos ambitos y de ese modo lograr
cambios significativos, lo cual facilitara los aprendizajes en la escritura. Es primordial dar a
conocer a los docentes y padres que no existe una sola manera de escribir las letras, sino de
que pueden ser adaptadas, existen nifios que al momento de escribir afiaden otros trazos para
decorar su letra, en realidad esto no es un problema, sin embargo, se debe ensefar a trazar
de manera adecuada las letras para obtener un buen resultado en sus trabajos. En tal sentido
nuestra investigacion servira como guia para brindar conocimientos acerca de las

dificultades y soluciones en el &ambito de la psicomotricidad en infantes.

Palabras claves: Movimientos finos, estimulacion en edades tempranas, coordinacion

audiovisual, coordinacion viso manual, coordinacion gestual.



ABSTRACT
The present work is a qualitative investigation that contributes to the understanding of Early
Stimulation and its effects on the development of Fine Motor Skills in preschool-age
children, providing us with relevant information and fundamental knowledge regarding the
teaching work against the stimulation of children. in the essential psychomotor skills for the
development of fine motor skills, which is why it is important to create playful spaces with
activities that become habits that help develop their physical and intellectual capacities. The
importance of this work lies in its usefulness for teachers of the initial level, since it will
allow them a better overview of the practice of motor skills in its various fields and thus
significantly develop the teaching-learning process, which will facilitate learning to write. It
Is essential to let teachers and parents know that there is not only one way to write the letters,
but that they can be adapted, there are children who add other lines to decorate their letter
when writing, in reality this is not a problem However, they must be taught to properly draw
the letters to obtain a good result in their work. In this sense, our research will serve as a
guide to provide knowledge about the difficulties and solutions in the field of psychomotor

skills in preschool children.

Keywords: Fine motor skills, early stimulation, auditory stimulation, phonetic coordination,

facial-gestural coordination.



1.1.

I. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Realidad problematica y formulacién del problema

A nivel global, tanto entidades gubernamentales como no gubernamentales han
experimentado un crecimiento significativo en los sectores de salud y educacién, con
un enfoque particular en la primera infancia. Entre estos programas destacan
iniciativas lideradas por UNICEF (Fondo Internacional de Emergencia para la
Infancia de las Naciones Unidas), que buscan fomentar la implementacion y
cumplimiento de los derechos de los nifios, asi como mejorar las habilidades,
conocimientos, estandares y conductas de los profesionales que trabajan con nifios.
Ademaés, se prioriza la adaptacion y asignacion de recursos presupuestarios para
garantizar que las instalaciones educativas y de salud estén mejor equipadas para
atender las necesidades especificas de los nifios (Morillo et al., 2022). A nivel global,
aproximadamente uno de cada cuatro nifios menores de cinco afios, lo que equivale
a alrededor de 159 millones de bebés, experimenta algln tipo de retraso en su
desarrollo. Este fendmeno, que afecta al 25% de la poblacion infantil, puede
atribuirse a diversas causas y se observa con mayor frecuencia en regiones como
Africa y el sur de Asia.

En el Per(, se registra una elevada tasa de mortalidad infantil y desnutricion crénica,
lo que ha generado una nueva preocupacion en las instituciones de salud respecto al
desarrollo infantil. Este aspecto constituye aproximadamente el 20% de las consultas
externas y conlleva a un retraso del 40% en el desarrollo psicomotor de los nifios
menores de 5 afios. A nivel nacional, durante el afio 2016, los indicadores de
desnutricion infantil sefialaban un problema de Salud Publica, con una prevalencia
de desnutricion cronica del 13.1%. Por lo tanto, el Ministerio de Salud se vio
obligado a reconsiderar sus estrategias y programas para mejorar la nutricién infantil,
especialmente durante los primeros afios de vida, dado que este periodo es crucial
para el crecimiento Optimo del cerebro humano y, en consecuencia, para un
desarrollo psicomotor adecuado (Quezada, 2022)

La estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de nivel
preescolar son aspectos fundamentales en su crecimiento y desarrollo integral. Sin

embargo, existen diversas realidades y problematicas asociadas a estos temas, que
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pueden variar segun el entorno socioeconémico, cultural y educativo de los nifios.
Aqui hay algunas consideraciones importantes. En muchas comunidades,
especialmente aquellas con recursos limitados, el acceso a programas formales de
estimulacion temprana puede ser limitado. Esto puede deberse a la falta de recursos
financieros, la escasez de servicios de salud y educacion adecuados, asi como a
barreras geograficas o culturales. En algunos casos, los padres y cuidadores pueden
no estar completamente informados sobre la importancia de la estimulacion temprana
y como pueden fomentar el desarrollo de la motricidad fina en sus hijos. La falta de
conciencia y capacitacion puede limitar las oportunidades de los nifios para
desarrollar estas habilidades de manera Optima. La falta de recursos y materiales
adecuados en entornos educativos y hogares puede dificultar la implementacion
efectiva de actividades de estimulacion temprana y desarrollo de la motricidad fina.
Esto incluye juguetes, libros, juegos y herramientas especificamente disefiados para
promover el desarrollo infantil. En contextos donde prevalecen desafios
socioecondémicos y culturales, los nifios pueden enfrentar dificultades adicionales
para recibir una estimulacién temprana adecuada y desarrollar habilidades de
motricidad fina. Factores como la pobreza, la falta de acceso a servicios de salud y
educacién de calidad, asi como las normas culturales y las expectativas sociales,
pueden influir en el desarrollo infantil. Es importante reconocer que cada nifio es
unico y puede tener diferentes necesidades y ritmos de desarrollo. Algunos nifios
pueden requerir apoyos adicionales para desarrollar habilidades de motricidad fina,
mientras que otros pueden mostrar un progreso mas rapido. Es fundamental adoptar
un enfoque centrado en el nifio y adaptar las intervenciones segln sus necesidades
individuales. La estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad fina deben
integrarse en un enfoque holistico del desarrollo infantil que también incluye
aspectos como la estimulacion cognitiva, emocional y social. Abordar estas areas de
manera integral puede promover un desarrollo equilibrado y saludable en los nifios
de nivel preescolar.

La estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad en nifios preescolares son
areas fundamentales en la educacion y el cuidado infantil. EI crecimiento de un nifio
implica la adquisicion progresiva de habilidades y capacidades que le permiten
desenvolverse en su entorno. La estimulacion temprana, por su parte, busca fomentar

este proceso de desarrollo en los primeros afios de vida, considerando aspectos
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1.2.

bioldgicos, psicoldgicos y sociales. (Ladzaro & Ramos, 2021). Sin embargo, existen
diversos desafios y problematicas asociadas con estas areas que requieren atencion y
accion por parte de padres, educadores y profesionales de la salud. En la actualidad,
se observa una preocupante tendencia hacia el sedentarismo y el uso excesivo de
dispositivos electrénicos entre los nifios preescolares (Ramiro et al., 2019). Esta falta
de actividad fisica y estimulacion adecuada puede tener consecuencias negativas en
su desarrollo motor, cognitivo y socioemocional. Ademas, factores como la falta de
acceso a entornos seguros para el juego al aire libre, la sobreproteccion parental y la
escasez de programas educativos que integren de manera efectiva la estimulacion
temprana y el desarrollo de la motricidad, agravan esta problematica. EI problema
central radica en la insuficiente atencion y recursos destinados a la estimulacion
temprana y el desarrollo de la motricidad en nifios preescolares, lo que contribuye al
aumento de casos de retraso en el desarrollo motor, dificultades de aprendizaje y
problemas de salud fisica y mental en esta poblacion.

La estimulacion temprana se ha reconocido como una intervencion importante en el
desarrollo infantil, pero su impacto especifico en la motricidad fina de los nifios
preescolares aun no se ha explorado en profundidad. La motricidad fina, que implica
habilidades de coordinacién y control de los movimientos pequefios y precisos de las
manos y los dedos, es crucial para tareas como escribir, abotonarse la ropa y
manipular objetos pequefios. Comprender como la estimulacién temprana puede
influir en este aspecto del desarrollo puede tener implicaciones significativas para la
educacion y el cuidado infantil. Por lo que se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es el efecto de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de nivel preescolar? La investigacion sobre este tema es
importante porque puede proporcionar informacidn valiosa sobre la efectividad de la
estimulacidn temprana en un aspecto especifico del desarrollo infantil. Los hallazgos
de este estudio podrian informar la practica educativa y el disefio de programas de
intervencion dirigidos a mejorar la motricidad fina en nifios preescolares, lo que a su
vez podria tener un impacto positivo en su desempefio académico y habilidades
funcionales en la vida diaria.

Formulacion de objetivos

1.2.1. Objetivo General
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e Analizar el efecto de la estimulacion temprana en la motricidad fina en nifios
preescolares

1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar las estrategias de estimulacion temprana usadas en nifios
preescolares

e Describir los fundamentos teéricos que explican la motricidad fina en nifios
preescolares

e Proponer un plan de intervencion basado en la estimulacién temprana sobre
la motricidad fina dirigido a nifios preescolares

1.3.  Justificacion de la investigacion

Frente a la necesidad de responder a las nuevas exigencias que requiere el sistema
educativo actual que enfatiza el aprender haciendo, ademas de atender las diferentes
dificultades de aprendizaje en el aprendizaje de la escritura, que presentan las nifias y nifios
del nivel inicial de nuestro pais. Nuestra investigacion busca determinar los efectos de la
estimulacion en edades tempranas en el logro de movimientos finos en infantes. Por lo tanto,
el presente trabajo es de suma importancia ya que contribuye brindando informacién con
bases tedricas, para que padres y maestros comprendan mejor las implicancias de la
estimulacion temprana y lo utilicen como herramienta Gtil para el logro de movimientos

finos con el objetivo de potenciar significativamente la formacion integral de los menores.

La primera infancia es una etapa critica en el desarrollo humano, donde se establecen
las bases para el crecimiento fisico, cognitivo y socioemocional a lo largo de la vida. La
estimulacion tempranay el desarrollo de la motricidad fina durante este periodo pueden tener

un impacto significativo en el bienestar general y el éxito futuro del nifio.

La identificacion y abordaje temprano de posibles retrasos o dificultades en el
desarrollo motor y cognitivo pueden prevenir problemas més graves en el futuro. Investigar
como la estimulacion temprana puede mejorar la motricidad fina en los nifios preescolares

puede ayudar a identificar estrategias efectivas de intervencion.

El desarrollo de habilidades motoras finas en la infancia temprana esta estrechamente
relacionado con el éxito académico y la capacidad de realizar actividades diarias de manera

independiente. Investigar como la estimulacion temprana puede mejorar la motricidad fina
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puede contribuir a promover la salud fisica y mental, asi como el rendimiento académico en

los nifios.

Los padres y educadores desempefian un papel crucial en la promocion del desarrollo
infantil. Investigar estrategias efectivas de estimulacion temprana y desarrollo de la
motricidad fina puede proporcionarles herramientas y recursos para apoyar mejor a los nifios

en esta etapa critica de su desarrollo.
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MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Olivares (2022) en su investigacion nos muestra la relacion entre la estimulacion en edades
tempranas y el logro de la dimension psicomotora de menores. Para ello utilizd
procedimientos y mecanismos del modelo proporcional, identificados en diferentes
sistemas de informacion de prestigio. Del mismo modo, se estudiaron muy
ordenadamente 12 resefias. Ademas, el 100% se refiere a la estimulacion temprana y
psicomotricidad. Los resultados corresponden a las siguientes muestras el 80% pertenece
a Ecuador; el 10%, corresponde a Peru; y el 10%, a Cuba. Las conclusiones revelaron la
importancia de la estimulacién en edades tempranas para el desarrollo cognitivo, motriz,
lenguaje y socioemocional. Lamentablemente aun conociéndose los beneficios de la
estimulacion temprana, pocos paises la ponen en préctica.

Fuhadith (2019) a partir de las observaciones realizadas en una investigacion descriptiva,
en una poblacion de 40 entre menores de 4 anos de edad de la Escuela “Pedro Franco
Davila”. Teniendo la particularidad, que en pleno desarrollo de la investigacion,
elaboraron un manual de actividades de estimulacién, con el uso de la encuesta grupal en
que sefiala la necesidad de reforzar los conocimientos de las madres y los padres de
familia, acerca de la importancia de la estimulacion temprana para mejorar el desarrollo
de la motricidad a través de los ejercicios pertinentes para cada edad, por lo tanto, a través
del uso de estrategias motivadoras que fortalezcan la motricidad gruesa, basando el
proceso del desarrollo con conocimientos cientificos y teorias que abordan el tema para
la correcta comprension y aplicacion de actividades en los nifios y de tal forma que los
padres y maestros contribuyan significativamente.

Cedefio (2022) su objetivo de la investigacion consistio en sefialar las caracteristicas de la
estimulacion en edades tempranas y el logro de movimientos finos en menores de 12 a 24
meses del Centro Infantil Brisas del Mar del Canton San Vicente durante el afio 2021-
2022. Utilizando la investigacion de caracter descriptivo, instrumentos de recoleccion de
datos, a una poblacion de 02 docentes, 18 padres y 18 menores. Se obtuvieron las
siguientes conclusiones; se determind la importancia cardinal de la estimulacion en
edades tempranas para el logro de los movimientos en los menores que se vieron
reflejados en las conductas motrices de estos.

Torres (2019) en su investigacion se propuso demostrar el nivel de desarrollo de la

estimulacion temprana en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Weberbauer del
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distrito de Surco. Utilizando la investigacion cuantitativa y descriptiva simple, haciendo
uso de la lista de cotejo como instrumento para conocer el nivel de desarrollo en las
diferentes dimensiones del ser humano (fisica, socio emocional, cognitiva y lenguaje),
con indicadores e items pertinentes para cada dimension. Con una poblacion de 20
infantes. Logrando conclusiones positivas, conforme al siguiente orden de valoracion
socio emocional, fisico, cognitivo y lenguaje. Las conclusiones se muestran favorables a
la aplicacion de la estimulacion temprana en el desarrollo de los nifios y nifias en sus
diferentes dimensiones.

Grifian (2022) en su trabajo sobre la estimulacidn de los nifios en el proceso de escritura,
sostiene que no se debe desarrollar el primer grado de estudios sino desde que el nifio
nace y que no es suficiente con que logre la pinza digital (9 meses) para determinar que
el nifio esta listo para escribir, es fundamental la ejercitacion constante en las diferentes
actividades cotidianas que realiza en casa. A continuacion, detallamos algunos articulos
acerca de los efectos de la estimulacion en edades tempranas en infantes, se enfatiza el
trabajo de padres y profesores en el proceso de estimulacion, también se muestra una lista
de actividades que se puede desarrollar en la infancia para el aprendizaje de la escritura.
Importancia de la Estimulacion en edades tempranas en el logro de los movimientos finos
para la Coordinacion ojo-mano de los infantes

Precision y buena coordinacién en las diferentes actividades que los nifios realizan es el
resultado de una motricidad fina, habilidad que se necesita sustancialmente en actividades
donde el ojo, mano, dedos; deben coordinar simultdneamente. Estas habilidades motoras
deben generarse a traves del uso de estrategias didacticas disefiadas por los profesores
tomando en cuenta las particularidades de cada nifio. La importancia de la motricidad fina
se encuentra en que mejora la coordinacién ojo-mano generando movimientos precisos
en los nifios, fortaleciendo el agarre de pinza, manejo de objetos pequefios, prensar con
los dedos, actividades que propiciaran el aprendizaje de la escritura. También es
importante la estimulacién de los movimientos finos en etapa preescolar, porque permite
a futuro la destreza en el control de la pinza y la coordinacion de movimientos en nuestras
actividades diarias, estimulacion que debe desarrollarse en todos los ambitos y escenarios
en que frecuenta el nifio y nifia. Los profesores deben desarrollar actividades motrices
como cortar, rasgar. Punzar, entre otras. En el hogar debemos permitir que los nifios y
nifias realicen actividades cotidianas como: amarrar los zapatos, abrochar el pantalon,

colocar un objeto pequefio dentro de otro. Solo poniendo en practica estas estrategias y
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actividades aseguraremos el éxito de nuestros nifios y nifias en la etapa escolar (Grifian,
2022).

Pérez (2018) Se enfocd en los efectos de la Estimulacion Temprana, aplicado en un nifio
de dos afios de edad. Su objetivo consistio en un desarrollo 6ptimo en la dimension
motora, iniciando del nivel motriz inicial. La investigacion lo constituye tres partes.
Primera parte, fundamento teorico respecto a la estimulacion temprana. Segunda parte, la
metodologia sefialando los instrumentos empleados en la recopilacién, analisis y
evaluacion de los datos obtenidos. La ultima parte, nos muestra el disefio del proyecto de
intervencion, fraccionado en tres etapas: inicial, de desarrollo y de evaluacion. Cada fase
con los instrumentos empleados en la recogida de datos, las sesiones disefiadas junto a su
aplicacion, evaluacion, y el para la que se emplean los mismos instrumentos iniciales. La
investigacion culmina sefialando las conclusiones, limitaciones y sugerencias.

Segun Cabrera y Duteyron (2019) la Educacion Preescolar desempefia un papel
fundamental como el primer peldafio en el sistema educativo, estableciendo los cimientos
esenciales para la formacion de la personalidad durante los primeros afios de vida. Por lo
tanto, representa un periodo de gran importancia donde se establecen los pilares
fundamentales considerando el desarrollo integral de los nifios. En este contexto, se
observa que la motricidad fina sigue siendo una habilidad que ain no alcanza los
estandares deseados en la preparacion de los nifios en el nivel preescolar.
Especificamente, al finalizar esta etapa y al evaluar tareas como el trazado de rasgos
caligraficos, el recorte, el rellenado y el rasgado, se identifica como una de las dos areas
mas afectadas en la provincia de Pinar del Rio. Para abordar esta situacion, se ha
desarrollado un sistema de actividades estructuradas en etapas, con el objetivo de
diagnosticar, implementar y evaluar el desarrollo de la motricidad fina. Los métodos
utilizados para este estudio incluyen enfoques tedricos, empiricos y de estadistica
descriptiva, tales como el enfoque histérico-16gico, analisis y sintesis, induccion y
deduccion, sistémico-estructural, modelacion, observacion, entrevistas y analisis
documental. La implementacion practica de este sistema de actividades ha arrojado
resultados satisfactorios en términos de mejora en la ejecucién de trazos, con regularidad,
precision y alineacion adecuada, asi como en la correcta utilizacion de instrumentos y
materiales, y el dominio de las técnicas en diversas acciones como el recorte, rasgado,
trazado, coloreado y rellenado por parte de los nifios.

De la misma forma Basto y Barron (2021) afirman que la capacidad de escribir es una
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destreza esencial para el desarrollo cognitivo infantil, por lo que este articulo tiene como
objetivo examinar la evidencia actual acerca de la importancia del desarrollo de la
motricidad fina durante la etapa preescolar del nifio, en relacién con su introduccién a la
escritura. Se llevd a cabo un proceso sistematico de revision de articulos cientificos
catalogados en bases de datos relevantes como Scopus y otras, abarcando el periodo
comprendido entre 2017 y 2020. Los resultados del estudio proporcionan informacion
relacionada con las categorias y subcategorias tratadas en el trabajo. Se concluye que
durante el nivel inicial se hace hincapié en la adquisicion de habilidades y conocimientos
fundamentales mediante actividades motrices, donde el docente desempefia un papel
crucial en el proceso de familiarizacion del nifio con la escritura. La etapa preescolar
establece las bases cognitivas y las habilidades basicas que preparan al nifio para su
progreso educativo y social.

Velastegui et al. (2022) manifiestan que, durante la etapa de desarrollo infantil, los nifios
y nifias experimentan movimientos corporales que constituyen las principales formas de
interactuar con el mundo en desarrollo, permitiéndoles adquirir los primeros
conocimientos. La motricidad fina desempefia un papel fundamental en esta fase
temprana, ya que su desarrollo adecuado influye en el crecimiento académico e intelectual
futuro. Un correcto desarrollo de la motricidad fina en la infancia temprana puede
prevenir dificultades de aprendizaje en el futuro y facilitar la construccion del
pensamiento infantil y el progreso académico segun el nivel en que se encuentren.
Ademas, las interacciones afectivas que se establecen durante actividades que involucran
la motricidad fina, como el juego, se destacan en este proyecto como estrategias de
aprendizaje para promover el desarrollo de la motricidad fina y mejorar el desempefio
académico de los nifios y nifias. Este proyecto de investigacion se llevo a cabo en la
Unidad Educativa Eugenio Espejo, con la participacion de 40 nifios, con el propdsito de
fortalecer, corregir y prevenir posibles dificultades en su desarrollo académico integral.
Se realiz6 una evaluacion en el area de motricidad fina para comprender mejor como
contribuye al desarrollo académico de los nifios y nifias.

2.2.El legado de la estimulacion temprana

Observando la proximidad de una escuela donde se lleva a cabo la estimulacion temprana,
se puede notar cémo los maestros ofrecen estimulos de inteligencia a los nifios.
Asimismo, en la sala de psicomotricidad, los nifios participan en diversos circuitos que

implican volteretas, arrastre, gateo y braquiacion, con el propdésito de promover una
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reestructuraciéon neuroldgica. No obstante, la estimulacion temprana no se limita al uso
de un método especifico o ejercicios fisicos particulares. Mas que una serie de
actividades, la estimulacién temprana representa una filosofia educativa, un paradigma
que moldea nuestra percepcion del nifio y de la sociedad en su conjunto, incluyendo a los
educadores y padres, independientemente de si siguen o no aplicando ese enfoque en la
actualidad (Gutiérrez, 2019).

La estimulacion temprana se define como el conjunto de enfoques, estrategias y acciones
basadas en evidencia cientifica. Siguiendo un enfoque sistematico, se aplica desde el
nacimiento hasta los seis afios con el objetivo de potenciar el desarrollo cognitivo y fisico
de los nifios. Esto implica proporcionar a las padres herramientas para evitar situaciones
que puedan ser perjudiciales y promover la atencion y el cuidado adecuados del nifio
(Carriel, 2021).

La estimulacion temprana implica el cuidado especial de bebés que requieren recursos
adicionales para su crecimiento y desarrollo. En areas comunitarias de Santiago de Cuba
se llevo a cabo un proyecto destinado a la estimulacién temprana de nifios con riesgos de
retraso mental. Se emplearon enfoques tedricos de investigacion y un experimento
pedagogico preliminar para disefiar y evaluar un programa junto con una estrategia de
estimulacién temprana que proporcionara herramientas para fomentar y valorar el
progreso del nifio.Esto permitidé detectar de manera temprana deficiencias o demoras en
el desarrollo de los nifios involucrados en el estudio (Ldzaro & Ramos, 2021)

La estimulacion temprana consiste en una serie de actividades disefiadas para maximizar
las capacidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio, a través de una estimulacion
repetitiva, continua y sistematica. Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
aproximadamente el 60% de los nifios menores de seis afios no reciben la estimulacién
adecuada, lo que puede resultar en retrasos en su desarrollo en cualquiera de estas areas.
Ademas, se sefiala que la falta de estimulacion es mas comun en areas rurales, debido a
la educacion de los padres. Para implementar un programa de estimulacion temprana, es
necesario comprender el desarrollo del nifio y los factores pre, peri y postnatales que
pueden influir en él. EI progreso del desarrollo se puede evaluar mediante la observacién
y se divide en cinco areas principales: 1. Motricidad gruesa y fina, que busca mejorar el
control muscular y la libertad de movimiento. 2. Lenguaje, orientado a promover la
comprension y expresion verbal. 3. Cognicion, para fomentar la integracién intelectual.

4. Habilidades personales, con el objetivo de fomentar la independencia en actividades
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cotidianas como vestirse, comer e higiene personal. 5. Habilidades sociales, que
proporcionan las herramientas necesarias para adaptarse al entorno social en el que se
desenvuelve el nifio (Salas, 2002).

La estimulacion temprana que integra la comunicacién en nifios ha sido un tema presente
en nuestra sociedad desde hace muchos afios, pero su relevancia se ha destacado
recientemente. Se han adoptado métodos de estimulacion diferentes a los tradicionales,
incluyendo enfoques dinamicos, precisos y efectivos como la comunicacion integral.
Estos métodos buscan despertar el interés por aprender y experimentar nuevos
conocimientos desde una edad temprana, preparando al nifio para adaptarse rapidamente
a la sociedad en constante cambio. La importancia de esta estimulacién radica en el
contexto educativo actual y en el avance de las ciencias, que antes eran accesibles solo
para adultos, pero que ahora son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.
Es esencial proporcionar estimulacion a los nifios debido al vasto conocimiento que se
acumula constantemente, lo que contribuye no solo al bienestar individual sino también
al progreso de la sociedad en su conjunto. Sin embargo, esto no implica cargar a los nifios
con tareas académicas prematuras; mas bien, se trata de ayudarles a desarrollar su
potencial a través de actividades apropiadas para su edad, donde el juego no solo sea una
distraccion sino también una herramienta para identificar y aprender nuevos
conocimientos, habilidades y actitudes. Esto promueve que el nifio se convierta en una
persona proactiva e innovadora, respetando sus etapas naturales de crecimiento (Zarate,
2016).

En todo el mundo, la estimulacién temprana se ha convertido en una estrategia
ampliamente aceptada para fortalecer las capacidades cognitivas, socioafectivas,
linglisticas y motrices de los nifios de 0 a 6 afios, gracias a resoluciones de organizaciones
nacionales e internacionales. Esta serie de actividades y acciones sistematicas se basa en
una amplia gama de conocimientos provenientes de disciplinas como la psicologia, la
medicina pediéatrica, la enfermeria y las ciencias de la educacién. La implementacion de
la estimulacion temprana implica la integracion de actividades variadas, que van desde lo
fisico y deportivo hasta juegos, actividades artisticas y musicales. Para llevar a cabo estas
iniciativas de manera efectiva, es fundamental la participacion activa de la familia, en
especial las madres, asi como el respaldo de acciones gubernamentales y del sector
privado. Por consiguiente, comprender la importancia de la estimulacion temprana

requiere un enfoque multidisciplinario que abarque aspectos conceptuales, técnicos,
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educativos, socioeconomicos, de cuidado e institucionales (Carrefio & Calle, 2020).

La Estimulacién Temprana tuvo sus inicios en la década de 1960, coincidiendo con varios
cambios en los ambitos gubernamentales, cientificos y educativos. En sus primeras
etapas, se la conocié como Estimulacion Precoz y se implementd como una intervencion
dirigida al desarrollo infantil. La introduccion de programas centrados en la formacion de
nifios pequefios en ese entorno socio profesional fue catalizada por la incorporacion de la
estimulacion temprana, que ejercido una influencia significativa en la educacion
psicomotriz y en la formacion de la personalidad de los nifios. Esta metodologia fomenta
habilidades reflexivas, analiticas e interpretativas de manera innata, ltdica y artistica, lo
cual ha representado un avance notable en la historia de la educacién. La estimulacién
temprana, al enfocarse en el desarrollo de las habilidades sociales y la relacién con el
entorno, ha construido un campo que abarca aspectos socio-afectivos, corporales,
cognitivos, comunicativos, estéticos, éticos y valores, lo que enriquece la préactica
pedagdgica del docente en la etapa preescolar. Las estrategias de aplicacion de esta
metodologia establecen una progresion temporal que facilita el desarrollo de habilidades
intelectuales y manuales para alcanzar sus objetivos. Ademas, fomenta el desarrollo
emocional al proporcionar al nifio una sensacion de seguridad y placer, y potencia el
aprendizaje al estimular el juego libre. La aplicacion de técnicas didacticas durante la
estimulacion temprana despierta el interés y la motivacion en el nifio, impulsandolo hacia
el logro de sus metas. En resumen, la estimulacion temprana representa una aproximacion
directa, sencilla y gratificante para comprender, conocer y disfrutar del desarrollo del
bebé, lo que contribuye a enriquecer la experiencia de la paternidad y promueve su
aprendizaje (Barreno & Macias, 2019).

La estimulacion temprana abarca una variedad de actividades destinadas a promover el
desarrollo humano durante los primeros afios de vida, centrandose principalmente en la
exposicion a diversos estimulos que afectan los distintos receptores sensoriales. Uno de
los aspectos méas importantes de la estimulacion es el trabajo con los sentidos de la vista,
el oido y el tacto, aunque la estimulacién propioceptiva también es fundamental. Los
estimulos se refieren a cualquier impacto que cause una reaccion en el individuo, ya sea
de origen externo o interno, fisico o emocional. La estimulacion del nifio desde temprana
edad es esencial para su desarrollo, ya que su maduracion no solo depende de sus
caracteristicas al nacer, sino también de la influencia del entorno. El nifio selecciona y

procesa los estimulos que recibe, adaptandolos a su momento y nivel de madurez. Este
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proceso de interaccion es tan crucial que, si un estimulo no se presenta en el momento
adecuado, las funciones resultantes podrian desarrollarse de manera alterada, afectando
permanentemente los sistemas funcionales en los que participan e incluso las estructuras
organicas.

2.3.Areas que desarrolla la estimulacion temprana
Existen é&reas que benefician la aplicacion de una estimulacion temprana.
a) Area cognitiva
« Percepcion. Estimular la percepcion se vincula con la seleccién y el reconocimiento de
formas, colores, tamafios, texturas. También se relaciona con la posibilidad de analizar y
descubrir las relaciones de parte todo en los objetos que rodean al nifio.
« La inteligencia. Entre los dos y los seis afios, se debe intensificar las experiencias que
permitan al nifio representar de alguna manera su realidad.
« La atencion. El nifio logrard obtener un mayor dominio de la atencion en tiempos mas
prolongados, avanzando la capacidad de aprender y apropiarse de la realidad.
» La memoria. Tanto reciente como remota, se asegurara un adecuado archivo de las
experiencias, de manera que le permita evocarlas.
« El lenguaje. Este instrumento le posibilita expresar y comunicar su estado animico.
« La comprensidn. Esté ligado a los procesos de pensamiento.
« El pensamiento. Permite que organice sus creencias e ideas previas acerca de la realidad,
logrando argumentar los hechos que visualiza o donde participa.
« La imaginacion. Se relaciona con el incremento de la capacidad de anticipacion del nifio,
indispensable para la organizacidn de sus acciones.
b) Area afectivo-social
« La aceptacion de la separacion de su familia, en horario educativo.
« La expresion de emociones. El nifio debera manifestar lo que siente de un modo
cada vez més socializado.
« El deseo de saber se debe a la relacion con todo lo que lo rodea.
« La motivacion. El nifio se socializa con juegos.
« La paulatina apropiacién de valores. Debe estimularse la cooperacién, la solidaridad
y la importancia de las conductas responsables.

2.4.Motricidad fina
“Corresponde a los movimientos precisos que realizan nuestras manos y dedos, en la

realizacion de una actividad util, implica una coordinacion precisa con los otros sentidos

23



vision y tacto que permitan la localizacion de todas las cosas que forma parte del diario
quehacer humano. La motricidad fina consiste en realizar movimientos pequefios con
mucha precision. Esta se localiza en la Tercera Unidad funcional del cerebro, lugar de las
operaciones afectivas. La misma que se registra en el I6bulo frontal y en la region
paracentral. Es unificadora ya que integra las otras areas de la corteza, implica la
coordinacion en el funcionamiento de nuestras neuronas, sistema 6seo y muscular que
necesitamos para la produccién de movimientos precisos (Cabrera & Dupeyrén, 2019)

La Educacion Preescolar marca el inicio del proceso educativo y desempefia un papel
fundamental en la formacion inicial de la personalidad de los nifios. Durante esta etapa,
se establecen los cimientos para el desarrollo integral de los nifios, incluyendo la
motricidad fina como una habilidad crucial. Sin embargo, se ha observado que los niveles
de preparacion en esta area no alcanzan los estandares deseados en los nifios de
preescolar, lo que se refleja especialmente al evaluar tareas como el trazado de rasgos
caligraficos, recorte, rellenado y rasgado, que son de las mas afectadas en la provincia de
Pinar del Rio al finalizar esta etapa. Para abordar esta problematica, se ha desarrollado un
sistema de actividades estructurado en etapas, con el objetivo de diagnosticar, ejecutar y
evaluar el desarrollo de la motricidad fina. Este sistema se fundamenta en diversos
métodos de investigacion, incluyendo el nivel tedrico, empirico y la estadistica
descriptiva, como el analisis histérico-l6gico, la induccién y deduccidn, la observacion y
el andlisis documental. La aplicacion practica de este sistema ha demostrado resultados
satisfactorios en cuanto a la realizacion de trazos con regularidad, precisién y alineacion,
asi como en el uso adecuado de herramientas y materiales, y el dominio de técnicas como
el recorte, rasgado, trazado, coloreado y rellenado (Cabrera & Dupeyrén, 2019b).

La escritura desemperfia un papel crucial en el desarrollo cognitivo del nifio, y este articulo
se centra en examinar la evidencia actual que respalda la importancia del desarrollo de la
motricidad fina durante la etapa preescolar como preparacion para la iniciacion en la
escritura. Para llevar a cabo este andlisis, se realiz6 una revision sistematica de articulos
cientificos publicados en bases de datos relevantes como Scopus y otras durante el
periodo de 2017 a 2020. Los resultados obtenidos proporcionan informacion detallada
sobre las categorias y subcategorias abordadas en el estudio. De acuerdo con la evidencia
recopilada, se destaca la relevancia de desarrollar habilidades motoras finas durante el
nivel inicial de educacion, ya que estas habilidades son fundamentales para adquirir

capacidades y aprendizajes esenciales. En este sentido, se reconoce el papel crucial del
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docente en el proceso de introducir al nifio al mundo de la escritura durante esta etapa
inicial. El nivel preescolar se presenta como un momento crucial para establecer las bases
cognitivas y las destrezas basicas necesarias para el desarrollo educativo y social continuo
del nifio. La investigacion revela que el desarrollo de la motricidad fina en la etapa
preescolar es un componente clave para preparar al nifio para el aprendizaje de la
escritura. Ademas, subraya la importancia del papel del docente en este proceso y destaca
el impacto duradero que estas habilidades motoras tienen en el desarrollo cognitivo y
social del nifio a lo largo de su educacion (Basto Herrera et al., 2021).

El término "Motricidad Fina" hace referencia a la habilidad para realizar movimientos
precisos y delicados utilizando la pinza digital, asi como pequefios movimientos de la
mano Y la mufieca. El desarrollo de la pinza digital y una mejor coordinacién mano-ojo
son objetivos clave en el desarrollo de habilidades de motricidad fina. La motricidad fina
se define como la capacidad de los centros nerviosos de los dedos para provocar la
contraccion muscular de la musculatura esquelética de los dedos. Este control fino se
desarrolla después del control de la motricidad gruesa y resulta de la maduracion del
sistema neuroldgico. El desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios es un
proceso continuo y crucial para evaluar su desarrollo. Estas habilidades se desarrollan con
el tiempo, la experiencia y el conocimiento, requiriendo una inteligencia normal para
planificar y ejecutar tareas, asi como fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad
normales. La motricidad fina implica actividades que demandan precision y alta
coordinacion, como emborronar o colocar objetos pequefios en recipientes, lo que suele
empezar alrededor del afio y medio de edad sin necesidad de aprendizaje previo. Este tipo
de habilidad requiere un nivel avanzado de maduracion y un aprendizaje continuo para
dominar sus aspectos, dado que existen diferentes niveles de dificultad y precision. Para
desarrollar la motricidad fina de manera efectiva, es necesario seguir un proceso ciclico,
comenzando con actividades simples y progresando gradualmente hacia metas mas
complejas a lo largo del tiempo, adaptadas a las diferentes edades del nifio. Algunos
aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar incluyen la coordinacion viso-
manual, la motricidad facial, fonética y gestual, que implican la coordinacion de
movimientos entre la vista y las manos, utilizando la vista, la mano, la mufieca, el
antebrazo y el brazo como elementos principales (Candales, 2012).

La coordinacion 6culo-manual se refiere a la habilidad del nifio para utilizar la vista en

conjunto con las manos para manipular objetos o realizar actividades especificas, lo cual
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es esencial para su exploracion del entorno y el desarrollo de habilidades motrices. Es
particularmente importante fomentar esta habilidad en nifios y nifias con Sindrome de
Down, ya que constituye la base para el progreso en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
De acuerdo con Piaget, el desarrollo de la inteligencia esta intrinsecamente ligado a la
actividad motriz del nifio, y durante los primeros afios de vida, la educacion se centra
principalmente en aspectos psicomotores. La motricidad fina, por su parte, implica
movimientos precisos y coordinados, los cuales son esenciales para realizar actividades
que requieren destreza y eficiencia, como pintar, amasar o0 usar herramientas. Es
importante destacar que la motricidad fina no se limita a las manos, sino que también
involucra otros elementos del cuerpo, como los dedos de los pies, los brazos y la cara,
incluyendo la lengua y los labios. Desarrollar esta habilidad desde temprana edad es
fundamental para que los nifios y nifias adquieran destrezas necesarias para tareas como
la escritura. La psicomotricidad fina, que integra movimiento, inteligencia y efectividad,
se centra en acciones que requieren la coordinacion simultanea del ojo, la mano y los
dedos, como cortar, pintar, colorear o escribir. Para los nifios y nifias con Sindrome de
Down, fortalecer la motricidad fina es fundamental para su desarrollo autbnomo y
adecuado, y esto debe ser una tarea compartida entre la familia y los educadores. El
desarrollo de la motricidad fina debe ser un proceso gradual, comenzando desde la familia
y continuando en el entorno educativo. Es esencial crear un ambiente estimulante y
acogedor que motive al nifio a participar en actividades que desarrollen estas habilidades,
brindandoles la oportunidad de descubrir y desarrollar sus capacidades. Ademas, se debe
considerar la observacion directa del desarrollo motriz del nifio para aplicar ejercicios
especificos que mejoren sus habilidades motoras (Izquierdo & Guachi, 2019).

La habilidad de utilizar los muasculos pequefios para llevar a cabo movimientos precisos,
como fruncir el cefio, apretar los labios, cerrar el pufio o recortar, entre otros que requieren
la participacién activa de las manos y los dedos, se conoce como motricidad fina. Este
tipo de destreza implica un nivel avanzado de madurez muscular y neurologica, y esta
influenciada por diversos factores como el aprendizaje, la estimulacion, la madurez y las
capacidades individuales de cada nifio, dependiendo de su edad. La motricidad fina
comprende movimientos controlados y deliberados que requieren el desarrollo adecuado
de los muasculos y la maduracion del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos
pueden mover sus manos y brazos, estos movimientos son principalmente reflejos y no

estan bajo su control consciente. El desarrollo de la motricidad fina es crucial para que el
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nifilo pueda explorar y aprender sobre su entorno, lo que a su vez desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de su inteligencia. Al igual que la motricidad gruesa, las
habilidades de motricidad fina se desarrollan de manera progresiva, aungque a veces de
forma desigual, con avances rapidos en algunos aspectos y posibles retrasos en otros. En
muchos casos, las dificultades con ciertas habilidades de motricidad fina son temporales
y no indican problemas graves. Sin embargo, es importante buscar ayuda médica si un
nifio presenta un retraso significativo en el desarrollo de estas habilidades en comparacion
con sus comparieros, 0 si experimenta una regresion, es decir, pierde habilidades que
habia adquirido previamente (Quentasi, 2020).
2.5.Motricidad y educacién

El programa nacional para la educacion inicial del ministerio de educacion sefiala que los
nifios del ciclo 11 de la educacion basica regular deben lograr el nivel de competitividad
que se requiere en el ambito psicomotriz. EI planteamiento competencial se desempefia
naturalmente de modo independiente mediante su movilizacion (Minedu, 2017).
Lastimosamente, la disposicion no considera ni alude a la psicomotricidad sin considerar
que este dominio es un mero entretenimiento y desplazamiento. Por ello, el nifio debe
desenvolver sus capacidades psicoldgicas para alcanzar su desarrollo pleno. La destreza
psicomotriz en nifios es beneficioso para su progreso general. Asi, los adiestramientos
corporales, diversiones y otras ocupaciones que efectle el nifio son impulsadores para
este logro. La funcién psicomotriz estimula los cometidos esenciales y reconstruye la
animosidad personal. Al perfilarse adecuadamente en dicho &mbito, poseen mayor
independencia y sociabilidad. Por ello, de acuerdo al logro alcanzado, adquieren mayor
confianza, dominando sus nerviosismos, temores, céleras, negatividades o problemas.
Asimismo, se van urdiendo conexiones de correspondencias sanas con personas mayores
y con otros nifios. Estos talentos van unidos con la soltura comunicativa verbal, sus
anhelos, emotividad, inquietud y costumbres que posee y enfrenta. El entrenamiento de
ejercicios psicomotrices ayuda en la obtencion de inteligencias y aprendizajes educativos,
asimismo colabora a enriquecer el aprendizaje en los infantes, con mayor preponderancia
en quienes padecen de algun tipo de trastorno. Por tanto, la actividad motriz se desarrolla
en dos aspectos trascendentales: la mental e instructiva. Por eso, con el desplazamiento,
los nifios exploran el ambiente, aprecian las urdimbres, las dimensiones, los climas, los
volimenes de los objetos para crear sus propias percepciones y vivencias al explorar algo

extrafo.
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2.6.Coordinacion motora
La armonizacion motriz estriba en dominar los desplazamientos y la musculatura que se
efectia al realizar los ejercicios. El organismo se somete a los movimientos y los
musculos efectdan diversos desplazamientos (Pérez, 2004, citado por Azurza, 2019).
Ademas, para obtener un oportuno nivel de armonizacion, se requiere que el nifio maneje
desplazamientos elementales como andar, avanzar y trasladarse para, posteriormente, con
la capacidad que posee, participar en diversiones de conjunto como fatbol, véleibol,
baloncesto, los cuales posibilitan explayarse en otras capacidades. El lenguaje es un
integrante basico en el entorno psicolégico de los seres humanos que permite informar
sobre su razonamiento, argumentacion, efectuar interrogantes y establecer respuestas.
Estas actividades estan asociadas con evoluciones del conocimiento como los juicios,
estudios, meditaciones y soluciones de posturas. No solo es fundamental la comunicacion
oral, sino también el fisico, debido a que la persona también lo expresa con los gestos o
movimientos. Las tareas de motricidad se aprecian de forma méas desarrollada, estan
preparados para relatar sucesos largos. Ademas, muestra predileccion por juegos en
equipo y puede establecer solucion a diversas dificultades en consonancia a su etapa. Asi,
salta indistintamente con cada pie, enumera secuencialmente hasta el nimero diez, se
expresa con un habla diafano, efectda interrogantes, emplea de modo repetitivo el término
“por qué” y polemiza el significante de las expresiones, y se viste y desviste de manera
personal. Por ello, si brindamos estimulo adelantado de importancia cosecharemos un
eficaz y eficiente avance de psicomotricidad, evidenciando capacidades corporales y
mentales.
2.7.Estrategia de Estimulacion Temprana

Consiste en el uso de un conjunto de actividades motrices organizadas y que se presentan
desde la concepcion y durante toda la primera infancia para propiciar y fortalecer el
aspecto motriz, socioemocional y cognitivo en los menores. La estimulacion en edades
tempranas repercute positivamente en el logro de la inteligencia emocional, capacidades
sociales y en los diferentes espacios de desarrollo que involucra el hogar y la comunidad.
A partir de las experiencias socioemocionales que desarrollan los nifios y nifias en sus
hogares con sus familias es posible organizar experiencias educativas que favorezcan la
estimulacion temprana. Que cuando integran actividades educativas a los juegos
divertidos permiten el aprendizaje significativo que les generan oportunidades para un

desarrollo integral 6ptimo, mas aun en los primeros afios de vida donde el cerebro se
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realizan las sinapsis neuronales, que absorben de manera mas répida los estimulos
emocionales, fisicos y ambientales. Por ello es necesario que en los primeros afios de edad
los padres aprovechen al maximo el tiempo con sus hijos estimulandolos en sus diferentes
dimensiones sensibles al crecimiento y al desarrollo que decrecen o disminuyen con el
crecimiento. Considerando que la mayor parte del tiempo los menores la pasan con las
familias y la gran influencia que se ejerce respecto al desarrollo de valores, actitudes,
principios en los primeros afios de edad, es claro concluir el papel clave que desempefia
en el equilibrio entre lo natural (lo que se hereda) y lo social (lo que se aprende), que
promueven el desarrollo neuronal (Missiego, 2017).

El movimiento constituye una forma de comunicacion y expresion del individuo, dado
que el cuerpo actiia como un medio de transmision de mensajes que pueden ser entendidos
y comprendidos de manera oportuna si se manifiesta una coordinacion en todos los
movimientos. Segun el MINEDU (2015), la psicomotricidad se considera como la
disciplina que estudia las tres dimensiones del ser humano: corporal, emocional y
cognitiva, las cuales forman una unidad integral. Durante la etapa de 3 a 5 afios, los nifios
interactlan con su entorno a traves del juego y el movimiento, lo que les permite
desarrollar competencias y habilidades adecuadas a su etapa infantil.

Desde una edad temprana, los nifios utilizan sus manos como un medio de comunicacion,
ya sea tocandose el estdbmago si tienen hambre, chupandose el dedo, jalandose el cabello
si estan molestos, o arrojando juguetes cuando se sienten frustrados. Esta forma de
comunicacion evoluciona con el tiempo, ya que, hacia los 5 afios, los nifios han adquirido
una madurez cognitiva y desarrollan competencias motoras apropiadas para su edad. La
motricidad fina, se define como la capacidad para realizar actividades con precision y
coordinacion utilizando los miembros superiores, se centra en la manipulacion correcta
de objetos y en la habilidad manual. La importancia de la motricidad fina trasciende la
escritura, ya que implica la capacidad de agarrar, manipular y sostener objetos de manera
eficiente, lo que contribuye al desarrollo futuro en diversas areas. La micro-motricidad,
enfatizando en la habilidad del nifio para cortar, manipular, crear y trabajar habilmente
con las manos y los dedos. La coordinacion visual es fundamental para estas actividades,
ya que los movimientos manuales estan estrechamente relacionados con la vista. La
motricidad fina implica la coordinacion entre los musculos de la mano y el cerebro, lo
que influye en los movimientos tanto voluntarios como involuntarios. Ademas, tiene un

impacto en los sentimientos y emociones del nifio, se destaca la importancia de tres
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coordinaciones fundamentales: 0jo-mano, ojo-pie y coordinacién ocular, para un
desarrollo motor adecuado (Trujillo, 2016).
Durante la etapa de desarrollo infantil, los nifios exploran su entorno a traves del
movimiento de sus cuerpos, lo que les permite interactuar con la realidad circundante y
adquirir los primeros conocimientos sobre el mundo que los rodea. En este sentido, el
desarrollo de la motricidad fina desempefia un papel fundamental en el crecimiento
académico e intelectual futuro, ya que un adecuado desarrollo en esta area puede prevenir
problemas de aprendizaje y facilitar la construccion del pensamiento infantil y el
desarrollo académico acorde a su nivel. Ademas, se destaca la importancia de las
relaciones afectivas establecidas durante las actividades que requieren motricidad fina, y
se enfatiza el uso del juego como una estrategia de aprendizaje para promover este
desarrollo y mejorar el rendimiento académico de los nifios y nifias. Este proyecto de
investigacion se llevé a cabo en la Unidad Educativa Eugenio Espejo, con la participacion
de 40 nifios, con el propoésito de fortalecer, corregir y prevenir posibles dificultades en el
desarrollo académico integral de los nifios y nifias que asisten regularmente a clases. Los
nifios fueron evaluados en el area de motricidad fina con el objetivo de comprender como
este aspecto contribuye al desarrollo académico de los nifios y nifias en el contexto
educativo (Velastegui et al., 2022).

2.8.Areas del desarrollo infantil y estimulacion temprana
El desarrollo infantil es un proceso dinamico, sumamente complejo, que se sustenta en la
evolucion bioldgica, psicoldgica y social. Los primeros afios de vida constituyen una
etapa de la existencia especialmente critica, ya que en ella se van a configurar las
habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linglisticas y sociales que posibilitaran una
equilibrada interaccion con el mundo circundante. Ha sido estudiado como proceso por
la Pediatria, la Neurologia, la Psicologia, la Pedagogia, la Linguistica y la Logopedia y
Foniatria entre otras. El desarrollo infantil temprano se puede dividir en cinco areas, las
cuales son:
1. Motricidad gruesa y fina: sus objetivos estan orientados para que el nifio pueda tener
mayor control de sus muasculos y por ende mayor libertad en sus movimientos.
2. Lenguaje: se encamina a lograr la comprension del lenguaje, para que pueda expresarse
a través del mismo.
3. Cognicion: le permite la integracion intelectual.

4. Personal: se ocupa de que el nifio sea mas independiente en sus actividades basicas
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cotidianas (vestirse, alimentarse e higiene).

5. Social: proporciona los elementos necesarios para adaptarse al medio ambiente en
donde se desarrolla. Por su parte, la estimulacién temprana se enfoca en cuatro areas:

« Area cognitiva: Uso del pensamiento e interaccion directa con los objetos del mundo
que los rodea, permitiendo la comprension, la capacidad de relacionar y adaptarse a
nuevas situaciones. Para ellos, los nifios necesitan experiencias para poder desarrollar los
niveles de pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencién, seguir instrucciones y
reaccionar de forma rapida.

« Area motriz: Habilidad de moverse, desplazarse, coordinar entre lo que ven y lo que
tocan y de esta manera pueden tomar los objetos con los dedos para pintar, dibujar, etc.,
Para desarrollar esta area los nifios y las nifias debe tocar, manipular e incluso llevarse
objetos hacia la boca, todo esto para explorar, pero con los respectivos limites y
supervision.

« Area socio-emocional: Se refiere a las experiencias afectivas y a la socializacion, que le
permite sentirse seguro y querido relacionandose con los demas. La participacion de los
padres y madres es muy importante, ya que son los primeros en brindarle seguridad,
cuidado, atencion, amor y sirven de ejemplo en la relacion con otras personas; pues les
ensefan valores y reglas de la familia y la sociedad.

« Area del lenguaje: Habilidades para comunicarse con su entorno. Abarca tres aspectos:
capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla
desde el nacimiento, ya que el nifio y la nifia pueden comprender ciertas palabras antes
de poder pronunciarlas, por eso es importante hablarle constantemente para que relacione
la actividad que realiza y designe los objetos que manipule. De esta manera, reconocera
los sonidos o palabras y tratara de imitarlos El término de psicomotricidad estd formado
por el prefijo “psico”, significa mente y “motricidad”, movimientos corporales; la
psicomotricidad es la existencia directa entre la mente y el movimiento. El desarrollo
psicomotor termina a los dos afios con la aparicion del pensamiento (funcionamiento
simbolico). Se trata del momento en que el nifio tiene un modelo mental del mundo, lo
suficientemente detallado para buscar diferente manera de buscar una misma meta. Lo
clave para ello es el movimiento, pues el desarrollo del nifio es el resultado del
impedimento y sustitucion de agilidades. La psicomotricidad estad asociada a diversas
facultades sensorias motrices, emocionales y cognitivas de la persona que le permiten

desempefiarse con éxito dentro de un contexto. La psicomotricidad se refiere al control
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del propio cuerpo, bien al control de piernas, brazos, cabeza y tronco (motricidad gruesa)
o al control de manos y dedos (motricidad fina). Son medios que propician la puesta en
contacto del sujeto con su propio cuerpo, con sus particularidades de funcionamiento, sus
organizaciones o desorganizaciones tonicas y emocionales. El desarrollo de las
habilidades de psicomotricidad fina es decisivo para el nifio. Sus logros en este campo
abren la puerta a la experimentacion y al aprendizaje sobre su entorno y, como
consecuencia, la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo de la
inteligencia. El desarrollo de la motricidad fina es muy importante para experimentar con
el entorno y esta muy relacionada con el incremento de inteligencia. Al igual que la
motricidad gruesa se desarrolla en orden progresivo, las habilidades de la motricidad fina
también. A veces los avances son rapidos, en otras ocasiones los retrasos 0 escasos
avances llegan a ser frustrantes, pero inocuos. A menudo, las dificultades con
determinadas habilidades relativas a la motricidad fina son temporales y no son
indicativos de problemas realmente preocupantes. En diversos estudios empiricos se ha
demostrado la eficacia para incrementar significativamente el desarrollo psicomotor, de
actividades de estimulacion aplicados a nifios de entre 0 a 3 afios, tales como: ma- sajes
(técnica Shantala), técnicas de lenguaje, dindmicas de juegos con material didactico,
musicoterapia, danza vivencial y la estimulacion acuética.

Estos eventos de estimulacidn perseguian impactar las areas de:

a) desarrollo motor grueso,

b) desarrollo motor fino,

c) desarrollo perceptual-cognitivo,

d) desarrollo del lenguaje v,

e) desarrollo de habilidades de adaptacion personal-social.

En todos estos aspectos, se han registrado un gran éxito en la adquisicion de conductas
psicomotoras en nifios estimulados en comparacion con sus pares sin estimulacion
temprana.

En caso de un diagnostico, hecho por un test, de bajo nivel de estructuracion corporal y
dificultades relacionadas con el mundo de los objetos y el mundo de los demas, en nifios
institucionalizados, debidos a insuficiencia de posibilidades (material y personal),
carencia de relaciones afectivas, pobreza educativa y de estimulacion del medio, pobreza
extrema de vocabulario en el reconocimiento de su cuerpo, mala pronunciacion, y

estancamiento en la etapa del garabato no correspondiente para su edad cronoldgica (4 y
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5 afios), se aplico un programa de estimulacion por medio de la estrategia grafopléstica.
Son procesos 6gicos y racionales de habilidades y destrezas artisticas en el cual el talento
de la estética, belleza, colorido, ritmo, armonia, son plasmados en diferentes técnicas
grafoplasticas con procedimientos sistematizados en su teoria y aplicacion practica que
tiene como fin fundamental desarrollar el potencial creativo de los nifios y nifias desde
temprana edad. Estas técnicas son: dibujo, pintura, recorte y collage, modelaje, dactilo
pintura entre otros. Este programa logré una elevacion significativa en la estructuracion
del esquema corporal de los nifios institucionalizados (Jiménez Tintaya, 2015).

Vale destacar que esta demostrado que los nifios pequefios quieren, pueden y deberian
aprender a leer. Las investigaciones han mostrado que es inmensamente mas sencillo
ensefar a leer a un nifio cuando éste tiene tres afios (o incluso menos) que, en cualquier
etapa posterior, mediante una herramienta innovadora denominada bits de lectura, que ha
funcionado en més de 50 paises en més de 20 idiomas, incluso con nifios con deficiencias
graves, habiéndose obtenido extraordinarios resultados tanto en nifios sanos como en
nifios especiales. El juego de los Bits se puede utilizar con provecho en todos los niveles
educativos. Un ejemplo en Ecuador es el del Centro de Estimulacion Temprana Baby
Gym de la ciudad de Ambato, que ha aplicado por diez afios esta herramienta con los
nifios desde 2 a 4 afios de edad, cuyo personal docente puede ser testigo de las bondades
y beneficios de los bits de Lectura.

Existen innumerables formas de estimular el desarrollo del lenguaje lo primero y méas
importante es hablarle y responderle siempre que intente comunicarse mientras que se
realice esta comunicacion de le debe mirar buscando centrar su atencion.

El desarrollo del lenguaje a través de la estimulacion temprana contempla las siguientes
areas:

Lenguaje receptivo. - Permite comprender el lenguaje y adquirir el significado de las
palabras. Es decir, es la interpretacion adecuada del mensaje

Lenguaje expresivo. -Permite al nifio y a la nifia expresarse por medio de gestos, sefias 0
palabras.

Lenguaje articulado. -Es la habilidad para emitir sonidos, combinarlos y formar silabas,
palabras, frases y oraciones.

La estimulacion en estas areas del lenguajes, debe considerar en su programacion
componentes del lenguaje tales como: la sintaxis, es decir, las reglas que orientan la

construccion adecuada de las oraciones, por tanto, estudia las formas en que se combinan
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las palabras para formar una expresion oral coherente., la morfologia que estudia la
estructura interna de las palabras, las cuales se descompones en partes mas pequefas
Ilamadas afijos: prefijos y sufijos; la fonologia que se refiere a la organizacion de los
sonidos en las palabras; la semantica, que aborda el significado, el sentido o la
interpretacion de las palabras, las expresiones, oraciones o discursos. Los significados de
las palabras se ajustan a las experiencias, pues nifios y nifias de la misma edad que se
encuentran en diferentes medios o entornos tienen repertorio semantico diferente en lo
que se refiere a lo cualitativo y cuantitativo del vocabulario; y la pragmatica que se centra
en el uso préactico del lenguaje para comunicarse con los otros en diversos contextos
sociales. Es decir, se interesa por el funcionamiento 0 modo en que el contexto influye en
la interpretacion e intencionalidad del significado. También, el lenguaje se refiere a la
entonacion que son las variaciones en el tono de voz cuando se habla, que pueden llegar
a ser significativas.

Los programas de estimulacion pueden solventar el retraso del lenguaje en aspectos como
la ausencia del lenguaje, la aparicion tardia de éste o la permanencia de patrones
linglisticos pertenecientes a un Estado evolutivo inferior al que corresponderia al nifio o
nifia por su edad cronoldgica. Afecta sobre todo a la produccion en sus componentes
(forma, contenido y uso) y en menor grado también se observa dificultades en la
comprension, especialmente cuando el discurso es largo.

Igualmente se atenderian los diversos trastornos en el habla, que pueden ser por la
articulacién (dislalia, disartria o déficit fonolégico), la fluidez del habla (disfemia, taqui-
femia o tartamudez).

La estimulacion temprana puede atender igualmente una amplia variedad de trastornos
del lenguaje oral como la ausencia del habla, el retraso, las disfasias y las afasias. En otras
etapas del nifio, y atendiendo a sus especificidades, se observan y superan los trastornos
del lenguaje escrito, tales como la dislexia, la disgrafia, la disortografia. Asi mismo,
trastornos del lenguaje receptivo o dificultad para comprender el lenguaje de los demas,
debido a dificultades en la percepcion, la discriminacion y la memoria auditiva, por lo
que él no obedece instrucciones porque no las entiende. Otros trastornos se refieren al
lenguaje expresivo, por los cuales el nifio presenta dificultad del uso del lenguaje para
expresar lo que piensa o necesita.

El desarrollo del lenguaje en el nifio se realiza de forma ininterrumpida. Desde el na-

cimiento y durante el primer afio, se forman las bases de la comunicacion por medio de
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las interacciones que realiza con la familia y en las cuales son muy importantes la mimica
facial, la entonacion, la prosodia, el balbuceo, la coordinacién sonido-vista, etc.; todo ello
relacionado con el contexto y dentro de las denominadas funciones de comunicacion. En
esta etapa prelinguistica, la comunicacion se da mediante sefias, gestos y ruidos. Las
emisiones del nifio no son reconocidas como palabras que emplean los adultos. Ademas,
durante esta época desarrolla la percepcion auditiva y las habilidades fonoldgicas, y
empieza a adquirir el lenguaje de su entorno, con aspectos especificos en el ambito
comunicativo y gramatical. Hasta los dos afios aproximadamente, las emisiones del nifio
son reconocidas por los adultos como una palabra o aproximaciones a palabras empleadas
por los adultos. Los adultos encuentran relacion siempre entre la palabra que interpretan
y la situacion en la que el nifio la produce. Seguidamente, el nifio entra en una etapa
llamada “telegrafica”, cuando sus emisiones son generalmente de dos o més palabras o
aproximaciones. Sin embargo, aln no son reconocidas como oraciones. A pesar de que
sus emisiones empiezan a ser mas largas, no siempre son comprensibles, ya que emplea
lo que cominmente llamamos jerga, que se refiere al lenguaje que utilizan los nifios
cuando los padres hablan como si fueran de otro planeta. Emplea palabras de contenido
(sustantivos y verbos) y no palabras de funcién (conectivos). Se produce un desarrollo
muy importante entre los 2 y los 3 afios. Entran los nifios entonces en una etapa de frases
y oraciones simples (de dos afios seis meses a tres afios seis meses de edad). Sus emisiones
son breves y algunas dependen del contexto, pero estas ya son reconocidas por el adulto
como frases u oraciones. Existen funciones de sujeto y predicado. Luego viene la etapa
de oraciones complejas (de los tres- cuatro afios en adelante), cuando su comunicacion
verbal es més fluida; sus emisiones son mas largas y libres de contexto. Sus oraciones
complejas se forman de la unidn de varias oraciones simples. Los avances posteriores son
poco perceptibles. Desde el punto de vista fonoldgico, se observa que, a la edad de tres a
tres afios y medio, los nifios han adquirido los sonidos m, ch, A, k, t, y, p, n, I, f, y los
diptongos ua y ue. Entre los cuatro y los cuatro afios y medio, adquierenr, b, g, pl, bl, y
el diptongo ie. Entre los cinco y los cinco afios y medio, los nifios de este estudio
adquirieron los grupos Kl, br, fl, kr, gr y los diptongos au y ei. Por ultimo, entre los seis y
los seis afios y medio, se observa la adquisicion de los fonemas s, rr, de los grupos pr, gl,
fr, tr y del diptongo eo. Debe concebirse el desarrollo del lenguaje como un proceso de
aprendizaje socio fisiologico Unico e indivisible.

Es necesario distinguir, aunque no tajantemente, entre el crecimiento, que es el aumento
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de las dimensiones de la masa corporal, motivada por el aumento, asi como por el
incremento de la sustancia intercelular, del desarrollo, que es un proceso de maduracion
progresiva de las estructuras y funciones unidas al cambio de tamafio.
Es importante para el desarrollo, poder contar con un espacio y ambiente adecuados con
la ayuda de las personas asignadas para el cuidado. Como podemos observar, el desarrollo
tiene multiples factores y para que éstos se den lo ideal es que se faciliten los mismos en
el momento indicado y durante el tiempo adecuado; por eso es tan importante el concepto
de la estimulacién adecuada y no la estimulacion temprana la cual tuvo un auge hace unos
afios siendo este concepto revaluado posteriormente. Proporcionarle al nifio un ambiente
adecuado y rico en estimulos favorecera el desarrollo de habilidades propias de un apren-
dizaje.

2.9.Factores que influyen en la Estimulacion Temprana
La estimulaciéon temprana es una manera de potenciar el desarrollo motriz, cognitivo,
social y emocional de los hijos, pero al mismo tiempo se debe respetar el desarrollo
individual y la predisposicion del bebé. Al inicio las actividades se enfocan en reforzar el
vinculo emocional, masajes y estimulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del
bebé, y el instinto natural de sus padres.
Luego se inician actividades de motricidad gruesa, motricidad fina, concentracién y
lenguaje. Es muy importante cuidar y proteger la iniciativa, la independencia y la
autoestima del nifio durante todo su proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo vale la
pena tomar en cuenta factores importantes para lograr aprovechar los estimulos
adecuados a los cuales nuestros hijos pueden estar expuestos.
Cada nifio es diferente. - Todos los nifios NO son iguales, cada uno tiene su propio ritmo
de desarrollo. Su desarrollo individual depende de la maduracién del sistema nervioso.
Parametros de desarrollo del nifio.- Es importante entender los parametros de desarrollo
pero es mas importante todavia entender que estos son bastante amplios y que su
desarrollo depende de varios factores. Al reconocer el patron de desarrollo general,
podemos utilizarlo como una guia para presentarle al bebé los estimulos y actividades
adecuados.
No forzar al nifio. -La estimulacion debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar
al nifio a hacer ninguna actividad. Tenemos que aprender a "leer" lo que nuestros hijos
sienten en ese momento.

Jugar con el nifio. -La Unica forma que el nifio aprende durante esta primera etapa es si
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esta predispuesto a aprender y asimilar nueva informacion, es decir jugando. El juego es
la mejor manera de estimular a un nifio. Ademas, es importante que el nifio este bien
comido que haya hecho su siesta y se sienta comodo. Los padres van aprendiendo a leer
el comportamiento de su bebé y a respetar sus necesidades

2.10. Estimulacion tempranay las diferencias sociales
La aplicacion de programas de estimulacion temprana puede ayudar a superar las dife-
rencias de desarrollo entre los nifios provenientes de familias con recursos econémicos o
estabilidad social, y los que forman parte de los sectores socialmente menos favorecidos.
En las experiencias comentadas en la literatura, se mencionan aquellas que se atiende a
nifios que han sido afectados por circunstancias como la desnutricidn, la inestabilidad o
conflictividad familiar o la pobreza en localidades rurales.
La desnutricion da lugar a un retraso del desarrollo mental y que su coeficiente intelectual
suele ser bajo, particularmente en los nifios de grupos socioeconémicos en desventaja. Un
ambiente psicosocial carente de estimulos es propio de nifios que generalmente tienen
menor rendimiento escolares, cuando se comparan con aquellos que viven en ambientes
estimulantes.
Pero, como es sabido, el desarrollo neuroldgico de los nifios es un proceso que acontece
de manera lineal, por lo que desde el primer afio de vida estimulos ambientales negativos
pueden gradualmente incidir en su evolucion. En estudios hechos en poblacion abierta se
ha encontrado que los factores implicados en la marginacién social inciden en la
maduracion de los nifios; y también en nifios prematuros, a nivel hospitalario, se ha
encontrado que los que provienen de familias con mayor pobreza registran menor puntaje
de desarrollo psicomotriz.
Los programas de estimulacion temprana, dirigidos por especialistas, parecen ser una
buena alternativa para aminorar el efecto negativo de la marginacién en que viven los
nifios de familias pobres. Algunos de estos programas han dado resultados satisfactorios;
pero hay otros en los que contribuyen miembros de la comunidad, o con participacion
activa de esta que también han dado resultados favorables.
Ademas de la aceptacion de los padres en el programa de estimulacion, su participacién
activa les permite adquirir conocimientos sobre los aspectos relacionados con la
adquisicion de habilidades psicomotrices de los nifios, lo que puede estar asociado con el
desarrollo ulterior de sus hijos. Este hecho es suficiente para considerar la relevancia de

los Programas de Estimulacion Temprana en poblaciones social y econdmicamente
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marginadas donde la participacion de los padres puede aminorar el problema derivado de
la marginacion de estimulos en el entorno donde crecen y se desarrollan sus hijos. Los
costos del financiamiento de estos programas, insertados entre los de salud publica,
facilitarian la accesibilidad a las comunidades de alta marginalidad. De esta manera
podrian ser atendidas periédicamente por personal capacitado en beneficio no sélo de la
salud de los nifios sino también de su desarrollo psicomotriz en las edades tempranas de
la vida.

Similares resultados han tenido la aplicacion de programas de estimulacion temprana
entre nifios de zonas rurales, por ello se sugiere ampliamente implementar programas de
estimulacion temprana en nifios en situacion de desventaja.

La valoracion post tratamiento evidencio diferencias significativas que sefialan que el
grupo experimental tuvo un mejor desempefio que el grupo control. En el analisis
intergrupal, el grupo experimental tuvo mejoras a nivel pre y postratamiento asociado a
la implementacion del programa; también se hallaron diferencias significativas a nivel
intergrupal en el grupo control, posiblemente asociado a un efecto reactivo del test. La
evaluacion del programa en este estudio mostré resultados favorables en su imple-
mentacion.

En el area rural se han encontrado niveles madurativos bajos en los nifios en edades
tempranas y preescolares relacionadas con variables y ambientes poco enriquecidos. La
implementacién de intervenciones de programas de estimulacién temprana en nifios no
solo tendra resultados positivos en las funciones cognitivas y las demandas dentro del
desarrollo del aprendizaje escolar, sino que también determinaria de manera positiva el
desenvolvimiento social, la seguridad, autoestima y comportamientos afectivos
adecuados, ademas del refuerzo de habilidades pro sociales, mejoras en el Cociente
Intelectual, entre otras.

La inequidad social se relaciona, dentro de algunas poblaciones, con la etiologia asociada
a las experiencias tempranas adversas; explican que las experiencias bioldgicas y
psicosociales podrian afectar el desarrollo del cerebro, sin embargo, resaltan la existencia
de factores de proteccion como la educacion, la lactancia materna, los programas sociales
y la estimulacion temprana. Algunos autores explican que existe una relacion reciproca
entre lo bioldgico y el contexto ambiental. Investigaciones sugieren que los ambientes
poco demandantes, con estimulacidn cognitiva inadecuada, pueden generar repercusiones

negativas en los nifios y su futuro. La exposicion a ambientes desfavorables también
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incide en el comportamiento antisocial, menores ganancias monetarias y des
favorabilidad en puntuaciones de CI.
La evaluacion del programa en este estudio mostré resultados favorables en la imple-
mentacion desarrollada en nifios del area rural con edades entre 3 y 6 afios, siendo un
factor importante el desarrollo y fortalecimiento de habilidades cognitivas, evidenciado
en las medida pre- y postratamiento, en la que el grupo experimental fue el que contd con
mejores puntuaciones respecto a su grupo de comparacion. Se recomienda el desarrollo
de programas de Estimulacion temprana en preescolares que residen en zonas
vulnerables; de igual manera, es deseable implementar programas de Estimulacion
temprana en nifios condiciones socioecondémicas desfavorables.
Algunas investigaciones sugieren que la estimulacion temprana es eficaz para tratar nifios
con necesidades educativas especiales, con sindrome de down y/o discapacidades. Pero
en estos casos es mas pertinente concebirlos como “intervencion temprana” y no como
programas de estimulacion temprana, pues en esos se aplicarian actividades y practicas
para nifios ya diagnosticados con alguna patologia o trastorno o anomalia congénita, por
lo que tiene que ser tratado por un grupo multidisciplinario como el terapista de lenguaje,
fisico, ocupacional etc.

2.11. Estimulacion tempranay atencion de la salud de los recién nacidos
Hasta hace unos afos, se entendia que la atencién temprana (AT) y los programas de
estimulacion temprana (PET) eran Utiles para prevenir o tratar la deficiencia mental. Hoy
en dia sus aspectos preventivo y asistencial se extienden a situaciones que pueden poner
en peligro el desarrollo del nifio desde los primeros momentos de la vida, admitiendo que
de esta metodologia se beneficia a nifios que estan en riesgo neuro psicosocial. Las
desviaciones del neurodesarrollo (DND) no significan necesariamente un progreso a
discapacidad; sin embargo, la importancia de la deteccion temprana radica en la facilidad
de modificar respuestas a futuro y brindar la posibilidad de adquirir habilidades dentro de
lo esperado con los programas de estimulacién temprana (PET). Los nifios considerados
de alto riesgo neurolégico (ARN) son aquellos que tienen la probabilidad de presentar un
impedimento fisico, intelectual, social o de personalidad que limita su desarrollo normal,
con el antecedente de factores de riesgo presentes en el periodo prenatal, neonatal o
postnatal y la presencia de signos y sintomas que suelen ser datos enmascarados de
posibles DND. Diversos estudios han confirmado que los PET, favorecen el desarrollo

del sistema nervioso central, previniendo, mejorando o recuperando los dafios
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estructurales y funcionales mencionados en los procesos de plasticidad cerebral durante
los primeros afios de vida, observada por la mejoria que presentaron los pacientes
estudiados, confirmando clinicamente las bases cientificas en las que se apoya y
fundamenta. El periodo neonatal es clave para iniciar un Programa de Estimulacion
temprana con el objetivo de mejorar las condiciones del nifio, siempre involucrando a su
familia en los cuidados. Una vez que el sistema nervioso alcanza un grado de madurez
neuroldgica, el neonato puede autorregularse; genera comportamientos, conductas y
respuestas acordes a la situacion y al ambiente, en tiempo y forma adecuados. Interpretar
la conducta del paciente para establecer los cuidados apropiados, es fundamental para
lograr un cuidado individualizado, integrador y centrado en la familia (Yanina Duas,
2020). Para lograr un desarrollo propicio, los estimulos deben estar presentes en cantidad,
calidad y momento adecuado; este es un aspecto central que nos compete como
principales cuidadores, trabajando interdisciplinariamente con un mismo fin: la calidad
de vida futura del recién nacido. Otra gran utilidad de los Programas de Estimulacion
temprana en el cuidado de los recién nacidos, es la prevencion de algunas enfermedades,
tales como las respiratorias. En Ecuador esto adquiere gran importancia, pues las
enfermedades respiratorias son la primera causa de consulta médica en los centros de
Salud debido a diferentes causas. Los programas de estimulacion temprana, con
correspondientes actividades ludicas dirigidas a nifios menores de 6 afios, constituyen una
ayuda eficaz para una mejor recepcion de las medidas de cuidado y normas de evitar
enfermedades respiratorias. Como en otros ambitos, aqui el papel de la familia es
fundamental, pues las mismas actividades deberan ser reforzadas en casa por los padres
o las personas que se encuentren al cuidado de los nifios. Otro sujeto a ser atendido
adecuadamente con la Estimulacién Temprana son los nifios prematuros. Diferentes
estudios han sefialado que el nacimiento prematuro puede tener secuelas sobre el
desarrollo del nifio o la nifia. En la actualidad, investigadores, médicos, enfermeras y
pedagogos, ven en la estimulacion temprana una herramienta para la prevencion y
tratamiento de las consecuencias de un nacimiento anticipado. Una accion en este sentido
es la de elaborar protocolos de intervencion en nifios prematuros con la orientacion de la
estimulacion temprana. Esto permitird aprovechar las potencialidades de esta estrategia
con un caracter preventivo frente a las posibles discapacidades ocasionadas por la
prematuridad. Las experiencias disponibles muestran que los Programas de Estimulacién

Temprana permiten una mejoria en la reorganizacion y madurez del sistema nervioso
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central, lo que permite la adquisicion de habilidades y destrezas acordes con la edad.
Aunque un 20.7% evoluciono con desviaciones del neurodesarrollo, solo el5.7% present6
secuelas de graves a moderadas. Los tipos mas comunes fueron paralisis cerebral infantil
y el retardo en el desarrollo psicomotor global. La prevencién de la discapacidad a través
de la estimulacion temprana es fundamental, pero de igual forma lo son la capacitacion y
recursos con que cuenten los profesionales que atenderadn a los nifios y nifias con
discapacidad. Se confirma en las experiencias de atencién al nifio prematuro que cuanto
mas pronto se inicie la estimulacién temprana, mayor impacto tendra en la vida de los
infantes, por la plasticidad del sistema nervioso central en los primeros meses de vida. De
ahi que resulte vital capacitar y orientar a los padres de familia y docentes para que puedan
ofrecer este apoyo a los nifios y las nifias prematuras que presentan una condicion de
riesgo bioldgico. Los beneficios de la estimulacion temprana en nifios menores de cuatro
afios estan ampliamente demostrados, no obstante, se requiere una adecuada capacitacion
de padres y profesionales; asi como la priorizacion de estos servicios para las poblaciones
mas vulnerables por razones bioldgicas 0 socio econémicas.

2.12. Consideraciones Teoricas sobre el desarrollo de la motricidad fina en el
desarrollo infantil
Movimientos pequefios y muy precisos son el resultado de una adecuada estimulacion.,
donde se desarrolla el aspecto afectivo del ser humano (emociones y sentimientos) en esta
unidad funcional se programa, regula y verifica el proceso mental) localizada en el 16bulo
frontal y en la region pre-central. Es compleja porque implica la integracion de diferentes
areas corticales, Implica la coordinacion de los sistemas neuronal, 6seo y muscular
utilizadas para los movimientos precisos y finos. EI hombre, como ser social, se
construye a partir de la interaccion con los demas, apropiandose de diferentes sistemas
ideoldgicos, culturales que implican actividades motrices particulares en cada contexto,
costumbres, rituales, habitos presentes en el medio social desde su nacimiento y que
adopta silenciosamente, también los materiales disponibles (equipos, espacio, objetos),
estos que al contacto con los infantes generan conductas motoras (Cabrera & Dupeyrdn,
2019)

2.13. Clasificacion de la Motricidad Fina

La motricidad fina se clasifica en: motricidad viso — manual, fonética y facial.

a) Motricidad Viso-Manual
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Es cuando el nifio de edad infantil domina los musculos de su mano, brazo, la mufieca y
antebrazo. Las actividades como dibujar, colorear, punzar, desarrollar laberintos, etc.,
ayudan al desarrollo de la esta motricidad. La necesidad del desarrollo 0jo-mano es
indispensable porque toda accion que se realice con las manos tiene que tener una
coordinacion con los ojos. Por ejemplo, el nifio al aprender acortar debe tener la seguridad
de agarrar la tijera adecuadamente y estara seguro de hacerlo y no se lastimaré debido al
organo de los ojos que le comunica el camino que debe seguir para la actividad. De igual
manera al realizar ejercicios con un punzon, el nifio no se lastimaré, ni se pinchara debido
a que sus ojos alertan el lugar que debe realizar los ejercicios punzantes. En conclusion,
el sentido tactil con el sentido visual guarda estrecha relacién en ambos. La coordinacion
viso-manual es cuando el nifio tiene la capacidad de coordinar muy bien el ojo y la mano
para desempefiar tareas. En las escuelas tan solo se preocupan por realizar ejercicios como
colorear, rasgar, cortar, pero para que la motricidad fina se desarrolle en el campo viso-
manual se debe realizar otro tipo de actividades como: abrochar y desabrochar botones,
atar lazos, encajar, desencajar piezas, etc. Todas esas actividades haran posible que los
niflos empiecen a incrementar su inteligencia motriz y por ende una madurez en su
inteligencia. La coordinacion viso- manual depende del dominio de la mufieca ya que esta
es la que dirige y hace que se controle la mano, el brazo y toda la coordinacion superior.
El enhebrar hilos es una actividad que no se ejecuta mucho en el colegio y ese es un gran
error de los docentes ya que el manipular hilos y tratar de enhebrarlos lleva a un desarrollo
tactil y visual. Por ejemplo: El enhebrar hilos en un fideo canuto, el pasar hojas de un
libro o cuaderno son actividades adecuadas que mejoraran la motricidad ojo-mano. La
motricidad fina se da con mas precision y efectividad cuando el nifio realiza: Dibujo y
pintura: Es la expresion de comunicacion del nifio. En un inicio realiza dibujos abstractos
y luego figuras estimulando la creatividad, comunicacion, la concentracién y expresion
verbal. Punzar: Se da el trabajo motor no solo de las manos sino también del brazo y los
dedos. Rasgado: ElI movimiento muscular de los dedos es importante ya que ahi se
visualiza la coordinacion. Recortar: Los movimientos de quebradas, curvas, etc., hace que
la mano y todo el brazo se conecta coordinadamente con el cerebro. El cerebro conducira
por medio de la vista las diversas actividades manuales del nifio, es decir, uno no puede
estar desligado del otro. Por ejemplo: cuando la maestra les dice que dibujen o pinten con
los dedos, es una actividad que lleva al nifio a realizar un dibujo libre y a pintarlo con los

colores que desee y eso hace que se coordine 0jo-manos, pero al mismo tiempo causa al
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nifio, en su interior, alegria satisfaccion, entusiasmo evolucionando también el lado

emocional y psicolégico.
b) Motricidad Facial

La comunicacion no verbal en ocasiones trasmite mas que la comunicacion verbal. El
rostro muchas veces trasmite mensajes alegres, de esperanza, de jubilo, pero también de
desprecio, soberbia, tristeza, etc. Por ello es necesario saber controlar los musculos del
rostro para obtener una motricidad facial de logro. La motricidad facial se da al dominar
los musculos de la cara y cuando el rostro comunica y realiza gestos voluntarios y no
voluntarios. A través de esta motricidad expresa sentimientos, emociones y actitudes
agradables o que no estéa de acuerdo es la comunicacion a través de los gestos del rostro,
es decir, el nifio debe realizar movimientos de la cara coordinados. Este tipo de motricidad
es importante ya que el rostro comunica muchos sentimientos y emociones, por ello, es
fundamental que el nifio aprenda a controlar y dominar los musculos de la cara, de lo
contrario, perjudicarad sus relaciones interpersonales porque el rostro es muy
comunicativo. La motricidad facial es la expresion del rostro a través de las cejas, 0jos,
nariz, la frente, boca, etc. de manera coordinada y combinada. La coordinacion gestual se
desarrolla mas con las mimicas, es decir, si en una escuela se les pide a los nifios crear
cuentos u oraciones se debe realizar por medio de mimicas y gestos y de esa manera
aprenderan a dominar los musculos de su cara y podran expresar adecuadamente lo que
tienen en su mente. La comunicacién de gestos faciales voluntarios e involuntarios y se
realiza una comunicacion expresiva, los movimientos coordinados de los brazos que a la
vez comunican o dan un mensaje fluido. El rostro manifiesta el estado de &nimo que posee
la persona y es por medio de este que se puede mantener o romper las relaciones con los
demas. Por ello es necesario educar al nifio que con una sonrisa puede conquistar el
mundo, pero con un gesto desagradable puede destruir a toda una comunidad y hasta a €l
mismo. La realizacion de taller de control de emociones es indispensable desde pequefios,
asi como tambien el taller de habilidades sociales, ya que ambas conduciran a una buena

motricidad facial.
c) Motricidad Fonética

El lenguaje a través del habla es un modo de aprendizaje y descubrimiento del

conocimiento ya que por medio de esta capacidad el nifio, aproximadamente a los tres
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afios de edad, puede construir nueva informacion y transformarla en conocimiento. Se ha
comprobado que el desarrollo cognoscitivo en un nifio avanza rapidamente y en memoria
de largo plazo cuando este empieza a hablar. La coordinacién fonética es una actitud de
expresion y habla de cada nifio el cual debe ser estimulado para que no tenga problemas
en el futuro. El nifio desde recién nacido debe emitir sonidos y esos sonidos deben ser
desarrollados cada dia para que en cada etapa crecimiento. Para iniciar el habla es
necesario que se hagan ejercicios que ayuden al trabajo fonético y la iniciacion de sonidos,
por ejemplo, el tomar liquidos con sorbete, el hacer burbujas soplando, el soplar globos,
etc., hace que se desarrolle el lenguaje con facilidad, fluidez y claridad. La motricidad
fonética el nifio realiza sonidos de alta capacidad de pequefios y al ir creciendo emite
palabras o expresiones correctas siendo su nivel fonético desarrollado, es decir, se dara
una perfeccioén linguistica en el nifio. Las canciones, las rimas, los trabalenguas, etc.,
ayudan a enriquecer el habla y la fonética de los nifios y sus sonidos gradualmente.
Ensefiar los sonidos o la fonética a los nifios no es tan sencillo, pero si se realiza por medio
de rimas y trabalenguas ayudara a que la lengua sea mas flexible y los nuevos sonidos
sean aprendidos con mayor rapidez. La mayoria de nifios aprenden mas rapido a caminar
que a hablar debido a que los padres estdn mas preocupados a que sus nifios den sus
primeros pasos a que hablen sus primeros fonemas. El nifio mientras va desarrollando la
fonética en su habla, al mismo tiempo en su mente se forman estructuras para el inicio de
la escritura. El habla se da porque se ha desarrollado la inteligencia motriz visual-manual,
gestual y facial ya que al madurar la inteligencia del hombre se forman iméagenes y
conocimientos en su pensamiento que son reproducidas por medio del lenguaje. Por ello
es importante que los nifios tengan una apropiada y adecuada psicomotricidad ya que el
habla y la madurez de la inteligencia se da por medio de la motricidad. Se debe alertar a
las autoridades y docentes en educacién que un estudiante lograra sus capacidades y
competencias si los docentes los estimulan con actividades motrices solamente asi se dara

un aprendizaje significativo y de calidad.
d) Habilidades motoras finas

El desarrollo de las habilidades motoras finas conduce a realizar actividades de precision,
desarrollar habilidades sociales en los nifios (madurez), habilidades de autoayuda e
incluso mejorar su rendimiento académico; es adquirida a través de diferentes ejercicios,

actividades y uso de diversos tipos de materiales que estimulan a los nifios a ser
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entusiastas, estar felices y no darse por vencidos, favoreciendo significativamente a ser
capaz de concentrarse, poseer buena fuerza en las manos y una excelente coordinacion de
0jos y manos. El desarrollo de estas habilidades debe iniciarse desde la primera infancia,
ya que son flexibles durante esta etapa y se incrementa a través de las oportunidades
basadas en el juego teniendo en cuenta la edad, conocimiento y crecimiento del nifio para
su capacidad de aprendizaje, ademéas puede influenciar en el desarrollo de aspectos
morales, espirituales, emocionales, de personalidad y su predisposicion al ingresar al
nivel primario. El progreso de la motricidad fina en el nifio preescolar se desarrollar a
través de diversas acciones como el pintado con plastilina, juego origami, collage, pintado
de dedos con temperas, juegos de Moronce, entre otros; los cuales ayudan a su destreza
manual, habilidades manipulativas, velocidad, fuerza, precision motora fina,
coordinacion manual y coordinacion viso manual, lo que influira en sus aprendizajes y
disposicion para ingresar al siguiente nivel. EI empleo de ejercicios en la practica y
preparacion para el perfeccionamiento de la motricidad fina por medio de actividades,
propiciard bases para su posterior enfrentamiento a la escritura en el siguiente nivel
escolar. Para el perfeccionamiento y aumento gradual de estas habilidades proponen el
uso del método de realizar collares utilizando cuentas, recortado, dibujo de formas basica
y de personas punzado con palitos y articulacion de marionetas, mecanografiar, entre
otros. Estos métodos entrenan la coordinacion e involucran los muasculos de los dedos,
0jos, manos y la madurez de los nervios para fortalecer la habilidad fisica y motora
indispensables para el aprendizaje y progreso del infante sin dejar de lado su edad, perfil

y su realidad.
e) Destreza manual

Es la capacidad de manipular los objetos con las manos, es esencial para los nifios en la
etapa prescolar, por que determina el rendimiento, velocidad y la legibilidad de la
escritura a mano, se desarrolla a traves de la practica de ejercicios que implica equilibrio,
coordinacion motora fina y gruesa, la obtencién de esta destreza influye en la autoestima
y motivacion en el nifio, sin embargo la ausencia de esta afecta el rendimiento académico
teniendo como consecuencia una escritura lenta y desigual. El desarrollo de esta destreza
es fundamental para la instruccion y proceso de la escritura a mano, mejorando la
articulacion, aislamiento de los dedos, agarre en pinza, separacion de los dedos pulgar e

indice de la mano dominante de los nifios para la escritura a mano de la etapa preescolar,
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incluso ayuda a la mejoria de la motricidad fina en los infantes con un déficit motor
especifico diagnosticado y con disgrafia. En efecto, la destreza manual en los nifios
preescolar es es fundamental, ya que prepara al infante en el proceso de articulacion para

la escritura a mano y no tener mas adelante una carencia motora especifica.
f) Habilidades manipulativas

Son los movimientos que se centran en el manejo del objeto, desarrollada en forma
progresiva a traves de actividades ludica para controlar se desarrolla en forma progresiva
a traves de variadas actividades ludicas para controlar el movimiento y prension palmar,
radial, digital, tridigital y bidigital o tripode a traves del sistema nerviso, musculos de los
dedos y manos haciendo uso de materiales diversificados y atractivos que predispone de
forma positiva a los nifios (Barrera Erreyes et al., 2018; Macias Merizalde et al., 2020),
lo que permitira dar precision a la mano, mejorando la legibilidad de la escritura, la
escolarizacion y sus capacidades cognitivasdel nifio (Akin, 2019). Definitivamente, las
diferentes actividades manuales desarrolladas a través de actividades ludicas y
manipulacién de diferentes materiales, son esenciales por que ayudan el normal desarrollo

para la legibilidad de la escritura en los nifios preescolar.
g) Velocidad, fuerzay precision motora fina

Son factores indispensables para el desarrollo de habilidades en los sistemas
sensoriomotores, el desarrollo de musculo grandes y pequefios, percepcion visual,
habilidades motoras finas, y habilidades en la mano que demuestran efecto positivo y
significativo en el desarrollo de la articulacién, instruccion, precision y proceso de la
escritura a mano en los nifios preescolar ; esta se desarrolla a través de ejercicios y
actividades contribuyendo a la fuerza prensil de manera efectiva y segura en los nifios (Qi
et al., 2018). En efecto, la velocidad, fuerza y precision motora fina contribuyen a una
articulacion adecuada en el proceso de la escritura a mano de los nifios preescolar es; asi
también, diversos ejercicios y actividades coadyuvan a sentirse seguro al momento de

sujetar el lapiz, crayén u otro material.

2.14. Préctica docente para el desarrollo de la motricidad fina
El soporte que el maestro ofrece al nifio preescolar es de gran relevancia para desafiar,
estimular y guiar en sus nacientes habilidades para una escritura creativa y funcional

(Andersson et al., 2019). La preparacion y actualizacién continua en métodos de
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ensefianza, creacion de entornos eficaces para mejorar el aprendizaje y las habilidades de
los nifios en los maestros es fundamental por que conduce a un beneficio y
progresonotable en la obtencidn de resultados positivos respecto a la ejecucion de trazos
con regularidad y precision en los nifios, igualmente el correcto uso de materiales,
instrumentos y dominio de las técnicas (Arteaga et al., 2019; Cabrera Valdés & Dupeyron
Garcia, 2019). Definitivamente, la preparacion continua del docente es primordial en el
crecimiento de la motricidad fina en los nifios preescolar es, porque son facilitadores y
guias para la realizacion de actividades a través de diferentes materiales, correcto uso de

instrumentos y dominio en el uso de las técnicas a desarrollar.

2.15.  Coordinacion motora fina
El entrenamiento de esta coordinacion se realiza a través de diversas actividades y
ejercicios que contribuye al progreso de la motricidad fina de los infantes para mejorar su
coordinacion y asi desarrollar el tono muscular, lateralizacién, control voluntario de los
movimientos y coordinacion de la mano, brazo, ojos y los dedos, favoreciendo la
preparacion de una escritura en el nivel inicial con proyeccion al siguiente nivel, teniendo
en cuenta los periodos de avance acorde a la edad del nifio. Sabiendo que, a mayor
desarrollo de la coordinacién viso manual se favorecera la capacidad de manipulacion y
el agarre en tripode, incrementando positivamente su coordinacién motora fina en los
infantes y por ende en el proceso manual en el inicio de la caligrafia en preescolar.
Indiscutiblemente, la coordinacion motora fina en los nifios preescolar es muy importante
porque ayuda a la practica satisfactoria de la caligrafia, lo cual le dara seguridad y tendra
mayor éxito, favoreciendo una escritura inicial y asi continuar progresivamente al

siguiente nivel.
a) Empleo de materiales

La utilizacién de diversos materiales es un elemento fundamental que provoca actividades
y la construccion del conocimiento en el nifio, tales como el papel craft, plastilina,
témperas, colores, crayones, hojas de papel, lapices entre otros, es beneficioso e
incrementa la motricidad fina en el nifio preescolar. Indiscutiblemente el uso y variedad
de materiales es muy significativo porque incrementa sus experiencias y ayuda a su

desarrollo motriz fino de los nifios.

b) Empleo de ejercicios
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La préctica y preparacion a traves de adecuados ejercicios, actividades, uso de
herramientas y materiales proporcionados en el periodo de practica, estimula, acrecienta
el desarrollo motriz y la creatividad en los nifios, a través de movimientos de
manipulacion y digitales perfeccionandolas y preparando asi las bases para su posterior
enfrentamiento a la escritura. Al realizar diversos ejercicios como dibujo, coloreado de
imagenes, técnicas grafo plasticas fortalecen los musculos de los dedos, contribuyendo la
realizacion y perfeccionamiento de trazos, iméagenes, pulcritud, sincronizacion y
exactitud, contribuyendo a un mejor aprestamiento. En las instituciones educativas de
inicial se realizan diferentes tipos de ejercicios y actividades que favorecen la fuerza en
los musculos pequefios, grandes y nervios tanto de las manos como de los dedos.
Efectivamente, la practica de ejercicios lleva mucho tiempo para la preparacion,
entrenamiento y concentracion mental del nifio, lo cual favorecera en forma notable el
incremento de la motricidad fina en los estudiantes preescolar es, lo que contribuira a

fortalecer las condiciones de su posterior enfrentamiento a la escritura
c) Factores internos y externos

La influencia de los factores internos como familia, edad, género, entre otros, y externos
como condiciones ambientales, son determinantes y clave para el normal progreso del
aprendizaje de la motricidad fina de los nifios. En los primeros cinco afios del nifio, la
persona mas cercana e influyente a él es generalmente la madre, considerada como un
factor interno y clave trascendental en el progreso de su motricidad fina: desarrollo del
sistema nervioso y habilidades fisicas que hacen posible motivar el movimiento ya que el
incremento en este periodo establecera la independencia y preparacion de los nifios a la
siguiente fase escolar. Sin duda, para el incremento de la motricidad fina en el infante se
debe tomar en consideracion los factores internos y externos siendo clave la persona méas

cercana para su progreso, sin dejar de lado las otras condiciones.

2.16. Deficit de la coordinacion fina en los nifios
Hablar de déficit en motricidad es hablar de una descoordinacién motriz que no solo altera
el cuerpo del nifio, sino también repercuta consecuencias negativas en su autoestima,
atencion y hasta relacione o habilidades sociales con los que lo rodean. Un nifio cuando
no desarrolla una eficiente motricidad fina, lo que sucede es que la motricidad gruesa
trabaja con deficiencia. No poseer una coordinacion fina adecuada es no realizar ni

siquiera pequefios movimientos. El cuerpo humano es una maquina prodigiosa que esta
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interconectada a través de musculos, nervios y cerebro. Desde los primeros afios de vida,
el nifio tiene muchas capacidades que desarrollar, ya que al convertirse en competencias
sera la fuente para el éxito personal y profesional en su vida. El desarrollo psicomotor
traerd como consecuencia una atencion y concentracion eficiente, y la creatividad serd un
elemento principal en su evolucion. El curriculo en el Per( especifica la estimulacion
motora en el nifio, pero en muchos casos la evaluacion dirigida por el docente no es la
apropiada. A simple vista se puede visualizar un déficit de desarrollo motor fino ya que
el nifio no presiona correctamente, el 1apiz, los colores, la tijera; no realiza trazos, el nifio
cambia de en varias posiciones el cuaderno, mueve el lapiz desordenadamente, colorea
sin respetar los margenes, no puede rasgar, ni realizar trabajos con punzén, etc. La
mayoria de escuelas de inicial se preocupan en que el nifio al egresar de ese nivel lo haga
leyendo correctamente ya que erroneamente los padres de familia califican a los colegios:
de calidad porgue sus hijos ingresan leyendo a primer grado, y esos colegios que tan solo
son cognitivos no brindan el aprestamiento adecuado en motricidad visual, espacial y
fonética. Por ello el factor: creatividad no es estimulado en el nifio y crece con una mente
paramétrica, esperando tan solo conocimientos y no aportando nuevas ideas. Cuando un
nifio presenta déficit de desarrollo motor fino ocurre un trastorno en el cuerpo, en los
gestos, en el habla, en las manos actuando y desenvolviéndose descoordinadamente ya
que se da un trastorno motriz el cual debe ser atendido por los padres y docentes. Las
escuelas a nivel inicial se encargan tan solo a realizar actividades de juego desarrollando
asi la motricidad gruesa a gran escala, pero la motricidad fina es practicada a poco nivel
ya que el insertar hilos en un agujero o punzar en hojas son actividades que no estan tan
enmarcados en el curriculo de inicial de manera tan extensiva. El tener una afeccion de
lateralidad, ubicacion espacial o desorden motor general es la muestra de un problema
psicomotriz y ello perjudica la vida escolar y rutinaria. Esto puede darse por una afeccion
neuroldgica y que influird en el aprendizaje con problemas de aprendizaje como dislexia,
digrafia, etc. Es penoso que muchas personas adultas tengan problemas de lateralidad ya
que es dificultoso para ellos ubicarse rapidamente en su espacio corporal, de igual manera,
existen muchas personas que no tienen una eficiente motricidad al cortar y esta afeccion
es ocasionada por problemas neurologicos o falta de adiestramiento tactil o manual. Un
trastorno o déficit motor fino causa problemas al momento de escribir o hablar causando
impotencia en el nifio y ocasionando impulsividad, impotencia y dificultad en atencion y

concentracion. Un nifio que posee déficit en la motricidad fina debe realizar: Ejercitar la
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yema de dedos: para mejorar los muasculos de la mano y realizar su movilidad. Prension
y presion de objetos: es imprescindible realizar esta accion ya que admite fuerza en las
manos, brazos para poder manipular algun objeto. Fuerza y control de la mano: ejecucién
de escritura y actividades manuales efectivas, si no contara el nifio con esta coordinacion
tendra en un futuro escritura distorsionada y no leera correctamente. Agilidad de los
dedos: por medio de utilizacion de tijeras, coger objetos o realizar escritura. Separacion
de dedos: movimientos con los dedos abriéndolos, cerrandolos juntandolos, etc. Cuando
un nifio a temprana edad se da cuenta que no puede manipular los objetos correctamente,
0 no puede cortar correctamente o sus trazos son distorsionados se sentird impotente y
hasta inferior a sus compafieros ya que su déficit no solo repercute en su area cognitiva
sino también en su comportamiento volviéndose agresivo, impulsivo o hasta sumiso o
temeroso al actuar. Es necesario que el curriculo incorporé con mas énfasis actividades
motrices ya que no solo estimula su dimension conceptual, sino también su dimensién

procesual, psicolégico y emocional.

2.17. Coordinacion viso manual
La psicomotricidad fina trabaja todas las actividades relacionadas con las manos, la
precision y la coordinacion. En la etapa infantil, es importante adquirir habilidad tanto en
la coordinacion 6culo-manual o viso-manual como en la motricidad facial, fonética y
gestual. Para conseguirlo, es preciso desarrollar un proceso de ensayo y de habilidades de
experimentacion y manipulacion de los objetos Para ello estaremos puntualizando:
Coordinacion ojos-manos del bebé Coordinacion facial del nifio Coordinacion gestual del
nifio de 3 a 5 afios Son movimientos que implican mayor precision. Primero se realizara
una ejercitacién con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacion en la tarea a
ejecutar En la motricidad viso manual se caracterizan las manos como material especifico
por los estimulos captados por la vision. Es necesario desarrollar esta capacidad ya que
es fundamental para nuestra vida diaria, se realizara a través de conceptos tales como: el
saber como vestirse, comer, abrochar, desabrochar, uso de pinza, prension, enhebrado,
dibujos, encastres, parquear, collage, colorear, uso del punzon, dactilopintura,
construcciones, recortes. La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la

mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son:
C lamano

[ la mufieca

50



[ el antebrazo
C el brazo

La coordinacion ojo-mano, también denominada como coordinacion éculo-motora, 6culo
manual, o viso motriz, se puede definir como la habilidad que nos permite realizar
actividades en las que utilizamos simultaneamente los ojos y las manos. Actividades en
las que integramos simultaneamente la informacion que nos facilitan nuestros ojos

(percepcion visual del espacio) para guiar el movimiento de nuestras manos.

[ Utilizamos los ojos para dirigir la atencion y ayudar a saber a nuestro cerebro donde se

sitla nuestro cuerpo en el espacio (propiocepcion).

C Empleamos las manos para ejecutar una tarea determinada de manera simultanea y
coordinada, en base a la informacion visual. La coordinacion oculo-motora es una
habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos de nuestra mano de
acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacion. El desarrollo de la coordinacion
oculo-manual es especialmente importante para el desarrollo normal del nifio y para el
aprendizaje escolar, aunque sigue siendo importante para nuestro dia a dia cuando somos

adultos.

Casi todas las actividades de nuestra vida diaria requieren de la coordinacién
oculomotora, por eso es importante estimularla y mejorarla. Generalmente, la
informacion que solemos emplear para corregir nuestros movimientos y nuestras

conductas es la informacion visual, de ahi la importancia de esta habilidad.
Por ejemplo:

[ Al escribir en papel, estamos empleando la coordinacion 6culo-manual. Conforme
vamos haciendo trazos, nuestros 0jos nos informan acerca de la posicion de nuestra mano
y de la calidad de lo que escribimos. En base a esta informacion, vamos generando los
diferentes programas motores, corrigiendo en estos los problemas que hayan podido
surgir durante el programa motor anterior (retroalimentacion). Es una secuencia de actos

motores muy rapidos y precisos, por lo que requiere cierta habilidad y entrenamiento.

C Algo semejante al ejemplo anterior ocurre al escribir en el ordenador. El tipo de

movimientos empleados para producir las letras es muy diferente, pero empleamos
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igualmente la informacion visual (si hemos escrito bien o mal) para dirigir los

movimientos que realizamos con la mano o para corregir los errores.

C En la conduccion empleamos de manera constante la coordinacion 6culomotora,ya que
dirigimos nuestros movimientos al volante en funcion de la informacion visual que nos

rodea.

[ Cuando practicamos deportes, coordinamos lo que ven nuestros ojos con el
movimiento de todo el cuerpo. Dependiendo del deporte, predominara la coordinacion
oculo-manual (baloncesto, tenis, béisbol) o la coordinacion oculo-pédica (futbol,
atletismo). No obstante, en casi todos los deportes va a darse la coordinacion del ojo con
la mayoria de los grupos musculares, por lo que es méas interesante referirse en estos casos

a la coordinacion éculo-motora en general.

[ Cuando intentamos encajar la llave dentro de la cerradura estamos haciendo uso de
nuestra coordinacién éculo-manual. Ejemplos similares serian el intentar introducir una

tarjeta de crédito en la ranura, o cuando un nifio juega con piezas encajables.

2.18.  Ejercicios:

« Lanzamientos variados: con una mano, con la otra, con las dos, con un pie.

« Golpeos con diferentes partes del cuerpo: cabeza, rodillas, hombros, codos.

« Diferentes formas de recepcién: con una mano, con las dos, con los pies, con las
piernas.

« Saltos sobre obstaculos, objetos y similares (ajuste viso-motor). Es evidente que surgiran
maultiples actividades si variamos las condiciones de ejecucién en funcién de las
distancias, alturas, trayectorias, si se realizan con o sin desplazamiento, con o sin
obstaculos, o si utilizamos materiales (pelotas de diferente tamafio y peso, globos, discos
voladores, raquetas, etc.). En definitiva, todos aquellos Juegos en los que intervenga algun
segmento corporal, mejoraran el desarrollo de la Coordinacion 6culo-segmentaria, por

ejemplo:

* “Pies quietos”. Juego en grupo en el que se trabaja los lanzamientos y las recepciones

de forma estatica.
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* “El quema”. Juego en grupo en el que se trabaja los lanzamientos y las recepciones de

forma maés precisa y en movimiento. 39

* “Bota, bota las pelotas”. ¢ Puedes botar dos balones a la vez? ;De cuantas formas?
¢ Y en desplazamiento? ¢En cuantas direcciones? ¢Y con dos balones de distinto
tamarno?

2.19. Patologias relacionadas con un déficit en coordinacion 6culo-manual
Lo primero que hay que tener en cuenta es que la coordinacion 6culo-motora puede fallar
incluso si la vision o los ojos de la persona estan intactos, y puede fallar igualmente,
aungue los musculos o el control de la motricidad funcionan adecuadamente. Que un nifio
haya ido al oculista y le hayan dicho que tiene la vision perfectamente no quita que pueda
tener problemas con la coordinacion visomotriz. El trastorno directo de la coordinacion
oculo-motora so6lo afectaria a la capacidad de trabajar de manera conjunta al sistema
visual y a los sistemas motores. Ademas, cualquier alteracion de los sistemas visuales o
sistemas motores podria perjudicar notablemente la coordinaciéon ojo-mano. Patologias
visuales o de la musculatura como el estrabismo, la ambliopia, la hipotonia muscular, el
desequilibrio postural o la lateralidad cruzada pueden provocar problemas con esta
habilidad cognitiva. Ademas, lesiones cerebrales que alteren las &reas motoras (0
relacionadas) o que alteren las areas perceptivas pueden provocar problemas de
coordinacion ojo-mano. Las consecuencias de padecer una mala coordinacion 6culo-
manual pueden afectar a una gran cantidad de actividades. Estos problemas pueden
desembocar en trastornos del desarrollo, en dificultades de aprendizaje (problemas en la
adquisicién de la lectoescritura o en los deportes), en ambitos académicos (si se cometen
muchos errores a la hora de tomar apuntes, se entorpece la atencion que se le pueda prestar
a las clases), en ambitos profesionales (si hay problemas al escribir en computadora o al
ensamblar piezas, se reduce la eficiencia en el trabajo) y en problemas de nuestras

actividades de la vida diaria (desde llevarnos la comida a la boca o coser, hasta conducir).

2.20. Medicion y evaluacion la coordinacion 6culo-manual
La coordinacion ojo-mano es la base de muchos de los comportamientos de nuestro dia a
dia. Desenvolvernos correctamente en nuestro entorno habitual implica directamente una
correcta coordinacion ojo-mano. Asi, evaluar la coordinacion visomotriz puede ser de

gran ayuda en diferentes &mbitos de la vida: en &mbitos escolares (saber qué nifio va a
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tener mas dificultades a la hora de escribir o realizar ciertas actividades relacionadas con
el éxito académico), en ambitos médicos (para saber si un paciente va a poder conducir
0, incluso, alimentarse sin ayuda) o en ambitos profesionales (especialmente en trabajos
mas manipulativos, aunque también en labores de oficina puede ser esencial una correcta
coordinacion para ser eficientes). Mediante la actividad de ajustar los movimientos que
relacionan la mano y el acompafiamiento visual a un objeto se obtiene una medida fiable
acerca de las capacidades neuromusculares. Es preciso sincronizar la accion de los
musculos que producen el movimiento de la mano para poder precisar una velocidad e
intensidad adecuada. Ademéas de medir la coordinacion ojo-mano, también evalla la

flexibilidad cognitiva, la atencion dividida y la monitorizacion.

2.21. Rehabilitacion o mejora de la coordinacion 6culo-manual
La coordinacién ojo-mano puede ser entrenada y mejorada, al igual que las demés
habilidades cognitivas La rehabilitacion de la coordinacion ojo-mano esta basada en la
plasticidad cerebral. EI cerebro y sus conexiones neuronales se fortalecen conforme se
hace uso de las funciones que dependen de éstos. Por tanto, si entrenamos frecuentemente
la coordinacion 6culo-motora, las conexiones cerebrales de las estructuras implicadas en
esta habilidad se fortaleceran. Asi, cuando necesitemos coordinar alguna conducta que
implique tanto a nuestros 0jos como nuestras manos, las conexiones seran mas rapidas y
eficientes, mejorando la ejecucion de dicha conducta. La constancia y un entrenamiento
adecuado son imprescindibles para mejorar la coordinacion visomotriz. Para una correcta

estimulacién son necesarios 15 minutos al dia, dos o tres dias a la semana.

2.22. Coordinacién ojos-manos del bebé
Te explicamos sobre como la coordinacion ojo-mano es parte de la construccion de la
inteligencia de los nifios y cdmo puedes potencializarla. Aunque un bebé puede mover
sus brazos y manos desde que nace, estos movimientos son reflejos, es decir, no los
controla voluntariamente sino hasta que adquiere conciencia de lo que puede hacer y
ejercita su coordinacion motriz ;Coémo desarrollar la coordinacion ojo-mano? Entre los 6
y 7 meses de edad, él bebé podra sostener una tasa y pasar las hojas de un libro. Pero sera
entre los 8 y 10 meses cuando logre tomar objetos pequefios entre el indice y pulgar; a
esto se le conoce como pinza digital o pinza fina. La inteligencia de los nifios se construye
a partir de su actividad motriz, la cual se desarrolla conforme el sistema nervioso madura.

Asi como los bebés dan un gran paso en su desarrollo mental cuando dominan una
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habilidad fisica, por otro lado, se requiere que su sistema nervioso cuente con la madurez
necesaria para que pueda adquirir nuevas habilidades y destrezas, como sostener la cabeza
0 sujetar su biberon. La coordinacion ojo-mano es una habilidad fundamental para que la
motricidad fina sea posible. De esta manera, el cuerpo del bebé respondera a aquello que
quiere obtener con base en lo que mira y controlara estos movimientos con ayuda de la
vista. Si ya tiene 7 meses, ayudalo a ejercitar el trabajo conjunto entre sus manos y 0jos:
[ Ofrécele objetos pequefios para que practique la presion en pinza, pero no lo dejes solo

y cuida que no se meta estos objetos a la boca porque podria tragarlos
[ Ponle a la vista un juguete atractivo dentro de un recipiente. Luego pidele que lo saque

C Dale una hoja de papel blando para que lo arrugue. Este es un muy buen ejercicio para
poner en practica la coordinacion ojo-mano. ¢Diestro o zurdo? La mayoria de los bebés

son ambidiestros, pero hacia los 3 afios o después pueden

mostrar mayor habilidad con la mano derecha o izquierda, aunque no es algo forzoso. Si
el nifio no manifiesta una tendencia particular, puedes inducirlo a que use la derecha,
poniendo en su diestra los objetos que mas usa, pero si muestra una mayor disposicion a

utilizar la izquierda, déjalo y no lo obligues a cambiar de mano.

2.23. Actividades que desarrollan la coordinacion 6culo manual
Todas las actividades relacionadas con la pintura, la puncion, el trabajo de plastilina, las
cuerdas, las construcciones... van a resultar muy Utiles para desarrollar la coordinacion
que requiere la motricidad fina. Consiste en poner en sintonia la destreza manual con la
capacidad visual. Por un lado, la coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la
mano, mientras su cerebro le guiara por medio del sentido de la vista. Para conseguir esta
destreza manual debe lograr dominar la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. Esta
habilidad requiere un entrenamiento previo, que hay que trabajar en espacios mas amplios
como el suelo o una pizarra, y con elementos de poca precision como la pintura de dedos.
Debido a que los logros se van consiguiendo de forma paulatina y dentro de un proceso
evolutivo, algunas actividades como pintar, punzar, enhebrar, dibujar, colorear, recortar

y moldear, pueden ayudar al nifio adquirir destreza en la coordinacion viso-manual.

2.24. Motricidad facial y coordinacion facial del nifio
Es la capacidad de dominar los masculos de la cara para conseguir expresiones faciales

auténticas Aprender a dominar los musculos de la cara es fundamental para que el nifio
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pueda expresar sus emociones y sentimientos. Su aprendizaje y desarrollo se realiza en
dos etapas. La primera tiene como objetivo el dominio voluntario de los masculos de la
cara y la segunda, su identificacion como medio de expresion para comunicar su estado
de &nimo a las personas que le rodean. Asi, poco a poco, el nifio aprende que una amplia
sonrisa expresa felicidad y que unos ojos bien abiertos manifiestan sorpresa, por ejemplo:
Cuando el nifio puede dominar los musculos de la cara para que respondan a su voluntad,
se amplian sus posibilidades de comunicacién y esto le permite acentuar unos
movimientos que influiran en la manera de relacionarse y en la toma actitudes respecto al

mundo que le rodea.

2.25. Fonética
La adquisicion del lenguaje es muy importante para la integracion social del nifio y
adquirir una buena coordinacion fonética es un aspecto esencial dentro de la motricidad
fina, que debe estimularse y seguirse de cerca para garantizar un buen dominio de la

misma.

1. En los primeros meses de vida. El bebé descubre las posibilidades de emitir sonidos,
pero carece de la madurez necesaria para realizar una emision sistematica de cualquier
sonido. Este sistema dirigira la atencién la atencién del nifio hacia la zona de fonacién y
hacia los movimientos que los adultos hacen lentamente delante de él. Asi, mediante
imitacion ira entrando en contacto con su entorno e iniciard el camino hacia la emision
correcta de palabras. Mientras tanto, el bebé ird emitiendo silabas y palabras, que deben
tener una respuesta por parte del adulto, que le estimule a seguir con el juego de decir
cosas y aprender nuevas palabras que, mediante la muestra visual, podra identificar con

personas, animales o cosas.

2. Hacia el afio y medio. El nifio no sabe muchas palabras, pero esta en condiciones de
iniciar un lenguaje sencillo juntando varias palabras al principio y organizando frases

simples después.

3. Entre los 2-3 afios. Aumentan sus posibilidades para sistematizar su lenguaje y
perfecciona la emision de sonidos. Adquiere conciencia para la estructuracion de las

frases y hacerlas cada vez mas complejas.
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4. Al final del tercer afio. Suelen quedar algunos sonidos por perfeccionar y algunas
irregularidades gramaticales y sintacticas deben consolidarse todavia, pero en esta etapa

el nifio ya puede expresar lo que quiere.

5. Entre los tres y cuatro afios. El nifio puede hablar con una perfecta emision de sonidos
y habra conseguido un dominio total del aparato fonador. El resto del proceso de

maduracion linguistica y de estilo se hara a la larga en el transcurso de la escolarizacion

2.26. Motricidad fina y en proceso de ensefianza y aprendizaje
Antes de que los nifios empiecen a realizar trazos con un lapiz o crayon, deben pasar por
el proceso de estimulacion temprana de su motricidad fina, la cual es la que le permitira
realizar esta actividad con mayor precision, pues los nifios deben desarrollar una
coordinacion visual -manual de lo que van a realizar. Es aqui donde el desarrollo de esta
destreza es fundamental e imprescindible formarla desde los primeros afios de vida,
debido a que influye de manera directa no sélo en la etapa académica de los nifios sino

también en la vida personal del mismo (Cabrera, 2014).

La educacion de la primera infancia no solo va direccionada a la ensefianza de escribir,
leer, o resolver problemas, sino también a la formacion de la personalidad tanto cognitivo
como instrumental, afectivo y motivacional. Es decir que, a los nifios, no sélo se les
ensefa lo basico, entiéndase esto como al saber operaciones aritméticas basicas, leer un
texto, o saber escribir en una hoja; sino a desenvolverse en la vida cotidiana a través de
sus acciones y pensamientos critico reflexivo, en el que cada detalle que lleve a cabo sea
de manera precisa y autonoma (Cabrera & Dupeyron, 2019).

2.27. Importancia de la motricidad fina
La motricidad fina comprende todas aquellas actividades de los nifios que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinacion, que son requeridos especialmente en
tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos; el cual nos permite
realizar las siguientes actividades, como: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar,
escribir. La importancia de la motricidad fina que deben desarrollar los nifios mediante
estrategias didacticas son enhebrar, punzar, rasgar, cortar, entorchar las cuales les ayudan

a tener una mejor coordinacion viso-manual.

Estas estrategias didacticas ayudan también a desembocar movimientos finos en los

nifios, los cuales también fortalecen el agarre de pinza y se centrara sobre todo en la
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coordinacion del ojo y de la mano, ya que la motricidad fina se basa en movimientos
precisos y coordinados con las manos como ser la presién de un objeto, manejo de

utensilios, coger objetos con el dedo indice y el pulgar.

Es de gran importancia la estimulacion de la motricidad fina en los nifios en sus primeros
afios de edad ya que esta les permite a futuro tener un buen manejo de pinza (una buena
escritura) y realizar movimientos precisos en el diario vivir, esta estimulacion se puede
realizar tanto en el aula como en casa, en el aula se pueden trabajar estrategias como
cortar, rasgar, punzar, entre otras y en casa se puede estimular con tareas del diario vivir
como: amarrar los zapatos, abrochar el pantalon, colocar un objeto pequefio dentro de
otro. De esta manera los nifios al llegar a grados superiores tendran una buena motricidad
fina. (Karen, s.f.) Resulta de gran importancia estimular la motricidad fina en los nifios
desde temprana edad ya que esto permitirad tener una buena escritura cuando el proceso
lo requiera y ademas lograran tomar adecuadamente los instrumentos de trabajo como las
tijeras y en la vida cotidiana aplicarlo en la resolucion de problemas. En casa es muy
sencillo reforzar la motricidad fina con actividades cotidianas como; amarrar agujetas,
abrochar, abotonar, separar semillas, tomar cosas con pinzas de ropa o de pan, tomando
cosas pequefias Unicamente con la yema de los dedos, entre méas se ejercite podran ir
realizando movimientos mas finos ya que es una habilidad que se va puliendo a lo largo

del tiempo y requiere de mucha practica.

METODOS

2.28. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo exploratorio y descriptivo. Exploratorio porque
Permite comprender la estimulacion temprana a partir de examinar exhaustivamente las
actividades desarrolladas por los nifios utilizando técnicas y estrategias que respondan
a los objetivos planteados en la investigacion.

Para ello haréa uso de una vasta bibliografia actualizada sobre Estimulacion Temprana y

Motricidad Fina, del mismo modo los trabajos de campo referentes a instituciones
educativas del nivel inicial. Descriptivo porque busca detallar las caracteristicas a través
de la observacion de la variable, los efectos de la implementacion de la estimulacion

temprana.
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Es de disefio tedrico, porque los resultados pasaran por juicio critico de expertos en

contraste a las bases teodricas que fundamentan la investigacion. Todas las

investigaciones que recogen los elementos en relacion a la estimulacion temprana o en

la metodologia sobre especificos a la investigacion, del mismo modo a través de la

exploracion de investigaciones actuales que utilicen datos empiricos de estudios basicos.
2.29. Método de investigacion

Utilizaremos para la investigacion el método bibliografico. porque a través de las
revisiones bibliograficas actualizadas sobre Estimulacion en edades Tempranas y
movimientos finos, del mismo modo en los trabajos de instituciones educativas del nivel
inicial.

Para llevar a cabo una cualitativa sobre la estimulacién temprana y la motricidad fina
en nifios de nivel preescolar, se puede utilizar un enfoque de investigacion cualitativo
que permita explorar en profundidad las experiencias, percepciones y practicas de los

participantes. A continuacion, se presenta un posible método de investigacion:

Disefio de la investigacion: Este estudio puede emplear un disefio cualitativo
exploratorio-descriptivo. Se busca explorar las experiencias y percepciones de los
participantes en relacion con la estimulacion temprana y el desarrollo de la motricidad
fina en nifios preescolares, asi como describir las practicas actuales en este ambito.
Anaélisis de datos: Se puede utilizar un enfoque de analisis de contenido para analizar
los datos cualitativos recopilados de las entrevistas y observaciones. Esto implica
identificar temas, patrones y categorias emergentes en los datos, y explorar las
relaciones entre ellos. El analisis puede ser inductivo, permitiendo que los temas surjan
de los datos de manera organica, o deductivo, utilizando un marco teorico preexistente
relacionado con la estimulacion temprana y el desarrollo infantil.

Garantia de calidad: Se deben tomar medidas para garantizar la validez y confiabilidad
de los datos cualitativos, como la triangulacion de datos mediante la comparacion de
Multiples fuentes de datos, la reflexividad del investigador para reconocer y abordar

posibles sesgos, y el uso de muestras representativas. de participantes.
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2.30. Técnicas

Las informaciones obtenidas se comprenderan como interrelaciones, contextos, hechos
y elementos de la realidad investigada, que se recogeran durante toda la investigacion y
que contiene informacion relevante para los objetivos que persigue nuestro trabajo. El
investigador elabora y registra la informacion en los diferentes instrumentos disponibles
(notas de campo, grabacion de audio o video). El dato constituye una cualidad sobre la
realidad, implica la elaboracion de conceptos respecto al estudio. Como técnicas directas
se utilizard la revision y andlisis de fuentes validas y confiables, como también se
utilizaran fuentes audiovisuales objetivas como técnicas indirectas (Carvajal, n.d.)
Segun Dulzaides & Molina (2004) realiza una comparacién entre los conceptos de
analisis de informacién y procesamiento de documentos, Se evidencian como un
proceso ciclico y sistematico de integracion que satisface las necesidades metodoldgicas
inherentes a todas las ciencias. Se examinan los requerimientos para su implementacion.
Los dos procesos son parte fundamental del quehacer diario de los personales de la
informacion.

2.31. Etica investigativa

Segun Ojeada et al., (2007) Considera la ética en la investigacion como practica,
experiencia, y contextualizacion en escenarios especificos en el quehacer de la
investigacion, de modo particular durante la totalidad del proceso, obligacién para
quienes brindan informacién, que corresponden a las técnicas de recoleccién y registro
de datos, como del manejo del riesgo y la reciprocidad.

La ética investigativa se refiere al conjunto de principios, normas y valores que guian la
conducta y las decisiones de los investigadores durante el proceso de investigacion.
Estos principios éticos son fundamentales para garantizar la integridad, la transparencia
y el respeto hacia los participantes, asi como para asegurar la validez y la credibilidad
de los resultados obtenidos.

Algunos de los aspectos clave de la ética investigativa incluyen:

Consentimiento informado: Obtener el consentimiento informado de los participantes,
asegurandose de que comprenden los objetivos, los procedimientos y los posibles
riesgos de la investigacion, y de que otorguen su consentimiento de manera voluntaria

y libre de coercién.
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Confidencialidad y privacidad: Proteger la privacidad y la confidencialidad de la
informacion de los participantes, garantizando que sus datos personales no sean
divulgados sin su consentimiento y que se utilicen de manera ética y responsable.
Trato justo y equitativo: Asegurar que todos los participantes sean tratados de manera
justa y equitativa, sin discriminacidn por motivos de género, raza, religion, orientacion
sexual u otras caracteristicas personales.

Beneficencia y no maleficencia: Buscar el beneficio maximo para los participantes y
minimizar cualquier posible dafio o riesgo derivado de la investigacion. Es importante
considerar los posibles impactos negativos y tomar medidas para mitigarlos.

Integridad y honestidad: Realizar la investigacion de manera honesta, transparente e
imparcial, evitando el fraude, el plagio y cualquier otra forma de mala conducta
acadéemica.

Responsabilidad social: Considerar el impacto social y ético de la investigacion, asi
como las implicaciones éticas mas amplias para la sociedad y el medio ambiente.

Estos principios éticos deben ser aplicados de manera constante y rigurosa a lo largo de
todo el proceso de investigacion, desde la planificacion y el disefio del estudio hasta la
recoleccion, el andlisis y la difusién de los resultados. Ademas, es importante que los
investigadores estén familiarizados con las regulaciones éticas y las normativas
aplicables en su campo de estudio y que busquen asesoramiento ético cuando sea

necesario.

61



I1l. CONCLUSIONES TEORICAS

Olivares (2022) en su investigacion evidencié que la estimulacion en edades
tempranas ayuda efectivamente en el &mbito social, emocional, motriz y cognitivo de los
menores. Asi mismo Fuhadith (2019) sefial6 que los adultos cuidadores de nifios que
conocen y aplican adecuadamente la estimulacion temprana influyen en gran medida en el
logro de los movimientos finos en los menores. Grifiam (2002) tambien llego a los mismos
resultados al demostrar que el adulto coopera en el logro del aspecto psicomotor del nifio ya
que al utilizar diversas actividas desde una temprana edad, prepara al nifio para e logro

eficiente de la escritura.

Cedefio (2022) afirma que la estimulacion temprana como herramienta bésica para
el logro del aspecto psicomotor de los menores, lo que se evidenci6 en la exploracion que se
hizo con respecto al proceso motriz de los nifios y nifias. Igualmente, Torres (2019) sefiala
que la estimulacion en edades tempranas, ayuda a potencializar eficientemente el aprendizaje

de los menores.

(Grifian, 2002) manifiesta que la motricidad fina, es un conjunto de acciones como
ensartar, presionar, dibujar, modelarr, doblar, etc.; que realizan los nifios y nifias
produciendo movimientos pequefios y precisos y logrando un alto nivel de coordinacién de
musculos, hueso y nervios. En estas actividades estan implicadas diversas tareas en las que
se emplean de modo sincronizado las manos, dedos y o0jos. Por otro lado, Pérez (2018)
demostré que el nifio logra un gran desenvolvimiento en el aspecto cognitivo frente a
situaciones nuevas, mientras tenga mayor practica de su motricidad y especificamente de su

motricidad fina

En cuanto al objetivo general respecto a los efectos que produce la estimulacion en
edades tempranas en el logro de los movimientos finos en menores, se demostrd que la
motricidad fina implica realizar movimientos muy pequefios y exactos. Asi mismo se
evidenci6 que el rol del adulto cuidador del nifio es de suma importancia ya que es la persona

quien lo estimula desde edades muy tempranas.

En relacién al objetivo especifico de identificar las estrategias de estimulacion en
edades tempranas empleadas en menores de la etapa preescolar, sefialamos que son un

conjunto de actividades y acciones que se introducen y emplean, a partir del momento de la
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concepcion hasta los primeros afios de la infancia, con la finalidad de estimular e impulsar

el logro del aspecto motriz, social, emocional y cognitivo de los infantes.

Con respecto al objetivo describir los fundamentos tedricos que explican los
movimientos finos en menores de la etapa preescolar, sefialamos que la motricidad fina se
concreta un conjunto de acciones; estas acciones implican movimientos suaves de la mano
y los dedos en forma exacta. En la ejecucion de estas actividades, también se involucra a la

vista y el tacto, ya que ayudan a encontrar materiales o herramientas necesarias.

Con respecto al objetivo proponer un plan de intervencion basado en la estimulacién
temprana sobre la motricidad fina dirigido a nifios preescolares se propone incluir en el plan
anual de trabajo en el nivel pre escolar incluir diferentes estrategias para aplicar la
estimulacion temprana en las sesiones de aprendizaje e incluir la participacion de los padres

para generar un trabajo colorativo con el objetivo del desarrollo normal de la motricidad fina

Se sugiere a la comunidad educativa del nivel pre escolar incluir talleres de
estimulacion temprana en la programacion curricular en donde se genere un trabajo
articulado con los padres de familia teniendo como objetivo comun el logro de movimientos

finos.

Se sugiere en las instituciones de nivel inicial incluyan proyectos que involucre
talleres para padres en el empoderamiento de los aspectos referentes a la estimulacion

temprana en casa.

Se sugiere a los maestros que trabajan con menores en el empoderamiento de
estrategias sobre estimulacion temprana a través de capacitaciones que mejore los
aprendizajes de los nifios, debido a que se a demostrado que las estimulaciones temprana

ayuda en el logro de movimientos finos y a la vez en la mejora de los aprendizajes.

En el disefio curricular del 2009, la finalidad era que el nifio que era promovido a
primer grado de primaria tenia que ingresar sabiendo leer y escribir. En la actualidad con las
Rutas de aprendizaje 2016 en el nivel inicial se solicita que el nifio desarrolle la
psicomotricidad en todos sus campos: visual, fonético, gestual dejando de lado el aprendizaje
memoristico. Segun las Rutas de aprendizaje, los nifios de 3 a 5 afios interactdan en su
entorno a traves del juego, del movimiento desarrollando asi sus competencias y capacidades

acorde a su etapa infantil.
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La motricidad fina es la habilidad o coordinacion que el nifio debe tener con las
manos Yy los dedos: Cortar, manipular, colorear, punzar, etc. Para que se dé una motricidad
adecuada debe existir tres coordinaciones fundamentales: ojo-mano, 0jo-pie y coordinacion
ocular. La coordinacion viso- manual depende del dominio de la mufieca ya que esta es la
que dirige y hace que se controle la mano, el brazo y toda la coordinacién superior. La
motricidad facial se da al dominar los musculos de la cara y cuando el rostro comunica y
realiza gestos voluntarios y no voluntarios. A través de esta motricidad expresa sentimientos,

emociones y actitudes agradables o que no esta de acuerdo.

En la motricidad fonética el nifio realiza sonidos de alta capacidad de pequefios y al
ir creciendo emite palabras 0 expresiones correctas siendo su nivel fonético desarrollado, es
decir, se dard una perfeccién linguistica en el nifio. Cuando un nifio presenta déficit de
desarrollo motor fino ocurre un trastorno en el cuerpo, en los gestos, en el habla, en las manos
actuando y desenvolviéndose descoordinadamente ya que se da un trastorno motriz el cual

debe ser atendido por los padres y docentes.

La estimulacion temprana se ha afirmado en el mundo como un conjunto de
estrategias para mejorar el desarrollo infantil psicomotriz, cognitivo, socioafectivo y estético
de todos los nifios en general, mas alla de aquellos con sindrome de down, diversidad
funcional auditiva, visual u otras, o con nifios con necesidades especiales de educacién o
discapacidades en general; « La participacion familiar, sobre todo de los padres, es clave para

el éxito de esos programas.

Para la estimulacion temprana se emplean una gran variedad de estrategias y
actividades, pero se contempla sobre todo el uso de los juegos, la musica, los ejercicios

fisicos, los deportes, la lectura, el teatro y actividades artisticas.

Ademas de su eficacia en el mejoramiento del desarrollo multidimensional de los
nifos normales, se ha demostrado su utilidad en nifios prematuros o con riesgo de dafios en

su sistema nervioso que pudieran ocasionar discapacidades,

Numerosas resoluciones de politicas educativas en cada pais, entre ellos Ecuador,
han realizado los lineamientos internacionales de organismos como la ONU, que llaman a
impulsar iniciativas de estimulacion temprana en los nifios y nifias, tanto puablicas como

privadas.
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El desarrollo de la motricidad fina en el nifio preescolar, enfatiza la adquisicion de
diversas capacidades y aprendizajes fundamentales que se adquiere a través de diversas
actividades y materiales que se utilizan. Este desarrollo debe darse en forma progresiva para
ir perfeccionandolos, de manera que los estudiantes manifiesten su nivel de crecimiento a
través de su sentir, pensamientos y experiencias, plasmadas en sus producciones artisticas
optimizando su aprendizaje. Los resultados encontrados sobre la importancia de la
motricidad fina asociado a la escritura en la etapa preescolar son prometedores, sugerimos

el incremento de indagaciones sobre esta problematica.

El progreso de la motricidad fina en el nifio preescolar se desarrolla a través de tareas
escolares como el pintado con plastilina, juego origami, collage, pintado de dedos con
temperas, juegos de Moronce, entre otros; los cuales ayudan a su destreza manual,
habilidades manipulativas, velocidad, fuerza, precisién motora fina, coordinacién manual y
coordinacion viso manual, lo que influird en sus aprendizajes y disposicion para ingresar al
siguiente nivel. La aplicacion constante de ejercicios en la préctica y preparacion para el
perfeccionamiento de la motricidad fina por medio de actividades, propicias bases para su

posterior nivel educativo.

En el enfrentamiento del nifio preescolar hacia la escritura el docente cumple un rol
fundamental, ya que el empleo correcto de instrumentos, materiales y el dominio de las
técnicas en la ensefianza hard ameno este proceso. La familia, edad, género y las condiciones
ambientales son factores determinantes en el normal progreso y avance de la motricidad fina

en los infantes.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial en el crecimiento integral de los nifios
y nifias; porque permite incursionar a los infantes a un mundo de diferentes colores, formas
y texturas, desarrolla al maximo la imaginacién, originalidad, la creatividad y el manejo

adecuado de las pinzas digitales.

La aplicacion de técnicas de desarrollo de la motricidad fina mediante el uso de
materiales del medio ambiente, permitié mejorar considerablemente el dominio de destrezas
motrices en lo referente al uso correcto de los dedos en la manipulacién de materiales y

objetos.

Es importante ofrecer actividades estimuladoras al nifio-a porque en los primeros

afios es donde se establecen las particularidades de su desarrollo cognitivo, social, motriz y
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lenguaje. El desarrollo muscular y la coordinacion viso motriz son la base para la adquisicion
de movimientos precisos y controlados que permiten alcanzar la madurez motor fino.
Cuando el nifio-a ha alcanzado la madurez motora fina utiliza los objetos como herramientas
de aprendizaje la que permite el incremento de su inteligencia. Es importante que el nifio-a
adquiera la madurez motor fina mediante el dominio de la coordinacion visomotora, la
fijacion visual, el equilibrio, la independencia segmentaria, la linea media y el tono muscular
para lograr movimientos precisos y controlados. Para la Estimulacion Temprana es
importante tener en cuenta la individualidad de4l nifio-a y los parametros de su desarrollo
para alcanzar la madurez motriz., es importante la metodologia y el respeto al ritmo de

desarrollo de cada nifio-a.

El resultado obtenido en cuanto al analisis de la informacion bibliogréfica sobre la
motricidad fina en los nifios y nifias de primera infancia fue acertado en algunos documentos,
debido a esto se realiz6 una matriz bibliogréafica de documentos la cual permitioé obtener
bases solidas y fuentes confiables para la argumentacion de este trabajo de grado, esos
documentos que se escogio fueron articulos de revista y trabajos de grado de diferentes

paises y ciudades.

Importancia de la estimulacion temprana: Se puede concluir tedricamente que la
estimulacion temprana juega un papel crucial en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
preescolares. Esto respalda la teoria del desarrollo infantil que postula que los primeros afios
de vida son criticos para la adquisicion de habilidades motoras. El estudio podria respaldar
la idea de que existen "ventanas criticas" durante el desarrollo infantil en las que la
exposicion a estimulos especificos, como actividades que promueven la motricidad fina,
puede tener un impacto significativo en el desarrollo de habilidades. Las conclusiones
tedricas podrian sugerir que el cerebro de los nifios preescolares es altamente maleable y
adaptable, lo que permite que nuevas conexiones neuronales se formen en respuesta a la

estimulacion temprana, especialmente en areas relacionadas con la motricidad fina.

Desde un punto de vista teorico, los resultados del estudio podrian respaldar la
implementacion de programas de intervencién temprana en entornos educativos y de cuidado

infantil para fomentar el desarrollo optimo de la motricidad fina en nifios preescolares.
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Importancia del entorno y la crianza: El estudio puede subrayar la importancia del
entorno familiar y educativo en el desarrollo infantil, enfatizando que la calidad y la cantidad
de estimulacidon ofrecida a los nifios en sus primeros afios pueden tener un impacto duradero

en su desarrollo motor.

Relevancia para la educacion y la salud: Tedricamente, el estudio puede tener
implicaciones significativas para la practica educativa y la atencion médica infantil,
destacando la importancia de integrar actividades especificas para el desarrollo de la

motricidad fina en los curriculos escolares y las recomendaciones de cuidado infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1: Documentos complementarios que permitan mayor comprension del
estudio

A continuacion, se muestran 9 documentos entre ellos articulos de revista, trabajos de grado
y blogs con los datos mas importantes de cada uno, estos fueron los més relevantes para el
desarrollar el primero objetivo de la investigacion.

TIPODE | MESY ANO DE
No,| TITULO AUTOR (ES) PUBLICACION CIUDAD O PAIS UBICACION APORTES A LA INVESTIACION
Permitid conacer los aportes y la
importancia que tiene la motricidad
_— P en la ensefianza, basado un trabajo
T Francoliménez, |, . julio- hittgs://wwiredalvcol = - SgEE e
btk bbbl S Alejandra Maria; Ayala mf e diciembre, Colombia. |rg/pdf/1341/134125454 S i v A
ensefianza. Zuluaga, José Enver revista. 2011 002.0df resultados mastrando que los
8= i materiales del aula son
indispensables en el momento de
4 estimular la motricidad.
Este documento contribuyo a
rectificar que la motricidad de los
nifos y nifias se divide enfinay
gruesa enfocdndose en el significado
- | icidad i |
Desarrollo de la motricidad en la etapa 7 7 5 httos://www.revistzes df, 2 ""omﬂ dad flna que e.s 2
B 2 Angélia Mariela Articulo de 4 " = C ién entre lo que el cjove y
infantil. Y Abril 2017. Ecuador. glrales.corn{mdex.ghg 7
Mendoza Mordn revista. 2 las manos tocan 6culo =manual, la
[es/zrticle/download/ X
11/32 cual hace evidente que |afaltade
estimulacién de |a motricidad finaen
los nifios y nifias entre 12 6 afios
generan contratiempos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje.
2
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ANEXO 2: Esquema, tablas, fotos entre otros

Desarrollo cerebral humano

Circuito Lenguaje

sensorial @ Funciones cognitivas
superiores

Edad (anos)
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ANEXO 3: Andlisis de turnitin

EFECTO DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN LA MOTRICIDAD
FINA EMN NINOS PREESCOLARES

MFOeE OE OFEG IR DS

Sum 7w 10 A,

IMDEE DE SIMILITUL FUBNTES FE INTERMET FUBLECALEOMNES TIRABABS DiEL
ESTUDLAMTE

FUEMTES FRARKARAL

healingforthefamilby.com
Fue=rvie dl’!%llq’.“'"ll!l }II 1 %

revista.religacion.com 1 o

Fuerte de Imbsnnet

Submitted to American School of Asuncion 1 o

Irabajo del estsdiante

tripijocs.com
Fuerte de Imbsnnet 1 %

ol -

pdffox.com 1 o

Fuerte de Imbsmnet

e Submitted to Universidad TechMilenio 1 %

Irabajor del estediante

Submitted to Chevron Training < 1 o

Irabajo del estsdiante

whawhw. researchoate. net
& < 1 %

Fuernie de Imbernet

Submitted to Universidad Rey Juan Carlos

Trabajo del estsdiante
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