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RESUMEN
Este estudio analizé la relacion entre psicomotricidad e inteligencia emocional en nifios de
cinco afios en educacion inicial. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa con disefio no
experimental, de alcance descriptiva-correlacional; a una muestra de 25 nifios de la institucion
educativa Iris del Pino de Ayacucho. Los instrumentos fueron debidamente validados y se
obtuvo una confiabilidad de 0,782 y 0,872 mediante el coeficiente alfa de Cronbach para cada
una de las variables respectivamente. Los resultados mostraron una correlacion positiva
moderada y significativa entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional, con un
coeficiente de Pearson de 0,550 y un p-valor de 0,004, lo que sugiere una relacion considerable
entre ambas variables. Para las dimensiones, se encontré una relacion directa moderada y
significativa entre Psicomotricidad y Conciencia emocional (r = 0,534, p = 0,006). En la
dimension Regulacion emocional una relacion positiva débil y significativa (r = 0,398, p =
0,049), asi también se halld una relacion directa moderada y significativa en la dimension
habilidades sociales (r = 0,413, p = 0,040) y por ultimo se encontré una relacion directa
moderada y significativa (r = 0,543, p = 0,005) en la dimension empatia. En conclusion, la
psicomotricidad impacta favorablemente la inteligencia emocional de los niflos en edad
preescolar, mejorando su capacidad para reconocer y gestionar emociones, fundamental para

su bienestar psicosocial.

Palabras clave: Psicomotricidad inteligencia emocional, actividad sensomotriz, Cognicion,

Capacidad, Talento.
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ABSTRACT
This study analyzed the relationship between psychomotor skills and emotional intelligence in
five-year-old children in early education. A quantitative methodology with non-experimental
design, descriptive-correlational scope was used; a sample of 25 children from the educational
institution Iris del Pino de Ayacucho. The instruments were duly validated and a reliability of
0.782 and 0.872 was obtained by means of Cronbach's alpha coefficient for each of the
variables, respectively. The results showed a moderate and significant positive correlation
between psychomotor skills and emotional intelligence, with a Pearson coefficient of 0.550
and a p-value of 0.004, suggesting a considerable relationship between both variables. For the
dimensions, a moderate and significant direct relationship was found between Psychomotor
skills and Emotional awareness (r = 0.534, p = 0.006). In the Emotional regulation dimension,
a weak and significant positive relationship (r = 0.398, p = 0.049), a moderate and significant
direct relationship was also found in the Social skills dimension (r = 0.413, p = 0.040) and
finally a moderate and significant direct relationship (r = 0.543, p = 0.005) was found in the
Empathy dimension. In conclusion, psychomotor skills have a favorable impact on the
emotional intelligence of preschool children, improving their ability to recognize and manage

emotions, which is fundamental for their psychosocial well-being.

Keywords: Psychomotor, emotional intelligence, sensory-motor activity, Cognition, Ability,

Talent.



L INTRODUCCION

El desarrollo infantil en la primera infancia es un aspecto fundamental para el bienestar
integral de los nifios. En este contexto, la psicomotricidad y la inteligencia emocional juegan
un papel esencial en la formacion de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. La
psicomotricidad, entendida como la interrelacion entre el movimiento, la cognicion y las
emociones, permite a los nifios explorar su entorno y fortalecer su autonomia. Por otro lado, la
inteligencia emocional facilita la regulacion de las emociones, la empatia y la interaccion
social, lo que contribuye al desarrollo de relaciones positivas y a una mejor adaptacion escolar
(UNESCO, 2022).

En diversos paises, el desarrollo psicomotor y la inteligencia emocional han sido
reconocidos como factores determinantes en la educacion inicial. Sin embargo, estudios
internacionales revelan que muchas instituciones educativas ain priorizan el aprendizaje
académico tradicional sobre el desarrollo integral del nifio, relegando el trabajo psicomotriz y
emocional. Segin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura-UNESCO (2022), en América Latina y Europa, los programas educativos han
avanzado en la implementaciéon de metodologias activas que promueven el desarrollo
psicomotor y emocional; Sin embargo, persisten desigualdades en su aplicacion, especialmente
en zonas rurales y en sectores de bajos recursos. Seglin la Organizacién Mundial de la Salud-
OMS (2024) al referirse acerca de la estrategia sobre salud mental subraya la necesidad de
promover la salud mental en diversos niveles, incluyendo la educacion emocional y el
desarrollo de competencias emocionales desde la infancia; por lo que se debe desarrollar
habilidades emocionales para prevenir trastornos mentales y mejorar el bienestar general.

Asi mismo el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia- UNICEF en su informe:
The State of the World's Children 2012: Children in an Urban World, resalta la importancia de
las habilidades socioemocionales en el desarrollo de los nifios, especialmente en entornos
urbanos. La inteligencia emocional se presenta como una herramienta clave para que los nifios
puedan enfrentar y superar los desafios emocionales y sociales que encuentran en su entorno.
Otros informes también de UNICEF (2021) destaca la importancia de la inteligencia emocional
en el desarrollo infantil, la educacion y la adaptacion a entornos digitales y la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico -OECD (2018) sostiene que la inteligencia
emocional es clave para el éxito social, académico y profesional del ser humano.

Ademads, investigaciones como las de Goleman (1995) y Gardner (1983) han
demostrado la importancia de la inteligencia emocional en el éxito académico y personal; Sin

embargo, su ensefianza sigue siendo deficiente en muchas partes del mundo. En el ambito
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psicomotor, estudios como los de Wallon (1942) y Vayer (1977) han enfatizado que un
desarrollo motriz adecuado fortalece el aprendizaje y la socializacion, pero en la practica
educativa, estos aspectos siguen siendo poco atendidos en comparacidon con la ensefanza
cognitiva.

La literatura cientifica ha demostrado que una alta inteligencia emocional en la infancia
esta asociada con mejores resultados académicos y una mayor capacidad para enfrentar
desafios sociales y emocionales (Denham et al.,, 2003). Paralelamente, la inteligencia
emocional, definida como la capacidad de reconocer, comprender y manejar nuestras propias
emociones y las de los demas, es igualmente crucial en la educacion infantil (Salovey & Mayer,
1990).

En el Perti, el Ministerio de Educacion (MINEDU, sf) reconoce la importancia del
desarrollo psicomotor y la inteligencia emocional en el curriculo de educacion inicial. No
obstante, informes recientes indican que aun existen deficiencias en la implementacion de
estrategias que favorecen estas areas. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIL, 2022), una gran proporcion de nifios en educacidn inicial no cuenta con espacios
adecuados para la actividad psicomotriz ni con programas que fomenten la educacion
emocional de manera estructurada.

Asimismo, la Encuesta Nacional de Hogares ENAHO (2021) sefiala que los docentes
de educacion inicial enfrentan limitaciones en la capacitacion sobre estrategias de ensefianza
que integran la psicomotricidad y la inteligencia emocional, lo que dificulta su aplicacion en
las aulas. Esto se ve reflejado en dificultades en la regulacion emocional y en problemas de
socializacion en nifios de esta etapa educativa.

En la region de Ayacucho, el contexto educativo enfrenta desafios adicionales debido
a factores como la falta de recursos, el acceso limitado a la formacion docente especializada y
la necesidad de adaptar metodologias a la realidad sociocultural de los nifios. A pesar de los
esfuerzos de las instituciones educativas por implementar estrategias psicomotrices y
emocionales, persisten dificultades en su aplicacion sistematica.

Estudios realizados en la region han identificado la realidad problemadtica que aqueja a
esta zona en el ambito educativo. Un porcentaje significativo de niflos en edad preescolar
presentan dificultades en la coordinacion motriz y en la regulacion de emociones, lo que
impacta en su desempefio escolar y en su interaccion social. Ademds, los docentes han
manifestado que, aunque reconocen la importancia de la psicomotricidad y la inteligencia
emocional, requieren mayor capacitacion y recursos didacticos para implementarlas de manera

efectiva en el aula. En muchas instituciones educativas de Ayacucho, la inteligencia emocional
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no se aborda de manera sistematica, lo que limita el desarrollo socioemocional de los nifios
(Chavez y Martinez, 2021).

Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la
psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa
inicial de Ayacucho, con el proposito de generar informacion que contribuya al disefio e
implementacion de estrategias pedagogicas orientadas a favorecer el desarrollo integral de los
estudiantes en la region.

El entorno socioeconémico de Ayacucho, marcado por elevados indices de pobreza y
desigualdad, impacta en el desarrollo psicomotor y emocional de los nifios. Las condiciones de
vida desfavorables, la falta de acceso a servicios esenciales y la baja implicacion de los padres
en la educacion de sus hijos son elementos que complican el desarrollo integral de los menores
(Defensoria del Pueblo, 2021). Ademas, un nimero significativo de docentes de educacion
inicial carecen de la formacion y los recursos necesarios para llevar a cabo programas efectivos
de desarrollo psicomotor y emocional (Ministerio de Educacion, 2022).

La falta de enfoque en el desarrollo psicomotor y la inteligencia emocional en la
educacion inicial en Ayacucho resulta en un retraso en el desarrollo integral de los nifios, lo
cual impacta negativamente en su rendimiento académico y en su habilidad para relacionarse
de manera adecuada con sus compafieros y adultos (Gonzdlez y Ramirez, 2018).
Investigaciones recientes indican que la implementacion de programas especificos en estas
areas podria tener un efecto positivo considerable en el desarrollo infantil (Pérez, 2019).

Ante la problematica expuesta, se planted el siguiente problema: ;Cual es la relacion
entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion
educativa inicial de Ayacucho en 2024? Asi como los problemas especificos: ;Cual es la
relacion entre la psicomotricidad y la dimension conciencia emocional de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho en 20247?;
(Cual es la relacion entre la psicomotricidad y la dimension regulacion emocional de la
inteligencia emocional en nifios de cinco afos de una institucion educativa inicial de Ayacucho
en 20247; ;Cual es la relacion entre la psicomotricidad y la dimension habilidades sociales de
la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de
Ayacucho en 20247? y ;Cudl es la relacion entre la psicomotricidad y la dimensién empatia de
la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de
Ayacucho en 20247

La presente investigacion, es importante ya que permite comprender la relacion entre

el desarrollo psicomotor y las habilidades socioemocionales en la primera infancia; ofrece
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herramientas y estrategias pedagogicas que pueden ser implementadas por los docentes para
promover un aprendizaje activo y un ambiente escolar emocionalmente saludable. Ademas, la
investigacion contribuye al cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4:
Educacion de Calidad, al promover practicas educativas inclusivas y equitativas que favorecen
el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, fortaleciendo asi las bases para un
aprendizaje continuo y significativo. Asi también al fortalecer la formacién docente en
estrategias que favorecen la inteligencia emocional y la motricidad, se responde a la necesidad
de mejorar las practicas educativas en educacion inicial, promoviendo el bienestar emocional
y el desarrollo social de los nifios de Ayacucho.

Desde el valor tedrico, esta investigacion aporta al conocimiento cientifico sobre coémo
las actividades psicomotrices pueden influir en la autoconciencia, la autorregulacion y la
empatia de los nifios, factores clave para su desarrollo integral. Ademads, amplia el
conocimiento sobre la relacion entre psicomotricidad e inteligencia emocional en nifos de
cinco afios, lo cual es fundamental para el desarrollo integral en la educacion inicial. Segin
Wallon (2007), la psicomotricidad vincula el movimiento con la expresiéon emocional,
favoreciendo la construccion de la identidad y la autonomia del nifio. Ademas, autores como
Vygotsky (1979) destacan que el desarrollo psicomotor influye en las habilidades
socioemocionales a través de la interaccion social y el juego, permitiendo que los nifios
aprendan a autorregular sus emociones y establecer vinculos positivos con sus pares.

En cuanto a las implicancias précticas, la investigacion proporciona herramientas a los
docentes para integrar estrategias psicomotrices en el aula con el fin de fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios. Esto permitira mejorar la calidad del aprendizaje y fomentar un
desarrollo equilibrado en los infantes, contribuyendo a un entorno educativo més inclusivo y
equitativo. Goleman (1995) resalta que la inteligencia emocional en la primera infancia se
relaciona con la capacidad de reconocer y manejar las emociones propias y ajenas, habilidades
que pueden ser potenciadas mediante actividades psicomotrices estructuradas. Esta
investigacion, al explorar dicha relacion, contribuye a fundamentar practicas pedagdgicas mas
efectivas, alineadas con la meta 4.2 del ODS 4, que busca garantizar que todos los nifios reciban
una educacion preescolar de calidad, promoviendo su desarrollo cognitivo, fisico, emocional y
social de manera equilibrada y sostenible.

Desde la utilidad metodologica, la investigacion se fundamenta en un enfoque
cuantitativo, lo que permitira obtener datos objetivos sobre la relacion entre la psicomotricidad
y la inteligencia emocional en los nifios de cinco afios. La aplicacion de técnicas de observacion

estructurada y pruebas psicomotrices facilitara la recopilacion de informacion confiable y
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replicable, lo que contribuird al desarrollo de futuros estudios en este campo. Asimismo, el
disefio de instrumentos especificos para la evaluacion de ambas variables permitira generar
herramientas metodoldgicas que puedan ser utilizadas por docentes y especialistas en
educacion inicial. Ademas, la propuesta metodoldgica servira como referencia para la
implementacion de programas educativos que integran actividades psicomotrices orientadas al
desarrollo de la inteligencia emocional, facilitando su aplicacion en diferentes instituciones
educativas. Esto contribuird a fortalecer las estrategias didacticas en el nivel inicial y garantizar
una ensenanza basada en la evidencia, en consonancia con la necesidad de mejorar la calidad
educativa en el marco de los ODS.

Como objetivo general se planted: Analizar la relacion entre la psicomotricidad y la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho
2024.Y los objetivos especificos son: O1. Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la
dimension conciencia emocional de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una
institucion educativa inicial de Ayacucho 2024. O2. Determinar la relacién entre la
psicomotricidad y la dimension regulacion emocional de la inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024. O3. Determinar la relacion
entre la psicomotricidad y la dimension habilidades sociales de la inteligencia emocional en
nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024. O4. Determinar la
relacion entre la psicomotricidad y la dimension empatia de la inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.

El estudio tuvo como hipotesis Hi: Existe relacion entre la psicomotricidad y la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho
2024. Ho: No existe relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.

Como hipotesis especificas : Hel: Existe relacion entre la psicomotricidad y la
dimensién conciencia emocional de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una
institucion educativa inicial de Ayacucho 2024; He2: Existe relacion entre la psicomotricidad
y la dimension regulacion emocional de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de
una instituciéon educativa inicial de Ayacucho 2024; He3: Existe relacion entre la
psicomotricidad y la dimension habilidades sociales de la inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024 y la He4: Existe relacion
entre la psicomotricidad y la dimension empatia de la inteligencia emocional en nifios de cinco

afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.
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Por otro lado, se consideré necesario investigar las variables de estudio: la
psicomotricidad y la inteligencia emocional a través de investigaciones previas, donde se
considerd a nivel internacional, La investigacion de Arce Gutiérrez et al. (2023) tuvo como
proposito principal disefiar y aplicar el programa educativo "Me divierto, pienso y expreso",
fundamentado en los principios de la psicomotricidad, con el fin de evidenciar su impacto
positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de educacion inicial. El estudio
utilizé un disefio preexperimental y se implemento en tres grupos de nifios de 3, 4 y 5 afios.
Para recolectar datos se aplicaron evaluaciones previas y posteriores de inteligencia emocional
mediante examenes, cuyos resultados permitieron ajustar las estrategias del programa. Las
educadoras encargadas recibieron capacitacion especifica para garantizar una adecuada
implementacion. El analisis de los datos se realizd con métodos estadisticos descriptivos e
inferenciales, destacando la prueba "t" de Student que arroj6 un valor de -21.62, lo que permitio
rechazar la hipdtesis nula. Como conclusion, el programa demostrd mejorar significativamente
la inteligencia emocional de los nifios, promoviendo habilidades como el autoconocimiento, la
regulacion emocional, la empatia y la convivencia armoniosa durante la etapa inicial de
educacion

También Pérez y Vargas (2023), en su articulo Intervencion psicomotriz y su efecto en
la inteligencia emocional en nifios de educacion inicial, presentan un estudio realizado en Chile
en el que implementaron un programa de intervencion psicomotriz con nifios de cinco afios.
Los resultados evidenciaron una mejora significativa en la inteligencia emocional, donde el 85
% de los participantes mostraron avances en la empatia y la regulaciéon emocional. Ademas, se
observo un incremento del 30 % en las habilidades socioemocionales, evaluadas mediante la
Escala de Desarrollo Emocional Infantil (p < 0.05). El estudio confirma una relacion positiva
entre el desarrollo de las habilidades psicomotrices y el fortalecimiento de competencias
emocionales en la primera infancia.

En cuanto a Torres (2023) en su investigacion Psicomotriz y emocional en la primera
infancia: Un enfoque integrador, publicado en en la Revista Chilena de Psicologia Educativa,
manifiesta que el enfoque integrador entre la psicomotricidad y el desarrollo emocional resultd
en mejoras significativas en la regulacion emocional y las habilidades sociales de los nifo;
evidenciando que un enfoque integrador entre la psicomotricidad y el desarrollo emocional
produjo un aumento del 40 % en la capacidad de autorregulacion emocional y del 35 % en las
habilidades sociales de los nifios participantes. Estos resultados fueron estadisticamente
significativos (p <0.01), lo que reafirma la importancia de la psicomotricidad como un recurso

efectivo en el ambito educativo.
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En su estudio Ramirez y Benitez (2022), denominada relacion entre la psicomotricidad
y la inteligencia emocional en nifios de preescolar, publicada en una revista de México, revelo
una correlacion positiva significativa entre las actividades psicomotrices y la mejora en la
inteligencia emocional de los nifios, encontrando una correlacion positiva significativa (r =
0.78, p <0.01) entre las actividades psicomotrices y la mejora en la inteligencia emocional de
los nifios de preescolar. Los resultados mostraron que el 70 % de los nifios que participaron en
actividades psicomotrices estructuradas presentaron un aumento del 25 % en habilidades
emocionales como la empatia y la autorregulacion.

El estudio realizado por Borrego, Martinez, Morales y Diaz (2021) tuvo como propo6sito
analizar de manera longitudinal el perfil psicomotor de nifios y niflas de 3, 4 y 5 afios
pertenecientes al segundo ciclo de educacidon infantil, relacionando este perfil con el
rendimiento académico a lo largo de tres anos escolares. La muestra estuvo compuesta por 82
participantes, con una distribucion equilibrada de género, lo que permiti6 observar el desarrollo
psicomotor en condiciones homogéneas. Para la recoleccion de datos se evaluo el perfil
psicomotor de los nifios durante los tres afios y se realizaron analisis descriptivos para vincular
estos resultados con el desempefio académico. Los hallazgos del estudio resaltaron la
importancia de estimular las habilidades motoras desde edades tempranas, ya que su desarrollo
contribuye de manera significativa al crecimiento intelectual, afectivo y social de los nifos.
Ademas, al comparar estos resultados con investigaciones previas, se evidencido que el
fortalecimiento de la psicomotricidad en la infancia tiene un impacto positivo que se extiende
hasta la adultez, influyendo en el desarrollo integral del ser humano

Hernéndez y Lopez (2021), en su estudio titulado La influencia de la psicomotricidad
en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de preescolar, realizado en México, se
analiza como las actividades psicomotrices afectan la inteligencia emocional de los nifios en
edad preescolar. Los investigadores concluyen que el desarrollo de habilidades psicomotoras,
tanto finas como gruesas, esta estrechamente vinculado a mejoras en la autorregulacion y la
conciencia emocional. Se evidenci6 que el desarrollo de habilidades psicomotoras finas y
gruesas mejord en un 30 % la autorregulacion emocional y en un 28 % la conciencia emocional
de los participantes. Estos avances fueron medidos mediante la Escala de Inteligencia
Emocional Infantil y resultaron estadisticamente significativos (p < 0.05).

Moreno y Vazquez (2021), en su articulo Psicomotricidad y desarrollo emocional en
nifios de educacion inicial: Un estudio comparativo en Ecuador, sefialan que los nifios que
participaron en programas psicomotrices mostraron una mayor inteligencia emocional en

comparacion con aquellos que no lo hicieron, destacando especialmente en la regulacion
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emocional. El estudio se llevo a cabo con 60 nifios de educacion inicial, divididos en dos
grupos: un grupo experimental (30 nifios) que participd en un programa psicomotriz durante
12 semanas, y un grupo de control (30 nifios) que no recibid la intervencion. Para evaluar la
inteligencia emocional, se utilizd la Escala de Regulacion Emocional Infantil (EREI). Los
resultados indicaron que, en el grupo experimental, los nifios experimentaron un aumento
promedio del 35 % en la regulacién emocional, pasando de un puntaje promedio de 8.5 (DE =
1.2) antes de la intervencion a 11.5 (DE = 1.0) después de la misma. En contraste, el grupo de
control no presentd cambios significativos, manteniéndose en un promedio de 8.4 (DE = 1.3).
El analisis estadistico, realizado mediante una prueba t de muestras independientes, evidencio
diferencias significativas entre ambos grupos (t = 4.32, p < 0.01), lo que confirma el impacto
positivo del programa psicomotriz en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios.

Rojas y Rivera (2021), en el articulo Influencia de la psicomotricidad en la inteligencia
emocional en nifios de edad preescolar de una institucion educativa de Chile, cuyo objetivo de
investigacion fue de analizar como las actividades psicomotrices pueden influir en el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de tres a cinco afios, con un enfoque en la comparacion
entre nifios que participan y los que no participan en dichas actividades. En cuanto a la
metodologia, su disefio fue un estudio longitudinal con un enfoque cuasi-experimental. Los
resultados obtenidos fueron: Inteligencia emocional global: Los nifios del grupo experimental
mejoraron en un 42 % en comparacion con el grupo control (t=5.11, p <0.01); Empatia: Se
registrd un aumento significativo en los puntajes de empatia en el grupo experimental (media
=9.2, DE = 1.0) frente al grupo control (media = 7.4, DE = 1.2); Autorregulacion: Se observo
una mejora del 36 % en la autorregulacion emocional del grupo experimental, destacando la
capacidad de los nifios para manejar sus emociones en contextos sociales y escolares; Analisis
de calificacion: Se identifico una calificacion positiva (1= 0,82, p <0,01) entre la participacion
en actividades psicomotrices y el desarrollo de competencias emocionales. En conclusion, el
estudio evidencia que las actividades psicomotrices no solo promueven el desarrollo motor,
sino que también tienen un impacto significativo en la inteligencia emocional de los nifios,
especialmente en la mejora de la empatia y la autorregulacion. Los resultados sugieren que la
psicomotricidad podria ser una estrategia integral para apoyar el desarrollo socioemocional en
la primera infancia.

También, Rodriguez (2020), en el articulo Desarrollo psicomotriz y habilidades
emocionales en la primera infancia, realizado en Espafia analiza la relacion entre el desarrollo
psicomotriz y las habilidades emocionales en nifios de tres a cinco afios. se evaluaron a 80

nifios durante un programa psicomotriz de 16 semanas. El estudio empleé un disefio
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correlacional para analizar la relacion entre el desarrollo psicomotriz y las habilidades
emocionales, especificamente la empatia y la regulacion emocional. Como resultados en los
nifios de cinco afios se encontré una evaluacion positiva significativa entre las habilidades
psicomotoras y las competencias emocionales (r = 0,74, p < 0,05). En cuanto a la Empatia: Se
observard un incremento del 30 % en los puntajes de empatia, pasando de un promedio de 6.8
(DE =1.1) a 8.9 (DE = 1.0). Y la Regulacion emocional: Hubo una mejora del 28 %, con un
aumento de los puntajes promedio de 7.2 (DE = 1.3) a 9.2 (DE = 1.1). Mediante una regresion
lineal, se demostro que el 55 % de la variabilidad en la inteligencia emocional puede explicarse
por las mejoras en la psicomotricidad ( R* = 0.55, p < 0.01), destacando la importancia de la
psicomotricidad en el desarrollo emocional de los nifios. Y como resultado final, se encontré
que la mejora en las habilidades psicomotrices estd correlacionada con un aumento en la
empatia y la regulacion emocional en los nifios de cinco afios.

Navarro y Espinoza (2020), en el articulo La psicomotricidad y su influencia en la
inteligencia emocional de los nifios preescolares, publicado en la Revista Chilena de Psicologia
Educativa, con el objetivo evaluar la influencia de la psicomotricidad en la inteligencia
emocional de nifios preescolares, centrandose en la conciencia y regulacion de las emociones.
La metodologia empleada fue el disefio correlacional con un enfoque cuantitativo. Los
resultados estadisticos que se obtuvieron fueron los siguientes: Conciencia emocional: Se
observard un incremento del 30 % en la conciencia emocional, con una puntuacién promedio
de 8.7 (DE=1.1) frente a 6.5 (DE = 1.4) del grupo control (t=5.01, p <0.01) y en la regulacion
de emociones: mejora significativa, con un aumento del 28 % en la capacidad de los nifios para
regular sus emociones ( r = 0,75, p <0,01).Por lo que se concluy6 que la psicomotricidad tiene
un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional, especialmente en la
conciencia y la regulacion emocional de los nifios en la primera infancia.

A nivel nacional se obtuvo el estudios de Huaman (2024) tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la psicomotricidad fina en nifios de 5
afos de una institucion educativa publica en Ate, Lima. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptivo correlacional y de tipo basico. La
poblacion estuvo conformada por 80 nifios, de los cuales se seleccioné una muestra de 70
participantes. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de observacion utilizando fichas
de observacion validadas mediante juicio de expertos, y se garantizo la confiabilidad del
instrumento con el alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron una relacion positiva y
altamente significativa entre la inteligencia emocional y la psicomotricidad fina, indicando que

un mayor desarrollo en actividades ludicas finas se asocia con un mejor desarrollo emocional.
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Se concluyo6 que implementar estrategias ludicas orientadas al desarrollo de la psicomotricidad
fina en las escuelas es fundamental para favorecer el crecimiento emocional de los nifios.

Valenzuela (2024) resalto la importancia de una educacion de calidad que trascienda lo
académico para integrarse en la vida cotidiana de los estudiantes. El objetivo principal fue
determinar la relacion entre la psicomotricidad vivenciada y el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de nivel inicial. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental correlacional, y contd con una poblacion censal de 70 nifios.
Para la recoleccion de datos se utilizaron listas de cotejo validadas por expertos y sometidas a
prueba piloto, logrando un nivel de confiabilidad de 0.910 para la psicomotricidad vivenciada
y 0.949 para la inteligencia emocional. Los resultados mostraron una relacion significativa
entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion Rho de 0.752, lo que indica que una
adecuada psicomotricidad vivenciada contribuye al desarrollo de competencias emocionales
en los estudiantes de educacion inicial.

Bruno (2023) abord6 la influencia de la préctica psicomotriz Aucouturier en la
construccion de la autonomia en nifios de educacion inicial, sin especificar el nimero de
participantes. Se emplearon la observacion de actividades psicomotrices y cuestionarios
estandarizados para la recoleccion de datos. Los resultados indicaron que la psicomotricidad
es fundamental para el desarrollo humano desde la primera infancia, resaltando la promocion
de la libertad de movimiento y el espacio experiencial como factores clave para fomentar la
autonomia en los niflos. Ademads, se encontr6 una correlacion significativa entre la
psicomotricidad vivenciada y el desarrollo de la inteligencia emocional, con un coeficiente
Spearman de 0.752, lo que sugiere que una adecuada psicomotricidad proporciona una base
solida para el desarrollo de competencias emocionales y sociales esenciales en la infancia.

como el de Quispe y Yupanqui, (2023), quienes en el estudio La psicomotricidad como
estrategia para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios, divulgada en
la revista peruana de psicologia infantil de Perti, evidenciaron que la implementacion de
actividades psicomotrices mejora significativamente la capacidad de manejo de emociones y
las habilidades sociales en nifios de educacion inicial. El estudio, de disefio cuasi-experimental
con pretest y postest, contd con 50 participantes divididos en un grupo experimental (25 nifios)
y un grupo control (25 niflos). El grupo experimental participd en un programa de intervencion
psicomotriz durante 10 semanas, con sesiones de 45 minutos, tres veces por semana. Los
resultados mostraron que, en el manejo de emociones, el grupo experimental presentd un
incremento del 40 %, con una puntuacién promedio que pas6 de 7.0 (DE = 1.2) en el pretest a

9.8 (DE = 1.0) en el postest, mientras que el grupo control apenas registré una mejora del 5 %,

19



manteniéndose en un promedio de 7.2 (DE = 1.3). En cuanto a las habilidades sociales, el grupo
experimental mostrd un aumento del 35 %, con un puntaje promedio que paso de 6.5 (DE =
1.1) a 8.8 (DE = 1.0), mientras que el grupo control no evidencié cambios significativos (p >
0.05). En conclusion, los autores destacan que las actividades psicomotrices son una estrategia
efectiva para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de cinco afios, especialmente en
contextos educativos, ya que la intervencion no solo promovié una mejor autorregulacion
emocional, sino que también fortalecio la interaccion social y la empatia entre los nifios.

Cabrera y Salas (2022), en su investigacion sobre La psicomotricidad como herramienta
para el desarrollo emocional en la infancia temprana, se analiza la efectividad de un programa
de intervencidn psicomotriz para mejorar la inteligencia emocional en nifios de cinco afios. El
estudio concluye que los nifios que participaron en el programa demostraron avances
significativos en habilidades sociales y en la expresion emocional. concluyendo que los nifios
que participaron en un programa de intervencion psicomotriz mostraron un incremento del 25
% en la expresion emocional y un 20 % en las habilidades sociales, medido a través del
Cuestionario de Evaluacién Psicomotriz y Emocional (p < 0.05). Estos hallazgos destacan la
psicomotricidad como una herramienta clave para potenciar la inteligencia emocional en la
infancia temprana.

Sanchez y Castillo (2022), en su investigacion Programas de psicomotricidad para el
desarrollo emocional en nifios de educacion inicial, evaluaron la efectividad de un programa
de intervencion psicomotriz en el desarrollo de la inteligencia emocional, con un enfoque en la
autorregulacion y la empatia en nifios de cinco afos. El estudio, de disefio cuasi-experimental
con grupo control y grupo experimental, contd con una muestra de 60 nifios, divididos en un
grupo experimental (30 nifios) y un grupo control (30 nifios). Los resultados mostraron que, en
cuanto a la autorregulacion, el grupo experimental presentd un aumento del 38 %, con una
mejora en la puntuacion promedio de 7.1 (DE = 1.2) a 9.8 (DE = 1.0), mientras que el grupo
control permaneci6 en 7.0 (DE =1.3) (t=4.89, p <0.01). En términos de empatia, se evidencio
un incremento del 35 % en el grupo experimental, alcanzando un puntaje promedio de 9.0 (DE
=1.1), en comparacién con el grupo control que se mantuvo en 7.2 (DE = 1.3) (t =4.56, p <
0.01). Asimismo, se identific6 una correlaciéon positiva significativa entre las mejoras
psicomotrices y el desarrollo emocional (r=0.79, p <0.01). En conclusion, los autores destacan
que los programas de psicomotricidad resultan efectivos para potenciar la inteligencia
emocional, especialmente en aspectos criticos como la autorregulacion y la empatia. Ademas,

subrayan que las actividades psicomotrices no solo favorecen el control motor, sino que
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también contribuyen al manejo de emociones y a la promocion de interacciones sociales
positivas.

Alor (2021), realiz6 una investigacion en Huacho, la cual busco la determinacion de la
relacion entre psicomotricidad y desarrollo cognitivo, se seleccion6 140 nino(a)s de muestra
entre edades de 3 a 5 anos en la I.E.I Eusebio Arroniz Gomez de Huacho, su disefio no
experimental, correlacional y bésica. De igual manera, se aplicaron la Ficha de observacion de
psicomotricidad y la Ficha de observacion de desarrollo cognitivo construidas por las autoras.
Como efecto se obtuvo que hay correlacion entre las variables, puesto que resultd p<0.05, por
otro lado, se tiene que es directa y alta intensidad (Rho=,846). Dicho esto, se deduce que se
tiene la existencia de una significativa relacion entre las variables psicomotricidad y desarrollo
cognitivo.

Fernandez (2020) en su investigacion Psicomotricidad y desarrollo emocional en la
infancia: Un estudio en escuelas rurales, cuyo objetivo fue de analizar el impacto de un
programa de psicomotricidad en la regulacion emocional y la empatia en nifios de escuelas
rurales. El estudio fue Cuasi-experimental con pretest y postest. Obteniéndose como resultados
estadisticos los siguientes: Regulacion emocional: Mejora significativa en el grupo
experimental (media = 8.9, DE = 1.1) frente al grupo control (media = 6.8, DE = 1.2), (t=
5.24,p <0.01). Y en la Empatia: Incremento del 32 % en la empatia del grupo experimental,
con un puntaje promedio de 9.1 (DE = 1.0) en comparacion con el grupo control de 7.0 (DE =
1.3), (t =4.98, p < 0.01). Se concluyd que los nifios de escuelas rurales que participaron en
programas psicomotrices presentaron una mejora en la regulacion emocional y una mayor
capacidad de empatia a diferencia de los que no participaron del estudio, quedando demostrado
que las actividades motoras contribuyen al desarrollo socioemocional.

En el ambito local, la informacion relevante relacionada con el presente informe es
limitada. Sin embargo, se considera el estudio de Rivera (2022), titulado Psicomotricidad y
autonomia en nifios de educacion inicial del distrito de San Pedro de Ayacucho, el cual,
mediante un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental correlacional, analizo la relacion
entre la psicomotricidad y la autonomia en una muestra de 90 nifios de 3, 4 y 5 afios, asi como
en 10 docentes. Los instrumentos fueron aplicados tanto a los docentes como a los nifios,
obteniéndose un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (rho = 0.633; p = 0.000), lo
que indica una correlacion positiva considerable entre la psicomotricidad y la autonomia
infantil. Estos resultados, estadisticamente significativos (p < 0.05), reflejan que, a mayor
desarrollo de la psicomotricidad, mayor es el grado de autonomia en los nifios de educacion

inicial del distrito de Huamanga, Ayacucho. Ademads, se evidencié que los nifios de 5 afios
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mostraron el mayor incremento en autonomia (promedio postest: 8.7/10), seguidos por los de
4 afios (8.2/10) y 3 afios (7.9/10). En conclusion, la investigacion respalda la idea de que el
desarrollo de actividades psicomotrices contribuye significativamente a la autonomia infantil
en educacion inicial.

Prado (2022) en su investigacion Psicomotricidad y autonomia en nifios de educacion
inicial del distrito de San Pedro de Ayacucho, cuyo estudio fue de eenfoque cuantitativo y
disefio No experimental, correlacional. Se obtuvo un coeficiente de rtho = 0,633 con una
significancia (Sig.) = 0,000, indicando: correlacion positiva considerable ( rho entre 0,6 y 0,8)
entre las variables y una Significancia estadistica: p < 0,05, lo que valida la hipdtesis de
investigacion. Por lo tanto, en este estudio se concluyd que los nifios de 5 afios mostraron el
mayor incremento en autonomia (promedio postest: 8.7/10), seguidos de los de 4 afios (8.2/10)
y 3 afios (7.9/10), asi mismo se concluye que la psicomotricidad no solo impacta en el aspecto
fisico, sino que contribuye significativamente a la autonomia de los nifios en educacion inicial.
Esto refuerza la importancia de integrar actividades psicomotrices en el curriculo educativo
para promover un desarrollo integral en los estudiantes.

Con respecto a las bases teoricas del presente informe, se inicia con la definicion de la
primera variable de estudio: la psicomotricidad, enfocada en el desarrollo infantil. Esta se
define como la interrelacion entre el movimiento corporal y los procesos psiquicos,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio (Shumway-Cook & Woollacott, 2001). En el caso
de los nifios de cinco afios, la psicomotricidad no solo influye en el desarrollo fisico, sino
también en el ambito cognitivo y socioemocional, promoviendo habilidades como la
coordinacion, la percepcion espacial y la autorregulacion emocional (Cabrera y Salas, 2022).

Desde la perspectiva tedrica de Wallon y Piaget, la psicomotricidad vivenciada se
entiende como una estrategia educativa que utiliza la actividad fisica como elemento central
para promover el desarrollo cognitivo. Sanchez (2024) sefiald6 que ambos autores describieron
cémo el movimiento y la accidon corporal juegan un papel esencial en la activacion de las
funciones cerebrales, siendo fundamentales para el proceso de crecimiento y maduracion
infantil. Esto enfatiza que la actividad motriz no solo contribuye a la salud fisica, sino que
también es determinante para el desarrollo intelectual y cognitivo de los nifios.

El origen de la psicomotricidad se remonta a los primeros afios del siglo XX con el
trabajo del psicologo y médico francés Ernest Dupré. A principios de siglo, Dupré plante6 que
era posible reeducar al individuo con retraso mediante la relacion entre el movimiento y la
mente. Su idea central fue que el cuerpo y la mente estdn intimamente conectados y que el

movimiento puede influir de manera significativa en el desarrollo cognitivo y emocional de la
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persona. Su obra “L’éducation psychomotrice” (1921) es un hito fundamental en la historia de
la psicomotricidad (Carbonero, 2016).

Desde la perspectiva del psicélogo ruso Lev Vigotsky, la psicomotricidad es una
herramienta sumamente valiosa, pues combina la actividad fisica, que involucra el desarrollo
motor y sensorial, con la interaccion social, que favorece el desarrollo emocional y cognitivo.
Vigotsky subraya la importancia de la interaccion social en el aprendizaje y desarrollo infantil,
afirmando que el entorno social influye en la adquisicion de habilidades cognitivas y
emocionales. Su obra "Pensamiento y lenguaje” (1934), aunque no se centra exclusivamente
en psicomotricidad, establece las bases para comprender la influencia del entorno social en el
aprendizaje y desarrollo (Cantabrica, 2023).

Entre los principales exponentes de la psicomotricidad se destacan figuras clave como
Jean Le Boulch, quien es conocido por su enfoque en la educacion psicomotriz. Le Boulch
desarroll¢ la teoria del esquema corporal y subrayd la importancia del movimiento en el
aprendizaje y el desarrollo infantil. Su obra "La educacion psicomotriz: una nueva forma de
aprender" (1970) ha sido esencial para la comprension de como el cuerpo, el movimiento y la
mente se interrelacionan en el proceso de aprendizaje.

Otro importante tedrico de la psicomotricidad es André Lapierre, quien, junto con
Bernard Aucouturier, fue pionero en el enfoque de la psicomotricidad relacional. Este enfoque
pone énfasis en la importancia del juego y la interaccion social en el desarrollo psicomotor de
los nifios. Lapierre escribid "Le réle du corps dans la relation éducative” (1976), donde explora
el papel del cuerpo en las relaciones educativas y como el movimiento facilita la interaccion y
el desarrollo emocional. Por su parte, Bernard Aucouturier es reconocido por su trabajo en la
psicomotricidad vivencial, un enfoque que resalta la importancia de la relacion afectiva y la
seguridad emocional en el desarrollo de los nifios. Su obra "La psychomotricité vivencielle"
(1982) profundiza en el papel de la experiencia emocional en el desarrollo psicomotor
(Lapierre, 1976; Aucouturier, 1982).

Henri Wallon, aunque no es un tedrico exclusivamente dedicado a la psicomotricidad,
influyo significativamente en esta disciplina con su trabajo sobre el desarrollo infantil. Wallon
investigo la interrelacion entre el movimiento, la emocion y el pensamiento en los nifios, lo que
sentd las bases para los enfoques psicomotrices contemporaneos. Su obra "Psicologia y
educacion del nirio" (1945) es fundamental para comprender como el cuerpo y las emociones
se conectan en el desarrollo infantil y la importancia de la interaccion afectiva en el aprendizaje

(Wallon, 1945).

23



La psicomotricidad, comprende cuatro dimensiones, siendo estas: Coordinacién motora
global, Coordinacién motora fina, Equilibrio y control postural, orientacion espacial y
temporal.

La primera dimension de la variable psicomotricidad es la Coordinacion Motora
Global, la cual implica la integracion y control de movimientos amplios que involucran grandes
grupos musculares. La coordinacién motora global se refiere a la habilidad para realizar
movimientos amplios y coordinados que implican grandes grupos musculares, como correr,
saltar o lanzar. La coordinacién motora global es crucial para el desarrollo de la capacidad
motriz general y tiene un impacto significativo en la autoimagen y en la capacidad de realizar
tareas diarias; en el estudio se investigd el Trastorno de Coordinacion del Desarrollo (DCD) y
sus implicaciones para la intervencion. Los autores destacan que la coordinacion motora global
es crucial para el desarrollo de habilidades motoras amplias y que los nifios con DCD presentan
dificultades significativas en esta area. Las intervenciones dirigidas a mejorar la coordinacion
motora global pueden ser efectivas para mejorar tanto las habilidades motrices como la
autoestima de los nifios (Gagnon, 2015).

Ampliando la dimension 1, en el estudio sobre el desarrollo del control postural y el
equilibrio en niflos de 3 a 4 afios, se propone una estrategia ludica para mejorar estas
habilidades, las cuales son fundamentales para la coordinacién motora global. Esta dimension
de la coordinacion motora global se refiere a la capacidad de realizar movimientos amplios y
simultaneos utilizando diferentes partes del cuerpo, como los brazos y las piernas, para llevar
a cabo acciones complejas. Esta habilidad es crucial en actividades fisicas como correr, saltar
o bailar, y su desarrollo se facilita a través de ejercicios que exigen una adecuada sincronizacion
y control corporal (Camacho, 2024).

La dimension 2, la coordinacion motora fina desempefia un papel crucial en el
desarrollo de habilidades como la escritura, el dibujo y otras tareas manuales complejas,
destacandose como un factor determinante en el éxito académico de los nifios. La coordinacion
motora fina implica la ejecucion precisa de movimientos utilizando las manos y los dedos, lo
que es esencial para actividades que requieren destreza manual. Investigaciones cientificas han
demostrado que la habilidad en la coordinaciéon motora fina estd fuertemente vinculada al
rendimiento académico en areas fundamentales como la lectura y la escritura, especialmente
en la etapa de educacion inicial, donde estas capacidades son clave para el aprendizaje
temprano (Pica y Kotsou 2020).

Dentro d ela dimension 3 el equilibrio es la habilidad para mantener la estabilidad

corporal, tanto en posiciones estaticas como dindmicas, mientras que el control postural se
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refiere a la capacidad de ajustar y mantener la postura en respuesta a cambios en el entorno o
durante la realizacién de movimientos. Estas habilidades son fundamentales para prevenir
caidas y permitir la realizacion de actividades cotidianas de manera segura. La evaluacion de
estas capacidades se lleva a cabo a través de diversas pruebas, como caminar sobre una linea
recta o mantener el equilibrio sobre un solo pie, ademas de observar el control postural al estar
sentado o al moverse (Hall y Thompson, 2021).

Para la dimension 4, la orientacién espacial y temporal son habilidades cognitivas
esenciales para el desarrollo de los nifios. La orientacion espacial implica la capacidad para
reconocer y ubicarse en el espacio, entendiendo conceptos como arriba-abajo, delante-detrés,
y cerca-lejos. Por otro lado, la orientacion temporal se refiere a la comprension del tiempo y la
secuencia de los eventos, como antes-después. Ambas habilidades son fundamentales para la
planificacion, ejecucion de actividades y adaptacion al entorno. Estas competencias pueden
evaluarse observando si los nifios responden correctamente a las instrucciones relacionadas con
el espacio y el tiempo durante juegos o rutinas diarias en el aula (Piaget y Inhelder, 2022).

Segun, Cormier (2007) las actividades psicomotrices estructuradas pueden influir
positivamente en la inteligencia emocional, ya que permiten a los nifios expresar emociones a
través del movimiento y desarrollar habilidades sociales. Martinez y Gémez (2019) concluye
que los programas de psicomotricidad en educacion inicial mejoran significativamente la
empatia y la capacidad de manejo de emociones en los nifios. Y el uso de técnicas ludicas
basadas en la psicomotricidad facilita un ambiente seguro y propicio para la expresion
emocional (Navarro y Espinoza, 2020).

El enfoque integrador de la psicomotricidad en la educacion inicial permite trabajar las
emociones de manera practica; las actividades psicomotrices que involucran juegos, dindmicas
grupales y ejercicios de coordinacién motriz ayudan a los nifios a identificar y regular sus
emociones. Ademas, la psicomotricidad, es un enfoque educativo que integra el desarrollo
motriz y emocional del nifio, reconociendo la interdependencia entre el cuerpo y la mente. la
psicomotricidad se basa en la idea de que el desarrollo motriz y el desarrollo emocional estan
profundamente interrelacionados y se influyen mutuamente. Esta disciplina busca mejorar la
percepcion del cuerpo, el movimiento, y la capacidad para relacionarse con el entorno.
Hernéndez y Lopez (2021).

Para Hernandez y Lopez (2021), la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de
la inteligencia emocional en nifios de preescolar. La psicomotricidad es entendida como un
proceso integral en el que se combinan las funciones motoras y las capacidades mentales,

promoviendo no solo el desarrollo fisico sino también el cognitivo y emocional en los nifios.
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Este concepto destaca la importancia de la interaccion entre mente y cuerpo en la formacion de
habilidades esenciales para la vida.

Cabrera y Salas (2022). La psicomotricidad como herramienta para el desarrollo
emocional en la infancia temprana. La psicomotricidad no solo contribuye al desarrollo fisico
de los nifos, sino que también actiia como una herramienta crucial para el desarrollo emocional.
A través de la practica psicomotriz, los nifios desarrollan habilidades para gestionar sus
emociones, fortaleciendo su inteligencia emocional desde una edad temprana.

En conclusion, la literatura revisada respalda la importancia de implementar programas
de psicomotricidad en el nivel inicial, ya que contribuyen no solo al desarrollo fisico, sino
también al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifos. Esto sugiere que un
enfoque educativo integral que incluye actividades psicomotrices puede tener un impacto
significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios de cinco afos, promoviendo su
bienestar y adaptacion escolar.

En tanto, la segunda variable de esta investigacion: la inteligencia emocional (IE) se
define como la capacidad de identificar, comprender y gestionar las propias emociones y las
de los deméas (Goleman, 1995). En el contexto de la educacion inicial, la I[E desempefia un
papel crucial en el desarrollo socioemocional, ya que permite a los nifios regular sus emociones,
establecer relaciones sociales positivas y afrontar situaciones desafiantes (Salovey y Mayer,
1990).

De acuerdo con Fernandez y Extremera (2021), el desarrollo de la IE en la primera
infancia se relaciona directamente con el éxito académico y el bienestar social. Ademas,
estudios recientes destacan que los nifios con una mayor IE presentan mejores habilidades de
autorregulacion y empatia, lo cual es fundamental en el entorno escolar (Hernandez y Lopez,
2021).

La Teoria de la Coordinacion Motora o la teoria del desarrollo motor de Gesell (1954)
sugiere que la coordinacion motora global se desarrolla en etapas, y que cada etapa de
desarrollo esté relacionada con la maduracion neuromuscular. Varios estudios han demostrado
que la intervencion en coordinacion motora global mejora la capacidad de los nifios para
realizar tareas que requieren habilidades motrices bésicas y también influye en su autoestima
y percepcion emocional (Lobo, 2010).

Como segunda dimension se tiene a la Coordinacion Motora Fina, la cual se refiere a
movimientos precisos y coordinados que involucran los musculos pequenos, como los de las
manos y los dedos; la coordinaciéon motora fina implica movimientos precisos que requieren el

uso de pequenos grupos musculares, como los de las manos y los dedos. Segtin Barros (2018).
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Esta habilidad es esencial para actividades como escribir, dibujar, abotonar ropa y manipular
objetos pequetios. El desarrollo adecuado de la coordinacion motora fina esta directamente
relacionado con el progreso en otras areas del aprendizaje, incluyendo las habilidades
cognitivas y emocionales.

Segiin Martinez y Gomez (2019), la coordinacion motora fina es la habilidad que
permite a los nifios realizar movimientos delicados y precisos que requieren el uso coordinado
de los musculos pequefios. Este tipo de coordinacion es fundamental para el desarrollo
cognitivo, ya que facilita la adquisicion de habilidades basicas como el agarre de lapices, el
recorte con tijeras y la manipulacion de objetos, lo que a su vez influye en el aprendizaje escolar
y el desarrollo personal.

Para Fernandez (2020), la coordinacion motora fina es la capacidad para realizar
movimientos pequefios y controlados que implican el uso preciso de los musculos de las manos
y los dedos. En la educacion inicial, esta habilidad es crucial, ya que los nifios que desarrollan
una buena coordinacién motora fina son mas capaces de realizar actividades que requieren
destreza manual, lo que contribuye a su éxito académico y a su desarrollo emocional.

Con relacion a la tercera dimension denominada Equilibrio y control postural se puede
afirmar que son fundamentales para mantener una postura estable y coordinar movimientos sin
perder el equilibrio. La teoria del equilibrio postural sugiere que estos aspectos estan
relacionados con la capacidad del sistema nervioso para integrar informacion sensorial y
coordinar respuestas motoras adecuadas. Asi mismo aborda la teoria y las aplicaciones
practicas del control motor, incluyendo el equilibrio y el control postural. Los autores explican
codmo el sistema nervioso coordina el equilibrio y ajusta el control postural para mantener la
estabilidad durante el movimiento; Proporciona una base tedrica solida sobre el equilibrio y el
control postural, importante para comprender como estas habilidades se desarrollan y se pueden
mejorar en los nifios (Shumway & Woollacott, 2001).

La teoria del Desarrollo Postural, seglin la teoria de la maduracion postural el desarrollo
del equilibrio y el control postural se produce en etapas, comenzando desde la capacidad para
mantener una posicion estatica hasta la habilidad para ajustar el equilibrio durante el
movimiento (Berthoud, 2004).

La evidencia empirica indica que las actividades disefiadas para mejorar el equilibrio y
el control postural tienen un impacto positivo en la capacidad motriz general y en la prevencion
de caidas y accidentes (Harris, 2016).

En tanto, la cuarta y Gltima dimension, Orientacion Espacial y Temporal, se puede decir

que es la capacidad de entender y organizar el espacio y el tiempo en relaciéon con uno mismo
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y el entorno. La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1969) sugiere que esta capacidad se
desarrolla progresivamente a medida que los nifios crecen y adquieren mas experiencias.

La teoria de la orientacién espacial de Battro y Fisher (2006) sostiene que la
comprension del espacio y del tiempo es esencial para la planificacion y ejecucion de
movimientos complejos. Los estudios han encontrado que la mejora en la orientacion espacial
y temporal estd asociada con un mejor rendimiento académico y una mayor capacidad para
resolver problemas (Anderson, 2012).

Con la informacion recabada se concluye que la psicomotricidad abarca multiples
aspectos del movimiento y la percepcion. La investigacion sobre sus dimensiones son clave,
como la coordinacion motora global, la coordinacion motora fina, el equilibrio y el control
postural, y la orientacidn espacial y temporal, proporciona una comprension profunda de como
estas habilidades se desarrollan y como influyen en la inteligencia emocional de los nifios. El
estudio de estas dimensiones es esencial para disefar intervenciones efectivas que promuevan
el desarrollo integral de los nifos en la educacion inicial. Cada una de las dimensiones de la
psicomotricidad juega un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios. La investigacion
sobre estas dimensiones proporciona una base solida para entender como influyen en la
inteligencia emocional y el desarrollo general.

El desarrollar las habilidades motoras finas en la educacion inicial es fundamental para
apoyar el rendimiento académico y la competencia en habilidades relacionadas con el
aprendizaje. Las habilidades motoras finas implican el control preciso de los pequefios
musculos de las manos y los dedos, lo cual es esencial para tareas académicas como la escritura,
el recorte, el ensamblaje de rompecabezas y el manejo de herramientas escolares (Gonzalez y
Ramirez, 2021); la 1. Relacion entre las Habilidades Motoras Finas y el Rendimiento
Académico segun Shumway-Cook y Woollacott (2001), el desarrollo de las habilidades
motoras finas estd estrechamente vinculado con el aprendizaje temprano, particularmente en la
adquisicion de habilidades preescolares como el trazado de lineas, la escritura de letras y la
manipulacion de objetos pequetios. Estudios recientes sugieren que los nifios con un buen
desarrollo de la motricidad fina tienen un mejor desempeiio en actividades académicas, ya que
esta habilidad facilita la escritura legible y la realizacion de tareas escolares complejas
(Martinez y Gomez, 2019).

Ademas, Las habilidades motoras finas no solo contribuyen al rendimiento académico,
sino que también apoyan el desarrollo de la autonomia, la autoconfianza y la perseverancia en

los nifios. Un estudio realizado por Quispe y Yupanqui (2023) demostré que los nifios que
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participaron en programas de psicomotricidad fina mejoraron significativamente en su
capacidad para realizar actividades académicas con mayor precision y menos frustracion.

También los beneficios que pueden darse en diversas areas especificas del aprendizaje
tanto en la Escritura: Mejora la caligrafia , el agarre del 1apiz y la coordinacién ojo-mano , lo
cual es crucial para la expresion escrita (Hernandez y Lopez, 2021), Matematicas: Favorece la
manipulacion de materiales didacticos como bloques y contadores, facilitando la comprension
de conceptos matematicos abstractos (Cabrera y Salas, 2022), Ciencia y Arte: Permite la
experimentacion y el descubrimiento a través de actividades practicas como el uso de tijeras,
pinceles y materiales de construccion.

El desarrollo de las habilidades motoras finas es esencial para proporcionar a los nifios
una base solida para el éxito académico. Las estrategias educativas deben centrarse en la
implementacion de actividades practicas que favorecen el manual de destreza y, a su vez,
contribuyen al aprendizaje integral de los nifios de educacion inicial (Gonzélez y Ramirez,
2021).

En relacion con la segunda variable de estudio del presente informe, la inteligencia
emocional (IE), Goleman (2019) la define como la capacidad de percibir, comprender,
gestionar y regular tanto las propias emociones como las de los demas, basandose en el
concepto propuesto por Salovey y Mayer (1990). Segun Goleman (1995), la inteligencia
emocional se compone de cinco dimensiones fundamentales: autorregulacion, que implica la
capacidad de manejar las emociones de manera adecuada; motivacion, referida al uso de las
emociones para alcanzar objetivos; empatia, entendida como la habilidad para comprender y
responder a las emociones de los demads; y habilidades sociales, que permiten gestionar de
manera efectiva las relaciones interpersonales.

La IE no solo abarca la capacidad de reconocer y gestionar las emociones propias, sino
también la habilidad de influir positivamente en las emociones de los demas, lo que refuerza
su papel en el liderazgo y la colaboracion efectiva. Ademas, sefiala que este enfoque integral
es crucial para los nifios de inicial, ya que fomenta habilidades socioemocionales
fundamentales como la empatia y la cooperacion, que son esenciales para su desarrollo social
y académico.

Al hablar de la IE, es fundamental mencionar los principales modelos tedricos que han
sido desarrollados para su comprension y estudio. Entre ellos se encuentran: 1). Modelo de
Habilidad de Salovey y Mayer (1997). Este modelo conceptualiza la IE como un conjunto de
habilidades relacionadas con el procesamiento emocional, organizadas en cuatro ramas:

percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension emocional y regulacion
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emocional. 2) Modelo Mixto de Goleman (1995), quien propuso un enfoque mixto que
combina habilidades emocionales con rasgos de personalidad, destacando la importancia de la
IE en el entorno escolar para desarrollar habilidades sociales y académicas. Y por tltimo se
tiene al Modelo 3) de Rasgo de Petrides y Furnham (2001); Este enfoque conceptualiza la IE
como un rasgo de la personalidad, a incluir disposiciones emocionales y autopercepciones,
medibles a través de autoinformes.

La inteligencia emocional en nifios de cinco afios es fundamental para su desarrollo
socioemocional. Fernandez-Berrocal y Extremera (2021) destacan que la IE permite a los nifios
regular sus emociones, adaptarse a diferentes situaciones sociales y mejorar sus habilidades
comunicativas. Un estudio de Rojas y Rivera (2021) revel6 que las actividades psicomotrices
pueden influir positivamente en el desarrollo de la IE, especialmente en la autorregulacion y la
empatia. Ademas, Cabrera y Salas (2022) concluyeron que los nifios que participaron en
programas de psicomotricidad mostraron avances significativos en la expresion emocional y
en las habilidades sociales.

El desarrollo de la inteligencia emocional a través de actividades psicomotrices puede
contribuir al bienestar integral de los nifos. Martinez y Gémez (2019) sugieren que las
estrategias educativas deben incorporar ejercicios que favorezcan tanto el desarrollo motriz
como las habilidades socioemocionales. Goleman (1995) menciona que la inteligencia
emocional no solo mejora las relaciones interpersonales, sino que también prepara a los nifios
para enfrentar desafios académicos y personales, promoviendo una educacién de calidad
alineada con el ODS 4 (Educacion de Calidad).

Al respecto, Mayer y Salovey (2020) indican que la inteligencia emocional incluye la
capacidad de utilizar la informacién emocional para guiar el razonamiento y la toma de
decisiones, lo que refuerza su relevancia en contextos complejos y cambiantes y que, en la
educacion inicial, este concepto es vital, ya que los nifios comienzan a aprender como sus
emociones afectan sus decisiones y comportamientos, lo que es fundamental para su desarrollo
cognitivo y emocional.

La Inteligencia Emocional en la Educacion Inicial es un componente fundamental en el
desarrollo integral de los nifos, especialmente en la educacion inicial. Segun Schutte (2022),
la IE est4 estrechamente relacionada con la capacidad para regular el comportamiento en
situaciones emocionales intensas, lo que refuerza su papel en la gestion del estrés y la
resolucion de conflictos. En este contexto, ayuda a los nifios a aprender a manejar sus
emociones de manera constructiva, promoviendo el desarrollo de la autodisciplina y facilitando

un ambiente escolar mas armonioso. Por su parte, Zeidner, et al. (2023) sostienen que la IE
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contribuye significativamente al bienestar psicosocial, ya que facilita relaciones
interpersonales saludables y una vida emocional equilibrada. En la educacion inicial,
desarrollar la IE establece una base solida para el bienestar de los nifios, permitiéndoles
construir relaciones positivas y sentirse seguros y comprendidos en su entorno educativo.

La Inteligencia Emocional abarca cuatro dimensiones principales: conciencia
emocional, regulacion emocional, habilidades sociales y empatia (Goleman, 2019). A
continuacion, se presenta un andlisis detallado de cada una de estas dimensiones. Conciencia
emocional: Goleman (2019) define la conciencia emocional como la habilidad de reconocer y
entender las propias emociones y las de los demas, un aspecto crucial para la autorregulacion
emocional. Esta habilidad es el primer paso para gestionar las emociones de manera efectiva
en situaciones cotidianas.

Bisquerra (2020) complementa esta vision, argumentando que la conciencia emocional
no solo implica el reconocimiento personal de las emociones, sino también la capacidad de
identificar y comprender las emociones en los demds. Esta habilidad permite conectarse
emocionalmente con otros, lo cual es vital para desarrollar relaciones interpersonales mas
profundas y significativas.

En el ambito educativo, Fernandez y Cabello (2022) destacan que la conciencia
emocional es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que les facilita la gestion
emocional y contribuye a un ambiente de aprendizaje mas saludable.

En lo que respecta a la regulaciéon emocional, es otro componente clave de la
Inteligencia Emocional, Thompson y Meyer (2021) explican que este proceso permite a los
individuos influir en las emociones que experimentan, su intensidad y la manera en que las
expresan. En la educacion inicial, la regulacién emocional ayuda a los nifios a mantener la
concentracion y mejorar su rendimiento académico. Para Gross y John (2020), las estrategias
de regulacion emocional, como la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional, son
fundamentales para la resiliencia de los nifios frente a situaciones adversas. Aquellos que
utilizan la reevaluacioén cognitiva muestran una mayor capacidad de adaptacion, fortaleciendo
su bienestar emocional y psicoldgico.

Ademas, Morris y Criss (2023) enfatizan la influencia de la regulacion emocional en el
clima escolar, sefialando que los docentes que promueven esta habilidad entre sus estudiantes
logran reducir los conflictos y aumentar la cooperacion y el respeto en el aula, lo que impacta
positivamente en el rendimiento académico y la satisfaccion escolar.

Respecto de la tercera dimension de la inteligencia emocional, Cornell et al. (2019)

sefialan que las habilidades sociales son el conjunto de comportamientos y destrezas que
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permiten a los nifios interactuar de manera efectiva en contextos sociales.) afirman que estas
habilidades son esenciales para la comunicacion, la cooperacion y la resolucion de conflictos,
estableciendo las bases para relaciones interpersonales saludables desde la infancia.

Segun Dias et al, (2022), las habilidades sociales estan estrechamente vinculadas con
la empatia y la inteligencia emocional, actuando como un puente para el desarrollo de
relaciones interpersonales positivas. Estos autores afirman que: El desarrollo temprano de
habilidades sociales permite a los nifios no solo reconocer las emociones de los demas, sino
también responder de manera adecuada, fortaleciendo sus vinculos afectivos y promoviendo
un bienestar social optimo.

La importancia de las habilidades sociales en la prevencion de comportamientos
problematicos en la infancia, cuentos como la agresion, el aislamiento social y el rechazo por
parte de sus pares. En su investigacion, encontraron que los programas educativos que integran
el desarrollo de habilidades sociales logran reducir en un 30% los comportamientos disruptivos
en niflos de educacion inicial" (Sanches et al., 2020, p. 87). Esto resalta como la ensefianza y
el refuerzo de estas habilidades son esenciales para promover un desarrollo emocional y social
saludable, previniendo problemas de conducta a largo plazo.

En cuanto a la empatia, esta se manifiesta que es la capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de otros, involucrando tanto componentes afectivos como
cognitivos. Sefiala que: La empatia no solo facilita las interacciones sociales, sino que también
contribuye al desarrollo de una identidad personal saludable y un sentido de pertenencia
(Decety, 2019, p. 54).

De igual manera, Eisenberg y Spinrad (2021) explican que la empatia es un proceso
multidimensional que incluye la habilidad de experimentar la emocion de otra persona,
comprender su perspectiva y responder de manera compasiva. Estos investigadores destacan
que los nifios con un alto nivel de empatia muestran un 25% maés de conductas prosociales, lo
que mejora la dindmica de grupo en el aula.

Por su parte, Batson (2020) argumenta que la empatia es un motivador clave para el
comportamiento altruista, describiéndola como la capacidad de percibir, compartir y responder
adecuadamente a los estados emocionales de los demas. Segun este autor: "La empatia fomenta
un ambiente de apoyo y cohesion, esencial en el contexto escolar para el aprendizaje
colaborativo y el respeto mutuo.

En conclusion, la inteligencia emocional es fundamental en la formacion de niflos de
educacion inicial, ya que facilita el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales para

su crecimiento integral. En esta etapa, los nifios aprenden a interpretar y gestionar sus
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emociones y las de los demas, lo que les permite establecer relaciones interpersonales
saludables, desarrollar empatia y manejar conflictos de manera constructiva. Ademas, la
inteligencia emocional contribuye a la adaptacion y la resiliencia, habilidades cruciales en un
entorno de aprendizaje en constante cambio. Estos aspectos son vitales para su bienestar
general y éxito académico, formando la base de su desarrollo personal a lo largo de la vida.

En lo que respecta a la definicion conceptual y operacional de las variables de estudio
del presente trabajo, se inicia con la conceptualizacion de la variable 1: la psicomotricidad, esta
se define como un enfoque educativo que integra el desarrollo motriz y emocional del nifio,
reconociendo la interdependencia entre el cuerpo y la mente. Segun Cormier (2007), la
psicomotricidad se basa en la idea de que el desarrollo motriz y el desarrollo emocional estan
profundamente interrelacionados y se influyen mutuamente. Esta disciplina busca mejorar la
percepcion del cuerpo, el movimiento y la capacidad para relacionarse con el entorno,
promoviendo asi un desarrollo integral.

En cuento a la definicidon operacional de la Psicomotricidad, su evaluacion se llevo a
cabo mediante una escala de Likert con cinco categorias: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A
veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre. Esta escala, que abarca cuatro dimensiones clave:
coordinaciéon motora global, coordinacién motora fina, equilibrio y control postural, y la
orientacion espacial y temporal. La medicion se realizd6 mediante 20 items, distribuidos en
cinco preguntas por cada dimension.

A continuacion, se define conceptualmente la segunda variable de estudio: Inteligencia
Emocional. De acuerdo con Goleman (2019), la inteligencia emocional abarca la capacidad de
reconocer y gestionar las emociones propias, asi como la habilidad de influir positivamente en
las emociones de los demads. Este enfoque integral es crucial en nifios de nivel inicial, ya que
fomenta habilidades socioemocionales fundamentales como la empatia y la cooperacion,
esenciales para su desarrollo social y académico.

Respecto a la definicion operacional de la Inteligencia Emocional, su evaluacion se
llevo a cabo con una escala de Likert con cinco categorias: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A
veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre. Esta escala abarco cuatro dimensiones: conciencia
emocional, regulacion emocional, habilidades sociales y la empatia. La medicion se realizo a

través de 20 items, con cinco preguntas asignadas a cada dimension.
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II. METODOLOGIA
2.1 Enfoque , tipo

El informe es de enfoque cuantitativo, dado que permite establecer relaciones entre
variables y determinar la intensidad y direccion de estas relaciones. Este enfoque se
fundamenta en la recopilacion y anélisis de datos numéricos, lo que facilita la identificacion de
patrones, la verificacion de hipotesis y la generalizacion de los resultados a una poblacion mas
extensa.

La presente tesis es de caracter correlacional, dado que no se pretende manipular las
variables, sino establecer el grado de asociacion entre ellas mediante técnicas estadisticas
adecuadas. Asi mismo el objetivo es identificar y evaluar la relacion entre la psicomotricidad
y la inteligencia emocional. Este enfoque es adecuado cuando se busca entender coémo dos o
mas variables estdn asociadas y en qué medida una variable puede influir en la otra. Segin
Ramos (2020), el nivel correlacional es especialmente 1til para evaluar estadisticamente las
relaciones entre fendmenos, proporcionando informacion clave sobre la direccion e intensidad
de dichas relaciones sin intervencion externa, lo que es esencial para estudios que buscan
establecer patrones de asociacion.

Magrath et al. (2019) refuerzan esta perspectiva al sefialar que el enfoque cuantitativo
ofrece una metodologia robusta para la recoleccion y andlisis de datos, utilizando herramientas
estadisticas que permiten explorar y validar supuestos tedricos, facilitando asi la toma de
decisiones basadas en evidencia concreta. Esta caracteristica es crucial en estudios
correlacionales, donde la precision en la medicion y andlisis de las variables es esencial para la
credibilidad de los resultados obtenidos.

El tipo de la investigacion sera Basica, segin Arias (2021), dado que sirve de sustento
tedrico para poder aportar a otros estudios en relacion a la misma problematica.

2.2 Diseiio de investigacion

Se ha optado por el método hipotético-deductivo, una eleccion que se alinea bien con
la naturaleza de los estudios correlacionales. Este método implica la formulacion de hipotesis
basadas en una revision tedrica previa, que posteriormente seran sometidas a pruebas empiricas
a través de procedimientos deductivos. En este enfoque, se busca confirmar o refutar las
hipotesis planteadas, utilizando los datos recolectados para establecer la veracidad de las
relaciones entre las variables en estudio. Naupas et al. (2018) destacan que este método permite
la creacidon de hipotesis como respuestas tentativas a los problemas de investigacion, las cuales
se corroboran mediante analisis estadisticos, asegurando un proceso secuenciado y légico que

refuerza la fiabilidad del estudio.
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El disefio no experimental, transeccional, es coherente con un estudio correlacional, ya
que implica la recoleccion de datos sin manipular las variables, asegurando que las
percepciones y datos de los participantes sean reflejos auténticos de la realidad que se estudia.
Este enfoque permite analizar las variables en un solo momento en el tiempo, lo que facilita la
identificacion de correlaciones sin la influencia de cambios temporales o manipulacion
experimental. Hernandez & Mendoza (2018) subrayan que este disefio es apropiado para
estudios que buscan describir y relacionar variables tal como ocurren naturalmente, sin
intervencion del investigador, lo cual es crucial para mantener la integridad y autenticidad de
los datos recolectados.

Este enfoque metodoldgico asegura que el estudio pueda proporcionar resultados
confiables y verificados sobre la relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional,
aportando datos empiricos relevantes al campo educativo. Esto permite hacer conclusiones
significativas que podrian ser aplicadas de manera practica para mejorar la comprension de
como estas dos variables interactiian y cémo esta relacion puede influir positivamente en el

desarrollo integral de lo s estudiantes.

V1

V2

Doénde: M = Nifos de inicial de 5 afos de una institucion publica (25); V1 = Psicomotricidad,
V2 = Inteligencia emocional y r = Correlacion entre V1 y V2.
2.3 Poblacion, muestra y muestreo:

El estudio se realizara con la aplicacion de una guia de observacion a 25 estudiantes del
nivel inicial de una institucion publica en Ayacucho 2024, los cuales fueron seleccionados por
compartir caracteristicas similares (Bobadilla et al., 2008). Se decidi6 trabajar con la totalidad
de la poblacion, lo que convierte este estudio en una muestra censal, ya que se incluye al 100%
de los participantes elegidos.

No se utilizé ningun tipo de muestreo en este estudio porque desde el inicio se decidio
incluir a toda la poblacion, es decir, todos los integrantes del grupo serdn parte de la muestra,
lo que la convierte en una muestra censal. Hernandez & Carpio (2019) sefialan que una muestra
censal es util para obtener una visién completa de toda la poblacion, lo cual es de interés para

el investigador, ademas de que generalmente es accesible y manejable.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Con la finalidad de recabar informacion de la muestra, para someterlas a prueba y
verificar si las hipotesis son verdaderas, se consider6 como técnica a la encuesta la cual fue
utilizada para ambas variables, porque ha jugado un rol relevante con la intencidon de evidenciar
la apreciacion que poseen las personas referentes a un fenomeno o tema que el investigador
quiere determinar. Por ello, Caballero (2017), dio a entender que la encuesta permite acopiar o
recolectar datos que se obtienen por medio de consulta o preguntas, respecto a opiniones,
costumbres, u otras particularidades del quehacer del ser humano, que son de interés del
investigador.

Sobre los instrumentos, se puede afirmar, que se optd por utilizar la guia de
observacion, construidos para cada variable, debido a que, son de facil construccion, ya que
toman en consideracién a los indicadores, que son parte de la descripcion de las dimensiones,
desglosadas de cada variable, ademds, son de fécil aplicacion y permiten recabar basta
informacion de los fendmenos a investigar. De lo mencionado, Ventura. (2020), sefialo que la
guia de observacion, es un conglomerado de preguntas que se proponen con la finalidad de
obtener datos personales de los miembros que integran a la muestra referente a su personalidad,
actitud, conducta o conocimiento.

Por otro lado, mencionar, que los instrumentos a utilizar para recabar informacion,
fueron sometidos a una prueba de validez por opinion de especialistas expertos, por ello, se
paso a construir las fichas de validez y solicitar a tres expertos su opinion concluyente sobre
mismos, los cuales valoraron si los items propuestos son claros, relevantes y pertinentes. Al
respecto, Villasis- Keever et al. (2018), manifestaron que la validez, hace referencia a lo veraz
o lo que llega a acercarse a la verdad, es decir, que es considerado como una conclusion donde
se evidencia que los resultados seran validos al momento de que no existe error alguno,
analizando la existencia de sesgos y confirmando si mide lo que debe de medir.

Para recabar la informacion de las variables se procedio a enviar una solicitud al director
de la institucioén educativa, con el proposito de solicitar el uso del nombre como también la
aplicacion de los instrumentos, también la participacion en una de las reuniones colegiadas
para exponer que se quiere investigar y también aprovechar para pedir la colaboracion de los
docentes, motivandolos para que nos faciliten el accesoo a su aula y poder aplicar los
instrumentos..

Luego, de ello, se inici6 con la elaboracion de las guias de observacion para que sean

aplicados de manera presencial y mediante la observacion en el aula de estudio.
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La observacion de los estudiantes se llevo a cabo en su entorno educativo, asegurando
que los nifios mantuvieran su comportamiento habitual sin influencias externas. Se disefio un
protocolo estandarizado para la aplicacion de la guia, lo que garantizd la objetividad y
sistematicidad en la recoleccion de datos.

Para ello se utlizo la fiabilidad de alfa de crombach

Tabla 1

Fiabilidad de la variable 1

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

782 4
El resultado de 0,782 sugiere una fiabilidad interna aceptable. De acuerdo con los

estandares generalmente aceptados, un valor superior a 0,7 indica que la escala tiene una
fiabilidad adecuada para evaluar el constructo que se pretende medir. En este caso, los 4 items
incluidos en la escala estan razonablemente bien correlacionados entre si, lo que sugiere que
miden de manera consistente el concepto o la variable en cuestion.

Tabla 2

Fiabilidad de la variable 2

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,872 4
Para 0,872 indica una fiabilidad interna alta, lo que refleja que los 4 items estan

fuertemente relacionados y miden el mismo constructo de manera coherente y consistente. Este
valor es excelente, ya que se encuentra muy por encima del umbral minimo de 0,7, lo que
sugiere que la escala es altamente confiable.
2.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para iniciar con el analisis de lo recolectado de los participantes del presente estudio
sobre ambas variables, se ha optado crear dos bases de datos, apoyado del programa Excel, una
para cada variable, donde se ordenan todos los datos recabados traspasados de las guias de
observacion y de los resultados de las respuestas que se obtuvieron de las mismas,
posteriormente son codificados dependiendo la valoracion de escala de Likert utilizada.
Culminado esta fase, se ha considerado iniciar con el andlisis descriptivo, para ello, los
datos ordenados de las variables y dimensiones se traspasan al programa SPSS, el mismo, que

tomando en consideracion la tabla de baremo, comienza a realizar la transformacion de tales
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puntajes y clasificarlos por niveles o rangos, con la finalidad, de poder presentar la informaciéon
en tablas cruzadas y graficos de barras.
2.6 Aspectos éticos en investigacion

La investigacion considerd lineamientos bdsicos de la ética relacionados con la
confidencialidad y privacidad de la informacion, el asentimiento informado, y la colaboracion
consciente, autonoma y libre de los docentes (Dankar et al. 2019). Para tal fin, se comunico
oportunamente las razones por la cual van a aplicar los instrumentos, y los beneficios que
brindara el estudio a la institucion.

Otros aspectos éticos comprenden el respeto al derecho de autor; por tanto, se cumplio
estrictamente con las normas internacionales que regulan el correcto citado de las fuentes
bibliograficas; asimismo, los conocimientos que formaron parte del cuerpo del informe de
investigacion gozaron de veracidad, autenticidad, originalidad y objetividad; ademas, la gestion
y revision de la informacion fisica (libros, textos) y virtual (bibliotecas web) se hizo en

plataformas confiables y certificadas por la comunidad cientifica.

38



I11. RESULTADOS
El capitulo tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos de forma clara y
detallada, organizdndolos en funcion de los criterios previamente establecidos, a fin de ofrecer
una interpretacion que permita comprender la relevancia de estos hallazgos dentro del marco
tedrico que sustenta el estudio.
Prueba de normalidad

Tabla 3

Resultado de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk

Psicomotricidad ,944 25 ,188
Inteligencia Emocional ,901 25 ,020
En el caso de la variable psicomotricidad, la normalidad sugiere que los datos se

distribuyen de manera normal. Dado que el valor p es mayor que el umbral de 0,05, podemos
confirmar que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipdtesis nula. Esto implica que se
pueden emplear métodos estadisticos paramétricos para analizar los datos de esta variable, los
cuales requieren que los datos sigan una distribucion normal.

Por otro lado, para la variable inteligencia emocional, el valor p obtenido es menor que
0,05, 1o que nos lleva a rechazar la hipdtesis de normalidad. Esto indica que los datos no siguen
una distribucion normal, lo que requiere que se utilicen técnicas estadisticas no paramétricas.
Alternativamente, podria ser necesario aplicar transformaciones a los datos antes de proceder

con analisis que asuman una distribucion normal.
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Para el Objetivo General: Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la

inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho

2024
Tabla 4

Correlacion de la psicomotricidad y la inteligencia emocional

Correlaciones
Vi V2

Psicomotricidad Correlacion de Pearson 1 ,550™

Sig. (bilateral) ,004

N 25 25
Inteligencia emocional Correlacion de Pearson 550" 1

Sig. (bilateral) ,004

N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos revelan una relacién positiva moderada y estadisticamente

significativa entre las variables de la Psicomotricidad y la Inteligencia emocional, con un

coeficiente de correlacion de r = 0,550 y un p-valor de 0,004. Esto indica que, con un nivel de

confianza del 95%. Este hallazgo respalda el objetivo de la investigacion, sugiriendo que la

Psicomotricidad y la Inteligencia emocional estan relacionadas de manera significativa. Sin

embargo, la relacion es moderada, lo que implica que, aunque existe una tendencia general de

asociacion entre ambas, esta no es lo suficientemente fuerte como para permitir una prediccion

precisa de una variable a partir de la otra.
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El OE1: Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la dimensién conciencia
emocional de la inteligencia emocional en nifios de cinco afos de una institucion educativa
inicial de Ayacucho 2024.

Tabla §

Resultado de la correlacion entre la psicomotricidad y la dimension conciencia emocional

Correlaciones

conciencia

Psicomotricidad emocional
Correlacion de Pearson 1 ,534™
Psicomotricidad Sig. (bilateral) ,006
N 25 25
Dimension conciencia C.O rrela}cién de Pearson 5347 I

emocional Sig. (bilateral) ,006

N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Lo obtenido en este analisis evidencian una relacion positiva moderada entre las

variables Psicomotricidad y la Inteligencia emocional en su dimension Conciencia emocional,
con un coeficiente de correlacion de 0,534 y un p-valor de 0,006. Estos valores indican que,
con un nivel de confianza del 95%, podemos rechazar la hipotesis nula de que no existe relacion
entre ambas variables. En otras palabras refleja una asociacion genuina y significativa entre las
dos variables dentro de la muestra estudiada.

Este hallazgo tiene importantes implicaciones para el entendimiento del fendmeno bajo
investigacion, ya que sugiere que las variables en cuestion estdn de alguna manera
interrelacionadas. Sin embargo, la correlacion moderada encontrada también plantea la
posibilidad de que existan otros factores o variables que puedan estar influyendo en los
resultados observados, no es exclusivamente determinante. Es decir, aunque se haya
identificado una asociacion significativa, esta no es lo suficientemente fuerte como para inferir

una relacion causal directa.
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El OE2: Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la dimension regulacion
emocional de la inteligencia emocional en nifios de cinco afos de una institucion educativa
inicial de Ayacucho 2024.

Tabla 6

Correlacion de la correlacion entre la psicomotricidad y la dimension Regulacion emocional

de la inteligencia emocional

Correlaciones
Dimensioén Regulacion
Psicomotricidad emocional
Psicomotricidad Correlacion de Pearson 1 ,398"
Sig. (bilateral) ,049
N 25 25
Dimension Correlacion de Pearson ,398" 1
Regulacion Sig. (bilateral) ,049
emocional N 25 25

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Los andlisis muestran que existe una relacion positiva débil y estadisticamente

significativa entre las variables Psicomotricidad y la Inteligencia emocional en su dimension
Regulacion emocional, con un coeficiente de correlacion de 0,398 y un p-valor de 0,049. Esto
implica que, con un nivel de confianza del 95%, podemos concluir que la relacion observada
no es producto del azar, sino que refleja una asociacion real entre ambas variables en la
poblacién de estudio.

No obstante, la relacion identificada, aunque significativa, es de naturaleza débil, lo que
sugiere que no es lo suficientemente fuerte como para hacer predicciones precisas sobre una

variable basandose en la otra.
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Relacion entre la psicomotricidad y la dimension habilidades sociales de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.

Tabla 7
Resultado de la correlacion entre la psicomotricidad y la dimension Habilidades sociales de

la inteligencia emocional

Correlaciones
\'2! V2D3

Psicomotricidad Correlacion de Pearson 1 413"

Sig. (bilateral) ,040

N 25 25
Dimension Habilidades Sociales Correlacion de Pearson 413" 1

Sig. (bilateral) ,040

N 25 25

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Los analisis presentan una relacion positiva moderada. El valor del coeficiente de

correlacion de Pearson es 0,413, mientras que el p-valor asociado es de 0,040. Este resultado
sugiere que, con un nivel de confianza del 95%, es posible concluir que la relacion entre ambas
variables no es fortuita, sino que refleja una asociacion significativa. Sin embargo, dado que la
correlacion se clasifica como moderada, es importante reconocer que la conexion entre la
variable de la Psicomotricidad y la Inteligencia emocional en su dimension Habilidades social
no es lo suficientemente robusta como para permitir predicciones exactas o establecer una
relacion causal directa entre ambas variables. Esto indica que, aunque las variables estan
asociadas, otros factores podrian estar influyendo en su comportamiento y contribuyendo a la
variabilidad observada. Por lo tanto, la relacion identificada no puede considerarse como la

unica explicacion de los fendémenos estudiados.
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Relacion entre la psicomotricidad y la dimension empatia de la inteligencia emocional
en nifos de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024

Tabla 8
Resultado de la correlacion entre la psicomotricidad y la dimension Empatia de la

inteligencia emocional

Correlaciones
Psicomotricid
ad Dimensién Empatia
Psicomotricidad Correlacion de Pearson 1 ,543™
Sig. (bilateral) ,005
N 25 25
Dimensién Empatia ~ Correlacién de Pearson 543" 1
Sig. (bilateral) ,005
N 25 25

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
El anélisis realizado muestra que existe una relacion positiva moderada entre las

variables, con un coeficiente de correlacion de 0,543 y un p-valor de 0,005. Este resultado
sefiala que, con un nivel de confianza del 95%, la relacion observada entre ambas variables es
estadisticamente significativa. Es decir, los datos proporcionan evidencia solida de que esta
asociacion no es fortuita, sino que refleja una vinculacion real entre las dos variables en la
muestra estudiada. Sin embargo, dado que la correlacion es moderada, debemos considerar que
esta relacion no es lo suficientemente fuerte como para permitir predicciones exactas ni para

inferir una causalidad directa entre las variables.
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IV. DISCUSION

El estudio busca analizar la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios en educacion inicial, un area de investigacion que ha venido
ganando relevancia en los ultimos afios debido a la creciente conciencia sobre la importancia
de integrar el desarrollo motriz y emocional en la educacion temprana. A través de la revision
de estudios previos y la evaluacion de los objetivos especificos, se pueden identificar diversos
elementos que vinculan la psicomotricidad con las competencias emocionales y sociales de los
nifnos.

El impacto de la psicomotricidad en las habilidades de autorregulacion emocional, El
analisis general muestra una correlacion positiva moderada (r = 0,550, p < 0,01) entre la
psicomotricidad (V1) y la inteligencia emocional (V2), lo que sugiere que un desarrollo
adecuado de las habilidades psicomotrices estd asociado con un mayor desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios. Este hallazgo es consistente con investigaciones previas
que han sefialado la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo socioemocional infantil
(Pereira et al., 2018). La psicomotricidad, entendida como el conjunto de habilidades motrices
y cognitivas que permiten la interaccion del nifio con su entorno, parece ser un factor clave en
el fortalecimiento de las capacidades emocionales, como la conciencia y regulacion emocional,
la empatia y las habilidades sociales

Uno de los objetivos fundamentales de este estudio es determinar el impacto de la
psicomotricidad en las habilidades de autorregulacion emocional en nifios de educacion inicial.
La autorregulacion, como parte esencial de la inteligencia emocional, se refiere a la capacidad
de los nifios para controlar sus emociones, lo que es crucial para su desarrollo social y
académico. Segun los estudios previos revisados (Pérez & Vargas, 2023; Hernandez & Lopez,
2021), se evidencia que las actividades psicomotrices, como los ejercicios que involucran
movimiento corporal y coordinacion, estan directamente relacionadas con la mejora de la
autorregulacion emocional.

La psicomotricidad permite que los nifios conecten sus emociones con Su Cuerpo,
promoviendo una mejor conciencia corporal y el manejo de sus respuestas emocionales frente
a situaciones de estrés. Esto concuerda con los resultados obtenidos por Herndndez & Lopez
(2021), quienes concluyen que el desarrollo de habilidades motoras, tanto gruesas como finas,
contribuye a la mejora en la autorregulacion emocional. Este hallazgo es consistente con la
propuesta de Cormier (2007), quien defiende que las actividades psicomotrices son
herramientas efectivas para fomentar la regulaciéon emocional, ya que implican la conexion

directa entre lo fisico y lo emocional.
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La correlacion entre la psicomotricidad y la empatia fue igualmente significativa (r =
0,543, p = 0,005), indicando que los nifios con mayor destreza psicomotora también muestran
una mayor capacidad para ponerse en el lugar del otro y comprender las emociones ajenas. La
empatia es un aspecto crucial de la inteligencia emocional, ya que facilita la conexion
emocional con otros y contribuye a un comportamiento socialmente adaptativo (Caruso &
Salovey, 2004).0Otro de los objetivos especificos del estudio es evaluar el efecto de las
actividades psicomotrices en la mejora de la empatia de los nifios. La empatia, como
componente fundamental de la inteligencia emocional, permite a los nifios comprender y
compartir las emociones de los demas. La relacion entre la psicomotricidad y la empatia se ha
mostrado positiva en multiples investigaciones previas. Cabrera & Salas (2022) destacan que
a través de la psicomotricidad, los nifios desarrollan habilidades sociales clave, incluida la
empatia, al interactuar en un entorno estructurado que fomenta la cooperacion y el
entendimiento mutuo.

El desarrollo de la empatia a través de actividades psicomotrices puede verse reflejado
en la interaccion de los nifos durante juegos que requieren de un trabajo en equipo, la toma de
turnos y la resolucion de conflictos. Estos aspectos se evidencian también en los hallazgos de
Rodriguez (2020), quienes muestran que los nifios con mayores habilidades psicomotrices son
mas capaces de identificar y responder adecuadamente a las emociones de sus compafieros.
Este proceso contribuye al fortalecimiento de la inteligencia emocional, como sugieren los
estudios de Mayer & Salovey (2020) sobre el uso de las emociones para guiar las interacciones
sociales y emocionales.

El tercer objetivo especifico se enfoca en la relacion entre psicomotricidad y
habilidades sociales también resulto significativa (r = 0,413, p = 0,040), lo que sugiere que los
nifios con un mayor desarrollo de habilidades psicomotrices son mas capaces de interactuar de
manera efectiva con sus pares. Las habilidades sociales incluyen la capacidad de empatizar,
comunicarse y colaborar, y son cruciales para el desarrollo emocional y social saludable de los
nifos.

El hallazgo respalda la idea de que la psicomotricidad no solo favorece el desarrollo
individual, sino que también influye en la capacidad de los nifios para establecer relaciones
interpersonales satisfactorias (Baker, 2015).en analizar la relacion entre las competencias
psicomotrices y las habilidades sociales de los nifios. Los estudios previos, como los de
Sanchez & Castillo (2022) y Gomez & Muiioz (2019), muestran que el desarrollo de
habilidades psicomotrices estd vinculado a una mejora en las competencias sociales de los

nifios. Los ejercicios psicomotrices no solo mejoran las capacidades motrices, sino que también
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facilitan la interaccion social, ya que los nifios aprenden a compartir, colaborar y comunicarse
a través del movimiento.

Las habilidades sociales, que incluyen la cooperacion, el respeto por las normas sociales
y la resolucion de conflictos, son esenciales para el desarrollo emocional y la integracion en la
sociedad. Segun los hallazgos de Alor (2021), existe una fuerte correlacion entre las habilidades
psicomotrices y el desarrollo de la autonomia y habilidades sociales, lo que refuerza la idea de
que el trabajo corporal no solo beneficia el aspecto motriz, sino también el emocional y social.
La psicomotricidad se convierte asi en un medio para que los nifios desarrollen estas
habilidades dentro de un entorno controlado y seguro, lo que favorece su integracion en la
dindmica grupal.

El cuarto objetivo especifico se refiere a identificar las dimensiones especificas de la
psicomotricidad que influyen mas en el desarrollo emocional de los nifios. En relaciéon con la
dimension de regulacion emocional, la correlacion obtenida fue de r = 0,398 (p = 0,049), lo
que indica una relacion positiva significativa, aunque de menor magnitud que la observada en
la conciencia emocional. Este resultado implica que los nifios con mayores competencias
psicomotrices también tienen una mayor capacidad para regular sus emociones en situaciones
estresantes o conflictivas. La regulacion emocional es un aspecto esencial en la infancia, ya
que facilita la adaptacion a diferentes contextos sociales y emocionales (Salovey & Mayer,
1990).

Las investigaciones revisadas han identificado varias dimensiones clave, como la
coordinacién motora global, la coordinacion motora fina, el equilibrio y control postural, y la
orientacion espacial y temporal. Segliin los estudios de Gagnon (2015) y Lobo (2010), las
habilidades motoras gruesas (como correr y saltar) y finas (como escribir o recortar) son
fundamentales para el desarrollo emocional porque estan relacionadas con la autonomia y la
autoestima de los nifios.

El equilibrio y control postural también juegan un papel esencial en el desarrollo
emocional, ya que permiten que los nifios mantengan la calma y la estabilidad en situaciones
de movimiento y estrés. Segin la teoria de la maduracion postural de Berthoud (2004), el
control postural es esencial para la coordinacion y la regulacién emocional, ya que permite a
los nifios adaptarse mejor a los cambios y desafios. Estas dimensiones, que se exploran en
profundidad a través de programas psicomotrices, proporcionan una base sélida para el
desarrollo emocional y social de los nifios de educacion inicial.

La investigacion demuestra que la psicomotricidad juega un papel fundamental en el

desarrollo de la inteligencia emocional en los niflos de educacion inicial. A través de la
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integracion de las actividades psicomotrices, los nifios pueden mejorar su autorregulacion
emocional, aumentar su empatia, fortalecer sus habilidades sociales y desarrollar competencias
motrices que impactan directamente en su bienestar emocional. Los estudios revisados, como
los de Pérez & Vargas (2023), Cabrera & Salas (2022) y Herndndez & Lopez (2021), muestran
de manera consistente como la psicomotricidad influye en el desarrollo emocional y social, con
implicaciones significativas para la practica educativa en la etapa inicial.

En base a los resultados obtenidos y a la literatura revisada, se puede concluir que la
psicomotricidad es una herramienta educativa valiosa para el desarrollo integral de los nifios.
Los programas que integran actividades psicomotrices deben ser promovidos en las
instituciones educativas, ya que no solo favorecen el desarrollo fisico de los nifios, sino que
también potencian su desarrollo emocional y social, brindando una base so6lida para su futuro
académico y personal.

Ademéds, este estudio contribuye a la comprension de como las capacidades
psicomotrices no solo impactan en el desarrollo fisico, sino también en el bienestar emocional
y social de los nifios. Por lo tanto, es recomendable que los profesionales de la educacion, en
colaboracion con los psicologos infantiles, implementen estrategias que favorezcan tanto el

desarrollo fisico como emocional de los nifios desde las primeras etapas de su vida escolar.
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V. CONCLUSIONES
Las actividades psicomotrices mejoran significativamente la inteligencia emocional en
nifios de cinco afios, favoreciendo la autorregulacion, empatia y habilidades sociales.
La intervencion psicomotriz impacta de manera positiva en el desarrollo emocional de
los nifios. Estos resultados subrayan la importancia de aplicar programas psicomotrices
en la educacion inicial.
La psicomotricidad mejora la autorregulacion emocional de los nifos, ayudandolos a
reconocer y manejar sus emociones. Las actividades psicomotrices favorecen la
integracion cuerpo-mente, lo que les permite afrontar situaciones de frustracion o estrés
con mayor control. Este proceso fortalece su capacidad emocional para enfrentar
desafios cotidianos.
Las actividades psicomotrices favorecen el desarrollo de la empatia, ya que permiten a
los niflos interactuar y comprender mejor las emociones de los demas. Los juegos
cooperativos y en grupo mejoran su capacidad para reconocer y responder a las
emociones ajenas. Este aprendizaje favorece una convivencia social armonica.
Las competencias psicomotrices estdn estrechamente vinculadas al desarrollo de
habilidades sociales como la cooperacion y resolucion de conflictos. A través de
actividades grupales, los nifios aprenden conductas sociales positivas, mejorando su
integracion social. Estas habilidades son esenciales para su adaptacion en contextos
educativos y sociales.
Las dimensiones de la psicomotricidad como la coordinacion motora gruesa y el
equilibrio impactan directamente en el desarrollo emocional de los nifnos. Estas
habilidades les permiten tener mayor control sobre sus emociones y su cuerpo,
aumentando su seguridad y confianza. Favorecen la regulaciéon emocional y el manejo

de situaciones desafiantes.
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VI. RECOMENDACIONES
Implementar programas psicomotrices en la educacion inicial: Se recomienda integrar de
manera regular actividades psicomotrices en el curriculo de educacion inicial, dado que
estas tienen un impacto positivo en el desarrollo emocional y social de los nifios.
Formacién continua para educadores: Los docentes deben recibir capacitacion sobre los
beneficios de la psicomotricidad y como implementarla eficazmente en su ensefianza para
potenciar la inteligencia emocional de los nifios.
Fomentar el trabajo interdisciplinario: Es crucial promover la colaboracién entre
profesionales de la psicologia, la educacion y la psicomotricidad para disefiar programas
de intervencion mas completos y efectivos en el desarrollo emocional infantil.
Evaluacién constante de los programas: Se recomienda realizar evaluaciones periddicas de
los programas de psicomotricidad para ajustar y mejorar sus métodos segun los avances en
el desarrollo emocional de los nifios.
Promover la participacion de los padres: Involucrar a las familias en actividades
psicomotrices puede fortalecer los resultados, ya que los nifios replican y refuerzan lo
aprendido en el hogar.
Desarrollar recursos adaptados a contextos locales: Los programas deben ser flexibles y
adaptarse a las caracteristicas culturales y socioeconomicas de cada comunidad, lo que

potenciara su efectividad.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion sobre psicomotricidad

Instrucciones:

Esta guia de observacion esta disefiada para evaluar la psicomotricidad en nifios de 5 afios en una
institucion educativa inicial. La guia utiliza una escala Likert para medir la frecuencia o calidad de los
comportamientos observados en diferentes dimensiones de la psicomotricidad.

Para cada item, observe al niflo y marque la opcién que mejor describa la frecuencia o calidad del
comportamiento observado. Utilice la siguiente escala de Likert:

1 - Nunca 2 —-Casinunca 3 - A veces 4 — Casi siempre 5 — Siempre

® CASI A CASI
N ITEMS NUNCA NUNCA VECES SIEMPRE SIEMPRE

Dimensién: Coordinacién motora global

1 Corre sin tropezar.

2 Salta con los dos pies juntos.

3 Trepa estructuras con confianza.

4 Participa en juegos de movimiento.

Realiza movimientos de coordinacion con

5 .
ambas manos y pies.

Dimension: Coordinaciéon motora fina

6 Corta papel siguiendo una linea.

7 Dibuja formas basicas con precision.

8 Manipula objetos pequeiios sin dificultad.
9 Escribe su nombre con claridad.

10 Enhebra cuentas en un hilo con facilidad.

Dimension: Equilibrio y control postural

Mantiene el equilibrio al caminar en una

11 ,
linea.

12 Realiza ejercicios de equilibrio sin caerse.

13 Controla su postura al sentarse.

Utiliza pelotas de ejercicio para mantener el

14 rep
equilibrio.

15 Mantiene una postura erguida al estar de pie.

Dimension: Orientacion especial y temporal

Sigue instrucciones para moverse en el

16 .
espacio.

17 Navega por el aula sin problemas.

18 Comprende secuencias de actividades.

19 Participa en actividades ritmicas con éxito.

Temporal - Reconoce y sigue patrones de

20 ..
movimiento.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Guia de observacion sobre Inteligencia Emocional

Instruc

ciones:

Esta guia de observacion esta disefiada para evaluar la inteligencia emocional en nifios de 5 afios en una

institucion educativa inicial. La guia utiliza una escala Likert para medir la frecuencia o calidad de los

comportamientos observados en diferentes dimensiones de la inteligencia emocional.

Para cada item, observe al nifio y marque la opcién que mejor describa la frecuencia o calidad del
comportamiento observado. Utilice la siguiente escala de Likert:

1—-Nunca 2-Casinunca 3 - A veces 4 — Casi siempre S - Siempre
CASI CASI SIEM
N° ITEMS NUI;ICA NUNCA A V]§CES SIEMPRE PRE
2 4 5
Dimensién: Conciencia Emocional
Reconoce cuando esta feliz.
Identifica cuando esta triste.
Comprende cuando esta enojado.
4 Puede decir cuando se siente
asustado.
5 Expresa adecuadamente sus

emociones en palabras.

Dimension: Regulacion Emocional

6 Maneja su enojo sin arrebatos.

. Se calma rapidamente después de
estar molesto.
Controla sus impulsos en

8 o o
situaciones dificiles.

9 Muestra resiliencia después de un
fracaso.

10 Utiliza técnicas de relajacion

cuando esta ansioso.

Dimension: Habilidades Sociales

Inicia conversaciones con otros

11 .
nifos.

12 CompaNrte juguetes con sus
compaiieros.

13 Participa en juegos de grupo.

14 Resuelve conflictos con sus
compaiieros de manera pacifica.

15 Se comunica efectivamente con

adultos y compafieros.

Dimension: Empatia

16

Muestra preocupacion cuando un
compailero esta triste.

17

Ofrece ayuda a otros sin que se lo
pidan.
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Reconoce y responde a las

18 emociones de los demas.
Es capaz de ponerse en el lugar de
19 otros en historias o juegos de
roles.
20 Demuestra interés por el bienestar

de sus amigos.
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Anexo 2: Ficha técnica

Instrumento de la psicomotricidad

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Escala sobre Psicomotricidad
(Guia de Observacion)

: Jean Piaget (1966) — Su enfoque sobre el desarrollo psicomotor esta basado en
su teoria del desarrollo cognitivo, donde establece que la interaccion entre el movimiento y la cognicion
es clave en el aprendizaje infantil

Teoria del Desarrollo cognitivo: Teoria del Desarrollo
Cognitivo — Piaget estudlo como los procesos cognitivos emergen a partir de la interaccion del nifio
con su entorno, destacando el papel de la psicomotricidad en la construccion del conocimiento

Mayra Margot Blas Gallardo, 2018 Adapto la escala en un

contexto educativo espec:1ﬁco para evaluar la relacion entre psicomotricidad e inteligencia emocional
en niflos de educacion inicial.
ADMINISTRACION : Individual
DURACION: Tiempo determinado

Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la
1ntellgen01a emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.
: Evalua las dimensiones de la variable y sus dimensiones.

La poblacion para el presente estudio estd conformada por un
total de 25 nifios de una institucion educativa de Ayacucho 2024.

ESCALA DE VALORACION : (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5)
Siempre
NUMERO DE ITEMS : 20 (5 items por cada dimension)

Coordmacmn motora global, Coordinaciéon motora fina,
Equ111br10 y control postural, orientacion espacial y temporal.
Desarrollo psicomotor dentro de la teoria del desarrollo cognitivo
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FICHA TECNICA DE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Escala sobre Inteligencia Emocional
(Guia de Observacion)
: Daniel Goleman (1995)
Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman
El instrumento original propuesto por Daniel Goleman (1995)

fue adaptado para su aplicacion en nifios de cinco aflos de una institucion educativa inicial de Ayacucho. La
adaptacion consistio en la reformulacion de los items con lenguaje sencillo y situaciones cotidianas para facilitar
la comprension infantil. Se realiz6 una prueba piloto con una muestra similar para garantizar la claridad y
pertinencia de los articulos. Ademas, la escala fue revisada por especialistas en psicologia infantil y educacion
inicial para validar su contenido

ADMINISTRACION : Individual
DURACION: Tiempo determinado
: Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la

inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.
Evalua las dimensiones de la variable y sus dimensiones.
La poblacion para el presente estudio esta conformada por un

total de 25 nifios de una institucion educativa de Ayacucho 2024.

ESCALA DE VALORACION : (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5)
Siempre
NUMERO DE ITEMS : 20 (5 items por cada dimension)

Conciencia emocional, Regulacion emocional, Habilidades sociales y Empatia.
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de variables

La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEM IESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Coordinacion motora en saltos con ambos pies.
Coordinacion motora p
L . icidad INivel de autonomia al trepar estructuras.
a  psicomotricidad es un slobal 1,2,3,4,5
enfoque educativo que integra el INivel de coordinacion al realizar movimientos especificos|
desarrollo motriz y emocional delPara medir la . . .
nifio reconociendo 1 bl dad durante los juegos. Ordinal — Likert
L . variable psicomotricidad se
interdependencia entre el cuerpo P Ritmo y secuencia en la ejecucion de movimientos
vy la mente. Segun Cormierutilizd un cuestionario de 20 ) i
(2007), la psicomotricidad se coordinados con ambas manos y pies.
i . items, aplicados a los docentes| — —
basa en la idea de que el Corte y precision en figuras de formas basicas.
desarrollo motriz y el desarrollodel nivel inicial de unardinacion motora fina S— — Valores:
emocional estdn profundamente| . .. o Destreza en la coordinacion de movimientos finos. 6.7.8.9.10 :
terrelacionados v se infl en1nst1tu01on educativa publica de 2157 1= Nunca
nterrefact y ntiuy IPrecision en la escritura de las letras. u
mutuamente. Esta  disciplinaAyacucho 2024 7= Casi Nunca
icomotricidad busca mejorar la percepcion de}' Precision en la manipulacion de objetos pequeiios.

cuerpo, el movimiento, y 1
capacidad para relacionarse con
el entorno.

Equilibrio y control

postural

Control postural durante ejercicios de equilibrio.

IDuracion del mantenimiento del equilibrio sobre pelotas de|

ejercicio.

11,12,13,14,15

Grado de alineacion corporal.

Orientacion espacial y
temporal

Comprension de las instrucciones espaciales

Coordinacion espacial y orientacion temporal

16,17,18,19,
20

INivel de coordinaciéon y sincronizacion al participar en|

actividades ritmicas.

3= A Veces
4=Casi siempre

5= Siempre
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La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024

VARIABLES DEFINICION DEFINICION IDIMENSION INDICADORES ITEM ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Conciencia emocional [Reconocimiento y expresion de emociones positivas.  |1,2,3,4,5
IPara Goleman, Daniel (2019), 1nd1ca1Para medir la variable Reconocimiento y expresion de emociones negativas.
que la inteligencia emocional abarca lainteligencia emocional s Expresion adecuada de emociones en palabras. Ordinal — Likert
capacidad de reconocer y gestionar lasutilizé un cuestionario de ZORegulacién emocional |Capacidad de autocontrol emocional ante situaciones de6 So.10
1 1 ili 1 573 27
emociones propias y la habilidad deitems, ol cual se conté con lal enojo.
Inteligencia  [nfluir positivamente en las CMOCIONES - rticipacion de los docentes de| Capacidad de recuperaciéon emocional tras experiencias Valores:
emocional de los demas, lo que refuerza su papelnivel inicial de una institucionl adversas. - Nunca

en el liderazgo y la colaboracion
efectiva. Ademas sefiala que este
enfoque integral es crucial para los
nifios de inicial, ya que fomenta
habilidades socioemocionales|
fundamentales como la empatia y laj

cooperacion, que son esenciales paral

su desarrollo social y académico.

[publica de Ayacucho 2024.

Efectividad percibida de las técnicas de relajacion:

Habilidades sociales

[Frecuencia de interaccion social iniciada.

/Actitud colaborativa en el juego.

Capacidad para buscar soluciones consensuadas en|
situaciones conflictivas.

Capacidad del estudiante para expresar sus ideas y|
emociones de manera respetuosa y asertiva durante]
interacciones con sus compaiieros y adultos.

11,12,13,14,15

2= Casi Nunca
3= A Veces
4=Casi siempre

5= Siempre

Empatia

Capacidad de empatia y respuesta emocional.

Iniciativa para ofrecer apoyo

INivel de identificacion emocional en situaciones

simuladas.

Grado de preocupacion activa por el bienestar de sus|

16,17,18,19,20

pares
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Anexo 4: Carta de presentacion

o, de ha consolidacin de nuestra independencio, y de fa conmemoracion
de las heroicas botolios de Junin y Ayocucho™

| LE.I. N®
o ENL

eund JE REGL 2.8
FIRMAL, =

Trujillo, 17 de dicembre de 2024

Prof. Enma Celia Palacios Sulca
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 392MX-P RIS DEL PINO -
HUAMANGA - AYACUCYO

De mi mayor considerackng

5 grato dirigirme 8 usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catdlica de
Trujillo “Benedicto XVI' para presentarie a Rudecinda Afanca Rua, identificado con DNI N
28445121, y Rumilda Ménder Luye, identificado con DNI N 10225340, estudiantes del
Programa de Maestria en Educacidn con Mencidn en Gestidn y Acreditacidn Educativa de
nuestra institucion. Actualmente, los estudiantes se encuentran desarrollando un proyecto de
mmnmozumvunmzmmmnmu
CINCO AROS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE AYACUCHO 2024,

Le presento @ Rudecinda Afanca Rua y Rumilda Méndez Luya para que puedan llevar 3 cabo la
apicacitn de su instrumento de investigacin en s entidad que usted dirige,

Quedo a la espers de su pronta respoesta y aprovecho para agradecerie su atencdn al presente.

Atentamante,
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Anexo 6: Consentimiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién:” La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho 2024”

Investigador. Br. Rudecinda Afianca Rua y Br. Rumilda, Mendez Luya.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “La psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho
2024", cuyo objetivo es “Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afos de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.” Esta
investigacién es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Posgrado Maestria en
Gestion y Acreditacién Educativa, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién
Educativa N* 392 *IRIS DEL PINO"™-AYACUCHO.

Describir el impacto del problema de la investigacién.

¢Cudl es la relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de
cinco afos de una institucion educativa inicial de Ayacucho 20247

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizaré lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales de los
padres y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendré un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizar4 en el

ambiente de la’institucién educativa N° 392Mx-P “IRIS DEL PINO"-HUAMANGA-AYACUCHO.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado, puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si participa o no, su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningln problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existirs riesgo o dafio.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderias o no.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los datos pém'taneoerén bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

NOTA: Cualquier documento impreso diferente del onginal, y cualquier archivo electrénico Gue se encuentren fuera del
Campus Virtual Trilce serén considerados como COPIA NO CONTROLADA
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Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador Br. Rudecinda,

Afanca Raa, email: rudecinda1973@gmail.com 90095228 y Br. Rumilda, Mendez Luya,
email: rumildamaya@gmail.com 966808058 y asesor Dra. Karina Jakelin Cardenas

Asentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Quispe  Flores w1 8° y35759/4

----------------------------------------------------------------------
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién:” La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024”

Investigador: Br. Rudecinda Afianca Rua y Br. Rumilda, Mendez Luya.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “La psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho
2024”, cuyo objetivo es “Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.” Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Posgrado Maestria en
Gestion y Acreditacién Educativa, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
Educativa N° 392 “IRIS DEL PINO"-AYACUCHO.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢Cuél es la relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de
cinco afos de una institucion educativa inicial de Ayacucho 20247

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales de los
padres y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendré un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en el

ambiente de la institucion educativa N° 392Mx-P “IRIS DEL PINO”-HUAMANGA-AYACUCHO.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niimero de
identificacion y seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado, puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si participa 0 no, su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ninglin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o daflo.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderias o no.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada para
ningGin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

NOTA: Cualquier documento impreso diforente del onginal, y cualquier archivo elecironico que se encuentren fuera del
Campus Virtual Trilce serén considerados como COPIA NO CONTROLADA
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Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Br. Rudecinda,
Ananca Rua, email: rudecinda1973@gmail.com 90095228 y Br. Rumilda, Mendez Luya,
email: rumildamaya@gmail.com 966808058 y asesor Dra. Karina Jakelin Cardenas

Asentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

.
B aDeMmaos.

“r&r ' .....................................................................................
. Stz
aes, "q

Fechay hofa: .. ~\/Z~/2- 2024 Bs/0am -
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion:” La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una instituciéon educativa inicial de Ayacucho 2024”

Investigador: Br. Rudecinda Afianca Rua y Br. Rumilda, Mendez Luya.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “La psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho
2024”, cuyo objetivo es "Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.” Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Posgrado Maestria en
Gestién y Acreditacion Educativa, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién
Educativa N° 392 *IRIS DEL PINO"-AYACUCHO.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢Cudl es la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de
cinco afos de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024?

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales de los
padres y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en el

ambiente de la institucién educativa N° 392Mx-P “IRIS DEL PINO"-HUAMANGA-AYACUCHO.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado, puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si participa o no, su decision seré respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o dafio.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderias o no.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totaimente confidencial y no seré usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente,

NOTA: Cualquier documento impreso diferente def onginal, y cuaiquier archivo electrénico que se encuentren fuera del
Campus Virtual Trilce serdn considerados como COPIA NO CONTROLADA
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Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Br. Rudecinda,

Afianca Rla, email: rudecinda1973@gmail.com 90095228 y Br. Rumilda, Mendez Luya,
email: rumildamaya@gmail.com 966808058 y asesor Dra. Karina Jakelin Cardenas

Asentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Firma:
Fecha
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion:” La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho 2024”

Investigador: Br. Rudecinda Afianca Rua y Br. Rumilda, Mendez Luya.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “La psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho
2024”, cuyo objetivo es “Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.” Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Posgrado Maestria en
Gestién y Acreditacién Educativa, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién
Educativa N° 392 *IRIS DEL PINO"-AYACUCHO.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢Cual es la relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de
cinco afos de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024?

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales de los
padres y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en el

ambiente de la institucion educativa N° 392Mx-P “IRIS DEL PINO"-HUAMANGA-AYACUCHO.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serén codificadas usando un nimero de
identificacion y seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado, puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si participa 0 no, su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o dafio.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o no.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no serd usada para
ning(n otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

NOTA: Cualquier documento impreso diferente del origingl, y cualquier archivo electronico que se encuentren fuera del
Campus Virtual Trilce sersn considerados como COPIA NO CONTROLADA
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Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Br. Rudecinda,
Afianca Réa, email: rudecinda1973@gmail.com 90095228 y Br. Rumilda, Mendez Luya,
email: rumildamaya@gmail.com 966808058 y asesor Dra. Karina Jakelin Cardenas

Asentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

. ¢ 2
Nombre y apellidos: 520, Aucia...boawans. Uillalobas pusn® qog6 2538
Firma: .= S RO
Fechayhora. /2.2 /2- %024 ... Bi30am
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion:” La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho 2024”"

Investigador: Br. Rudecinda Aflanca RaGa y Br. Rumilda, Mendez Luya.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “La psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho
2024”, cuyo objetivo es “Determinar la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.” Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Posgrado Maestria en
Gestién y Acreditacién Educativa, de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
Educativa N° 392 “IRIS DEL PINO"-AYACUCHO.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢Cual es la relacién entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de una institucién educativa inicial de Ayacucho 2024?

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizar4 lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales de los
padres y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizaré en el

ambiente de la institucion educativa N° 392Mx-P “IRIS DEL PINO"-HUAMANGA-AYACUCHO.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificaciéon y seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su menor hijo(a)/representado, puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si participa o no, su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o dafio.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderias o no.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informaciéon recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada para
ningdn otro propésito fuera de la investigacién. Los datos pérmanecerén bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado serén eliminados convenientemente.

NOTA: Cuaiquier documento impreso diferente del oniginal, y cualquier archivo electrénico que se encuentren fuers del
Campus Virtual Trilce serén considerados como COPIA NO CONTROLADA
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Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Br. Rudecinda,

Afanca Rua, email: rudecinda1973@gmail.com 90095228 y Br. Rumilda, Mendez Luya,
email: rumildamaya@gmail.com 966808058 y asesor Dra. Karina Jakelin Cardenas

Asentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apsi :..A..us.@.\.iq....fﬁ.m.@.'.sfa..;g-aixme...?Q&.;./.?.?..Zé.%&%?.é

76



Anexo 7: Matriz de

consistencia

La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Ayacucho 2024

Problemas Objetivos Hipotesis jable ensiones Métodos de estudio
General: Objetivo general: Coordinacién  [Enfoque: Cuantitativo
(Cual es la relacion entre laDeterminar la relacion entre la psicomotricidad y laGeneral: motora global [Tipo de investigacién:
psicomotricidad y la inteligencialiinteligencia emocional en nifios de cinco afios de unaj Basica
emocional en nifios de cinco afiosiinstitucion educativa inicial de Ayacucho 2024. Existe relacion entre la)

de una institucion educatival
inicial de Ayacucho 20247

Especificos:

Cual es la relacion entre la|
psicomotricidad y la dimension
conciencia emocional de la
inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucion|
educativa inicial de Ayacucho
20247

Cual es la relacion entre la|
psicomotricidad y la dimension
regulacion emocional de la
inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucion|
educativa inicial de Ayacucho
20247

Cual es la relacion entre la|
psicomotricidad y la dimension
Habilidades sociales de la
inteligencia emocional en nifios
de cinco afios de una institucion
educativa inicial de Ayacucho
20247

(Cual es la relacion entre la

Objetivos especificos:

emocional en nifios de cinco afios de una institucion|
educativa inicial de Ayacucho 2024

la dimension regulacion emocional de la

Y

institucion educativa inicial de Ayacucho 2024.

emocional en nifios de cinco afios de una institucion|
educativa inicial de Ayacucho 2024

04: Determinar la relacion entre la psicomotricidad|
v la dimension empatia de la inteligencia emocional
en nifios de cinco afios de una institucion educativa
inicial de Ayacucho 2024.

02: Determinar la relacion entre la psicomotricidadﬁl:

inteligencia emocional en nifios de cinco afos de unajconciencia

03: Determinar la relacion entre la psicomotricidadeducativa
y la dimension Habilidades sociales de la inteligencia2024.

psicomotricidad y la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios

O1: Determinar la relacion entre la psicomotricidad yjde una institucion educativa inicial
la dimension conciencia emocional de la inteligenciade Ayacucho 2024.

Nivel de investigacion:
Correlacion Descriptiva

Coordinacion
motora fina

Disefo de la

investigacion: No
experimental de corte
transversal

Tecnica de recoleccion:

Guia de Observacion
Instrumento: Validacion
de opiniones.

inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de una institucion|
educativa inicial de Ayacucho
2024.

entre 1a
dimension|
de 4

03: Existe relacion
psicomotricidad y la

habilidades sociales

Poblacion: 25 estudiantes
delnivel Inicial.

Muestra: toda la
[poblacion sensal

|Analisis de Dato:
descriptivo Utilizando

Psicomotricidad
Especifica: Equilibrio y
control postural

Existe relacion entre laj orientacion
sicomotricidad y la dimension| espacial y
emocional de laj temporal

inteligencia emocional en nifios de Conciencia
cinco aflos de una institucion emocional
inicial de Ayacucho Regulacién
Inteligencia emocional
. . emocional Habilidades

02: Existe relacion entre Ia ol

psicomotricidad y la dimension| Socia ?S
regulaciéon  emocional de la Empatia

SPSS.
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psicomotricidad y la dimension
empatia de la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios
de wuna institucion educativa
inicial de Ayacucho 2024?

inteligencia emocional en nifios de
cinco aflos de una institucion|
educativa inicial de Ayacucho
2024,

04: Existe relacion entre la
psicomotricidad y la dimension|
empatia de la inteligencial
emocional en nifios de cinco afos
de una institucion educativa inicial
de Ayacucho 2024.
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Anexo 8: Validacion de instrumento

Atip del Bicentenario, de lz conselidacidn de nuesira Indepandancia, v de la conmemaoracion da las
heroicas batallas de Junin v Avacucho™

SOLICITO: VALIDACTION DE INSTRUMENTOS

Dra. Lilgtte del Carmen Villavicencio Palaciusl

Presents. -

D= mi consideracicon:

Tenemos a bien dirigirme a Ud. para saludarla moy cordialments v 2l mismo tiesmpo
presentarle el Instrumento de recoleccidon de datos elsborado por Rudeginds, Afanca Rua v Rumilds,
Iendsz, Luya estudiante del Programa de maestria en Gestion y Acreditacidn Educativa de 1a Escuela
de Fosgrade de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tieme como titulo: LA
PSICOMOTRICIDAD ¥ LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN MIFIOS DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE AYACUCHO 2024.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigative y en el campo del
sjercicio profesional recurrimos 2 Ud. para que se sirva colaborar comao Juez experto de |z validacion

del/los Instrumento {s) gue se utilizaran en |z presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente |a atencion que se sirva brindar 2 |z prezente, le reitero
mis sentimientos de consideracicn y estima personal.

03 de diciembre dal 2024

Atentamente,
*I‘,"'I-' - ..\. _,.I - iy .I
Br. Budecinda. Adianca Bua Br. Bomilda, Mendez Luya
oreid.org 0005-0006-0633-6352 oreid.org 0005-0009-025 1-6625
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INFORME DE OPMMION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACHON: PSICOMOTRICIDAD

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apelidas y nombres del informante: Lilgite del Carmen Villavicencio Palacios.

1.2 Institucian dande labora: Universidad Catdlica de Trujitks
1.3 Mombre del Instrumenta motivo de Evaluacidn: Guia de observacidn sobre Psicomotricidad.

1.4 Autor del instrumenta: Br. Budecinda diancs B’ Br. Buamida, Meodes Luya

15 Titulo de la Investigacidn: “La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de dinco afios de una

institucion educativa inicial de Ayacucho 2024
I ASPECTOS DE WALIDACHIN

DEFRCIENTE BAIA REGULAR BUEWA MUY BLENA
BDICADORES CRITERIOS [ I RN D N 61 ] IKE A& ] % |
W & |0 | & || &[0 &| 0|0 |[& | O] = O

Eiqtd  formulids can x
1. CLARIDAD lurguap igropada,

Eila waprisado  an E
1. OBE TIDAD eonductis

chiervibles

Aedauado alavance de x
3 ACTUALIDGD la dencia pedapdgics

Exiila urid X
4. ORGANLTACIOM arpanicacion lagsa

Camprands los £
SSUFKIENCLS aipeclos an cantidad y

ilidad

dedacuado para valorar X
GANTERCIIHALID | ssratepio ublicada
AL

Basides an  assecion x
1.COKSISTEROIA

X

A.CORERE RIS indices @ indicadorid

La s=ftrataga X
SMHETODOLOGIS rickpanidi il prophiito

dal diagnaslica

Es il y funcional para X
L0.FEATIMEMCIA la inwastigacian,

jil, CRRIGH DE APLCAELDAD El instrumento ha sido disefado de manera clars y estructurada, lo que facilita su uso por
parte de los observadores sin generar ambigiedades. Los indicadores y categorias de observacion seleccionadas
corresponden adecuadament2 & las varizbles de estudio, lo gue garantiza que las observaciones registradas
tengan rezultados confiables:

. PROMEDD [ WALGRACHOH- 95%

Legiar § Fecha:10 da diciambre del 2034

Dra. |giig.del Carmen villavicencio Palacics

FIRMA DEL EXPERTD INFORMANTE
OH 12033075

Tudifono $5304 2400

]
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTC SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:

PSICOMOTRICIDAD

INSTRUCCIONE5:

‘Cologue en cada casills la letra correspondiente al aspecte cualitativo gue |2 parece que cumple cada
Itern v altemativa de respuesta, segln los criterics que a continuacién se detallan.

E= Excelente ! B= Buena [ M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y perfinencia.
En |z casilla de observaciones pusde sugerir el cambio o cormespondencia.

Alternativas de
items Evaluacion
NE E |B (M (X |C [Observaciones

Dimension | ¢O0RDINACION MOTORA GLOBAL
o Carre sin tropezar. X
[ Zalts con los dos pies juntos. W
1= Treps estructuras con confianza. ¥
04 Participa en jusgos de movimisnto. ¥
[+l Realiza movimientos de coordinacidn con ambas manos y

pigs. X
Dimension | cOORDINACION DE MOTORA FINA
05 Caorta papel siguiendo una linza. ¥
or Dibuja formas basicas con precision. ¥
[+ WManipula objetos pequencos sin dificultad. X
[+ Escribe su nombre con clandad. X
i0 Enhebra cuentas =n un hile con facilidad. W
Dimension | EqUILIERIO ¥ CONTROL POSTURAL
11 Mantiene 2l equilibrio al caminar en wna linza. ¥
12 Realiza ejercicios de eguilibric sin casrs=. ¥
13 Cantrola su postura al sentarss. X
14 Lrtiliza pelotas de ejercicio para mantzner el eguilibrio. ¥
15 Mantiens una postura erguida al estar de pie. ¥
Dimension | oRIENTACION ESPACIAL Y TEMPORAL
16 Sigue instruccionss para moverss en el espacio. W
i7 MWawvega por &l auls sin problemas. W
1& Comprende secusncias de actividades. x
18 Farticipa en actividades ritmicas con éxito. x|
20 Temporal - Reconoce y sigus patrones de

mowvimiento. x

K]
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COMNCLUSION DE LA EVALUACION:

[DEFICIENTE | ACEFTABLE | BUENO | EAGELENTE
Congruencia de ltems x
Amplitud de contenido
Redaccion de los ltams X
Claridad y precisian X
Fertinencia x

Evaluado por:

APELLIDCS % HOMBRES: Lietie del Carmen Villavicencio Palacios

COLEGIATURA: 265248
DMI: 18033075

Facha: 10/1272024
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

GULA DE OBSERVACION: INTELIGENCIA EMOCIONAL

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidas y nambres del informante: Lilgite del Carmen Villavice ncio Palacios.
1.2 Instifucidn dande labora: Universidad Catdlica de Trujilla
1.3 Mombre del Instrumenta motiva de Evaluacidn: Guia de observacidn sobre Psicomotricidad.

1.4 Autar del instrumento: Br. Bpdecinda, Afancs Fua 7 Br. Bumilda, Mendez Luya

1.5 Titulo de la Investigacion: “La psicomotricidad v la intelizencia emocional en nifos de cincoo afies de
una institucion educativa inicial de Avacucho 2024"

1. ASPECTOS DE VALIDACKON

DEFRCIENTE BAlA BEGULAR BUERS RUY BUEMA
BOICADORES CRITERIDS 0JE S EILEEFEIEA R EAEIENENED IR EIES EIESECE
T E[EO[E (N[ E[H[E[F[ =@ |& [ =@ &[0 =

Eqtd  Jormulide con X
1. CLARIDAL: lenguam spropiado.

Eilda  aspredada  en X
1. OBETRDAD eonductas

ehdervibles

Adacuado @ avance de X
3 ACTUALIDSD la dancia pedapdgica

Exista und X
4. 0RGANFACEM erpanicacion lagea

L pranda los £
SEUFKIENCIS dipinclad a0 and idad

il lidael

Adacuada para walorar X
EIHTEROKHALID aflr e ek ublieaded
Al

Banide wn  assecton X
1.COKSISTERDA tinde ien-ciwatilicas

Entre dirmesil ond, |
d.CORERE RIS indices o indicadori

La smtrataga x
. FE THOOL0GLE recisende @l srophsito

dal diagnosbico

Es il y funddonad para X
L0 FEATIREMCIA L irww st gaci .

1. OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento ha sido disefizde de manera clara y estructurada, lo gue facilita
su uso por parte de los observadores sin generar ameigiedades. Los indicadores v categorias de observacion
seleccionzdas correspenden adecuadamente 3 [3s wariables de estudio, lo que garantiza que las cbservaciones
registradas tengan resultades confiables.

IV. PROMEDID DE VALORACIOM: ©5%

Lugar y Fecha: Trujillo, 10 de diciembre del 2024

Tra, Lkagdel Carrman BiAREe, Palises
FiFsia, DEL EXPERTC INFORMANTE

Dl 18033075 Tadhono 441400
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TAEBLA DE UALDHA_CIﬁN DEL EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
GUIA DE OBSERVACION: INTELIGENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo qua le parece que cumple cada
ltem v alternativa de respuesta, segln los criterics que & continuscicn se detzllan.

E= Excelentz / B= Busng M= Mejorar / ¥= Eliminar / C= Cambiar

Las categeorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia.

En la casilla de observaciones pusede sugerir &l cambio o correspondencia.

MNZ Alternativas de
evaluacion observaciones
item E B |m

Dimensidn COMCIENCIA EMOCIONAL

[E1 Reconoce cuando esta feliz. x

oz Identifica cuando esta triste. x

03 comprende cuando estd enojado. x

04 Pueds decir cugndo se siente asustade. x

05 Expresa adecuadaments sus emociones en palabras. x®
Dimensidn REGULACION EMOCIONAL

05 Mangja su enojo sin arrebatos. x

o7 3 calma rapidamente después de estar maolesto. %

o8 Controla sus impulsos en situaciones dificiles. %

os Muestra rezilienc] después de un fracaso. x

1 Utiliza técnicas de ralzjacion cuando esta ansicso kS
Dimension HABILIDADES SOCLALES

11 Iniciz conversaciones con ofros nifos,

12 Comparte jugaetss con sus Companenos.

13 Parficipa en juegos de Eropo

14 Fesnelhve conflictos con sus compenieros de mamera pacificz ¥

15 32 comnmira sfectivaments con adulbos ¥ companeros. x
Dimension EMPATIA

18 Mfuestra prescupacion cuznde un compafisro esta triste. x

17 Ofrece ayuda 2 otros sin que = ko pidan. ®

18 Raconoce v rzzponde 2 12 emocione: de los demas. x

13 Es capaz de ponerzs en el lugar de otros en historizs o juegos de roles. X

20 Dlemuestra mieres por el bienestar é2 sus amizos. X
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COMNCLUSION DE L& EVALUACION:

[ DEFICIENTE | ACEFTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems X
Claridad y precision X
Perinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS ¥ NMOMBRES: Lilstte del Carmen Villavicencio Palacios
COLEGIATURA: 265248
DMI- 18033075
ekt ¢
Firma

Facha: 10/12/2024
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Afio del Bicaptenario, de lz conselidacidon de nuestra Indepandancia, v de la conmemoracidn da las
heroicas batallas de Junin v Ayaeucho™

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Mg, JUAN JOSE VEGS WASOQUEZ
Fresente. -

De mi consideracion:

Tengo = bien dirigirme 2 Ud. para saludarlo muy cordialments v 2l mismo tiempo

presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elzborado por Budesinds, Alanca Fua v Rumilds,
Mengdes, Luya estudiante del Frograma de maestria en Gestion y Acreditacion Educativa de I3 Escuela
de Posgrado de la Universidad Catdlica de Trujillo. El proyecto de investigacion tieme como titulo: LA
PSICOMOTRICIDAD ¥ LA INTELIGEMCIA EMOCIOMAL EN MIFIOS DE CINCO ARDS DE UINA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE AYACUCHO 2024.

En tzl sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo del
gjercicio profesional recurrimos 2 Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de |z validacion

delfloz Instrumento (5] gue se wtilizaran en |z presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar z |z prezente, le reitero
mis sentimientos de consideracicn y estima personal.

03 de dictembre del 2024

Atentamente,
.If.'.l i '_!. . . /o
L5 - - ul
Br. Budecinda. Adanca Rua Br. Bumilds. Mendeg Luya
oreid.org/0009-0006-0635-6352 orcid.org/0009-0005-0251-6629

m
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INFORME DE OPINKIN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION: PSICOMOTRICIDAD

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apallidas v nambres del informante: IL0AN J05E VEGA WASQIUEE

1.2 Institucian dande labara: Institute Superior Tecnoldgico Privado "Escusla De Negocios ¥ Desarrollo
cersncial

1.3 Mambre del Instrumenta mictiva de Dvaluaciin: Guia de observadidn sobre Psicomotricidad.

1.4 Autor del instrumento: Br. Budecinda. Afancs Bua " Br. Burpilda, Meppss Luya

15 Titulo de la Investigacian: “La psicomotricidad y la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una

institucion educativa inicial de Ayacucho 2024

1. ASPECTOS DE VALIDACHIN

DEFRCIENTE Bala REGULAR BUEWA MUY BUEMA
WDICADORES CRITERIOS oJE T [E [ [ S]] &[41] & 61 &[] A H[E&E] A% |
T | 0| 5| 20 |25 |30 35 | 40| 45| 50 | 55 -] o &= | 90| & | o0

Egld  formulads  con X
L OLARIDE D lerguag spropiado.

Eila wspridada  en X
2 OBETRAIDAD wonductis

chawrvibles

Adacuado o avance de X
3 ACTUALIDED la cencia peda pdgice

[ ] una X
4. 0RGANEACION arpanitacion lagca

Cempranda las X
SAUFIIENC & aspictos an cantidad ¢

cillkdad

Adavuade para valorar X
G INTERCEIHALID | adlratejia ublicsdai
AL

Bagide: an  awsiction [
1. CORSISTERDOA Viede Hi - sl N e

Entr i di rminsrid s, X
A.CORERE RO indicem o indicaderi

Li s=trataga X
GMETODOLOG S rickgesnidie al propasira

dal disgnoslico

Es @il y funeiona pars X
L0 FEATIMEMCIA la invastigacion.

L OFINIGH D aRLicAssisan: El instrumento ha side disefiado de manera clarz y estructurada, lo que facilita su uso
por parte de los observadores sin generar ambigledades. Los indicadores v categorizs de observacion

seleccionzdas corresponden adecuadamente 3 las wariables de estudio, lo que garantiza gue las cbservacionss
registradas tengan resultados confiables:

IV. PROMEDID DE VALORACION:25%

Lugar ¥ Fechaz1d de diciembre del 2024

M. JUAM IOSE VEGA VASOUET

FIRM# DEL EXPERTO INFORMANTE
DI N2 27374230 Teléfare B43235250
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:

PSICOMOTRICIDAD

INSTRUCCIONE 5:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cuslitativo gue le parece que cumple cada

Itern v altermativa de respuesta, segln los criterics que a continuacién se detsllan.

Las categorias a evaluar son: Redaccion, confenido, congruencia y perfinencia.

E= Exzcelents ! B= Bueno [ M= Mejorar ! ¥= Eliminar / C= Cambiar

En |z casilla de observacionas pusde sugerir 2l cambio o correspondencia.

Alternativas de
items Evaluacidn
N2 E (B [mM X Observaciones

Dimension | cOORDINACION MOTORA GLOBAL
1] Carre sin tropezar. X
[ Salts con los dos pies juntos. X
02 Trepa estructuras con confianza. ¥
o4 Particips en jusgos d2 movimiznto. ¥
[+1 Realiza movimienios de coordinacion con ambas manos y

pigs. X
Dimension | cOORDINACION DE MOTORA FINA
[¥'3] Cora papel siguiendo una linza. X
or Dibuja formas basicas con precision. X
08 Manipula objetos peguenas sin dificultzd. Fe
1t Escribe su nombre con claridad. ¥
id Enhebra cuentas en un hilo con facilidad. W
Dimension [ EgUILIBRIO ¥ CONTROL POSTURAL
11 Mantiens &l equilibria al caminar =n una linea. X
12 Realiza gjereicios de 2quilibrio sin casrss. ¥
12 Contrala su postura al sentarse. ¥
14 Ltiliza pelotas de ejercicio para mantener el equilibrio. X
15 Mantiene una postura erguida al esfar de pie. Py
Dimension | pRIENTACION ESPACIAL Y TEMPORAL
16 Sigue instruccionss para moverss en el espacio. W
i7 Mawega por el auls sin problemas. W
18 Caomprende secuencias de actividades. X
18 Farticipa en actiidades ritmicas con exito. ®
20 Temparsl - Reconoce y sigue patrones de movimisnto. ®

10
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COMNCLUSION DE LA EVALUACION:

CDEFICIENTE | ACEPTAELE BUEND EXCELENTE
Congruencia de ltems x
Amplitud de contenido
Redaccidn de los ltems .t
Claridad y precisian x
Pertinencia X
Evaluado por:
APELLIDOS ¥ NOMBRES: JUAM JOSE VEGA VASQUEZ
COLEGIATURA: 1527371230 (CFF)
DMI: 27374230
Firma

Facha: 10/1272024
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

GULA DE OBSERVACION: INTELIGENCIA EMOCIONAL

I. DATOS GENERALES

1.1 Apelidas y nambres delinfermante: Juan Jose Vaga "-'E'EqUEZ.
1.2 Institucién donde labara: Instituto Superior Tecnoldgico Privado "Escusla De Negocios ¥ Desarrolle
Gerancial

1.3 Mambre del Instrumenta moetiva de Evaluacian: Guia de observacion sobre Psicomotricidad.

L4 Autor del instrumento: Br. Endecinda. Afianea Bua /Br. Bumilda. hMendaz Loya

1.5 Titulo de la Investigacién: “La psicomotricidad v la intelizencia emocional en nifos de cinco anes de

una institucion educativa inicial de Avacachoe 2024

I ASPECTOS DE VALIDACHIN

GEFRCIENTE BalA REGULAR BUENS MUY BUEMA
MOICADORES CRITERIOS oJTE O[E [ [ E]A][FE[A[E]] = &1 E[RA] = (@A]E][T]E |
5 W o0& | | B |0 &0 == ) o = | 80| &5 | B[ & | 50

Esta  Jormulads  con X
1. CLARIDAL lenguap sproplado.

Esla wapridado  an X
1. 0BETRIDAD conduct i

ehawrvikle.

Adauade @ avance de [

JACTUALIDAD

la caneis piedapigics

Exiila und [
4. ORGEANIZACIDN BrE acitn ldgea
Cempranda las X

SEIFMIENCLS

aspictos an canfidad ¢
il idad

EIHTERCESHALID
Al

Adacuade para valorar
salralepai ublicada

1.COHSISTEROA

Banade an  assecion

tiedrico-ciestilicos

d.CORERERCLS

Entra dirmsri ond,
indicim @ indieaderi

G METOIOLOGLS

La smtratega
rickginde dl propisito
dal diaggrdatica

10.FERTIKEMCIA

Es il y luncionid pare
la insasligacion.

. OPIMION DE APLICABILIDAD: El instrumento ha side diszfiade de manera clara y estructurada, le que facilita
su wso por parte de los observadores sin generar ambigliedades. Loz indicadores y categorias de observacion

szleccionadas corresponden adecuadamente 3 [as variables de estudio, lo que garantize gue las observacionss

registradas tengan resultados confiables.

IV. PROMEDIO DE VALORACIOM: 25%

Lugar y Fecha: Trujilla, 10 de diciembre del 2024

ME. JUAN JOSE VEGA VASQUEZ
FIRMA DEL EXFPERTO INFORMANTE
DI N7 27374230 Teldfans 843235252
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TAEBLA DE \l'ALDFtAI_CII'.-)N DEL EXPERTO SOERE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
GUIA DE OESERVACION: INTELIGENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIOMNE5:

Coloque en cads casilla la lefra correspondiente al aspecto cualitativo que |2 parece que cumple cada
ltern y alternativa de respuesta, segln los criterics que & continuacion s detallan.

E= Excelentz ! B= Busno f M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, confenido, congruencia y perfinencia.

En la casilla de observacionss pusede sugerir 2l cambio o comespondencia.

NE Alternativas de
Evaluacion Observaciones
item E|B M [x

Dimensidn COMCIEMCIA EMOCIONAL

[if1 ReconoCe cuando esta feliz. x

02 Identifica cuande esta tristz. ¥

03 comprande cuando esta enojadao. %

04 Fuede decir cugndo se siente asustado. %

a5 Expresa adecuadaments sus emociones en palabras. %
Dimensidn REGULACION EMOCIONAL

05 Mansja su enojo sin arrebatos. %

07 5a calma rapidamente después de estar molasto. ¥

o8 Controla sus impulsos en situaciones dificiles. %

03 Muestra rgsijignel después de un fracazo. ¥

10 Utiliza técnicas de relzjacion cuando esta ansioso X
Dimension HABILIDADES SOCIALES

11 Iniciz conversaciones con ofro: nifios.

12 Comparte jugnetss Con $0: COMPATEnDs, %

13 Participa en jusgo: de erupo %

14 Resuelve conflictos con sus companieros de manera pacifica x

15 Se comnmica efectivaments con adultos ¥ companaros. %
Dimension EMPATIA

15 Muestra preocupacion cuande un compasiers esta triste. ¥

17 Ofrece ayuda a otros sin que 22 lo pidan. %

18 Recenoce v respende 2 l2s emocions: de los demas. %

13 Es capaz de ponerss en el lugar de otros en historias o juegos de roles. %

20 Demuestra imteres por el bisnestar de sus amiges. %
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COMNCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEFTAELE BUENC EXCELENTE
Congruencia de [tems s
Armplitud de contenido x
Redsccion de los [tems X
Claridad y precisicn X
Fertinencia x
Evaluado por:
APELLIDCS ¥ NOMBRES: Juan Jose Vega Vasguez
COLEGIATURA: 1527371230 (CPP)
DMl 27374230
Firma

Facha: 10/12/2024
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Ane del Bicentenario, de lz consclidacion de nuestra Indepandencia, v dz la conmemeoracion de las
hercicas batallas de Junin v Ayacucho”

SOLICITO: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Me. Luigi Igzlg Villena Zapata

Presents. -
De mi consideracion:

Tengo & bien dirigirme 2 Ud. para saludarloe muy cordialmente y 2l mismo tiempo

presentarle el Instrumento de recoleccion de dates elsborado por Rudegindz, Ananca Bua v Rumilda,
IMendez Luya estudiante del Programa de maestria en Gestion y Acreditacion Educativa de |z Escuela
de Posgrado de la Universidad Catolica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo: LA
PSICOMOTRICIDAD ¥ LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NIFIOS DE CINCO ARIOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE AYACUCHO 2024.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el gque hacer investigativo y en &l campo del
ejercicio profesional recurrimos a2 Ud. para que se sirva colaborar coma Juez experto de |z validacion

del/los Instrumento {s) que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar 2 |z presente, le reitero
mis sentimientos de consideracicn y estima personal.

03 de diciembre dal 2024

Atentamente,
£ U . - 1
Br. Bpdeoinda, Adianca B 8r. Remilda. Mendsz Lma
oreid.org/0005-0006-0635-6352 oreid.org/0005-0005-0231-6629
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INFORME DE GPINIGON DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION: PSICOMOTRICIDAD

I DATOS GENERALES

1.1 apellidos y nambres del informante: Luigi b villena Tapata
1.2 Institucian dande labora: Univarsidad Catdlica de Trujilks

1.3 Mombre del Instrumento moetiva de Evaluaciin: Guia de cbservacidn sobre Psicomet ricidad.

1.4 Autar del instruomenta: Br. Budecinds. Siancs Bue / Br. Buroida Mendes Luys

15 Titulo de la Investigacian: “La psicomoetricidad y la inteligencia emocional en nifios de dnce afios de una
institucion edwcativa inicial de Ayacucho 2024

Il. ASPECTOS DE VALIDACHIN

DEFRIIENTE BAIA REGULAR BUENA BIUY BUEMA
HOICADORES CRIMERIOS [ S EIEE S EAEI BN E I B Bl ] A &[] e |
O I O I I I N I S 0 O = O O T I

Eita formulide  gon X
1. CLARIDAD larguap spropiada.

Eild  wapriiada  an X
1. 0BETAI0AD wonductas

chimrvaklen

Adacuade &l avinde da X
TACTUALIGADR la duntia peeda pigica

Exdila uria X
4. ORGAMZACION cibn lGpes

1 lak X

SSUFKIENCIS aspectog an cintidad y

calidad

Bdvcuadn para valarar ]
ENTERCISHALID alr @i Ul ieddai
Al

Baside an  aisacios X
1.CORSISTEROA il itn-Ciesliheas

Entra dimesridonid, X
d.CORERERCLY indicen o indicadered

La wmtrabagpa ]
GMETEDOLOGLH rirkgnide @l prophita

dal diagnisticn

Es il y Tund onil pirk =
L0.PERTIKEMCIA lainwadligician.

il OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento ha side dizefizdo de maners clars y estructurada, lo que facilita
su uso por parte de los observadores sin gznerar ambiguedades. Los indicadores v categorias de observacion

seleccionadas corresponden adecuadamente a las variables de estudio, lo que garantiza gue |as observaciones
registradas tengan resultados confiables.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: "05%

Lugar y Fecha:1d de diciembre del 2024

Ireg Lui-l;-l-ll:,ajq,'-."llena Zapats
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DMl 43798760 Telifonn B44E6796GE
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TAELA DE VALORACION DEL EXFERTO SOERE LA FERTINENCIA DEL INSTRUMENTO:

PSICOMOTRICIDAD

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la lefra correspondiente al aspecto cualitativo gque |2 parece gue cumple cada

Item v alternativa de respuesta, segln los criterics que & continuacién se detzllan.

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y perfinencia.

E= Excelente / B= Busno [ M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

En |z casilla de observaciones puade sugerir el cambio o cormespondencia.

Alternativas de
items Evaluacidn
NE E |B (M |X Ohservaciones

Dimension | COORDINACION MOTORA GLOBAL
o1 Carres sin tropezar. ¥
[ Ealta con los dos pies juntos. X
ix} Trepa estructuras con confianza. ¥
o4 Participa en jusgos de movimisnto, ¥
[i13 Realiza movimientos de coordinacion con ambas manos y

pigs. x
Dimension | COQORDINACION DE MOTORA FINA
[5] Corta papel siguiendo una linza. ¥
o7 Dibuja formas bdsicas con pracision. ¥
[i1:] Manipula objeios pequenaos sin dificuliad. %
oB Escribe su nombre con clardad. ¥
10 Enhebra cuentas =n un hilo con facilidad. X
Dimension | EQUILIERIO ¥ CONTROL POSTURAL
11 Mantizne 2l equilibric al caminar 2n una linza, ¥
12 Realiza ejercicios de eguilibro sin casrss. ¥
13 Confrols su postura al sentarse. ¥
14 Liiliza pelotas de ejercicio para mantener el equilibrio. ¥
15 Mantiene una postura erguida al =star de pie. ¥
Dimension | QRIENTACION ESPACIAL Y TEMPORAL
16 Sigue instruccionss para moverss en el espacio. X
T Mawega por el auls sin problemas. ¥
12 Comprende secusncias de actividadas. %
18 Farticipa en actividades ritmicas con exito. x
20 Temporal - Reconoce y sigue patrones de

movimiento. x
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENGC EXCELENTE
Congruencia de ltems x
Amplitud de contenido X
Redsccion de los [tems X
Claridad y precisisn X
FPartinencis x

Evaluado por:

APELLIDOS ¥ MOMBRES: Mg. Luigi lfzlg Villena Zapata
COLEGIATURA: 372 (Colegic de estadidiicos, del Pard)

DMI: 43788760

Fecha: 10/1272024

[
=]
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

GULA DE OBSERVACICHN : INTELIGEMNCLA ENIOCIOMAL

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apelidos y nombres del informante: Luigh Lk villena Zapata
1.2 Institucidn dande labora: Universidad Catdlica de Trujilla
1.3 Mambre del Instrumenta maotiva de Cvaluacidn: Guia de obiervacion sobre Psicomotricidad.

1.4 Autor delinstrumenta: Br. fudsacinde Sdans B/ Br. E;u;p;.lda, Mmdgg L'I.I'}'a.

1.5 Titulo de la Investigacion: “La psicomotricidad v 1a intelizencia emocional en nifios de cinco afios de

una institucion educativa inicial de Ayvacacho 2024

1L ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIE NTE BAIA REGLLAR BUENA WU BLEMA
WHDICADORES CRTERIOS [ I I [ |61 [ & 1] 36| 1] 6] 51] % | & [ IE a1 ] as] 1] & |
E I O T I I I I - e ) &= | 0| = | o0

Eitd  formulide  con X
L CLARIDAD larguap sproplado.

Esld  aspridada  en [
2.0BETRIDAD canduct i

atdnry bbb

Aducuado @l avance de X
JACTUALIDAD la duncia pedagpdgica

Exitla una X
A 0RGANTACION erganicacion lagea

Cempranda las X
SEUFKIENCLS aspectos an cantidad ¢

calidad

Adecuada para vl orar x
GANTERCIOHALID | asiratagion ublicaday
Al

Basade an  assecios X
P.CORSISTEROA tidr ico-cinstilicos

Entra i mscidon i, X
A.CORERERCLS indicem o indic e

La ntrabapa [
SMETODOLOGIE | redssnds il graphiita

| i gl e

Es il y funcional para x
L0.PEATIREMCIA la inwastigacian,

I, OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumznto ha sido dizsfizdo de manera clars y estructurads, lo que facilita
su uso por parte de los cbservadores sin generar ambigiedades. Los indicadores v categorias de observacion
seleccionadas corresponden adecuadamente a las wariables de estudio, lo que garantize gue las observacionss

registradas tengan resultados confiables.

IV. PROMEDIO DE VALDRACION: 95%

Lugar y Fecha: Trujillo, 10 de diciembre del 2024

Ing. Luigi kg Villena Zapata

FIRMA DEL EXPERTOD INFORMANTE
DRI 43798760 Telfono B4467 2666
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TABLA DE 'II’ALGFI‘.AICIﬁN DEL EXPERTO S0OBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
GUIA DE OBSERVACION: INTELIGENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIOMES:

Coloque en cada casilla |a letra corespondiente al aspacto cualitativo gue |2 parece gue cumple

cada ltem y slternativa de respuesta, sagln los criterics que a continuacion s= detsllan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion. contenido. congruencia y pertinencia.

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o cormespondencia.

2 Alternativas de
evaluacion observaciones
item E|B |m |x

Dimension COMCIENCIA EMOCIONAL

01 Reconoce cuando esta feliz x

02 Identifica cuando esta triste. ¥

03 Comprendes cuando esta enojzdo. x

04 ruede decir cugndo se siente asustado. x

05 Expresa adecuadamentes sus emociones en palabras. X
Dimension REGULACION EMOCIOMNAL

05 Mansja su enojo sim arrebatos. x

o7 se calma rapidamante después de estar maolesto. x

03 Controla sus impulsos en situaciones dificiles. x

s Muestra pesilieng] despuss de un fracazo. X

1z uriliza técnicas de relajacion cuando estd ansicso X
Dimension HABILIDADES SOCIALES

11 Inicia conversaciones com oiros pifos,

12 Comparte jugnetas Con sus COMERNEI0s.

13 Participa en jusgos de Erapo

14 Fesuelve conflictos con sas competieros de mamera pacificz «

15 L2 comumica efectivaments con adultos ¥ compansros. x
Dimension EMPATIA

18 Muestra preocupacion cuznde un compatiero esta triste. x

17 Ofrece ayuda a ofros sin que =2 lo pidan. x

13 Raconoce v responde 2 L2z emociene: de los demas. X

13 Es capaz de ponerss en el luzar de otros en historizs o juegos de rales. X

20 Demuestra interes por el bisnestar de sus amigos. X
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COMCLUSION DE LA EVALUACION:

[DEFICIENTE | ACEPTAELE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de ltems x
Amplitud de contenido x
Redsccion dz los ltems ¥
Claridad y precisién ¥
Pertinencia x

Evaluade por:
APELLIDCS ¥ MOMBRES: Luigi ltalg Villena Zapats

COLEGIATURA: 372 (Colegic de gsiadidiizas, del Pard)
DMI: 437587680

—

Gae==")
Firma

Facha: 10:/12:2024
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Anexo 9: Reporte Turnitin

LA PSICOMOTRICIDAD Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
NINOS DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL DE AYACUCHO 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

14, 16+ 106 11

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

H

Ao

hdl.handle.net

Fuente de Internet

&l

Ay

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

)

3o

repository.unab.edu.co

Fuente de Internet

=]

1o

Submitted to Instituto de Educacidn Superior
Pedagogico Publico HORACIO ZEBALLOS
GAMEZ-

Trabajo del estudiante

&

1o

Rojas Cardenas, Olga Patricia | Sarmiento
Mancipe, Nydia. "Impacto de un programa
basado en la gamificacion para la gestion de
emociones en ninos en edad preescolar”,
Universidad El Bosque (Colombia)

Publicacion

1o
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