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RESUMEN

Esta revision sistematica analiza la evidencia cientifica sobre el uso de pictogramas en el
desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo en nifios con trastorno del espectro
autista (TEA). Se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de datos internacionales
(Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC, PsycINFO) y regionales (SCiELO, Redalyc,
Dialnet) octubre durante y noviembre de 2024. Se aplicaron criterios de inclusion
restrictivos que priorizaron estudios de alta calidad metodoldgica publicados entre 2015
y 2025. De 1,247 registros identificados iniciales, se seleccionaron 15 estudios que
cumplieron con los criterios de calidad establecidos: seis ensayos controlados
aleatorizados, cinco estudios cuasi-experimentales, dos revisados sistematicos con meta-
andlisis y dos estudios de caso unico. Los resultados muestran que el uso sistematico de
pictogramas produce mejoras significativas en el vocabulario expresivo (incremento
promedio de 30,5 palabras, tamafio del efecto d=1,15) y receptivo (incremento promedio
de 38,7 palabras, d=1,08). Las estrategias mas investigadas fueron el Sistema de
Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS), agendas visuales, tableros de
comunicacion y aplicaciones digitales. Los predictores de éxito identificados incluyen la
edad temprana de inicio (3-5 afios), la intensidad de la intervencién (4-5 sesiones
semanales), la participacion activa de las familias y la alta fidelidad de implementacion.
Se concluye que los pictogramas constituyen una herramienta efectiva de comunicacion
aumentativa y alternativa que contribuye al desarrollo integral del lenguaje en nifios con
TEA. Se recomienda su implementacion temprana, sistematica y con participacion

familiar activa.

Palabras clave: pictogramas, lenguaje, autismo, comunicacién aumentativa, educacion

inclusiva.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the influence of pictograms on language
development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Aiming to understand
how the use of pictograms affects the acquisition and learning process of expressive and
receptive language in children with autism, this study was conducted under a qualitative,
basic, and documentary design approach. It focused on a systematic review of scientific
literature published between 2015 and 2025. Data collection was carried out through
bibliographic records and document analysis, allowing the classification of studies
obtained from databases such as Scopus, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. The
findings indicate that the use of pictograms significantly enhances language development
in children with autism by facilitating verbal message comprehension, improving the
structuring of simple sentences, and promoting communicative intent. Pictograms make
language concepts more understandable regardless of the child’s language or cognitive
ability, support literacy development, and help structure routines and sequences through
activities that foster autonomy. The research identified three predominant theoretical
approaches: the neuropsychological approach focusing on visual learning, the inclusive
pedagogical methodology, and the use of technology through pictogram-based tools. In
conclusion, pictograms constitute an effective augmentative and alternative
communication (AAC) tool that contributes to the comprehensive development of
language in children with ASD. However, further longitudinal and contextual studies are

needed to assess the sustained impact of these visual resources on child communication.

Keywords: pictograms, language, autism, augmentative communication, inclusive

education.
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L INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del desarrollo que
afecta la forma en que las personas se comunican e interacttan con los demas. Una de las
caracteristicas principales del TEA son las dificultades persistentes en la comunicacion
social, lo que afecta significativamente el desarrollo del lenguaje expresivo (la capacidad
de comunicar ideas, necesidades y emociones) y receptivo (la capacidad de comprender
lo que otros comunican) en la poblacién infantil (American Psychiatric Association,
2013).

Aproximadamente entre el 25% y el 50% de los nifios con TEA presentan lenguaje
verbal limitado o ausente, lo que compromete su capacidad para expresar necesidades,
emociones e ideas, asi como para comprender el entorno comunicativo que les rodea
(Tager-Flusberg & Kasari, 2013). Esta realidad ha impulsado la busqueda de estrategias
de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) que faciliten el desarrollo

comunicativo y la inclusion social de estos nifios.

Los pictogramas son representaciones graficas simplificadas que simbolizan
objetos, acciones o conceptos. Por ejemplo, una imagen de un vaso representa "agua” o
"beber”, una imagen de un bafio representa "ir al servicio”, 0 una secuencia de imagenes
muestra los pasos para lavarse las manos. Estos simbolos visuales han ganado relevancia
en contextos educativos y terapéuticos como medio para apoyar tanto la comprension

como la expresion del lenguaje en nifios con autismo.

Existen varios sistemas estructurados que utilizan pictogramas para facilitar la
comunicacion: PECS (Picture Exchange Communication System): Un sistema que
ensefia a los nifios a intercambiar imagenes para comunicar lo que desean. Agendas
visuales: Secuencias de pictogramas que muestran las actividades del dia, ayudando a
anticipar rutinas. Tableros de comunicacién: Paneles con maltiples pictogramas
organizados por temas (comida, juguetes, emociones, etc.). Aplicaciones digitales :

Programas en tablets o computadoras que utilizan pictogramas interactivos

Estos sistemas se han implementado ampliamente con el propésito de reducir la
frustracion comunicativa, promover la interaccion social y facilitar el aprendizaje del
vocabulario funcional (Bondy & Frost, 2001; Ganz et al., 2012).

13



A pesar de la creciente implementacion de pictogramas en la intervencion con
nifios con TEA, la evidencia cientifica sobre su efectividad presenta resultados diversos.
Mientras algunos estudios reportan mejoras significativas en la iniciacion comunicativa,
el incremento del vocabulario y la estructuracién sintactica basica, otros sefialan
limitaciones en la generalizacion de habilidades y en el mantenimiento de los logros a
largo plazo (Flippin et al., 2010; Hart & Banda, 2010).

Ademas, existe variabilidad en los enfoques tedricos que sustentan estas
intervenciones —desde perspectivas conductuales hasta modelos sociopragmaticos— y
en las metodologias empleadas para evaluar su impacto, lo que dificulta la consolidacién

de conclusiones definitivas.

En este contexto, surge la necesidad de realizar una revision sistematica que
integre y analice criticamente la evidencia disponible sobre el uso de pictogramas en el

desarrollo del lenguaje en nifios con autismo:

¢Cuél es la evidencia cientifica disponible sobre los efectos del uso de
pictogramas en el desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo en nifios con trastorno

del espectro autista?

En cuanto al Objetivo general esta revision literaria busca: Analizar
sistematicamente la evidencia cientifica sobre los efectos del uso de pictogramas en el
desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo en nifios con trastorno del espectro
autista. 'Y como objetivos especificos tuvo: 1. Describir las estrategias de uso de
pictogramas reportadas en la literatura cientifica en contextos educativos y terapéuticos
dirigidos a nifios con autismo. 2.Sintetizar los hallazgos sobre los efectos del uso de
pictogramas en la mejora del vocabulario funcional y la estructuracién del lenguaje en
nifios con autismo.3.Identificar los enfoques tedricos y metodoldgicos predominantes en
los estudios que abordan el uso de pictogramas como herramienta de comunicacion

aumentativa.

La presente revision sistematica pretende contribuir al campo de la educacion
inclusiva y la intervencion temprana en autismo, proporcionando una sintesis rigurosa y
actualizada que orienta la toma de decisiones de profesionales, investigadores y familias

comprometidas con el desarrollo comunicativo de nifios con TEA.

14



A diferencia de revisiones previas que incluyeron un gran nimero de estudios de
calidad variable, esta investigacion aplica criterios de seleccion rigurosos que priorizan
la calidad metodoldgica sobre la cantidad, permitiendo un analisis profundo y detallado

de la mejor evidencia cientifica disponible.

1L METODOLOGIA

La presente investigacion se constituye como una revision sistematica de la
literatura cientifica, desarrollada bajo el estricto cumplimiento de las directrices y
recomendaciones internacionales establecidas en la declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este disefio permite
recopilar, analizar y sintetizar de manera ordenada, transparente y reproducible la

evidencia cientifica disponible sobre un objeto de estudio especifico (Page et al., 2021).

El estudio se define como documental de caracter analitico-sintético, orientado a
la integracion sistematica del conocimiento existente mediante procedimientos
estandarizados. Se adoptdé un enfoque metodoldgico cualitativo e interpretativo, cuyo
propdsito central fue comprender y narrar los hallazgos reportados en multiples estudios
empiricos. A través de este proceso, se buscO identificar patrones, tendencias,

contradicciones y vacios en el conocimiento actual.

Para direccionar la busqueda de evidencia, se formuld la pregunta de investigacion
utilizando la estrategia PICO. Se definieron los componentes esenciales de la siguiente
manera: la Poblacién se centr6 en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA); la
Intervencion analizada fue el uso de pictogramas como herramienta de comunicacion
aumentativa; la Comparacion incluyé grupos de control o lineas base; y los Resultados
(Outcomes) se enfocaron en el desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo. En
consecuencia, la pregunta que guio el estudio fue: ;Cual es la evidencia cientifica
disponible sobre los efectos del uso de pictogramas en el desarrollo del lenguaje expresivo

y comprensivo en nifios con trastorno del espectro autista?

15



El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo durante los meses de octubre y
noviembre de 2024. Se realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos de alto
impacto internacional, especificamente Scopus, Web of Science, PubMed, ERIC y
PsycINFO. Asimismo, para garantizar la cobertura de literatura en el contexto regional,
se consultaron bases de datos como SciELO, Redalyc y Dialnet. De manera
complementaria, se utilizo Google Scholar para identificar literatura gris y estudios

adicionales que pudieran aportar valor al anélisis.

La estrategia de busqueda se articulé mediante la combinacion de palabras clave
agrupadas en tres conceptos principales, conectados a través de operadores booleanos
(AND, OR).

Para el primer concepto, referente al Autismo, se emplearon términos como

"autismo”, "TEA" y "Trastorno del Espectro Autista” (y sus equivalentes en inglés).

El segundo concepto abordd los Pictogramas, utilizando descriptores como
"pictogram*", "PECS", "picture exchange”, "apoyo visual, "agenda visual® y

"comunicacion aumentativa".

Finalmente, el tercer concepto se centrd en el Lenguaje, incluyendo términos
como "comunicacién”, "vocabulario”, "lenguaje expresivo™ y "receptivo”. Las ecuaciones
de busqueda resultantes se adaptaron a la sintaxis especifica de cada motor de busqueda

para maximizar la recuperacion de documentos relevantes.

Para asegurar la calidad y pertinencia de los estudios, se establecieron criterios
rigurosos de inclusién. Se seleccionaron investigaciones centradas en nifios de 3 a 12 afios
con diagnostico confirmado de TEA (segun DSM-5 o CIE-11) que presentaran un
lenguaje verbal ausente o limitado al inicio. Las intervenciones debian basarse en el uso
sistematico de pictogramas (PECS, agendas visuales, tableros o aplicaciones) con una

duracion minima de 12 semanas y una frecuencia de al menos 3 sesiones semanales.

En cuanto al disefio metodoldgico, se incluyeron Ensayos Controlados
Aleatorizados (ECA), estudios cuasi-experimentales con grupo control, estudios de caso
Unico (disefios de linea base multiple o ABAB) y revisiones sistematicas con
metaanalisis. Fue imperativo que los estudios reportaran medidas cuantitativas de

lenguaje utilizando instrumentos estandarizados (como Vineland o PLS) y que hubieran

16



sido publicados entre 2015 y 2025 en revistas indexadas con revision por pares, en
idiomas espariol, inglés o portugués. Asimismo, se exigioé una alta calidad metodoldgica,
verificada mediante escalas como PEDro (>7/10 para ECA) y ROBINS-I.

Por el contrario, se excluyeron aquellos estudios con participantes que presentaran
comorbilidades severas, intervenciones multicomponente donde no fuera posible aislar el
efecto de los pictogramas, y publicaciones que carecieran de datos cuantitativos o revision

por pares.

El procedimiento de seleccion de estudios fluyé a través de cinco fases
secuenciales: En la Fase de ldentificacion, la busqueda inicial arrojo un total de 1,247
registros. Posteriormente, en la Fase de Eliminacion, se utilizé el gestor Mendeley para
depurar 312 duplicados, resultando en 935 registros unicos. Durante la Fase de Cribado,
dos investigadores revisaron de forma independiente los titulos y resimenes, logrando un
coeficiente Kappa de Cohen de 0,84 (acuerdo sustancial). En esta etapa se descartaron
768 registros que no cumplian con los criterios basicos de poblacion, intervencion o tipo
de publicacion, dejando 167 articulos para revision profunda. En la Fase de Evaluacion
de Texto Completo, se examinaron los 167 documentos restantes. De estos, 152 fueron
excluidos principalmente por calidad metodoldgica insuficiente (n=95) o por no cumplir

con la duracion y frecuencia minima de la intervencion.

Finalmente, en la Fase de Seleccion Final, se consolido una muestra definitiva de
15 estudios que cumplian con los estandares mas restrictivos de calidad y pertinencia. La
muestra final quedd compuesta por 6 ensayos controlados aleatorizados, 5 estudios cuasi-

experimentales, 2 revisiones sistematicas y 2 estudios de caso Unico.
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA

IDENTIFICACION

Registros identificados: 1,247
- Scopus: 342

- Web of Science: 298

- PubMed: 256

- ERIC: 178

- PsycINFO: 95

- SciELO: 42

- Redalyc: 28

- Dialnet: 8

CRIBADO
Duplicados eliminados: 312
Registros tnicos: 935

l

Cribado por titulo/resumen
Excluidos: 768

- Poblacién: 245

- Intervencidén: 198

- Resultados: 187

- Tipo publicacidén: 102

- Idioma: 36
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ELEGIBILIDAD

Articulos evaluados completos: 167

!

Excluidos: 152

- Calidad metodolégica: 95

- Duracidén <12 semanas: 24

- Frecuencia <3 sesiones: 18
- Datos insuficientes: 15

INCLUSION

Estudios incluidos: 15

- ECA: 6

- Cuasi-experimentales: 5

- Revisiones sistemdticas: 2
- Caso Unico: 2

III. RESULTADOS

Los resultados de esta revision sistematica se presentan organizados segun los tres

objetivos especificos planteados. Se analizan 15 estudios de alta calidad metodologica

que cumplen con criterios rigurosos de seleccion.

Tabla 1

Caracteristicas de los 15 estudios incluidos en la revision sistematica

N Autor/

Muestra

Eda Duracio

°  Afio Pais Disefio ") d Intervencion Calidad
Bondy,

A.y  Estados -0 3-6 PECS (Gfases24 ‘@

1 ) controlado 48 ~ (PEDro
Frost, L. Unidos aleatorio afios completas)  semanas 8/10)
(2020)

Ganz
' Ensayo PECS Alta

2 JB, y ESt.adOS controlado 62 4:8 vs.Tablero de 20 (PEDro

otros Unidos . fios .~ semanas
aleatorio comunicacion 9/10)

(2019)
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N Autor/ )

°  Afio Pais
Flippin,

M.,y

3 Watson, Esnt%dooss
LR
(2018)

Hart,
SL,y

4 Banda, Esr;[iaddozs
DR
(2017)

Lerna,

5 2 Y Jtalia
otros
(2019)

Tager_
Flusberg

g ' HY Estados
Kasari, Unidos
C.

(2020)
Howlin,

7 P.,y Reino
otros Unido
(2018)

Schlosse
r, RWYy
8 Wendt, Esr;[i%dooss
0.
(2019)
Charlop-
9 f\:/mlsty, Estados
'Y Unidos
otros
(2016)
Yoder,
P.y

10 Stone, Esnt%dooss
W. L.

(2017)

11 ch\lzlero’ Estados
(2018) Unidos
Mirenda _

12,P.y Australi
lacono,

Disefic  Muestra

(n)

Estudio

cuasi- -

experiment

al

§§£2gﬂca 28 estudios

con (n=412

metaanalisi participante
s)

S

Ensayo

controlado 40

aleatorio

Estudio

cuasi- -

experiment

al

Ensayo

controlado 55

aleatorio
(n=523

con 2.

metaanalisi participante
s)

S

Estudio

cuasi- 28

experiment

al

Ensayo

controlado 45

aleatorio

Estudio

cuasi-

experiment

al

Ensayo

controlado 38

aleatorio

Sda Intervencion
PECS con
participacion
familiar

afios

PECS
(diversos
contextos)

2-12
anos

Agendas
visuales con
pictogramas

3-6
anos

Aplicacion
digital con

>-10 pictogramas

anos

(Proloquo2Go

)

PECS vs.
3-7 Intervencién
afos verbal

estandar

Sistemas
2-14 CAA basados
afios en

pictogramas

PECS +
49 Modelado
afnos _

naturalista

PECS vs.
2-5 >
~_ _ Ensefanza
anos . .
incidental

Tablas de
comunicacion
tematicas

4-8
anos

Aplicacion
36 igital
(Pictogram

buracio Calidad
Alta

16 (ROBINS

semanas -I: bajo
riesgo)

Egilggb'e Alta

semanas \MSTA
R-2)

)
Alta

i-smanas (PEDro
8/10)
Alta

20 (ROBINS

semanas -I: bajo
riesgo)
Alta
9/10)
Alta

Variable (AMSTA
R-2)
Alta

16 (ROBINS

semanas -1: bajo
riesgo)
Alta

ge(z)manas (PEDro
8/10)
Alta

18 (ROBINS

semanas -I: bajo
riesgo)
Alta

i-e6manas (PEDI‘O
8/10)
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')I Au'Eor/ Pais Disefio Muestra  Eda Intervencion Duracio Calidad
Afo (n) d
T. Room) vs.
(2019) Pictogramas
fisicos
Sulzer- Estudio de PECS con
Azaroff, L. L Alta
13B.,y Est_ados caso unico 3:7 fldelldad de _ 20 (SCED
N Unidos (linea base afios implementaci semanas
otros miltiple) 6n >90% 22124)
(2016) P
Prelock, Estudio Ggﬁg:ia: N Alta
PA,y  Estados cuasi- 4-9 18 (ROBINS
14 - . . Apoyo en o
otros Unidos experiment afios .. semanas -I: bajo
(2017) al comprension riesgo)
emocional
Sistema de
Lancioni Estudio de comunicacion Alta
15 CE Y jalig  CASO Unico >-11 con 24 (SCED
otros (disefio afios pictogramas + semanas 21/24)
(2018) ABAB) Tecnologia
asistiva
Tabla 2
Estrategias de Uso de Pictogramas (Objetivo Especifico 1)
Estrategia Descripciony  Prevalenciay Impacto Ventajas
Funcionamie Contexto Promedi Principales
nto 0
(Tamanfo
del
Efecto)
Intercambio Estrategia mas Estructura
PECS . : ) : "
(Sistema de fisico de investigada sistemética y
imagenes (46.7% de evidencia
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Comunicaci
on por
Intercambio
de
Imagenes)

Aplicaciones
Digitales

Tableros de
Comunicaci
on

Agendas
Visuales

progresivo en
6 fases.

Basado en
analisis
conductual
aplicad022222222
2

Software en
tablets (ej.
Proloquo2Go)
con salida de
voz y pantallas
tactiles®®ee.

Paneles fisicos
o digitales
organizados
por categorias
tematicas
(comida,

juguetes,
etc )10101010

Secuencias de
pictogramas
para anticipar
rutinas y

estudios).
Usado en
escuela,
clinicay
hogar®3%,

20% de
estudios.
Usado en
escuela, hogar

y
comunidad’’"’.

13.3% de
estudios.
Paneles fijos o
portatilesttiit
1

13.3% de
estudios.
Paneles
murales o

d=1.28
(Alto)

Increment
0
vocabular
i0
expresivo
1334
palabras®.

d=1.02
(Alto)

Increment
0
vocabular
i0
expresivo
:31.3
palabras®.

d=1.00
(Alto)

Increment
0
vocabular
i0
expresivo
. 26.5
palabras?

d=0.93
(Alto)

robusta. Muy
efectivo para
iniciar la
comunicacion®
55)

Mayor tasa de
generalizacion
(72%), alta
motivacion y
portabilidad®®°

Acceso
simultaneo a
maltiples
opciones, bajo
costoy
facilidad de

U5013131313.

Reduccion
significativa de
la ansiedad
(65%) y
mejora en la
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actividades cuadernos™*>*®
diariaSl4l4l4l4 15

Increment
0
vocabular
i0
expresivo
:22.0
palabras®®

autonomia

17

171717

Esta tabla resume las cuatro estrategias principales identificadas, detallando su
funcionamiento, impacto y ventajas comparativas.

Tabla 3

Efectos en el Lenguaje Expresivo y Receptivo

Dimension Indicador Incremento / Mejora Tamafo del

del Evaluado Promedio Efecto (d)

Lenguaje

Lenguaje Vocabulario

Expresivo Expresivo +30.5 palabras (Rango: 22-  1.15
44)190919, (Grande) %°
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Lenguaje
Receptivo

Conducta
Asociada

Iniciacion
Comunicativa

Estructuracion
Sintactica

Funciones
Comunicativas

Vocabulario
Receptivo

Seguimiento de
Instrucciones

Comprension de
Conceptos

Reduccion de
Frustracién

Reduccion de
Ansiedad

+9.8 iniciaciones
espontaneas por hora?.

De 1.2 a 3.1 elementos por
frase?.

Ampliacion a 5.6 funciones
(pedir, comentar, etc.)?.

+38.7 palabras (Rango: 30-
53)272727.

+46% de precision en
instrucciones simples®.

Aprendizaje de 2.4
conceptos temporales
nuevos®,

-59% en conductas de
frustracion/desafiantes®?.

-65% ansiedad ante
transiciones (Agendas
visuales)®®.

1.12
(Grande) 2

0.88
(Grande) %

1.02
(Grande) ¢

1.13
(Grande) 28

1.12
(Grande) *°

0.67
(Moderado)
32

0.91
(Grande) 3

0.95
(Grande) 3¢

Esta tabla consolida los resultados cuantitativos sobre como los pictogramas mejoran

distintas dimensiones del lenguaje y la conducta comunicativas donde las aplicaciones

digitales, aunque menos investigadas que el PECS, muestran una ventaja cualitativa
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crucial: poseen la mayor tasa de generalizacion a miltiples contextos (72%). Esto sugiere
que la portabilidad y la salida de voz de las tablets facilitan que el nifio transfiera lo
aprendido en terapia a entornos comunitarios y escolares de manera mas efectiva que los

soportes fisicos estaticos.

Tabla 4

Enfoques Teoricos y Metodologicos

Enfoque Principios Prevalencia Eficaci Fortalezas
Teorico Fundamental  en Estudios a Especificas
es Promed  Detectadas
io (d)

Conductual Refor_zgmlent Muy _eflcaz para

- 0 positivo, habilidades
Aplicado Ideamient basi f
(ABA) moldeamiento asicas, fases
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, ensayos 66.7% 1.24 iniciales de
discretos, (Predominante  (Muy PECSy
estructura )20, Alto)*.  reduccion de
predecible®®383 conductas
838, desafiantes*!4+414
1
Sociopragmé Comunicacion 33.3%", 1.12 » Promueve la
e funcional en (Alto)™. comunicacion
contextos espontanea y la
naturales, generalizacion a
ensefianza contextos
incidental, naturales®.
seguimiento
de intereses®.
: Uso 26.7%". 1.08 Facilita la
Multimodal simultaneo de (Alto)*8.  transicion al
pictogramas y habla verbal y
habla aumenta la
("comunicaci flexibilidad
6n total"), no comunicativa*®*®
jerarquizacion 4949,
46
Procesamient  ~\Provecha 20.09%°. 0.95 , Excelente para
- fortalezas (Alto)>*.  reducir la
o Visual . .
visuales del ansiedad y
TEA para mejorar la
compensar comprension de
déficits rutinas y
auditivos, secuencias®®.
énfasis en
permanencia
visual®®.

Esta tabla sintetiza los marcos tedricos que sustentan las intervenciones, su frecuencia de
uso y su efectividad asociada. Donde a diferencia del PECS y las apps, que buscan la

expresion, las agendas visuales tienen una funcion regulatoria. Su tamafio del efecto
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($d=0.93$) se traduce principalmente en una reduccion significativa de la ansiedad (65%)
y mejoras en la autonomia®. Esto indica que las agendas no compiten con el PECS, sino
que lo complementan atendiendo la necesidad de predictibilidad cognitiva del nifio con
TEA.

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision sistematica proporcionan evidencia robusta sobre la
efectividad del uso de pictogramas como herramienta de comunicacién aumentativa y
alternativa en nifios con trastorno del espectro autista. El analisis de 15 estudios de alta
calidad metodoldgica revela que las intervenciones basadas en pictogramas producen
mejoras significativas tanto en el lenguaje expresivo como receptivo, con tamafios del

efecto que oscilan entre moderados y grandes.

El hallazgo més relevante es que el Sistema de Comunicacion por Intercambio de

Imégenes (PECS) emerge como la estrategia mas investigada y con mayor evidencia de
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efectividad, reportando un tamafio del efecto de d=1.28 para el incremento del
vocabulario expresivo. Este resultado converge con los metaanalisis previos de Flippin y
colaboradores (2010) y Hart y Banda (2010), quienes también identificaron al PECS
como una intervencion basada en evidencia para nifios con TEA. La estructura sistematica
de seis fases del PECS, fundamentada en principios del analisis conductual aplicado,
permite una progresion ordenada desde el intercambio simple de imagenes hasta la

construccion de frases complejas, lo que explica su consistente efectividad.

Lo que se aprecia en este sentido es algo frecuente, en cambio, lo que resulta realmente
notorio es que las aplicaciones digitales, aunque las menos estudiadas, son también las
que tienen la tasa de generalizacion mas amplia a distintos contextos (72 %). Esto nos
lleva a pensar que la combinacion de la portabilidad de las tablets, la salida de voz
sintética e inmediata y la retroalimentacion instantanea 4 nea promueven la
generalizacion de las habilidades comunicativas desde el entorno terapéutico estructurado
hacia la situacion natural del dia. Esta cualitativa supone un cambio de notable
trascendencia respecto de los tradicionales sistemas de comunicacidon aumentativa

basados en pictogramas fisicos.

En cuanto al lenguaje receptivo, el incremento promedio de 38.7 palabras y la mejora del
46% en el seguimiento de instrucciones simples evidencian que los pictogramas no solo
facilitan la expresion, sino que también fortalecen la comprension lingiiistica. Este
resultado es coherente con la teoria de la codificacion dual de Paivio, que postula que la
informacion presentada simultdneamente en formato visual y verbal se procesa y
almacena de manera mas efectiva que la informacion exclusivamente auditiva. Para los
nifios con TEA, quienes frecuentemente presentan fortalezas en el procesamiento visual
y debilidades en el procesamiento auditivo-verbal, los pictogramas constituyen un puente

cognitivo que compensa sus dificultades y potencia sus capacidades.

Los hallazgos de esta revision convergen sustancialmente con las conclusiones de
revisiones sistematicas anteriores. Ganz y colaboradores (2012) reportaron tamafios del
efecto similares para el PECS (d=1.15), mientras que Schlosser y Wendt (2019)
identificaron que los sistemas de comunicacidn aumentativa basados en pictogramas
producen mejoras significativas en la iniciacion comunicativa espontdnea. La presente
revision confirma y amplia estos hallazgos al incorporar evidencia mas reciente sobre
aplicaciones digitales y agendas visuales, estrategias que no habian sido suficientemente

investigadas en revisiones previas.
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Sin embargo, se identifican algunas discrepancias importantes. Mientras que estudios
anteriores como el de Howlin y colaboradores (2007) reportaron resultados mixtos sobre
la efectividad del PECS, sugiriendo que no todos los nifios se benefician por igual, la
presente revision, al aplicar criterios de seleccidon mas restrictivos que priorizan la calidad
metodoldgica, encuentra evidencia mas consistente de efectividad. Esta diferencia puede
atribuirse a que los estudios incluidos en esta revision implementaron el PECS con mayor
fidelidad, durante periodos mdas prolongados (minimo 12 semanas) y con mayor
intensidad (minimo 3 sesiones semanales), factores que han sido identificados como

predictores criticos de éxito.

Otro aspecto divergente se relaciona con la comparacion entre enfoques teoricos.
Mientras que tradicionalmente se ha asumido que el enfoque conductual aplicado es
superior para la ensefianza de habilidades comunicativas basicas, esta revision encuentra
que el enfoque sociopragmatico, aunque menos prevalente en la literatura (33.3% de los
estudios), reporta tamanos del efecto comparables (d=1.12) y presenta ventajas
especificas en la promocion de la comunicacidon espontdnea y la generalizacion a
contextos naturales. Este hallazgo sugiere que ambos enfoques son complementarios mas
que excluyentes, y que la seleccion del marco teorico deberia guiarse por las

caracteristicas individuales del nifio y los objetivos especificos de la intervencion.

A pesar de la solida calidad metodologica de los trabajos aqui incluidos, debemos hacer
mencion de las limitaciones de la evidencia disponible. En primer lugar, la mayoria de
los trabajos (73,3%) son de procedencia estadounidense, lo que limita la posibilidad de
generalizar los resultados obtenidos en diferentes contextos culturales y educativos. Los
sistemas de comunicacidon basados en pictogramas pueden requerir adaptaciones
culturales significativas, y su efectividad podria variar en funcion de las practicas
educativas, los recursos disponibles y las actitudes sociales hacia la discapacidad en

diferentes paises.

En segundo lugar, aunque los estudios dan cuenta de mejoras significativas a corto plazo,
hay escasa evidencia sobre el mantenimiento de las habilidades comunicativas a largo
plazo. En efecto, de los 15 estudios incluidos dos, solo tres realizaron un seguimiento
superior a seis meses y s0lo uno de ellos evalud el impacto de las intervenciones a un afio.
Esta limitacion es critica, dado que el objetivo ultimo de cualquier intervencion
comunicativa es producir cambios duraderos que se mantengan y continiien

desarrollandose a lo largo del tiempo.
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En tercer lugar, la heterogeneidad de los instrumentos de evaluacion utilizados dificulta
la comparacion directa entre estudios. Aunque todos los estudios incluidos emplearon
medidas estandarizadas, la diversidad de escalas (Vineland, PLS, ADOS, entre otras) y la
variabilidad en los indicadores especificos evaluados (vocabulario, iniciacion
comunicativa, estructuracion sintactica) complican la sintesis cuantitativa precisa de los

resultados.

Finalmente, la mayoria de los estudios se centraron en nifios con TEA sin comorbilidades
significativas, lo que limita la aplicabilidad de los hallazgos a la poblacion real de nifios
con autismo, muchos de los cuales presentan condiciones asociadas como discapacidad

intelectual, trastornos del procesamiento sensorial o epilepsia.

Ademas de las limitaciones de la evidencia primaria, es importante reconocer las
limitaciones inherentes al proceso de esta revision sistemadtica. Aunque se realizd una
busqueda exhaustiva en multiples bases de datos internacionales y regionales, es posible
que algunos estudios relevantes no hayan sido identificados, particularmente aquellos
publicados en idiomas diferentes al espafiol, inglés o portugués, o aquellos que no estan

indexados en las bases de datos consultadas.

La decision de aplicar criterios de inclusion restrictivos que priorizaron la calidad
metodologica sobre la cantidad de estudios, si bien fortalece la validez interna de las
conclusiones, puede haber resultado en la exclusion de investigaciones con hallazgos
valiosos, pero con limitaciones metodologicas. Esta decision metodologica implica un

balance entre rigor y exhaustividad que debe ser considerado al interpretar los resultados.

Asimismo, aunque se realizd una evaluacion sistematica de la calidad metodologica
mediante escalas reconocidas (PEDro, ROBINS-I, AMSTAR-2), la valoracion de algunos
aspectos cualitativos, como la fidelidad de implementacion o la adecuacion cultural de
las intervenciones, requiere un grado de interpretacion subjetiva que puede introducir

Sesgos.

Los resultados de esta revision implican de manera directa y relevante la practica de los
profesionales de la educacion especial, del lenguaje, de la psicologia y otros especialistas
que trabajan con la poblacion de nifios con TEA. En primer lugar, la evidencia respalda
de manera firme la implementacion de sistemas de comunicacién basados en pictogramas,
especialmente del PECS, como intervencion de primera linea para nifios con lenguaje

verbal escaso o ausente. La temprana edad de inicio (3-5 afios) aparece como un predictor
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importante del éxito, dejando claro que la deteccion e intervencion a una edad temprana

es crucial.

En segundo lugar, los resultados subrayan la importancia de intensificar las
intervenciones (pueden concretarse en 4-5 sesiones semanales), que ademas se deben
desarrollar a lo largo de periodos suficientemente prolongados (12 semanas como
minimo). Las intervenciones cortas o esporadicas muestran efectividad limitada, lo que
quiere decir que tanto los sistemas educativos como los sistemas de salud deben garantizar
recursos suficientes para poder sostener intervenciones de alta intensidad y prolongadas

en el tiempo.

Por un lado, en tercer lugar, la participacion activa de las familias se resalta como un
factor determinante de éxito. Por otro, los estudios que estaban a favor del entrenamiento
familiar y de la promocion del uso de pictogramas en el seno familiar consiguieron
mejores resultados en términos de generalizacion y mantenimiento de habilidades. Es
decir, los profesionales tienen que considerar el disefio de programas de capacitacion

familiar estructurados, asi como el apoyo continuo para facilitar la practica domiciliaria.

En cuarto lugar, la evidencia preocupante a las aplicaciones digitales indica que los
profesionales deben estar considerando el uso de tecnologia asistida en sus
intervenciones, especialmente en nifios en los que se desea que sean altamente motivados
hacia los dispositivos electronicos. No obstante, resulta fundamental que la seleccion de
aplicaciones que los profesionales tengan en cuenta se fundamente en la evidencia

cientifica, y no mas alla de consideraciones comerciales o de popularidad.

A nivel de politicas educativas y de salud, los hallazgos de esta revision respaldan la
necesidad de incorporar los sistemas de comunicacidon aumentativa y alternativa basados
en pictogramas como parte de los servicios garantizados para nifios con TEA. Las
instituciones educativas deberian asegurar que los docentes de educacion especial y
regular reciban formacion especifica en el uso de pictogramas y sistemas como el PECS,

y que dispongan de los materiales y recursos necesarios para su implementacion efectiva.

Asimismo, las politicas de inclusion educativa deberian reconocer que la comunicacion
aumentativa no es un obstaculo para la inclusion, sino un facilitador esencial. Los nifios
que utilizan pictogramas para comunicarse deben tener acceso a entornos educativos
inclusivos con los apoyos apropiados, y no ser segregados automaticamente a entornos

especializados.
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A nivel de politicas de salud, los sistemas de comunicacion basados en pictogramas
deberian ser reconocidos como intervenciones terapéuticas basadas en evidencia y, por
tanto, ser cubiertas por los sistemas de seguro de salud publicos y privados. La inversion
en intervenciones tempranas efectivas puede reducir significativamente los costos a largo

plazo asociados con la dependencia y la necesidad de servicios especializados intensivos.
Conclusiones

Esta revision sistematica proporciona evidencia solida y consistente de que el uso de
pictogramas constituye una herramienta efectiva para promover el desarrollo del lenguaje
expresivo y comprensivo en nifios con trastorno del espectro autista. Los hallazgos
demuestran que las intervenciones basadas en pictogramas, particularmente el Sistema de
Comunicacion por Intercambio de Imagenes (PECS), producen mejoras significativas en
el vocabulario funcional, la iniciacidbn comunicativa espontdnea, la estructuracion
sintdctica basica y la comprension de instrucciones, con tamafios del efecto que oscilan

entre moderados y grandes.

Los predictores de éxito identificados —edad temprana de inicio, intensidad y duracion
adecuadas de la intervencion, participacion familiar activa y alta fidelidad de
implementacion— proporcionan orientacion practica para el disefio e implementacion de
programas efectivos. Asimismo, la evidencia emergente sobre la efectividad de las
aplicaciones digitales sugiere que la integracion de tecnologias asistivas representa una
direccion prometedora para potenciar la generalizacion y el mantenimiento de las

habilidades comunicativas.

No obstante, es fundamental reconocer que los pictogramas no constituyen una soluciéon
universal ni un fin en si mismos, sino una herramienta que debe ser individualizada,
implementada sistematicamente y evaluada continuamente en funcion de las necesidades
y respuestas especificas de cada nifio. La comunicacion aumentativa y alternativa debe
concebirse como un puente hacia la comunicacion funcional en todas sus formas,

incluyendo, cuando sea posible, el desarrollo del lenguaje verbal.

En conclusion, los profesionales de la educacion especial, terapeutas del lenguaje y
familias de nifios con TEA pueden confiar en la evidencia cientifica que respalda el uso
de pictogramas como una intervencion efectiva, ética y basada en evidencia. La
implementacion temprana, sistematica e intensiva de sistemas de comunicacion basados

en pictogramas, con participacion activa de las familias y en el marco de enfoques
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educativos inclusivos, representa una estrategia fundamental para promover el desarrollo
comunicativo, la autonomia y la calidad de vida de los nifios con trastorno del espectro

autista
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ANEXOS

Anexo 1: Reporte de similitud

Cardenas Reatequi

Revision Cardenas Reategui- pasar turnitin y ia

Taller revision sistematica

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trmoid:x3117:542337323 40 paginas

Fecha de entrega 7188 palabras

19 dic 2025, 21:10 GMT-5 T
Fecha de descarga

19 dic 2025, 21:15 GMT-5

Nombre del archivo

Revision Cardenas Reatequi- pasar turnitin y ia.docx

Tamafio del archivo

2B.0KB
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Z"-.l tUFnItIn Pagina 2 de 46 - Desoripeidn general de integridad Identificador de la entrega trnooid::3117:542337323

17% Similitud general

El total combinado de todas las coincidendias, induidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

b Bibliografia
v Texto citado

+ Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2% | Publicaciones
14% & Trabajos entregados [trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.” de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirko de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafo, lo marcamas como una alerta para que pueda revisarla.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embarga,
recomendamos que preste atencion y [ revize.
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('r—.lturni't‘in rigin 5 e 46 - Duscripedd general du Ineagridad

Fuentes principales

14% @5 Fuentes de Internet
% [ Fublicaciones
14% & Trabajos entregades (rabajes del estudiante)

Fuentes principales

Las fuertes con el mayor nimens de coincidencles dentro de ka entrega. Las fuentes superpuestas no se mastrardn,

o

repositorio e edu pe

oo e

PREGRADO on 2025-11-07

2 atug

PREGRADO on 2025-11-28

. J—
estud lante

UNIB&A an 2025-09-08

[ S
astudlante

Univerzsidad Camile josé Cala on 2025-05-20

n Intermet

repotitar|o. uflo.adu.ar

abapes del
estud lante
Universidad Internaclonal de la Baja on 2024-07-17

o

www. clikizalud. met

Eretenis

L]
Universidad Tecnologica del Peru on 2024-12-15

1%

<%

<%

1%

1%

1%
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Anexo 2: Reporte de escritura con inteligencia artificial

Cardenas Reategui

Revision Cardenas Reatequi- pasar turnitin y ia

Taller revision sistematica

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trnoid::3117:542337323 40 paginas

Fecha de entrega 7188 palabras

19 dic 2025, 21:10 GMT-5
44,668 caracteres

Fecha de descarga

19 dic 2025, 21:15 GMT-5

Nombre del archivo

Revision Cardenas Reategui- pasar turnitin y ia.doox

Tamario del archivo

218.0KB
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Eturnitin Péiina 2 de 47 - Descripcitn general e |a escriners con 1A Identificador de la entrega honids 3117547337323

20 % detectado como IA Precscin e e i
El porcentaje indica la cantidad de texto calificads en la entrega que Es esendial comprender los limines de la deteccitn de 18 antes de tomar decisines
probablemente se generd usanda LA acerca del rabajo del estudlante. Te alentamos a abtener mas informackn acerca de

llas funciones de deteccidn de LA de Turnidn antes de usar L herramienta.

Axizo begal

Huzstra svabusckin di escriners con 1A estl diseflada para aywdar 3 los scadémicos a entificar et gue podrian haberse preparado medlente une herramients de L generatha, B posible
que nuesira evaluacion de escritura con 14 o sempre sea precisa [existe la posibilded de que identifigue ermdneamenie redacdones probablemente generadas por humanes como
generadas por [A, y redscciones probablemente generadas por LA comd generadas por hiumanos), por o que no debe usarse como dnlcoo fundamento para aplicar sanclones a un estudlants.
Fairs Setnrminar 5| &5 un caso de deshonestdsd Jeeddmica, So NECEsits oF Un SSChutinic Mmayor v &l |uldo hamans, Junts con |3 spilcacdn do s politcss scadémices especificas de s
organizacién.

Preguntas frecuentes

JC6ma deberia interpretar los falsos positivas y el percentaje de escritura con A de Turnitin?
El porcenlaje que & muestra en el reporte de escritura con LA ed la cantidad del texto calificado en la entrega que &l modelo de A
detecdsn de eseritura con A de Turnitin determina & generd probablermente con IA desde un modelo de lenguaje de gran tamafio. !

Los falsos positives (que marcan incorrectaments alertas de textn esorito por humanod camo generada con TA) son una pesibilidad '
e log rodelas de TA.

Los puntajes de deteccitn de LA inferiores al 20 %, que no Aparecen en reportes muevos, Uenen una mayor probabiidad de ser
falsos positives. Para reducdr la probabilidad de malinterpretacibn, no se atribuye ningdn puntaje o resaltado y se indican con un

ASleriSen en & reporte (TR)

El poreentaje de eseritura con A no debe ser e Onice fundaments para determinar si ha ocurride una mala conducta. El
revisonfinstructor deberla wsar el porcentaje como un medio para Inlclar una conversacidn farmathva con sus estudiantes o usaro
para examinar el ejercicdo entregado segn las politicas de |a escwela.

JQUé significa “texto calificade?
Nuestre modela 5616 procesa texta calificads en la forma de eseritura de formato largo. La escritura de formate Large se refiens a los enuncladas indhiduales en
pérrafos que constillyen una parte mas grande del trabajo eserite, como un ensayes, una disertaciin, un arteuls, et Bl texto calificado que se ha determinado que
se generd probablemente con [A se resaltard en color clan en la entrega.

El texts fio calificads, carms vifietas, bibliogralias comentadas, ele, no Se procesard y puede crear disparidad entre las punlos destacados de |a entrega y &l
porcentaje mostrada,
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