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RESUMEN

Este estudio tuvo como propdsito identificar como se vinculan la practica de
ejercicio fisico y el desarrollo de la coordinacion motora gruesa en alumnos de cuarto grado
de primaria en la I.E 82115 José Faustino Sanchez Carrién, Huamachuco. Para ello se optd
por un estudio con enfoque cuantitativo, tipo basica y de disefio correlacional. Ademas, se
tuvo como poblacién a 140 alumnos en el distrito de Huamachuco y una muestra de 50 nifios
quienes respondieron el cuestionario conformado por 15 preguntas para la variable
actividades fisicas y 17 preguntas para coordinaciéon motora gruesa. Los resultados
mostraron una correlacién positiva moderada significativa entre actividad fisica y
coordinacion motora gruesa (r=0.632, p<0.01), apoyando hallazgos previos que destacan la
importancia del desarrollo de habilidades motoras para incrementar la actividad fisica. Se
concluye que existe una relacion significativa, lo que sugiere que el ejercicio fisico esta
asociado con el manejo coordinado de los movimientos densansos de los alumnos de cuarto
grado. Finalmente se recomienda incluir actividades en las sesiones de clases del ejercicio

fisico que mejoren la organizacion de equilibrio.

Términos importantes: Ejercicio fisico, Coordinacién motora amplia, Habilidades
motoras, Educacion fisica, Estilo de vida activo.



ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between physical activity and gross
motor coordination in fourth-grade primary school students at I.E 82115 José Faustino
Sanchez Carrién, Huamachuco. A quantitative, basic, correlational study design was chosen.
The population consisted of 140 students in the district of Huamachuco, and a sample of 50
children responded to the questionnaire, which included 15 questions for the physical
activity variable and 17 questions for gross motor coordination. The results showed a
significant moderate positive correlation between physical activity and gross motor
coordination (r=0.632, p<0.01), supporting previous findings that highlight the importance
of developing motor skills to increase physical activity. It is concluded that there is a
significant relationship, suggesting that physical activity is associated with the gross motor
coordination of fourth-grade students. Finally, it is recommended to include activities in

physical activity class sessions that improve balance coordination.

Keywords: Physical activity, Gross motor coordination, Motor skills, Physical

education, Active lifesty
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. INTRODUCCION

En el ambito educativo, la actividad fisica desempefia un papel crucial en el
desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo no solo a su bienestar fisico, sino
también a su desarrollo cognitivo, emocional y social. En particular, la coordinacién motora
gruesa, que implica el control de los movimientos corporales grandes como saltar, correr y
lanzar, es fundamental en la etapa de la educacidn primaria, ya que sienta las bases para
habilidades mas complejas y especificas que se desarrollaran en etapas posteriores.

A nivel mundial, la investigacion realizada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 2019 indica que aproximadamente el 80% de los adolescentes no realizan
actividades fisicas, poniendo en riesgo su bienestar fisico y bienestar futuro. La investigacion
destaca en comparacion con el ejercicio fisico mejora la capacidad cardiorrespiratoria y
muscular, el bienestar 6seo y cardio metabdlico, y contribuye a mantener un peso saludable.
Ademas, la actividad fisica tiene efectos positivos en la cognicion y la socializacion,
beneficios que persisten hasta la edad adulta. La OMS recomienda que nifios y adolescentes
realicen, en promedio, 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa. Segun la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS en 2020, en América Latinay el
Caribe, los indices de inactividad fisica aumentaron del 33% al 39% entre 2011 y 2016,
afectando mas a las mujeres y a individuos con recursos limitados. Segin la OMS, en la
region de América Latina los paises con mayor inactividad fisica son Brasil (47%), Costa
Rica (46%), Argentina (41%) y Colombia (36%). En contraste, Chile, Uruguay y Ecuador
tienen buenos criterios relacionados con solo el 26 %, 22% y 27 % de sus habitantes inactiva,
En el caso de Bolivia, Haiti y Perd, que superan los 10 millones de habitantes, no tienen
datos estadisticos disponibles sobre este tema (Moreno, 2018).

En Perd, la actividad fisica presenta un panorama preocupante. Segun datos del
Ministerio de Salud, solo el 26% de los adultos realizan actividades fisicas para combatir el
sedentarismo, mientras que el 62% de la poblacion enfrenta problemas de sobrepeso y
obesidad. Esta falta de ejercicio regular contribuye significativamente a diversas
enfermedades como hipertension, diabetes, y problemas cardiovasculares. La Organizacion
Mundial de la Salud recomienda al menos 150 minutos de actividad fisica moderada a
vigorosa por semana para los adultos y 60 minutos diarios para los adolescentes (INFOBAE,
2023). Asi mismo en estos ultimos afios, la actividad fisica en los nifios esta reducida a las

actividades motrices desarrolladas en las instituciones educativas mediante las clases de
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educacion fisica, al no ser practicada adecuadamente, puede contribuir al sedentarismo, lo
que afecta el desarrollo psicomotor de los nifios, influenciando su coordinacion motora
gruesa, lateralidad, esquema corporal, equilibrio y desplazamientos. Esta falta de actividad
fisica puede derivar en problemas de salud como obesidad o una baja tonicidad muscular. Si
consideramos que la mayoria de las instituciones educativas solo asignan un par de horas
semanales a la educacion fisica y que los cursos o talleres deportivos suelen ser opcionales,
esto promueve una baja actividad fisica entre los estudiantes (Valderrama, 2019).

Es asi que en la Institucion Educativa 82115 José Faustino Sanchez Carrion enfrenta
problemas similares. Los estudiantes del cuarto grado, se identifican varios problemas
potenciales. Estos incluyen el sedentarismo derivado del uso excesivo de dispositivos
electronicos, la falta de acceso a espacios adecuados para actividades fisicas, la baja
motivacidn y la percepcidn negativa hacia el ejercicio, asi como dificultades especificas en
la coordinacion motora gruesa que podrian limitar la participacion activa en actividades
fisicas. Ademas, la falta de conciencia sobre los beneficios de la actividad fisica,
desigualdades socioeconomicas en el acceso a recursos deportivos, y la necesidad de
capacitacion adecuada para los docentes en la ensefianza de habilidades motoras basicas son
también areas de preocupacion. Estos factores subrayan la importancia de abordar de manera
integral los diversos desafios que podrian influir en el desarrollo fisico y motriz de los
estudiantes involucrados en el estudio.

Dado lo expuesto, se propone la siguiente pregunta de investigacion: ;De qué manera
influye la actividad fisica en la coordinacién motora gruesa de los estudiantes? del 4 grado
de primaria, Huamachuco, 2024? Ante ello, se formula las siguientes preguntas especificas:
¢De qué manera se relaciona el ejercicio fisico y los saltos laterales en los alumnos. del 4
grado de primaria, Huamachuco, 2024?,;De qué manera se relaciona el ejercicio fisico y el
movimiento lateral en los estudiantes del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024?, ; De qué
forma se relaciona la practica de actividad fisica y los saltos monopodales en los alumnos
del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024? y ¢De qué manera se relaciona el ejercicio
fisico con el equilibrio hacia atras en los estudiantes del 4 grado de primaria, Huamachuco,
20247

Se busca como objetivo principal examinar la relacion que existe entre la actividad
fisica y la coordinacion motora gruesa de los estudiantes del 4 grado de primaria,
Huamachuco, 2024. Como objetivos especificos Determinar la relacion que existe entre la

actividad fisica y los saltos laterales en los estudiantes del 4 grado de primaria, Huamachuco,
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2024 Establecer la conexion entre el ejercicio fisico y el desplazamiento lateral en los
estudiantes del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024. Establecer el vinculo entre la
actividad fisica y los saltos con una sola pierna en los estudiantes del 4 grado de primaria,
Huamachuco, 2024 y analizar la relacion entre el ejercicio fisico y la estabilidad posterior
en los alumnos del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024.

En esa linea, se tiene como hipotesis principal: ¢Hay un vinculo relevante entre el
ejercicio fisico y la coordinacion motora gruesa del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024?
Como hipétesis especificas: ¢ Se observa una relacion destacada entre el ejercicio fisico y los
saltos laterales en los alumnos del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024? ;Se presenta un
vinculo entre el ejercicio fisico y la transposicion lateral en los alumnos del 4 grado de
primaria, Huamachuco, 2024? ;Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y
los saltos monopedales en los estudiantes del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024? y
¢Existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el equilibrio de retaguardia en
los estudiantes del 4 grado de primaria, Huamachuco, 2024?

La investigacion se fundamenta en teorias consolidadas del desarrollo infantil,
especificamente en la teoria del desarrollo motor y del aprendizaje motor. Estas teorias son
cruciales para entender cdmo los nifios adquieren y mejoran habilidades motoras gruesas,
como correr, saltar y lanzar, que son fundamentales en su crecimiento fisico y cognitivo.
Ademas, la teoria de la actividad fisica y salud establece una relacion directa entre la
actividad fisica regular y el bienestar fisico y mental en la infancia. Comprender estos
principios tedricos ayudara a contextualizar como el ejercicio fisico y la motricidad gruesa
impactan al desarrollo integral de los estudiantes de cuarto grado, Huamachuco, 2024.

Desde una perspectiva practica, la investigacion busca llenar un vacio significativo
en la comprension de la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en nifios de
primaria. Identificar el nivel de estas habilidades motoras en los estudiantes permitira disefiar
intervenciones educativas y de salud mas efectivas. Esto es crucial para prevenir problemas
de salud relacionados con el sedentarismo y promover un estilo de vida activo desde edades
tempranas. Ademas, se espera que mejorar la actividad fisica tenga un impacto positivo en
el rendimiento académico y en la concentracion de los estudiantes, lo que refuerza la
importancia practica de esta investigacion en el contexto escolar.

La justificacion social de la investigacion aborda la importancia de la inclusion y la
equidad en la educacién fisica. Promover la actividad fisica en el entorno escolar no solo

mejora la salud individual de los nifios, sino que también fomenta la inclusion social al
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facilitar la participacion equitativa de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades fisicas iniciales. Ademas, educar a los estudiantes sobre la importancia de
habitos saludables desde una edad temprana puede tener un impacto a largo plazo en su
calidad de vida y en la reduccion de disparidades en salud en la comunidad escolar y mas
alla.

La justificacion metodoldgica de la investigacion se basa en un disefio robusto que
utiliza métodos cuantitativos para medir de manera precisa la actividad fisica y la
coordinacion motora gruesa. Se seleccionara una muestra representativa de estudiantes del
cuarto grado para garantizar la validez y la generalizacion de los hallazgos. Se utilizaran
instrumentos validados y confiables para recopilar datos, asegurando la consistencia y
precision de la informacion obtenida. El andlisis estadistico de los datos recolectados
permitira obtener conclusiones fundamentadas, que servirdn como base para
recomendaciones educativas y de politica publica orientadas a mejorar la salud y el bienestar
de los nifios en la comunidad escolar.

Como antecedentes de investigacion, tenemos a nivel internacional los estudios
relacionados con las variables habilidades motrices bésicas y fundamentos técnicos del
fatbol, los cuales nos permiten sefialar los siguientes antecedentes. En Brasil, Luz et al.
(2017) en su estudio titulado “Motor Competence and Physical Activity in Children: A
Systematic Review”. La metodologia fue descriptiva y correlacional. La poblacion que
conformo este estudio fueron nifios. Los instrumentos fue un cuestionario sobre Analisis de
estudios que evalUan la competencia motora y la actividad fisica. Los resultados mostraron
que se encontrd una correlacion positiva consistente entre la competencia motora y la
participacion en actividad fisica en nifios. Concluyeron que fomentar el desarrollo de
habilidades motoras puede ser estratégico para incrementar la actividad fisica en la infancia.

En Ecuador, Guarango y Paz (2020), en su estudio descriptivo transversal,
cuantitativo y cualitativo analizé la relacion entre la préctica fisica y la configuracion del
cuerpo de 95 Alumnado de séptimo afio de la institucion educativa Leonidas Garcia Ortiz,
con una comunidad estudiantil de 1060 personas. Se emplearon los cuestionarios C-PAFIh
y C-PAFIm para evaluar la actividad fisica, y una evaluacion visual con la escala de
somatotipo (ectomorfo, endomorfo, mesomorfo) para la composicion corporal. Los datos
revelaron que el 49.5% de los estudiantes son poco activos, y el 56.8% presentan un
somatotipo endomorfo. Los resultados sugieren la necesidad de promover la actividad fisica

en todas las escuelas para mejorar la salud de los estudiantes.
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En Ecuador, Yansapanta (2017), en su investigacion titulada "La actividad fisica en
la coordinacion motriz de los nifios de la unidad educativa Santa Rosa de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua”, emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo-
cualitativo de nivel exploratorio-descriptivo. La poblacién estudiada consistio en 75
estudiantes, utilizando como instrumento principal el cuestionario. Los resultados revelaron
que el 93,33 % de los participantes percibid beneficios significativos de la actividad fisica
para los nifios, mientras que el 88 % considerd que esta es de gran ayuda para la corporacion.
Ademas, el 78,67 % valoro positivamente la importancia de la coordinacién motriz, y el 100
% opind que mejora la elasticidad y agilidad de los pequefios. En conclusion, afirmo que la
préactica corporal contribuye notablemente a optimizar las habilidades motoras en los
alumnos de ensefianza primaria en Ambato, provincia de Tungurahua

En Espafia, Rodriguez, el 2015, presento su estudio llamado La correlacién entre la
cantidad de actividad fisica, la motricidad y las capacidades de lectoescritura”. La
metodologia de estudio fue correlacional. La poblacion muestral la conformo 64 estudiantes
varones y mujeres. Los instrumentos empleados para medir la actividad fisica fue APALQ,
PROLEC y PROESC. Los resultados mostraron que, solo el 48 % de la muestra se encuentra
en el nivel més alto de actividad fisica, mientras que el 79 % muestra una coordinacién
motriz regular. Un valor de r de Pearson de 0,074 y un p < 0,001 indican una relacién
significativa y directa entre ambas variables

Por otro lado, en Venezuela, Monzén y Jarrin (2021), realizé el estudio denominado
“Las actividades ludicas y la coordinacion motriz en las clases de educacion fisica”. El tipo
de estudio fue descriptivo con disefio transversal, con poblacion muestral la conformo 80
encuestados. Como instrumento para la recoleccién de la informacion se empleé y aplicé un
cuestionario de 10 items. Los resultados mostraron que se encontré que el 88,75 % estan
totalmente de acuerdo que, las actividades Iudicas inciden en la motricidad en los escolares.
Concluyendo que, las herramientas basicas son las actividades fisicas, que utilizados en base
a un programa se evita problemas de coordinacion, fortaleciendo a su vez el aspecto
academico.

A nivel nacional, en Moquegua, Avendaio, (2023), en su investigacion “La relacion
de la motricidad gruesa y el indice de masa corporal escala post pandemia Covid19 en los
nifios del II ciclo de L.LE.I. N° 475 de Tacna, 2022”. La metodologia de estudio fue de nivel
descriptivo y con un enfoque correlacional. Asi mismo la muestra y la poblacion consistieron

en 46 estudiantes. Las herramientas que se emplearon fueron los test KTK. Los resultados
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evidenciaron que existe una relacion positiva media entre la motricidad gruesay el IMC con
un valor de 0.782. Asi mismo se comprobd que existe relacion entre las dimensiones
estudiadas. Se concluyo existe correlacion entre ambas variables de estudio en los nifios del
Il ciclo de L.E.I.

En Lima, Valderrama (2019) en si investigacion titulada "Impacto de la actividad
fisica en la coordinacion motora gruesa de los estudiantes del quinto ciclo de la I.E. San
Lucas, distrito de Chorrillos - 2016.". La metodologia de su estudio de tipo disefio
correlacional, descriptiva, de disefio no experimental y de enfoque cuantitativo. La poblacion
y la muestra la conformo 108 estudiantes. Los instrumentos empleados el instrumento Test
KTK. Los resultados muestran una correlacion significativa entre la actividad fisica y
coordinacion motora gruesa existiendo una relacion de 0.773. Se lleg6 a la conclusién de
que, segun los resultados, se puede deducir que existe una relacién significativa entre la
actividad fisica y la coordinacion motora gruesa.

En Lima, Calderon (2021) en su tesis “coordinacién motora gruesa y actividad fisica
de los alumnos de primer afio de secundaria de las I.E.P. Barton y I.E. peruano suizo del
distrito de comas, 2019”. La metodologia de estudio El tipo de estudio fue basico, con nivel
correlacional y el disefio no es experimental. En donde la poblacion y la muestra la conformo
140 estudiantes del ler afio de secundaria de ambas instituciones. Los instrumentos
empleados el instrumento Test KTK. Los hallazgos evidenciaron una correlacion de 0.974,
indicando una correlacion significativa entre la coordinacién gruesa y la actividad fisica. Se
concluyo que la coordinacion motora gruesa influye positivamente en la actividad fisica de
los estudiantes de las dos instituciones.

De igual manera, en Huancayo, Huaman et al. (2022) en su investigacion titulada
“Actividad fisica y coordinaciéon motriz en nifios de la Institucion Educativa N.° 30090
“Nuestra Sefiora de las Mercedes”- Pilcomayo, 2022”. La metodologia utilizada en el estudio
fue de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional. La poblacién de estudio estuvo
compuesta por 442 estudiantes, de los cuales se seleccioné una muestra de 201 estudiantes.
La recoleccion de datos se llevo a cabo utilizando El cuestionario destinado a evaluar los
niveles de actividad fisica en nifios y el Test 3JS. Los resultados obtenidos indicaron que el
86,57 % de la muestra se encontraba en el nivel activo en cuanto a la actividad fisica,
mientras que el 52,74 % se ubicaba en los niveles muy malo a malo en cuanto a la
coordinacion motriz. Se concluy6 que existe una relacion positiva moderada y significativa

Con un valor de (rho = 0,593; p = 0,000), se confirma una conexion significativa entre la
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actividad fisica y la coordinacién motriz de los estudiantes en la institucion educativa N.°
30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, en el afio 2022.

Por otro lado, en Lima, Phillipps (2022) en su tesis demoniada “La actividad fisica y
su relacion con la coordinacion motora gruesa en los estudiantes del quinto ciclo del nivel
primaria de la I.LE. 1149 Sagrado Corazdn de Jesus Cercado de Lima — UGEL Lima
Metropolitana — 2019”. La metodologia de estudio fue de disefio correlacional. La muestra
la conformo 108 estudiantes. Los instrumentos empleados para este estudio fue Cuestionario
de Godin y Shephard como el Test de Coordinacion corporal infantil KTK. Los resultados
muestran que existe una correlacion significativa entre las variables: actividad fisica y
coordinacion motora gruesa en donde la correlacién de Rho de Spearman fue de 0.778
evidenciando una correlacion positiva alta. Se concluyo que la coordinacion motora gruesa
debe ser desarrollada desde las primeras etapas de la infancia, como lo han indicado diversos
autores e investigadores especializados en el desarrollo motor.

De conformidad con las investigaciones teoricas, la actividad fisica abarca una serie
de movimientos corporales realizados por cualquier persona, que generan un mayor
consumo energético, con el objetivo de alcanzar metas especificas que favorezcan la
prevencion de diversas enfermedades (OMS, 2019). Segun la OMS (2020), La practica de
actividad fisica resulta beneficiosa, ya que contribuye a optimizar las funciones
cardiorrespiratorias, prevenir enfermedades cardio metabodlicas, favorecer el transporte de
nutrientes a los huesos, mejorar la salud mental y potenciar el rendimiento académico. Se
sugiere realizar, al menos, 60 minutos diarios de ejercicio aerébico de intensidad moderada
a alta

Existen diversas variedades de actividades fisicas, pero las mas importantes de
acuerdo con Merino et. al. (2006) en cardiovasculares que es la capacidad del cuerpo para
realizar actividades que usan grandes grupos musculares durante un tiempo prolongado con
la practica de ejercicios de resistencia, el corazon y los pulmones se ajustan para mejorar su
capacidad y rendimiento mas eficientes, suministrando oxigeno a los musculos. Mientras
que la actividad fuerza y resistencia muscular es la capacidad de un musculo para generar
tension y vencer resistencia, mientras que la resistencia muscular es su capacidad para
mantener la tension o contraccion durante un tiempo prolongado donde dichas actividades
fortalecen masculos y huesos. Sin embargo, la actividad fisica de flexibilidad es el rango de
movimiento de las articulaciones por lo que varia la capacidad varia la elasticidad de

musculos y tejidos conectivos (tendones y ligamentos) que la rodean. Finalmente, la
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actividad de la coordinacién motriz donde el cerebro y sistema nervioso coordinan para
controlar con precision y fluidez los movimientos del cuerpo. Ademés de integrar la
informacién sensorial con la accion muscular para realizar movimientos eficientes y
precisos.

Existen diferentes niveles de intensidad de actividad fisica y se clasifican por la tasa
de gasto energético: intensidad ligera 1-3 MET, moderada 3-6 MET, vigorosa 6-9 MET,
muy vigorosa >9 MET (Della et al., 2008). La intensidad ligera de la actividad fisica (LIPA,
por sus siglas en inglés) se refiere a actividades que requieren un esfuerzo minimo y que
generalmente se sittan entre 1,1y 2,9 MET (equivalentes metabolicos) (Gando, 2014 et al.,
20014). Las actividades de intensidad moderada son aquellas en las que la frecuencia
cardiaca y la respiracion se elevan, pero es posible hablar comodamente. Las actividades de
intensidad vigorosa son aquellas en las que la frecuencia cardiaca es mas alta, la respiracién
es mas pesada y la conversacion es mas dificil (O'Donovan et al., 2010).

En relacion con la segunda variable, "Caminero (2009) define la coordinacién motora
gruesa como un grupo de habilidades que precisan y controlan cada una de las etapas de un
movimiento en relacidén con un proposito especifico. Mientras que Liparoti y Minino (2021)
lo define como la actividad neurofisiologica que regula el sincronismo y la extension de las
contracciones y relajaciones musculares para lograr movimientos complejos. Por su parte,
Torrevelo (2009) define la coordinacién motora como la capacidad de realizar movimientos
simultaneos con diferentes partes del cuerpo de manera voluntaria, armoniosa y eficaz. Esto
requiere la cooperacion del sistema nervioso y muscular, siendo esencial para desarrollar
habilidades motoras bésicas.

Los saltos laterales son un componente esencial en la evaluacién y desarrollo de la
coordinacion motora gruesa. Este tipo de movimiento implica desplazamientos rapidos y
controlados de un lado a otro, lo que requiere una combinacion de fuerza, equilibrio y
agilidad. Los saltos laterales se utilizan cominmente en pruebas de coordinacién motora,
como el Kdrperkoordinationstest fir Kinder (KTK), que mide la capacidad de los nifios para
realizar movimientos coordinados y rapidos (Pelemis et al., 2024). La actividad fisica
regular, como el entrenamiento de voleibol, mejora significativamente las habilidades
motoras, incluyendo los saltos laterales. Por ejemplo, los nifios que juegan voleibol muestran
mejores resultados en saltos laterales que sus comparieros inactivos, lo que indica que la
actividad fisica mejora la coordinacion motora (Kiaulakyté y Kating, 2023).

El concepto de transposicion lateral son movimientos laterales esenciales para
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muchas actividades fisicas, incluyendo deportes y tareas cotidianas. Estos movimientos
implican desplazar el cuerpo de un lado a otro, lo que requiere coordinacion y equilibrio
(Zhao et al., 2024). La préactica deliberada de movimientos laterales puede mejorar las
habilidades motoras en los nifios. Por ejemplo, un estudio demostré que los nifios que
practicaban el rebote de pelota contralateral mejoraron sus tiempos de reaccién para los
movimientos laterales (Pedersen, 2014). Esto indica que los ejercicios de movimiento lateral
especificos pueden mejorar la eficiencia motora y el rendimiento de la actividad fisica en los
nifos.

Los saltos monoparentales o salto en una pierna implican una coordinacion
significativa de las articulaciones de la rodilla, la cadera y el tobillo. La pierna actia como
un resorte, y la rigidez vertical se ajusta para controlar la altura y la frecuencia de los saltos.
Nifios y adultos pueden aumentar la rigidez vertical con frecuencias de salto mas altas,
aunque los nifios presentan mayor desplazamiento y amplitud de los dedos (Beerse y Wu,
2016).

El equilibrio de retaguardia, o la capacidad de mantener el equilibrio al moverse
hacia atras, es crucial para diversas actividades cotidianas y puede evaluarse mediante la
prueba de marcha hacia atras (Hao et al., 2024). El equilibrio es un componente fundamental
sobre la coordinacion motora y su evolucién puede verse influenciado por actividades fisicas
que requieren tareas de equilibrio, como la gimnasia ritmica (Skaltsa et al., 2021).

Sugrafies (2007) afirma que la habilidad de coordinar los movimientos abarca
aspectos puramente tales como mecanismos que se expresan a través de l1os movimientos de
una parte del cuerpo o del cuerpo en su totalidad. Este autor clasifica la coordinacion motora
en varias categorias basadas en el desplazamiento. Tenemos la coordinacién general
(Transposicion lateral) esta implica movimientos coordinados y arménicos de grandes
segmentos del cuerpo, como las extremidades superiores e inferiores, a través del traslado o
locomocion; coordinacién motora de equilibrio (equilibrio de retaguardia) referida a la
capacidad de mantener una posicion especifica, con o sin la influencia de una o mas fuerzas,
y se vuelve mas compleja durante el desplazamiento, ademas se incluye la ateralidad
(Brincos hacia los lados) se trata de la inclinacion o control de uno o ambos lados del cuerpo
al efectuar movimientos o traslados como saltos o pasos, utilizando las extremidades
superiores e inferiores, finalmente, La percepcion del espacio y el tiempo (saltos
monopedales) depende de la combinacion coordinada de espacio y tiempo durante un

desplazamiento ordenado o traslado eficaz.
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Las teorias sobre la habilidad para coordinar movimientos grandes del cuerpo y las
actividades fisicas estd la de Gallahue y Ozmun (2006) quienes proponen que la
coordinacion motora gruesa se desarrolla en una serie de etapas que reflejan la maduracion
del sistema nervioso central y la experiencia de movimiento. Segun esta teoria, los nifios
progresan desde movimientos reflexivos hacia habilidades motoras especializadas a través
de la préactica y la maduracion. La actividad fisica es esencial para proporcionar las
experiencias de movimiento necesarias para esta progresion.

La teoria de Schmidt (1988) sugiere que la coordinacion motora gruesa se optimiza
para minimizar el gasto energético durante el movimiento. Esta teoria postula que, con la
practica, el sistema motor aprende a ejecutar movimientos de manera mas eficiente,
reduciendo el esfuerzo y aumentando la precision. La actividad fisica regular es crucial para
este proceso de optimizacion.

Por otra parte, la teoria de Thelen (1995) propuso que la coordinacién motora gruesa
emerge de la interaccion dindmica entre mdltiples sistemas, incluidos los sistemas
neuromuscular, esquelético y perceptual. Segun esta teoria, la actividad fisica proporciona
un contexto en el que estos sistemas pueden interactuar y adaptarse, facilitando el desarrollo
de patrones de movimiento coordinados.

Asi mismo, Kolb y Whishaw (2009) destacan que el cerebro tiene una capacidad
notable para reorganizarse en respuesta a la actividad fisica. Esta plasticidad es fundamental
para el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, ya que la practica de actividades fisicas
puede modificar la estructura y funcién del cerebro, mejorando la capacidad para realizar

movimientos coordinados.
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Il.- METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, ya que se pretende medir la
conexion entre el ejercicio fisico y las habilidades motoras gruesas en los alumnos
(Creswell, 2020). Debido a que los datos que se extraeran seran datos numéricos sobre
el ejercicio fisico y las habilidades motoras fundamentales

La investigacion es de tipo bésica porque su objetivo es adquirir nuevos
conocimientos de manera sistematica, con el propdésito exclusivo de ampliar la
comprension de una realidad especifica (Alvarez, 2020).

Esta investigacion es bésica busca aportar nuevos conocimientos sobre lo
fundamental que son las actividades fisicas en el desarrollo de la coordinacién motora
gruesa de los estudiantes.

2.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion correlacional, segun Ramos (2020), es un método
para extraer conclusiones sobre un vinculo existente mediante el andlisis de la
asociacion entre variables a lo largo de un periodo de tiempo determinado.

Finalmente, el propdsito principal de esta investigacion es abordar necesidades
practicas inmediatas en entornos reales, respaldandose en métodos y enfoques tedricos
ya establecidos, adaptados y aplicados en situaciones concretas del mundo real
(Hernéndez, 2021)

Esquema de disefio de investigacién

V1
l V1: Actividad fisica
r V2: Coordinacion motora gruesa
r: Relacion
T M: Muestra
V2

2.3.Poblacién, muestra y muestreo
2.3.1 Poblacion

Segun la definicion de Arispe et al., 2020 la poblacion se refiere a un grupo de
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individuos que comparten caracteristicas similares y estan ubicados en un entorno comun.

Este numero lo constituyen los estudiantes del cuarto grado del nivel primario de la |.E 82115

José Faustino Sanchez Carrién. Segun la Base de Minedu con 140 alumnos en el distrito de

Huamachuco.
Tabla 1:

Poblacion de estudiantes del cuarto grado del nivel primario de la I.E 82115 Jose

Faustino Sanchez Carrion

Grado Cantidad Hombres Cantidad Mujeres

4to “A” 15 20

4to “B” 20 15

4to “C” 10 15

4to “D” 15 10

4to “E” 7 13
TOTAL 67 73

Nomina de Matricula 2024 — Minedu
2.3.2 Muestra

Segun Medina et al., 2023, es el grupo més pequefio de elementos que forman

la poblacion, la muestra la conformo 50 nifios de la I.E 82115 José Faustino Sanchez

Carrion, Huamachuco.
Tabla 2:

Muestra de estudiantes del cuarto grado del nivel primario de la I.E 82115 José

Faustino Sanchez Carrion

Grado Cantidad Hombres

4to “A”
4to “B”
4to “C”
4to “D”
4to “E”

o1 o1 o1 o1 O

Cantidad Mujeres

5

o1 o1 o1 Ol

TOTAL

25

Nomina de Matricula 2024 — Minedu
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Para determinar la muestra se establecieron los siguientes criterios de inclusion y

exclusién:

Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculados la |.E 82115 José Faustino Sanchez Carrion 2024,

Huamachuco.

Estudiantes que estén predispuestos en colaborar con la investigacion.

Criterios de Exclusién

Los alumnos que falten a clase por motivos personales.

Los alumnos que no quieran brindar su participacion.

2.3.3 Muestreo

Para determinar la muestra, se implementara el método no probabilistico, que
se utiliza cuando la muestra y la poblacién son equivalentes. Porque facilita la
proximidad del investigador con el objeto de investigacion segin Hernandez (2021),
es crucial considerar que los resultados obtenidos se aplicaran unicamente sobre los
cuarenta educadores y no podran ser extrapolados a poblaciones mas amplias o

diversas.

2.4.Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Las técnicas implican un método sistematico para obtener y recopilar datos
empiricos relacionados con objetos, eventos, sucesos 0 comportamiento humano, con
el proposito de procesarlos y convertirlos en informacion (Alvares, 2020). En el
estudio de investigacion se emplearon la técnica de la encuesta y la observacién. La
cual se tuvo que aplicar en la institucion investigada.

De forma analoga, los medios de investigacion son una herramienta especifica
utilizada durante el proceso investigativo para recolectar y examinar datos facilita la
obtencidn de informacion precisa y confiable sobre el tema de estudio, lo que permite
alcanzar conclusiones validas (Medina et al., 2023). Para esta investigacion, se
utilizaron un cuestionario y una prueba como herramientas principales, donde el
cuestionario fue disefiado para una variable y la prueba para otra

El recurso utilizado correspondi¢ a la siguiente manera en donde las preguntas
especificas se resumen a continuacion:

Variable actividad fisica contiene 15 preguntas.

Variable coordinacion motora gruesa, 17 preguntas.
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El instrumento tiene como objetivo principal analizar el impacto de la actividad
fisica y la vida saludable en los estudiantes de la I.E 82115 José Faustino Sanchez
Carrion 2024. Este sera ejecutado de forma individual a 50 alumnos de la institucién
educativa, en el afio 2024. EI cuestionario busca recoger informacion precisa en

aproximadamente 30 minutos para comprender el impacto entre ambas variables.

En relacion con la confiabilidad, se refiere a la consistencia y puede interpretarse
como la busqueda de una evaluacion integral de la precision interna del instrumento.
Se obtuvo un Alfa de Crombach de 0.878 para la actividad fisica y de 0.787 para
coordinacion motora gruesa en que podemos concluir que el instrumento de
recoleccion de datos es altamente confiable, debido a su proximidad al valor 1, es
necesario realizar la evaluacién completa de los 50 casos, sin eliminar ningan item

2.4.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para llevar a cabo la recopilacién de datos y proceder, se considerar lo
siguiente: Posteriormente, se coordinaran las fechas adecuadas para la realizacion de
la encuesta. Una vez ejecutados los cuestionarios, se procederd al andlisis de los
resultados obtenidos. Finalmente, se presentaran los resultados de manera tabulada
utilizando SPSS version 2026, asegurando la integridad y claridad de la informacion
recopilada para su posterior revisién y toma de decisiones. El andlisis estadistico se
llevard a cabo utilizando el software SPSS version 26.

Se definieron los niveles de las dimensiones y variables mediante estadisticas
descriptivas. Dado que el nimero de observaciones es superior a cincuenta, se empled
la prueba Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de los datos. Se utilizé estadistica
inferencial para examinar el impacto de las variables en los objetivos, lo que incluyd
analisis descriptivos y tablas cruzadas. Para seguir investigando la posibilidad de que
existan correlaciones significativas entre la coordinacion motora gruesa y la actividad
fisica, también se realizd un andlisis inferencial, que incluye la comprobacién de
hipotesis.

2.5.Aspectos éticos en investigacion
El estudio considera la confiabilidad de los resultados obtenidos y se realizé
de manera imparcial, respetando los derechos de propiedad intelectual. Asimismo, se
reconocio la contribucion de cada uno de los autores mencionados en los estudios

previamente citados.
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I11.- RESULTADOS

Analisis descriptivos
Tabla 3:

Nivel de la actividad fisica en los estudiantes del cuarto grado de primaria.

Nivel frecuencia porcentaje

Bajo 7 14%
Medio 29 58%
Alto 14 28%
Total 50 100%

Figura 1:
Nivel de la actividad fisica en los estudiantes del cuarto grado de primaria.

e

S8

5054
5004
a0

26%
3084
S 14%
N -

Bajo Medio

La tabla 3y la figura 1 se puede apreciar la representacion porcentual de nivel de la
Influencia corporal que afecta a los alumnos de cuarto grado de primaria, en la cual destacan
una predominancia el nivel medio, abarcando el 58%, el nivel alto un 28% corresponde a un

nivel medio, mientras que un 14% presenta un nivel elevado
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Tabla 4:
Nivel de la actividad fisica segun sus dimensiones en los estudiantes del cuarto grado de

nivel primaria.

o L Actividad fisica o .
) Actividad fisica liviana Actividad fisica extenuante
Nivel moderada

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Bajo 12 24% 10 20% 17 34%
Medio 21 42% 29 58% 23 46%
Alto 17 34% 10 20% 10 20%
Total 50 100% 49 98% 50 100%
Figura 2:
Nivel de la actividad fisica seguin sus dimensiones en los estudiantes del cuarto grado de
primaria.
10
Girk
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En latabla 4 y figura 2 se muestran los porcentajes correspondientes a las categorias
del grado de desempefio de la actividad fisica. Dentro del aspecto de actividad fisica ligera,
se observa que un 24% corresponde al nivel inferior, un 42% en el nivel medio y un 34% en
el nivel alto. Para el &mbito de la actividad fisica de intensidad moderada, un 20% se ubica
en el nivel correspondiente nivel bajo, un 58% en el nivel medio y un 20% en el nivel alto.

Para la dimension actividad fisica extenuante se evidencia un nivel bajo 34%, un nivel medio
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46% y en nivel alto un 20%
Tabla 5:

Nivel de la coordinacién motora gruesa en los estudiantes de cuarto de primaria

Nivel frecuencia porcentaje
Bajo 6 12%

Medio 32 64%
Alto 12 24%
Total 50 100%

Figura 3:
Nivel de la coordinacion motora gruesa en los estudiantes de cuarto de primaria
70
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La tabla 5 y figura 3 se puede apreciar la representacion porcentual de nivel de la
habilidad motriz gruesa que influye en los alumnos del cuarto grado de primaria, en donde
tiene la predominancia el nivel medio, abarcando el 64%. En segundo lugar, se encuentra el
24%, que se clasifica en el nivel elevado. En relacion con el nivel bajo, se identifica un 12%.
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Tabla 6:
Nivel de la coordinacion motora gruesa segun dimensiones en los estudiantes de cuarto de

primaria.
Transposicion Saltos Equilibrio de
Nivel Saltos laterales lateral monopedales retaguardia
F % f % f % f %
Bajo 13 26% 11 22% 8 16% 12 24%
Medio 18 36% 26 52% 33 66% 19 38%
Alto 19 38% 13 26% 9 18% 19 38%
Total 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%
Figura 4:
Nivel de la coordinacion motora gruesa segun dimensiones en los estudiantes de cuarto de
primaria.
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En la tabla 6 se presentan los porcentajes correspondientes a las dimensiones de la
coordinacion motriz de gran amplitud. Para la dimension saltos laterales, se registra un 26%
en el nivel bajo, un 36% en la categoria intermedia, con un 38%en el nivel alto. En el &mbito
de la transposicion lateral, el 22% se encuentra en el nivel inferior, el 52% en el nivel
intermedio y el 26% en el nivel superior. En la dimensién saltos monopedales un 16% se
encontro en nivel bajo, el 66% en nivel medio, en nivel alto 18%. En la Gltima dimensién

equilibrio retaguardia el 24% se encuentra en nivel bajo, el 38% en nivel medio y el 38% en
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nivel alto.
Andlisis estadisticos
Prueba de normalidad
Para la contrastacion de la hipotesis general, se determina si los datos relacionados

entre actividad fisica y coordinacion motora gruesa presentan un comportamiento
paramétrico. Dado que la cantidad de datos es 50, se llevé a cabo un analisis de normalidad
utilizando la prueba de Shapiro-Wilk.

Regla:

Si Pyaior < 0.05, los datos tienen un comportamiento no parameétrico.

Si Puaior > 0.05, los datos tienen un comportamiento paramétrico.

Tabla 7:

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico Gl Sig.
Actividad fisica ,189 50 ,000 ,891 50 ,000
Motricidad motora gruesa ,097 50 ,200* ,952 50 ,041

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Al examinar los resultados de la tabla 7, se aprecia que el valor de significancia para
actividad fisica es inferior a 0.05, al igual para la actividad fisica. Segun el criterio definido,
se concluyd que estos datos no siguen una distribucién normal. En consecuencia, se utilizé
la prueba no paramétrica de correlacion de Rho Spearman.
Prueba de hipoétesis
Asi mismo, que para la hipotesis general:
HO: No existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacion motora
gruesa en los estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024
H1: Existe unarelacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa

en los alumnos de cuarto grado de primaria en Huamachuco, durante el afio 2024
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Regla:
Si pyaior < 0.05, se rechaza la Hipotesis nula
Si pyaior > 0.05, se acepta la Hipdtesis nula

Tabla 8:
Analisis de la significancia de los resultados de la correlacion de Spearman

Coordinacion

Actividad fisica  motora gruesa

Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 ,632**
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 50 50
Coordinacion Coeficiente de ,632** 1,000
motora gruesa  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 8, se aprecia una significancia positiva en la prueba de Rho de Spearman,
lo que sefiala una alta correlacion significativa observa una correlacion moderada y positiva
(p<0.01). Por lo tanto, de acuerdo con el criterio de decision previamente establecido, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alternativa. Esto indica que hay una relacién
significativa entre la actividad fisica y la coordinacion motriz gruesa en los estudiantes del
cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024
La prueba inferencial para la hipotesis especifica 1:

HO: No existe una relacion dentro del &mbito de la actividad fisica y los saltos laterales
en los estudiantes del nivel de cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024.
H1: Se encuentra una conexion entre actividad fisica y los saltos laterales en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024.
Regla:

Si puaior < 0.05, se rechaza la Hipotesis nula

Si pyaior > 0.05, se acepta la Hipdtesis nula
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Tabla 9:
Correlacion entre la actividad fisica y los saltos laterales en los estudiantes

Actividad fisica Saltos laterales

Rho de Spearman Actividad fisica  Coeficiente de 1,000 ,686**
correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 50 50

Saltos laterales  Coeficiente de ,686** 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, se evidencia una significancia positiva en la prueba de Rho de
Spearman, Indicando una relacién moderada y significativa (p<0.01). De acuerdo con el
criterio de decision establecido, se rechaza la hipétesis Nula y se confirma la hipdtesis
alternativa. Esto confirma de forma concluyente que existe una relacion entre actividad fisica
y los saltos laterales en los estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024.
La prueba inferencial para la hipétesis especifica 2:

HO: No existe una relacién significativa entre actividad fisica y transposicion lateral en
los alumnos del cuarto grado de nivel primaria, Huamachuco, 2024.
H1: Se presenta una conexion significativa entre actividad fisica y transposicion lateral
en los Alumnos del nivel de cuarto grado de primaria en Huamachuco, durante el afio
2024
Regla:

Si Pyaior < 0.05, se rechaza la Hipdtesis nula

Si pyaior > 0.05, se acepta la Hipdtesis nula
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Tabla 10:

Correlacion entre la actividad fisica y trasposicion lateral de los estudiantes

Transposicion

Actividad fisica lateral
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 548"
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 50 50
Transposicion  Coeficiente de 548" 1,000
lateral correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, se evidencia una significancia positiva en la prueba de Rho de
Spearman, Indicando una relacion moderada y positiva significativa (p<0.01). Conforme al
criterio de decision establecido, se rechaza la hipétesis nula y se valida la hipétesis
alternativa. Esto demuestra de manera concluyente que existe una conexion significativa
entre la actividad fisica y la transposicion lateral en los alumnos de cuarto grado de primaria,
Huamachuco, 2024.

La prueba inferencial para la hipétesis especifica 3:

HO: Existe una relacién significativa entre actividad fisica y saltos monopedales en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024
H1: Existe una relacion significativa entre actividad fisica y saltos monopedales en los
alumnos del nivel de cuarto grado de educacion primaria en Huamachuco, durante el afio
2024
Regla:

Si pyaior < 0.05, se rechaza la Hipotesis nula

Si pyaior > 0.05, se acepta la Hipotesis nula
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Tabla 11:
Correlacion entre la actividad fisica y saltos monopedales en los estudiantes

Saltos

Actividad fisica monopedales

*%

Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 431
correlacion
Sig. (bilateral) : ,002
N 50 50
Saltos Coeficiente de 4317 1,000
monopedales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En latabla 11, Se observa una relevancia positiva en la prueba de Rho de Spearman,

Se observa una relacién moderada y significativa (p<0.01). De acuerdo con el criterio de
decision previamente establecido, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Esto valida de manera concluyente que existe una conexién significativa entre
la actividad fisica y los saltos monopedales en los alumnos de cuarto grado de primaria en
Huamachuco, 2024
La prueba inferencial para la hipotesis especifica 4:

HO: Existe una relacion significativa entre actividad fisica y equilibrio de retaguardia en

Los alumnos de cuarto grado de educacion primaria en Huamachuco, durante el afio

2024

H1: Se presenta una relaciéon significativa entre actividad fisica y equilibrio de

retaguardia en Los alumnos de cuarto grado de educacion primaria en Huamachuco,

durante el afo 2024
Regla:

Si pyaior < 0.05, se rechaza la Hipotesis nula

Si pyaior > 0.05, se acepta la Hipotesis nula
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Tabla 12:
Correlacion entre la actividad fisica y el equilibrio de retaguardia

Equilibrio de
Actividad fisica retaguardia
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de 1,000 4317
correlacion
Sig. (bilateral) : ,002
N 50 50
Equilibrio de Coeficiente de 4317 1,000
retaguardia correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12, se observa una relevancia positiva en la prueba de Rho de Spearman,
indicando una relacion moderada y significativa (p<0.01). De acuerdo con el criterio de
evaluacion establecido, se descarta la hipotesis nula y se afirma la hipdtesis alternativa. Esto
demuestra de manera definitiva que hay una conexion significativa entre la actividad fisica
y los saltos monopedales en los alumnos de cuarto grado de educacion primaria en

Huamachuco, durante el afio 2024.
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IV.-DISCUSION

La relacion significativa encontrada entre la actividad fisica y la coordinacién motora
gruesa (r=0.632, p<0.01) en este estudio se alinea con los hallazgos de estudios previos. Por
ejemplo, Luz et al. (2017) en Brasil encontraron una correlacién positiva consistente entre
la competencia motoray la participacion en actividad fisica en nifios, resaltando la relevancia
del progreso de habilidades motrices para mejorar la actividad fisica. Avendafio (2023)
encontrd una correlacion positiva moderada 0.782 entre las habilidades motoras gruesas se
asocia con un IMC maés saludable y Valderrama (2019) encontr6 una correlacion
significativa 0.773 entendiendo que la actividad fisica se asocia positivamente con la mejora
de las habilidades motoras gruesas. Ademas, Calderén (2021) encontrd una alta correlacion
de 0.974 entre las dos variables, lo que sugiere una fuerte asociacion positiva concluyendo
que la coordinacion motora gruesa influye positivamente en los niveles de actividad fisica
de los estudiantes. Sin embargo, Human et al. (2022) encontr6 una correlacion positiva
moderada y significativa (rho = 0.593, p = 0.000) lo que indica que el aumento de la actividad
fisica contribuye a la mejora de la coordinacién motora. Finalmente, Phillipps (2022)
encontrd una alta correlacion positiva (Rho de Spearman = 0.778) demostrando de manera
constante, se observa una conexion positiva y relevante entre la actividad fisica y la
coordinacion motora gruesa En los nifios, la actividad fisica es fundamental. Segun la OMS
(2020), realizar ejercicio tiene multiples beneficios, como mejorar la funcion
cardiorrespiratoria, prevenir enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, favorecer el
transporte de nutrientes al hueso, promover la salud mental y optimizar el rendimiento
académico. Estos hallazgos y teorias respaldan la importancia de fomentar la actividad fisica
en entorno escolar puede tener beneficios directos en la mejora de la coordinacion motora
gruesa de los estudiantes.

Los resultados obtenidos (r=0.686, p<0.01) muestran una correlacion significativa
moderada entre la actividad fisica y los saltos laterales, indicando que un aumento en la
actividad fisica se relaciona con un mejor desempefio en esta destreza especifica. Este
hallazgo es consistente con estudios como el de Yansapanta (2017) en Ecuador, que también
encontraron que la actividad fisica contribuye a mejorar diversas habilidades motoras en
nifios. La investigacion de Human et al. (2022) en Huancayo también respalda esta relacion,
mostrando que un mayor nivel de actividad fisica esta relacionado con mejores resultados

en pruebas de coordinacion motriz. Por su parte, Merino et al. (2006) sobre los diferentes
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niveles de intensidad de las actividades fisicas, desde las actividades cotidianas hasta las
vigorosas. Tu investigacion identifico que los estudiantes participan en actividades que
implican tanto ejercicios moderadamente activos como vigorosos, como se describe en su
teoria. Estos hallazgos subrayan la importancia de ofrecer variedad en los programas de
actividad fisica escolar para cubrir distintos niveles de intensidad y asi promover una salud
cardiovascular 6ptima y el desarrollo de habilidades motoras, tal como propone la teoria.

La correlacion significativa positiva moderada (r=0.548, p<0.01) encontrada entre la
actividad fisica y la transposicion lateral indica que los estudiantes fisicamente mas las
personas activas suelen mostrar un mejor rendimiento en esta capacidad. Este hallazgo es
coherente con los hallazgos de Guarango y Paz (2020) en Ecuador, quien encontrd que
niveles mas altos de actividad fisica estan relacionados con mejores capacidades motoras en
nifios. Por parte, segun Caminero (2009), enfatizando la importancia de la interaccion entre
diferentes sistemas para el desarrollo de habilidades motoras. Tu estudio encontr6 una
correlacion significativa entre la actividad fisica y varias habilidades motoras especificas,
como los saltos laterales y la transposicion lateral, lo cual respalda la idea de que la practica
regular de actividad fisica contribuye al desarrollo y optimizacion de estas habilidades
motoras, como sugieren las teorias de Gallahue y Ozmun (2006), Schmidt (1988), y Thelen
(1995). Estos resultados resaltan la mejora de habilidades motoras especificas como la
transposicion lateral es crucial para el desarrollo motor global, como se evidencia en estudios
y teorias internacionales y nacionales.

La correlacion significativa moderada (r=0.431, p<0.01) entre la actividad fisica y
los saltos monopedales sugiere que la actividad fisica regular podria favorecer de manera
positiva las habilidades de los alumnos para realizar esta tarea motriz especifica.
Investigaciones como las de Avendafio (2023) en Moquegua y Phillipps (2022) en Lima
también han mostrado que la actividad fisica tiene un impacto positivo en diversas formas
de coordinacion motora gruesa, incluyendo los saltos monopedales. Los resultados del
estudio, que muestran correlaciones significativas entre la actividad fisica y diversas
habilidades motoras gruesas, respaldan esta teoria al sugerir que la practica regular de
actividad fisica proporciona las experiencias motoras necesarias para el desarrollo
progresivo de habilidades motoras especializadas, como propone esta teoria. Estos hallazgos
subrayan también la importancia de la actividad fisica para el desarrollo integral de las

habilidades motoras en los nifios.
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V.- CONLUSIONES

Se determino la relacion entre la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa en
los estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024 en donde se evidencia una
correlacion positiva moderada (Rho de Spearman = 0.632, p < 0.01). Por lo tanto, se verifica
la existencia de una relacion relevante, lo que indica que la actividad fisica esta asociada con
la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de cuarto grado.

Se determino la relacion actividad fisica y los saltos laterales en los estudiantes del
cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024 donde se observa una relacion positiva
moderada significativa (Rho de Spearman = 0.686, p < 0.01). Por lo tanto, se ratifica la
presencia de una relacién relevante entre estos factores, lo cual sugiere que la actividad fisica
se relaciona con la ejecucion de saltos laterales por parte de los alumnos.

Se determino la relacién entre actividad fisica y transposicion lateral en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024, donde se observa una relacion
positiva moderada significativa (Rho de Spearman = 0.548, p < 0.01). en consecuencia, se
verifica la existencia de una conexion relevante entre estos factores, lo cual sugiere que la
actividad fisica se vincula con la habilidad de transposicion lateral de los estudiantes.

Se determino la relacion entre actividad fisica y saltos monopedales en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, Huamachuco, 2024 en donde se evidencia una
correlaciéon positiva moderada significativa (Rho de Spearman = 0.431, p < 0.01). En
consecuencia, se valida la presencia de una relacion relevante entre estos factores, lo que
sugiere que la practica de actividad fisica se relaciona con los saltos en una sola pierna de

estudio de los estudiantes.
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VI.- RECOMENDACIONES

Se recomienda incluir actividades en el curriculo que mejoren la coordinacién ojo-
mano, el equilibrio y de conciencia del cuerpo en el espacio por medio de juegos de pelota,
actividades de equilibrio sobre una linea, ejercicios de imitacion de movimientos. Ademas
de capacitar a los docentes en la identificacion y correccion de posturas inadecuadas que
puedan afectar la coordinacion.

Incrementar el nimero de sesiones de educacion fisica a la semana para asegurar que
los estudiantes tengan suficiente tiempo y oportunidad para mejorar su actividad fisica y
coordinacion motora. Se recomienda al menos tres sesiones semanales de 60 minutos cada
una con ejercicios de saltos laterales en las clases de educacion fisica, con y sin obstaculos,
etc.

Proporcionar capacitacion continua a los profesores para que puedan incluir en el
curriculo actividades que requieran cambios de direccion rapidos y eficaces, como carreras
de obstaculos con giros, slalom con conos, o juegos de persecucion.

Se recomienda incluir ejercicios de equilibrio y propiocepcion para mejorar la
estabilidad en una pierna. Como por ejemplo incorporar juegos y actividades que requieran
saltos monopedales, como carreras de sapitos o juegos de equilibrio sobre una pierna.

Incorporar actividades fisicas cortas y regulares durante el dia escolar, mas alla de
las clases de educacion fisica, como pausas activas o ejercicios de estiramiento, para
mantener a los estudiantes fisicamente activos y mejorar su coordinacion motora. Fomentar
la participacién de los padres y la comunidad en actividades fisicas. Organizar eventos
deportivos y actividades recreativas en los que las familias puedan participar, promoviendo

un estilo de vida activo fuera del entorno escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento para la recoleccion de los datos

Instrumento 1: Actividad fisica

N°| INDICADORES/ ITEMS 4
Dimension 1: Actividad fisica liviana
éCon que frecuencia a la semana caminas despacio o juegas|
1 sentado?
> ,Con que frecuencia juegas en el parque sin correr?
3 ; Con que frecuencia te estiras o realizas ejercicios simples que no te
cansen?
4 ; Con que frecuencia bailas despacito o haces ejercicios suaves?
5 éCon que frecuencia ayudas en casa con tareas faciles que no te
cansan mucho?
Dimension 2: Actividad fisica moderada
6 ;Con qué frecuencia participas en actividades fisicas como jugar al
futbol a un ritmo de entrenamiento?
| En qué medida realizas actividades fisicas que no te hagan sentir
7 gotado, como andar en bicicleta a una velocidad baja?
8 ,Con qué frecuencia participas en actividades fisicas como nadar a un
ritmo constante?
9 ,Qué tan seguido te involucras en actividades fisicas como jugar al
baloncesto a ritmo de entrenamiento?
10 ;Cuanto tiempo dedicas a actividades fisicas que no te causen fatigal
excesiva, como practicar yoga o pilates?
Dimension 3: Actividad fisico extenuante
11 ;,Con .qué frecuencia realizas actividades fisicas como correr a maxima
velocidad?
12 ;L En qué medida_ ‘Fe involucras en actividades fisicas como practicar
deportes competitivos a un alto nivel?
13 Con qué frecuencia participas en actividades fisicas como
entrenamientos de resistencia?
14 ;Qué tan seguido realiza actividades fisicas como jugar partidos de
futbol a un ritmo intenso?
15 ; Cuanto tiempo te dedicas a_activida.des fisicas como correr distancias
largas o practicar artes marciales a nivel competitivo?
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Instrumento 2: Coordinacion motora gruesa

INDICADORES/ ITEMS

Dimension 1: Saltos laterales

;Con qué frecuencia realizas saltos laterales de un lado a otro durante
actividades fisicas?

; En qué medida realizas saltos laterales en el patio o en clases de educacion
fisica?

;Con qué frecuencia participas en juegos que requieren saltos laterales
como parte de la actividad fisica?

JE qué medida cambias de direccion al realizar saltos laterales en
actividades fisicas?

; Con qué frecuencia te dedicas a practicar ejercicios con saltos laterales de
manera coordinada?

Dimension 2: Transposicion lateral

; Con qué frecuencia practicas ejercicios que involucran correr de lado o
moverse lateralmente?

i En qué medida realizas movimientos laterales durante actividades fisicas?

;Con qué frecuencia participas en juegos que requieren cambios laterales
rapidos de direccion?

i En qué medida puedes mantener la coordinacion al realizar movimientos
laterales mientras juegas deportes como ¢l baloncesto o el tenis?

10

; Cuanto tiempo te dedicas al lanzamiento y recepcion lateral con balon?

Dimension 3: Saltos Monopedales

11

; Con qué frecuencia practicas saltos sobre un solo pie durante actividades
fisicas 0 juegos?

12

; En qué medida muestras una buena comprension del espacio y el tiempo
al realizar saltos sobre un pie?

13

;Con qué frecuencia participas en juegos que requieren equilibrio vy
coordinacion al saltar sobre un solo pie?

14

(En qué medida puedes ajustar tu equilibrio y posicion al realizar saltos
sobre un pie?

15

;Cuanto tiempo te dedicas a ejercicios que mejoren tu habilidad paraj
realizar saltos sobre un pie con precision y control?

Dimension 4: Equilibrio de retaguardia

16

; Con qué frecuencia practicas caminar hacia atras o mantener el equilibrio
en posiciones invertidas?

17

(En qué medida demuestras una buena comprension del espacio y el
tiempo al realizar actividades que implican equilibrio de hacia atras?

18

; Con qué frecuencia participas en juegos que desafian su equilibrio al
caminar hacia atras o moverse de manera invertida?

19

;Qué tan bien puedes mantener el equilibrio y la coordinaciéon al realizarj
movimientos hacia atras durante actividades recreativas?
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20

; Cuanto tiempo te dedicas a actividades que mejoren tu habilidad paral

mantener el equilibrio de retaguardia de manera segura y controlada?
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Variable 1. Actividad fisica

Anexo 2: Ficha técnica

Nombre Original del

instrumento:

Cuestionario de actividad fisica

Autor y aifio:

INTA (2005)

El programa de obesidad infantil del instituto de nutricion
tecnologia de los alimentos (INTA)

Objetivo del instrumento:

Actividad fisica y coordinacion motora gruesa

Usuarios:

Los estudiantes del cuarto grado del nivel primario de laLE.
82115 José Faustino Sanchez Carridon

Forma de Administracion
o Modo de aplicacion:

Instrumento aplicado de forma
presencial a los participantes

individualizada y

Validez:

(Presentar la constancia
de validacion de
expertos)

Validado por tres especialistas expertos en la tematical
abordada

Confiabilidad: (Presentar
los resultados estadisticos)

Confiabilidad del Alfa de Cronbach

Variable 2. Coordinacion motora gruesa

Nombre Original del
instrumento:

Cuestionario de Vida Saludable

Autor y afio:

Validacion: Bustamante (2007)

Administracion o Modo
de aplicacion:

Kiphard y  Schilling | Autor: Kiphard y Schilling

(1974)

Objetivo del| Actividad fisica y coordinacion motora gruesa

instrumento:

Usuarios: En los estudiantes del cuarto grado del nivel primario de 1a)
L.E 82115 José Faustino Sanchez Carrion

Forma de| Instrumento aplicado de forma individualizada vy

presencial a los participantes.

Validez:

(Presentar la constancia
de validacion de
expertos)

Validado por tres especialistas expertos en la tematical
abordada

Confiabilidad:
(Presentar
resultados
estadisticos)

los

Confiabilidad del Alfa de Cronbach
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Anexo 3:

Matriz de consistencia

2 VARI
. FORMULACION DEL 2 DIMENSIONES / .
TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS ABSLE CATEGORIAS METODOLOGIA
Acti Tipo:
Problema General: Hipdtesis general: Objetivo general: vida | Actividad fisica Basica
Existe una relacion significativa d liviana

(Como se relacional la actividad | entre la actividad fisica y la | Determinar la relacion que existe entre fisic Meétodo:

fisica y la coordinacion motora | coordinacién motora gruesa en los | la actividad fisica y la coordinacion a Cuantitativo

gruesa en los estudiantes del cuarto | estudiantes del cuarto grado de | motora gruesa en los estudiantes del
ACTIVID | grado, Huamachuco,2024? primaria, Huamachuco, 2024 cuarto  grado  de  primaria, Actividad fisica Disefio:
AD Huamachuco, 2024. moderada No experimental Descriptivo
Fisica v | Problemas Especificos: Hipotesis especificas: Correlacional
COORDIN Existe una relacion entre actividad | Objetivos especificos:
ACION .Cémo se relaciona la actividad | fisica y los saltos laterales en los Actividad Poblacion:
MOTORA | fisica y los saltos laterales en los | estudiantes del cuarto grado de | Ol: Determinar la relacién entre extenuante 140 alumnos del distrito de
GRUESA | estudiantes del cuarto grado de | primaria, Huamachuco, 2024 actividad fisica y los saltos laterales en Sanchez Carridn.
EN LOS | primaria, Huamachuco, 2024? los estudiantes del cuarto grado de
ESTUDIA Existe una relacién significativa | primaria, Huamachuco, 2024 Muestra:
NTES Coémo se relaciona la actividad | entre  actividad  fisica y
DEL fisica y transposicion lateral en los | transposicion lateral en los | O2: Determinar la relacion entre entre 50 alumnos del distrito de
CUARTO | estudiantes del cuarto grado de | estudiantes del cuarto grado de | actividad fisica y transposicion lateral Sanchez Carrion
GRADO primaria, Huamachuco, 2024? primaria, Huamachuco, 2024 en los estudiantes del cuarto grado de
DEL primaria, Huamachuco, 2024. Saltos laterales
NIVEL ¢(Coémo se relaciona la actividad | Existe una relacion significativa Técnicas de recoleccion de
PRIMARI | fisica y saltos monopedales en los | entre actividad fisica y saltos | O3: Determinar la relacion entre datos:
0, estudiantes del cuarto grado de | monopedales en los estudiantes | actividad fisica y saltos monopedales Coor | Transposicién
HUAMAC | primaria, Huamachuco 2024? del cuarto grado de primaria, | en los estudiantes del cuarto grado de dina - Encuesta
HUCO Huamachuco, 2024 primaria, Huamachuco, 2024 cién |
2004 (Coémo se relaciona la actividad mot Instrumentos de recoleccién:

fisica y equilibrio de retaguardia en | Existe una relacion significativa | O4: Determinar la relacion entre ora R [——

los estudiantes del cuarto grado de | entre actividad fisica y equilibrio | actividad fisica y equilibrio de grue P Cuestionario

primaria, Huamachuco ,20247 de retaguardia en los estudiantes | retaguardia en los estudiantes del sa Guia de observacion

del cuarto grado de primaria,
Huamachuco, 2024

cuarto grado de primaria,

Huamachuco, 2024

Equilibrio de

retaguardia
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Variable

Actividad fisica

Coordinacién
motora gruesa

Definicion conceptual

La actividad fisica es un
conjunto de movimiento
corporales que posee todo
individuo producido por un
mayor gasto de energia,
con la finalidad de obtener
resultados especificos que
aporten a la prevencion de
enfermedades (OMS,
2019).

La coordinacion motora
como la capacidad de
realizar movimientos
simultaneos con diferentes
partes del cuerpo de
manera voluntaria,
armoniosa y eficaz
(Torrevelo, 2009)

Operacionalizacion de variables

Definicion
operacional

La actividad fisica es
cualquier movimiento
corporal producido por
los musculos
esqueléticos que
requiere  gasto  de
energia, incluyendo
actividades livianas,
moderadas y
extenuantes que va
hacer medida mediante
un cuestionario.

Se refiere a la capacidad
de controlar los
movimientos grandes y
musculares del cuerpo y
puede ser medida a
través de los saltos
laterales, transposicion

lateral, saltos
monopedales y
equilibrio de
retaguardia  mediante

una guia de observacion

Dimensiones

Actividad fisica
liviana

Actividad fisica
moderada

Actividad

extenuante

Saltos laterales

Transposicion

lateral

Saltos

monopedales

Equilibrio  de

retaguardia

Indicadores

Realiza actividad fisica
liviana (minimo
esfuerzo, nada fatiga)

Realiza actividad fisica
moderada (no exhausto,
no fatiga)

Realiza actividad fisica
extenuante (el corazon
late fuerte o
rapidamente, mucha
fatiga)

La lateralidad

Coordinacion general

La nocioén
temporal

espacio-

Coordinacién motora de
equilibrio

Items

1-5

6-10

11-15

1-5

6-10

11-15

16-20

Instrumentos

Encuesta/
Cuestionario

Guia de
Observacion

Escala de
medicion

Ordinal

Ordinal
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ANEXO 4:

Declaracion Jurada

Nosotros, Cango Meza, Héctor Samuel con DNI N° 02782740 y Dominguez Lopez Alan
Jose con DNI N° 42378006, Bachilleres del Programa de Estudios de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI™;
Declaramos bajo juramento:

1- Que hemos realizado la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, en la
Institucion Educativa 82115 José Faustino Sanchez Carrion - Huamachuco,
siguiendo rigurosamente los parametros éticos que toda investigacion exige para la
elaboracion y sustentacion del informe de tesis titulado: “ACTIVIDAD FISICA Y
COORDINACION MOTORA GRUESA ENLOS ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DE PRIMARIA, HUAMACHUCO, 2024”, sin embargo, por un tema de

desconocimiento no hemos consignado un registro escrito.

Trujillo 04 de abril del 2025.

A2

Cango Meza, Héctor Samuel Dominguez Lopez Alan Jose
DNI 02782740 DNI 42378006
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Anexo 5: Validacion del juicio de expertos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante: Jaico Vega Rafael Ramiro

1.2 Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de actividad fisica

1.4 Autores del instrumento: Dominguez Lopez, Alan José y Cango Meza, Héctor Samuel
1.5 Titulo de la Investigacion: ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE 82115 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUAMACHUCO, 2024

II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0|6 (1 |1 |6 |2 |3 (3 |4 |4 ]|5|5 |6 |6 |7 |7 889 |9
1 |16 |1 |6 (1 |6 |1 ]6 1 [6 |1 |6 |16 |1 |6 |1
511 (1 (2 |2 |3 |3 (4 |4 |5]|5]|6 |6 |7 |7 |8 (819 |9 |10
0 |5 (05 ]0 |5 |0 (50|50 |5 [0]5]0]5 /[0 |5]0
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica X
4 ORGANIZACION Existe una organizacién logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar estrategias utilizadas X
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos X
8.COHERENCIA Entre dimensiones, indices e indicadores. X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
diagnéstico
10.PERTINENCIA Es util y funcional para la investigacion. X
III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para el desarrollo de la presente investigacion. P
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena Lugar: Trujillo, 14 de Julio del 2024 ( //7 ’/Z)p
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTT

DNI: /,Y/SJJ‘?/
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES

1.6 Apellidos y nombres del informante: Jaico Vega Rafael Ramiro

1.7 Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI

1.8 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de coordinacion motora gruesa.
1.9 Autores del instrumento: Dominguez Lopez, Alan José y Cango Meza, Héctor Samuel

1.10Titulo de la Investigacion: ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE

PRIMARIA DE LA 1E 82115 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUAMACHUCO, 2024

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0|6 [11 (16|61 |26[31 (36|41 |46 |51 ]|56]61[66]|71)|76]81[86([91]96
5[(10 15|20 (25]30)35([40 45|50 |55]|60|65[70]75(80|85]90|95]100
1. CLARIDAD Estad formulado con lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar estrategias utilizadas X [ X
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos X
8.COHERENCIA Entre dimensiones, indices e indicadores. X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del
diagnéstico
10.PERTINENCIA Es 1til y funcional para la investigacion. X
III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para el desarrollo de la presente investigacion.
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena Lugar: Trujillo, 14 de Julio del 2024
P
) ya
]
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI /j/jrﬁ’}
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGA CION
1. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del informante: Flores Tavara Carmen Elisa
1.2 Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de actividad fisica

1.4 Autores del instrumento: Dominguez Lopez, Alan José y Cango Meza, Héctor Samuel

1.5 Titulo de la Investigacion: ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
PRIMARIA DE LA LE 82115 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUAMACHUCO, 2024
II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0|6 [11|16]61 2631|3641 |46 (51 |56]|61[66|71]|76|81[86]91]96
5110 (15 (20]125]|30 (354045 |50 [55]|60]|65[70(75[80]|85]90(95)100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica X
4.0RGANIZACION Existe una organizacion légica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar estrategias utilizadas X
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos X
8.COHERENCIA Entre dimensiones, indices e indicadores. X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
diagnostico
10.PERTINENCIA Es 1til y funcional para la investigacién. X

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para el desarrollo de la presente investigacion.
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena Lugar y Fecha: Trujillo 14 de Julio del 2024

______________ y

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI 7
0282/222
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.6 Apellidos y nombres del informante: Flores Tavara Carmen Elisa

1.7 Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto X VI
1.8 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de coordinacion motora gruesa
1.9 Autores del instrumento: Dominguez Lopez, Alan José y Cango Meza, Héctor Samuel
1.10Titulo de la Investigacion: ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE 82115 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUAMACHUCO, 2024

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0|6 [11)16]|61[26|31)|36[41 |46 |51 |56|61 66|71 (76]81)86|91](96
5[10(15)20|25[30|35)|40[45|50|55]|60[65|70|75[80|85]90]|95(100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar estrategias utilizadas X
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos X
8.COHERENCIA Entre dimensiones, indices e indicadores. X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del X
diagndstico

10.PERTINENCIA Es 1itil y funcional para la investigacion. X

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para el desarrollo de la presente investigacién.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena Lugary Fecha:  Trujillo 14 de Julio del 2024

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

DNI

0zger222
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.11 Apellidos y nombres del informante: Azabache Alvino Julio Enrique
1.12Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI
1.13Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de actividad fisica

1.14Autores del instrumento: Dominguez L.opez, Alan José y Cango Meza, Héctor Samuel
1.15Titulo de la Investigacion: ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE 82115 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUAMACHUCO, 2024

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0|6 [11 1661 |26(31 (36|41 |46 |51 [56|61]|66|71|76(81]86]91]96
511015 [20]25]30)|35[40 45|50 ([55]60]65|70([75[80|85]90(95]100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica. X
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar estrategias utilizadas X
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos X
8.COHERENCIA Entre dimensiones, indices e indicadores. X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
diagnéstico
10.PERTINENCIA Es 1til y funcional para la investigacion. X

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para el desarrollo de la presente investigacion.
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena

Lugar y Fecha:

Trujillo 14 de Julio del 2024

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

N /8166 B¢
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES
1.16 Apellidos y nombres del informante: Azabache Alvino Julio Enrique
1.17Institucion donde labora: Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI
1.18Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Cuestionario de coordinacion motora gruesa

1.19Autores del instrumento: Dominguez L.opez, Alan José y Cango Meza, Héctor Samuel

1.20Titulo de la Investigacion: ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION MOTORA GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE 82115 JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUAMACHUCO, 2024

IL. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 016 [11 (1661 |26[31 (3641|4651 |56|61]|66]|71|76[81]|86]91]96
5[10 (15|20 ]25]|30 (354045 |50 |55|60]|65]|70|75([80([85]90]95]100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2.0BJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia pedagégica. X
4.0RGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar estrategias utilizadas X
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos X
8.COHERENCIA Entre dimensiones, indices e indicadores. X
9.METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del X
diagnostico
10.PERTINENCIA Es ttil y funcional para la investigacion. X

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable para el desarrollo de la presente investigacion.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: Muy buena

Lugar y Fecha:

Trujillo 14 de Julio del 2024

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

N /8166 B9
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Anexo 6: Captura de similitud de Turnitin

TESIS DOMINGUEZ LOPEZ y CANGO MEZA

INFORME DE ORIGINALNDALD

17+ 21« 13+ 164«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DEINTERNET  PUBLICACIONES TRABANIS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internst

Sy

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internst

-~ -

Sy

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

2]

2%

Submitted to Universidad Privada del Morte

Trabajo del estudiante

B

1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

Ed

1%

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante

&1

1%

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internst

[

15

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabajo del estudiante

1%

Submitted to Universidad Macional Autonoma
de Chota

Trabajo del estudiante

1%

Submitted to Instituto de educacion superior

10 1 %%
pedagogico publico Tayabamba
Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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