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RESUMEN

La presente investigacion, se efectud debido a la baja autoestima, timidez e inseguridad de
los estudiantes de 3 afios, en ese sentido, se propuso determinar como influyen los juegos
cooperativos en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa, Chiclayo 2024. La metodologia que se empleé fue de enfoque
cuantitativo, aplicada y disefio pre experimental. Se trabajé con una muestra de 18
estudiantes, se uso la ficha de observacion comprendida en 12 items y agrupada en tres
dimensiones: Primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas y habilidades
relacionadas con los sentimientos, se demostré los resultados del pre test que el 61% estaban
en nivel inicio (C), a diferencia del postest la mayoria de estudiantes (61%) estaban en un
nivel logrado (AD). Cabe mencionar que se utilizo la prueba paramétrica T-Student con un

valor de 0.100 que es mayor que el 0.05.

Palabras clave: Avanzadas, habilidades sociales, juegos cooperativos y reglas.



ABSTRACT

The present investigation was carried out due to the low self-esteem, shyness and insecurity
of 3-year-old students, in that sense, it was proposed to determine how cooperative games
influence the improvement of social skills in students at the initial level of an educational
institution. Chiclayo 2024. The methodology used was a quantitative, applied approach and
pre-experimental design. We worked with a sample of 18 students, the observation sheet
included in 12 items and grouped into three dimensions was used: First social skills,
advanced social skills and skills related to friends, the results of the pre-test showed that 61%
were at the beginning level (C), unlike the posttest, the majority of students (61%) were at
an achieved level (AD). It is worth mentioning that the parametric T-Student test was used

with a value of 0.100, which is greater than 0.05.

Keywords: Advanced, social skills, cooperative games and rules.
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. INTRODUCCION

En el contexto internacional, segln los estudios de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020), en su foro anuncié que a nivel global méas del 50% en todos los paises,
los nifios carecen de habilidades sociales para interrelacionarse con el resto de comparfieros
0 crear nuevas amistades. Asi mismo, dio a conocer que la pandemia del Covid-19 afect6 de
manera emocional y econémica a un sin nimeros de familias y en especial a los nifios
retrasandolos en su contexto social porque durante esos afios se mantuvieron aislados y
trayendo problemas de timidez y baja autoestima; sobre esto, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), mencion6
que; debido al aislamiento, se limité las relaciones sociales de los estudiantes entre sus pares
y esto generd en ellos, distintas emociones.

En Argentina segun el estudio de Ledn y Betina (2020), manifiestan que la
autoestima esta relacionada resistentemente a las habilidades sociales y de acuerdo a sus
resultados la mayor parte de su muestra presentan dificultades en conductas agresivas,
rechazo y baja autoestima. En vista a ello, es primordial desde las escuelas introducir los
juegos ya que a través del juego se busca disminuir las manifestaciones agresivas,
llevidndolos a promover conductas de sensibilizacion, contribucion, compafierismo y
comunicacion. De igual manera, Pérez (2017), dio a conocer que en México los nifios
presentaban dificultades en relacionarse y comunicarse, es decir manifest6 que hoy en dia
existe grandes barreras en socializacion. Por esta razon, es fundamental aplicar los juegos

como herramienta didactica en el desarrollo de las actividades en el aula.

En Perd, se identifico en la ciudad de Chepén el estudio de Salazar (2018), afirmé
que existe una grave problematica ya que los estudiantes son muy timidos, no quieren
participar por si solo en las actividades realizadas en el aula. De acuerdo a su muestra, mas
de la mitad tienen miedo al momento de socializar y agruparse para trabajar en equipos. Asi
también, en la Ciudad de Lima, Montalvo (2019), manifestd que, conforme a su muestra,
mas de la mitad presentaron inconvenientes en relacionarse entre amigos, entablar una
relacion de dialogo trayendo consigo dificultades de captar sefiales sociales. Es por esta
razon, los maestros deben trabajar esta area ya que es fundamental para el desarrollo y

crecimiento del estudiante de inicial; al introducir los juegos cooperativos en las aulas de
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clase fomentan la cohesion grupal y la sensacion de pertenencia a un grupo. Ademas,
mejoran en su socializacidn, interaccion de amistad, positiva y constructiva.

Igualmente, en la ciudad de Chimbote un estudio realizado por Cercado (2018), dio
a conocer que los estudiantes de 4 afios presentaban dificultades a la hora de socializar, ya
que eran muy timidos y callados, practicamente se sentian en un aislamiento social y
presentaban baja autoestima, estos inconvenientes provienen de muchos factores, que
mayormente vienen asi de casa los estudiantes a la escuela. Debido a esta situacion
problematica es importante usar los juegos como herramienta didactica ya que ayuda al
estudiante a desenvolverse y aprende a socializar.

En ese mismo contexto, Lozano (2022), argumento en su trabajo de tesis en la ciudad
de Chepén que en su muestra, existidé una problematica muy preocupante ya que sus
estudiantes no participaban por ser muy cohibidos y tenian miedo a la ahora que hablaban,
es decir, se evidencié miedo al participar, algunos nifios lloraban incontrolablemente, por lo
cual manifest6 que fue un duro trabajo al aplicar las actividades en el aula; pero la estrategia

basada en juegos beneficié de manera Optima a los estudiantes.

En cuanto a la institucién educativa de Chiclayo, el problema dela investigacion,
surgio durante la practica profesional donde se observo estudiantes divididos; nifios timidos,
asi como nifios dominantes y agresivos que imponen su voluntad sobre los méas timidos,
generando en ellos, alejamiento y que muchas veces no quieran participar, lo que evidencio
carencias en su interrelacion, inseguridad, bajo autoestima, lo cual les dificultd en la
comunicacion con suscomparfieros y la falta de socializacion entre ellos mismos, esas
reacciones son habituales enlos nifios a esta edad, pero se tuvo en cuenta que no a todos los
nifios les afecta de la misma manera, por esto se buscd implementar el juego cooperativo
como estrategia para mejorar las habilidades sociales en los estudiantes, para que logren
desenvolverse en cualquier ambiente social y cultural, ya que el juego favorece la
participacion donde trabaja los valoresy evoluciona sus habilidades, favorece la autoestima,

el compafierismo, el trabajo en equipo,la capacidad de escuchar y la consideracion entre el

grupo.

De acuerdo, a la problematica antes indicada, es fundamental que los maestros
realicen talleres basados en juegos cooperativos que permite al estudiante la participacion,

cooperacion y comunicacion, y el respeto.
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De acuerdo a lo descrito, se propuso el siguiente problema de investigacién: ;Cémo
influyen los juegos cooperativos en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes del

nivel inicial de una institucion educativa, Chiclayo 2024?

En cuanto a la justificacion, desde el contexto tedrico permitié al investigador

desarrollar o descubrir estructuras, teorias o corrientes vinculadas a la tematica,
constituyendo una contribucién cientifica en base tedrica ya que se recurrio a distintas
fuentes como libros fisicos, electronicos, sitios web, repositorios, articulos, revistas de gran
trascendencia en el &mbito educativo el cual permite a fomentar los juegos cooperativos
como un mecanismo beneficioso para las actividades de aprendizaje del maestro y a la vez
fomenta el impulso de ensefianza de los estudiantes.
De igual forma, desde el contexto préctico, ya que se ejecutaron diversas labores
cooperativas de acuerdo a los requerimientos de los participantes, y en ese mismo sentido,
se designaron estrategias que se aplicaron a los alumnos de la institucion educativa de
Chiclayo; ademas permitié que las numerosas investigaciones realizadas y sustentadas en
este estudio se hizo un reporte descubridor en la institucién educativa, ya que fomentan las
decisiones en mejoras tomas de acciones en la parte pedagdgica y en especial su calidad
educativa. Por otro lado, tuvo trascendencia social ya que si a futuro se aplican los juegos
cooperativos haran que las personas adultas revivan su infancia y de esta manera se esta
rescatando y valorando la cultura y los juegos que se desarrollaron en temporadas de los
antepasados; en cuanto a la metodologia, se justifica porque permitié conseguir diferentes
datos y llevar a su desarrollo a modo oportuno para su aplicacion y conforme al anélisis
pertinente seran deutilidad para futuras investigadoras a fin de escudrifiar el tema o difundir
a otras areas.

En este sentido, se propone como objetivo general: Determinar como influyen los
juegos cooperativos en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial
de una institucién educativa, Chiclayo 2024 y como objetivos especificos tenemos:

- ldentificar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de la dimension
primeras habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024

- ldentificar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de la dimension
habilidades sociales avanzadas en estudiantes del nivel inicial de una institucion

educativa, Chiclayo 2024
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- Identificar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa, Chiclayo 2024.

En cuanto su hipdtesis general. Los juegos cooperativos influyen significativamente
en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024. Como hipotesis especificas tenemos:

- Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de la dimension
primera habilidades sociales para hacerse amigos en estudiantes del nivel inicial de
una institucion educativa, Chiclayo 2024.

- Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de la dimension
habilidades sociales avanzadas con los sentimientos en estudiantes del nivel inicial
de una institucién educativa, Chiclayo 2024.

- Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de la dimension
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes del nivel inicial de una
institucién educativa, Chiclayo 2024.

En relacién a los estudios previos, tenemos a Monteros (2023) realizd su tesis en
Ecuador, con la finalidad evaluar la repercusion del juego; se direcciond a un enfoque
cuantitativo, tipo basica, eligié trabajar con una muestra de 27 nifios de la Escuela
Fiscomisional Santa Clara, quienes fueron estimados a través de una lista de cotejo por cada
variable agrupado en tres dimensiones y de 20 items. De acuerdo a sus resultados existié una
correlacion Rho = 0.127 perteneciente a una relacién positiva baja. En ese sentido, se tuvo
como conclusién que sobre todo es fundamental aplicar diferentes tipos de juegos en el salon
de clase, ya que es una super ayuda a los nifios en cuanto a su desenvolvimiento de su
desarrollo psicomotriz y aprende a comunicarse e interrelacionarse.

Brito (2021), en su tesis, con la finalidad de demostrar la significancia de los juegos
ludicos para la mejora de las habilidades sociales en los nifios de educacion infantil —
Ecuador; refirio en un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y pre experimental, en
cuanto a su muestra fue de 36 participantes de la Unidad Educativa Fray Alvaro. De igual
manera, se utilizo la ficha de observacion compuesta por 18 items y 3 dimensiones. Por lo
tanto, en sus resultados dio a conocer que en un antes encontrd el 57% en nivel bajo; de
acuerdo a los datos se implementaron estrategias donde dio como resultado un 68% en nivel
alto. En otras palabras, se concluye que se elaboré dicha propuesta fundamentada en juegos

ludicos para asi poder llevarse a cabo y mejorar el desarrollo habilidades sociales de los
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estudiantes antes indicado con la finalidad de mejorar el movimiento de su cuerpo y la
comunicacion entre ellos mismos.

Quispe (2021), en su estudio, busco determinar la importancia de los juegos
cooperativos en la mejora de habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios — Ecuador; refirio
en un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y pre experimental, en cuanto a su muestra
fue de 13 participantes de la institucion educativa San Lorenzo. De igual modo, se empleo
el cuestionario que fue dirigida a los padres de familia compuesta por 12 items y 3
dimensiones. Por lo tanto, en sus resultados dio a conocer que de acuerdo a la evaluacion no
le toman interés a sus menores hijos siendo un total del 70% presentan deficiencias en
relacion de padres a hijos. En ese sentido, se concluye que es importante desde el hogar los
nifios participen en los juegos y desde la escuela se deben implementar talleres en el cual
participen en sus habilidades sociales.

Igualmente, en el &mbito nacional; Zapata (2022), con la tesis, su intencion fue
explicar como el juego cooperativo promueve la socializacion en los nifios de cuatro afios -
Piura; se direccion6 bajo el enfoque cuantitativo, tipo aplicado y con disefio pre
experimental. De igual manera, su muestra agrupada fue de 32 nifios del Centro Educativo
14795 Divino JesUs, trabajo con la guia de observacién conformada por 20 items
estructurada cuatro dimensiones. En cuanto a sus resultados en el pre test, el 53% presentan
un nivel inicio. Sin embargo, luego de proponer las estrategias de los juegos, un 60%
presentan nivel logrado. De ello se concluye que los juegos promueven la socializacion; asi
mismo se pudo observar que los estudiantes si practican y experimentan los juegos que es

un beneficio en su desarrollo comunicativo y de ayuda para poder socializar con los demas.

Un estudio realizado por Flores (2020), donde persigue la intencion de establecer en
qué forma los juegos cooperativos favorecen las habilidades sociales en los estudiantes de 5
afios - Piura, se direcciond bajo el enfoque cuantitativo, tipo aplicado y con disefio pre
experimental. De igual manera, su muestra agrupada fue de 16 nifios de la I.E. N° 108 Telmo
Vegas Julca, trabajé con la guia de observacion conformada por 13 items estructurada en
cuatro dimensiones. En cuanto a sus resultados obtenidos en el pre test, el 51% presentan un
nivel inicio. Sin embargo, luego de proponer los juegos, la mayor parte 64% presentan nivel
logrado. Finalmente, concluy6 que los juegos cooperativos fueron de gran utilidad, ya que
favoreci6 en el desenvolvimiento de las habilidades sociales y asi mismo, mejorando en cada

uno de sus dimensiones
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Calderon y Pefia (2019) cuyo estudio se trabajd, con el prop6sito determinar de qué
manera los juegos cooperativos influye en las habilidades sociales en nifios de 3 afios -
Trujillo; se direcciond bajo al enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y con un disefio pre
experimental. De igual manera, su muestra seleccionada fue de 20 nifios del Centro
Educativo N° 209, trabajo con el instrumento Escala Valorativa estructurada con 18 items y
agrupada en seis dimensiones. Por otro lado, en cuanto a sus resultados observados en el pre
test, el 53% presentan un nivel inicio. Por otro lado, posterior a proponer las estrategias de
los juegos, un 65% presentaron nivel logrado, evidenciandose una diferencia en el antes y
en el después. De ello se concluye que la estrategia empelada fue un éxito, pero es
fundamental aplicar diferentes tipos de juegos en el salon de clase, ya que es una super ayuda

a los nifios en cuanto a su desenvolvimiento para poder relacionarse.

Guerra (2019), en su tesis, con el proposito especificar el dominio de los juegos
cooperativos como estrategia en la mejora de habilidades sociales en estudiantes de cuatro
afios — Lima; se direcciono bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y con un disefio
pre experimental, su muestra seleccionada fue de 15 nifios del Centro Educativo Inicial
Semillitas del Saber, trabajo con el instrumento Escala de estimacion conformada por 20
items estructurada con 18 items y agrupada en tres dimensiones. Por otro lado, en cuanto a
sus principales resultados, obtuvo en el pre test que, el 68% presentan un nivel inicio. Sin
embargo, posterior a proponer las estrategias de los juegos, un 89% presentan nivel logrado.
De ello se concluye que la estrategia empelada tuvo relevancia porque facilitan la mejora de
habilidades sociales, ademas se evidencié un avance en los estudiantes en cuanto su
desenvolvimiento social, ya que gracias a los juegos pudieron tener conocimientos acertados

y en especial desarrollar actividades en el aula.

Por otro lado, en el ambito local, sobresale Chavez y Otero (2022) en su tesis, con el
proposito especificar como influyen los juegos cooperativos en las habilidades sociales en
los nifios de 4 afios — Chiclayo; su metodologia empleada correspondié al enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado y de disefio pre experimental. De igual manera, su muestra
seleccionada fue de 24 nifios del Centro Educativo Pasitos de Jesus, trabajo con una lista de
cotejo estructurada con 17 items y agrupada en cuatro dimensiones. Por otro lado, el
instrumento se sometié a una fiabilidad dando como resultado 0,889. En cuanto a sus

resultados, el 66% presentan un nivel inicio, es decir, se identifico carencia en los estudiantes

17



gue no socializan. Por otro lado, después de proponer las estrategias mejoraron a un 70%
presentan nivel logrado. De ello se concluye que el método empelado tuvo un gran éxito, los

estudiantes lograron a desenvolverse de manera social y comunicarse entre ellos mismos.

Inofian (2021) en su investigacion, su intencion fue aplicar talleres de juegos
cooperativos para desarrollar las habilidades sociales en los estudiantes de Chiclayo; trabajo
bajo el enfoque cuantitativo, tipo aplicado y pre experimental descriptiva. Por consiguiente,
su muestra agrupada fue de 20 nifios del Centro Educativo Publico de Chiclayo, trabaj6 con
la lista de cotejo teniendo una confiabilidad aplicada a K Richarson-20 conformada por 24
items estructurada tres dimensiones. En cuanto a sus resultados en el pre test, el 66%
presentan un nivel inicio, es decir los estudiantes no socializan en su hogar, esto debido al
descuido de los padres, dificultdndoles en socializar entre ellos mismos y la integracion de
grupos. De ello se concluye que la pandemia que se dio en los afios 2020 — 2022 acerca del
Covid 19, trajo serios problemas de aislamiento social.

Aguilar (2020) en su tesis, con la intencién de determinar cémo los juegos
cooperativos potencian las habilidades sociales en estudiantes de cinco afios — Chiclayo. Se
enfocd en un estudio cuantitativo, pre experimental, con una muestra de 25 estudiantes de
cinco afios del centro educativo 10982. Por consiguiente, trabajo con una ficha de
observacién conformada por tres dimensiones conformado por 24 items. En cuanto a sus
resultados el 100% mejoraron en sus habilidades sociales, gracias a la estrategia de los juegos
que dieron un aprendizaje excelente. asi mismo en sus dimensiones el 70% mejoro en cada
una de ellas. Por lo tanto, se concluye que es recomendable utilizar actividades principales
enfocando los juegos cooperativosen el aula, porque los juegos cooperativos son
una actividad esencial y primordial en la vida de los nifios y nifias, a traves de la cual

podemos lograr su desarrollo multifacético.

En cuanto a las bases tedricas relacionadas a la variable juegos cooperativos, estos
juegos colaboran para que los nifios desarrollen sus habilidades sociales en el momento que
descubren como pueden desarrollar sus conductas en el grupo. Se entiende como el apoyo
al aprendizaje, porque es educado en el &mbito como: responsabilidad, el reconocimiento de

los sentimientos, muestras de efecto o la realizacion de las reglas (Rojas, 2020).
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Los juegos cooperativos son acciones de intercambio que facilitan el impedimento
con los otros y tienen una buena familiaridad con la naturaleza, ya que mayormente destacan
desafios en situaciones relevantes. Es decir, son actividades divertidos que incorporan
modificaciones en los juegos beneficiandolos en el &mbito pedagdgico (Omefiaca y Ruiz,
2020).

La actividad ludica establece una forma de actuacion no sometida a imposiciones
surgida desde fuera, erigiéndose, de este modo, en un marco en el que es posible alcanzar
altas cotas de autonomia personal y social. Sin embargo, oculta una segunda paradoja
constituida por el hecho de que para participar en una actividad lGdica es necesario aceptar
restricciones y normas, fundamentalmente de caracter colectivo. El juego esta presente de
un modo muy especial en los aprendizajes que realizan los nifios durante los primeros afios
de vida. Pero su potencialidad como fuente de aprendizaje se mantiene a lo largo de toda ella
(Omenaca y Ruiz, 2020).

Por otra parte, Sanchez (2021), manifesto que el juego cooperativo ha sido definido
desde épocas remotas hasta hoy en la actualidad como aquellos juegos donde jugaban las
personas adultas de las diferentes clases sociales y que por razones de tradicion se ha ido
difundiendo de generacidn en generacién y que es practicado con repeticiones veces donde

el nifio de inicial pueda explorar su mundo que los rodea.

El siguiente aspecto trata de, la teoria Piagetiana realizada por Piaget (1961) citado
por Gallardo y Gallardo (2020) quien sustenta el juego cooperativo ya que es parte del
razonamiento del nifio, porque es representada como la asimilacién funcional de la
objetividad de acuerdo a cada fase del nifio que va evolucionando y de esta manera
constituye que la motricidad direcciona a la inteligencia que son los resultados de ciertas
experimentaciones motoras constituidas e interiorizadas (p, 39).

Por otro lado, Montesorri (1995), citado por Barnadas (2020) considerd que
participar cooperativamente con los materiales y sobre todo el ambiente es la principal
manera de adquirir conocimientos y ensefianzas. La autora considero que el aprendizaje es
realizado por medio del juego, los pequefios juegan de manera connatural y ludica, ya que

son ellos los que puedan elegir las actividades de cada juego.
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En cuanto a la importancia de los juegos cooperativos, es conocida como una de las
actividades mas relevantes en el desarrollo de los nifios, ya que a través de juegos se vinculan
los conocimientos que se han conseguido, el cual permite mejorar el proceso de aprendizaje
que el nifio necesita en sus primeros inicios de vida. Por lo tanto, el juego beneficia
significativamente a los pequefios porque les facilita conocerse entre ellos mismos y de esta
manera van descubriendo su propia personalidad, asi mismo, el nifio logra estimular su
inteligencia explorando y relacionando con sus compafieros (Fernandez et al., 2021).

El juegoesuna de las formas mas importantes paraque los nifios
pequefios aprendan conocimientos y habilidades bésicas. Por ende, las oportunidades de
juego fomentan el juego, la exploracién y el aprendizaje practicoy forman la base del

programa preescolar para un desarrollo infantil eficaz (Unicef, 2019).

De igual manera, se mencionan las clasificaciones de los juegos cooperativos, en el
cual tenemos juego de presentacion: Aquellos que facilitan el acercamiento en sujetos que
se estan conociendo por primera vez. Asi mismo, se consideran como una actuacién lddica
y dindmica que son utilizados para conocer sus datos de los individuos del grupo (Catamay
Aponte, 2020).

Juego para conocerse: Aquellos juegos de suma importancia que se usan en el
momento que se realiza el juego y se tiene la oportunidad de conocerse en el grupo, ademas
se tiene en cuenta las peculiaridades de los demas sujetos; en otras palabras, se puede decir
que son acciones ludicas que se puede tener confianza en si mismo (Meneses y Monge,
2021).

Juegos de distensidn: Este juego trata de integrantes de un grupo en donde se realiza
actividades de manera entretenido, menospreciando cualquier incertidumbre. Por lo tanto,
este juego ayuda a un sujeto cuando se encuentra tenso o estresado (Meneses y Monge,
2021).

Juegos de confianza: Son aquellos juegos que son utilizados por los pequefios donde
se puedan desenvolverse libremente y tengan confianza en ellos mismo y con el resto de sus
compafieros que pertenecen en el mismo grupo; por lo tanto, cooperan en tener una relacion
positiva en todo el grupo y a su vez estan dispuesto para solventar situaciones problematicas

de manera conjunta (Beltran, 2022).
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Para recalcar, mencionamos a las dimensiones de los juegos cooperativos, en primer
lugar, juegos de reglas: Son aquellos juegos que se desarrollan en grupo y que estan basadas
en normas que cada participante debe conocer y en ese sentido debera respetar a fin de
conseguir el objetivo propuesto. Los juegos reglados o juegos de reglas cobran una radical
importancia entre los 2 y los 6 afios de edad. Estos, acompafian la aparicion del juego
simbdlico, pero, a diferencia de estos, aquellos tienen como finalidad u objetivos ayudar a
que el nifio respete ciertas normas, reglas dentro de la dindmica del juego para que el mismo
se pueda llevar a cabo (Garaigordobil y Fagoaga, 2019).

Por otro lado, Piaget (1961), afirmo que el juego de regla forma parte del intelecto
del pequefio, ya que representa la asimilacion funcional, es decir empiezan con las normas
de cada infante plantea responsabilidades o métodos. Es decir, en un inicio son imitadas de
las personas adultas, pero después de manera paulatina van surgiendo normativas de

convivencia del mismo grupo.

Juego la cadena o rescate: Corresponde a un juego bastante sencillo, para ello se
requiere de un grupo regular de individuos y mas que nada un espacio bastante amplio ya
que a la hora que corran no tengan ningun peligro, pero como es fundamental el grupo se va
a dividir en dos y al mismo tiempo es liderada por un capitan que es la guia de cada equipo.
Este juego consiste en que dos infantes se tomaran de la mano y van a crear la primera cadena
y asi se van ir integrando los demas hasta que se unan y de esta manera formen una cadena
(Baquero, 2020).

Juego de torre: Es un juego sencillo, pero aporta un sin nimeros de beneficios
potenciando el sentido de la l6gica, la coordinacion manual, la percepcién y la atencién; es
un juego super divertido y se juega en grupo o en compafiia con alguien. Asi mismo este
juego se juega dependiendo el material o herramientas educativos que haya en el aula para
la construccion de la torre (Camacho, 2021)

A continuacion, tenemos la variable habilidades sociales que se entiende como el
conjunto de metodos y habilidades en la aplicacion de las conductas a fin de solventar
situaciones sociales de modo efectiva, en otras palabras, es aprobada para el propio individuo
y su entorno social donde se encuentra. Por otro lado, permiten expresar los sentimientos,

conductas, aspiraciones, ideas de manera correcta a las situaciones donde se encuentra el
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sujeto. En ese sentido, hace que mejoremos nuestras relaciones interpersonales sintiéndonos
muy bien y ordenar lo que deseamos conseguir (Rosales, 2020).

De igual manera, Mufioz (2019), afirmé que las habilidades sociales son un
procesamiento a través del cual el sujeto se convierte en un integrante del equipo asumiendo
patrones de conductas, ademas menciona que el proceso que transforma al sujeto bioldgico
en un ser social, se da a través del aprendizaje de la cultura en la sociedad donde se
evoluciona.

Por otra parte, Miller (2019), indica que las habilidades sociales son actividades
evolutivas principales del nifio para relacionarse de modo correcto con personas mayores 0
pares, el cual permite formar vinculos interpersonales. En ese sentido, es fundamental
adquirir practicas e incorporar en su conducta un sin nimero de capacidades sociales que
faciliten la adaptacion a su contexto mas cercano (p.55).

Las habilidades sociales son conductas que permiten a un sujeto conducirse en su
propio interés y asi poder protegerse sin ansiedad ni agresion. Los seres humanos necesitan
sentirse seguros al expresar sentimientos integros o ejercercitar sus propios derechos sin

contradecir los derechos de los demés (Camacho, 2023, p. 20).

En cuanto a la teoria sociocultural que sustenta las habilidades sociales representada
por Vygotsky (1979), propuso que el desarrollo cognoscitivo esta relacionado con las
personas que se encuentran presentes en el universo del nifio y los mecanismos que la cultura
le da en beneficio de apoyarse en el pensamiento. Los pequefios van adquiriendo
conocimientos, percepciones, conductas y estimaciones a partir de su familiaridad con los
demas. El autor mencion6 que el nifio no aprende de las exploraciones solitarias del mundo,
sino que se apropia o toma para si, los procedimientos de proceder y pensar que su cultura
les ofrece.

Por consiguiente, Vygotsky citado por Lacunza (2020) alude a las distintas zonas de
desarrollo proximo que son espacios entre habilidades que debe adquirir y con las que debe
contar un nifio, ya que hace referencia el aprendizaje que se encuentra en proceso. Asi como
tambien, menciona la zona de desarrollo real donde estan situados las habilidades que
adquiere el estudiante. Con ello, se concluye que el autor en su teoria sociocultural hace
mencion a las habilidades que puede adquirir un individuo el cual tiene origen en el contexto
social (p.130).
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De igual manera, en la teoria de habilidades sociales de Goldstein (1989) citado por
Pefafiel y Serrano (2020) propuso una investigacion acerca de jovenes con inconvenientes
en el ambito social, el cual ha demostrado que las habilidades sociales se dividen en
diferentes tipos de comportamiento y surgen en la vida como respuesta
a situaciones sociales cotidianas. Su propuesta se encuentra dividida en habilidades sociales,
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, situaciones agresivas, habilidades
manejo del estrés y planificacion. Por lo tanto, permite comprender la importancia de las
habilidades sociales en el desarrollo social de un sujeto, por ser un proceso mejorable desde
la nifiez. Estas habilidades el autor sefiala que son un conjunto diverso de habilidades
y destrezas que van a partir de actividades basicas hasta complejas e instrumentales que son
caracteristicas de relaciones saludables y resolucion de

problemas interpersonales y socioemocionales.

Por consiguiente, Skinner (1995) citado por Zettle y Hayes (2020) mencion6 que la
conducta se encuentra regulada por el desenlace del contexto en el que se ha desarrollado
dicho comportamiento, para este autor, la sinopsis de como el individuo aprende es en base
a este modelo: Estimulo — respuesta y consecuencia. En base a este esquema, dicho
comportamiento se encuentra en funcion de unos antecedentes y unas consecuencias

probablemente positivas y directamente de las habilidades.

Dentro de este marco tenemos a la importancia de las habilidades sociales han
adquirido una importancia inesperada en la vida de cada uno de los sujetos. Los aspectos
mas importantes de la vida cotidiana: la vida en familia, el tiempo con colegas o camaradas,
la escuela, el trabajo y el juego estan relacionados con la humanidad; desde el momento en
que naces, pasas toda tu vida interactuando con personas. Por medio de la intercomunicacion
social, aprendes quiénes son las personas y de qué manera funciona el universo, adquieres
habilidades sociales y aprendes sobre las expectativas y valores de la sociedad en la que
vives (Cusilayme, 2019).

En las Gltimas dos décadas, se ha acumulado evidencia sélida de que los nifios
alrededor de los seis afios corren un alto riesgo a lo largo de su vida cuando han adquirido
habilidades sociales minimas. Estas habilidades comienzan en la nifiez y comienzan a
proporcionar una comprensién de quién es una persona en el mundo. Tienen una influencia

decisiva en la imagen que el nifio tiene de si mismo y en como lo ven los demas. De igual
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manera, es conveniente destacar que estas habilidades sociales siempre se desarrollan a la
vista de buenos modelos a seguir, y es entonces donde el papel del docente se vuelve critico,
particularmente cuando las circunstancias familiares no son las mejores. Los maestros son
individuos que participan decisivamente en el desarrollo de la sociedad. Realizan una
variedad de comportamientos sociales que incluyen: construir relaciones con los nifios,
impartir valores, ensefiar a los nifios, moldear comportamientos y actitudes sociales,
planificar actividades que se centren en conocimientos y habilidades relevantes, brindar

oportunidades para practicarlos y planificar el entorno fisico (Gonzéles, 2019).

Asi mismo, se menciona las dimensiones de las habilidades sociales en primer lugar
tenemos a primeras habilidades sociales. Estos son los comportamientos basicos e
importantes necesarios para relacionarse con alguien en un entorno social, ya sea un nifio o
un adulto, y se utilizan para interacciones sociales amistosas, amorosas y agradables. Se
incluyen conductas y métodos considerables para interrelacionarse con los demés. También
se conocen como habilidades de etiqueta y cortesia en situaciones sociales. Este tipo de
conductas forma parte de un conjunto mas complejo de habilidades interpersonales: la
capacidad de sonreir y reir; se expresan para demostrar que aprueban, aceptan, aprecian, les
gusta o disfrutan interactuar con sus compafieros. Las sonrisas suelen aparecer antes de que
inicie la interaccidn y se muestran durante el trato con otras personas (Bances, 2020). Por
consiguiente, consiste que facil dominar un didlogo y mantener una relacién para saber
percibir, empezar y mantener una charla, saber hacer preguntas, dar las gracias, proponerse,
exponer a los demés (Alquinga et al, 2023).

Por otro lado, indica que los individuos pueden emitir experiencias sociales de modo
verbal y no verbalmente durante las interacciones basadas en sus asentimientos, valores,
conductas y apreciaciones de una persona o situacion, asi como dominios por la cultura, el
contexto o la situacion. Asi mismo, en esta habilidad se encuentran diferencias en los niveles
de habilidades entre géneros en factores como hablar en pablico y tratar con sujetos
atractivas y/o extrafios, los hombres poseen méas habilidades que las damas; por lo demas;
Sin embargo, algunos estudios han confirmado que las mujeres obtienen mejores resultados;
es por ello, existen dimensiones que se debe reconocer como disculpa y reconocimiento de
errores (Mendivil et al., 2023).
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Habilidades sociales avanzadas: facilitan a los sujetos a desenvolverse y mantenerse
razonablemente en un entorno social e incluyen la capacidad de dar o expresar una opinion,
la capacidad de pedir ayuda, la capacidad de pedir exculpacion, saber participar, proponer y
dar ensefianzas, la capacidad de seguir instrucciones, la capacidad de persuadir. Estas
habilidades nos proveen de métodos para poder ser conducidos acertadamente en las
relaciones sociales (Arrieta, 2020, p. 23).

Estas habilidades son desarrolladas después de las primeras habilidades, las cuales
son de apoyo alos individuos a funcionar apropiadamente en la sociedad; consisten
en la facultad de pedir ayuda, colaborar, dar capacitaciones, seguir disposiciones,
dispensarse y persuadir a los demas. Se centraen la responsabilidad, la amabilidad y la
gentileza. Valora los dones de pedir ayuda, participar, dar y seguir indicaciones, dispensarse

y juzgar (Alania et al, 2020).

Sin embargo, Goldstein (1978) menciona que dicha habilidad proporciona la
interrelacion y el desenvolvimiento en el individuo, estas acciones se ven reflejadas en su
trato con las personas de su entorno, ya que viven continua comunicacion, y esta convivencia
hace que logren y creen lazos de afecto con sus familiares, amistades, aceptandose con sus
fortalezas y defectos y aceptando a los demas; describe también algunas conductas que se
manifiestan en esta dimensiéon: Pedir ayuda, cooperar, dar instrucciones, seguir

instrucciones, excusarse, convencer a los demas.

Habilidades relacionadas con los sentimientos; consiste en expresar y percibir
impresiones, a manera de defensa de sus derechos y consideraciones de manera asertiva, a
la vez se respeta los derechos de las otras personas; para Qoaquira y Sierra (2020), resaltan
las subsiguientes manifestaciones: Autoafirmacion positiva; implica poner tus puntos fuertes
en palabras, también incluye aprender a hablar menos negativamente sobre uno mismo.
Expresion de emociones; implica compartir nuestros sentimientos a los demas para que
podamos responder adecuadamente; ademas, la comunicacion con los demas incluye las
expresiones emocionales que estos evocan en una persona. Asi mismo, la aceptacion
emocional; implica responder apropiadamente a los sentimientos de los demas y a los
sentimientos que uno refleja a los semejantes. Por consiguiente, defender los derechos de
nacimiento consiste en enviar un mensaje contundente al pueblo: se estd violando la

proteccion de nuestros derechos. Finalmente, defensa de las opiniones significa expresar
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pensamientos amistosos y positivos a los demas sobre una situacion o tema sin imponer su
propia opinién. También incluye no estar de acuerdo con las ideas de otras personas.

Por otro lado, Mendivil et al. (2023) afiaden que esta habilidad predomina en los
demas, ser emocionalmente estable, comprender las debilidades y fortalezas,
expresar sentimientos. Evalla la facultad de comprender y de expresar las propias
emociones y la capacidad de comprender las emociones de los demas,
expresar emociones, resolver miedos, recompensarse a uno mismo y afrontar la irade
los demés.

Las habilidades expresivas relacionadas con las emociones, significan reconocer,
expresar y entender las emociones propias y ajenas, asi como aceptar y hacer frente a la ira
de los demas, expresar amor, afrontar el miedo y la capacidad de recompensarse a uno mismo
(Aliana et al, 2020).

Seguidamente tenemos a las habilidades sociales en el contexto educativo, de
acuerdo a Ballesteros y Gil (2021) aluden que esta educacién debe implementarse de la
misma manera que otros aspectos de la educacion, es necesario ensefiar inmediata y
organizadamente habilidades sociales en las escuelas, significa queel é&reade Ila
comunicacion interpersonal debe incluirse en la educacion y el programa del centro, materia
y curso para todo los estudiantes, incluyendo hacer de la promocion de las habilidades
sociales, uno de los objetivos generales de todos los centros educativos, y cursos de
aprendizaje e integrar las  ensefianzas de habilidades sociales en el curriculo
escolar general, esto significa determinar el cronograma, los objetivos y el contenido

y planificar las actividades para lograr el objetivo.

Posteriormente, se mencionan las primordiales funciones que cumple el desarrollo

de habilidades sociales, para ello Carrillo (2020) argumenta lo siguiente:

- Comprenderse a unomismo yalos demas, comprender la propia
identidad, formarse una imagen de uno mismo en relacion con los demas,
comprender el propio mundo social y comprender los roles de los sujetos en funcion
de sus origenes o relaciones sociales.

- Desarrollar conocimientos sociales para poner en practica al interactuar con otros,

tales como: reciprocidad (emociones,
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conocimientos) entre dar y recibir, empatia, cooperacion y colaboracion,

negociacion y acuerdo.

Autocontrol y autorregulacion, donde los pares actian como

elementos controladores asegurando o sancionando determinadas conductas.

Fuente de apoyo emocional o placer, las relaciones igualitarias se personifican por la
satisfacciobn mutua, contienen emociones positivas y dan a las personas una
sensacion de bienestar.

Otro aspecto fundamental esaprender sobre rolesy valores sexuales. Sin
embargo, hay niflos que tienen problemas y dificultades con las habilidades
sociales, incluyendo nifios negativos e inseguros de si mismos, nifios rechazados o
nifios agresivos. Acostumbran tener una imagen negativa de si mismos y una baja
autoestima, y hacen declaraciones negativas sobre sus situaciones, lo que los lleva
a sentimientos de aislamiento e insatisfaccion social. Suelen tener altos niveles de

ansiedad social y conductas depresivas o adoptar comportamientos agresivos.
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Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

La presente investigacion se direccion6 a un enfoque cuantitativo, ya que recolectd
datos estadisticos transforméandolos en tablas de frecuencias numéricas sacados del
programa SPSS y Microsoft Excel.

Hernandez et al. (2018), mencionaron que la investigacion es cuantitativa, porque
admite usar la recoleccion de datos, mediante la medicion numérica y el andlisis estadistico.

Por otra parte, fue de tipo aplicada segln Salas (2020), esta investigacion pretende el
conocer el problema para intentar resolverlo, y parte después de una investigacion basica
segun Baena (2020), sostiene que una investigacion basica conocida como pura, se nombra
“indagacion puramente fundamental que esel estudio de un problema dedicado a las

exploraciones o busquedas del conocimiento” (p. 11).

2.2. Disefio de la investigacion

Este estudio perteneci6 al disefio pre experimental porque se manipuld una de las
variables para observar sus efectos sobre otra, y es realizado en un pequefio grupo de estudio.
Como plantearon Hernandez, et al., (2018), el disefio pre experimental “se cimenta
elementalmente en la observacién de fendmenos tal y como se muestran en su entorno

connatural para recaudar datos en un solo momento en un tiempo Unico (p.151)”.

GE: 0, -X- 0,

Donde:

G.E: Grupo experimental

O1.: Pre test al grupo para evaluar las habilidades sociales
X: Juegos cooperativos

O2: Post test para evaluar las habilidades sociales
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2.3. Poblacidon, muestra y muestreo

De acuerdo con Herndndez et al. (2018) la poblacion es la agrupacién de la totalidad
de los casos que se ajustan a ciertas normas (p.174). Por consiguiente, Arias (2018)
manifestd que es el conjunto de elementos finitos o infinitos con peculiaridad comunes
cuales referencias seran amplias, ademas es un conjunto de casos definidos limitados y
accesibles que forma la referencia para la eleccion de la muestra y que cumple un conjunto
de métodos pre establecidos (p.81). La poblacion fue constituida por 67 estudiantes de la

institucion educativa de Chiclayo.

Tabla 1

Poblacién de estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo

Nivel Genero Unidades de estudio
Hombre 8

3 afios Mujer 10
Hombre 10

4 afos Mujer 13
Hombre 14

5 afios Mujer 12

Total 67

Extraida de la ndmina de matricula de una institucion educativa de Chiclayo.

A cerca de la muestra, Arias (2018), argumenta que es
“un subconjunto limitado representativo extraido de la poblacion” (p.83).

En funcién aello, el estudio se efectud a través del uso de una muestra representativa,
debido a que sus caracteristicas son parecidas a las de la poblacion. La muestra que
corresponde a este estudio, consistié en 18 estudiantes, ya que solo se han considerado los
nifios de 3 afios perteneciente a una institucion educativa de Chiclayo, el cual se distribuye

de la siguiente manera:
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Tabla 2

Muestra estudiantil de una institucion educativa de Chiclayo

Nivel Genero Unidades de estudio
Hombre 10
3 afos )
Mujer 8
Total 18

Extraida de la ndmina de matricula de una institucion educativa de Chiclayo.

Por otro lado, el muestreo que se empled en esta investigacion fue el muestreo no
probabilistico por conveniencia; porque el resultado se recogera del total seleccionado

perteneciente a la muestra.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

En este estudio, se empled como técnica la observacion, la cual radicd en una
habilidad del investigador realizdndose mediante una planificacion sistemética, y una
planificacion previa, realizando el registro del fendbmeno observado en los estudiantes de

una institucion educativa de Chiclayo.

Las técnicas se conocen como un método son conocidos como la capacidad para
utilizar procedimientos y mecanismos, lo que significa como hacer algo. Este es el proceso
que utilizan profesores y estudiantes en el proceso de aprendizaje. Esta definicion incorpora
el uso de habilidades y procesos; ya que la tecnologia es el conocimiento o la capacidad de
utilizar los procesos que nos apoyan en el dominio de las actividades humanos (Rodriguez
etal., 2017).

En cuanto al instrumento en el presente trabajo de investigacion se hizo uso de la
ficha de observacion la misma que consta de 12 items que miden las tres dimensiones de
la variable habilidades sociales, los niveles considerados fueron inicio (1), proceso (2)
logrado previsto (3) y logro destacado (4). En la tabla 3 se anexa las dimensiones con los
items de la ficha de observacion.

Esta ficha es utilizada cuando el investigador quiere medir, observar o valorar un

proposito determinado, dicho de otra manera, obtener informacion de dicho elemento. “La
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ficha de observacion consiste en la medicién a una poblacion predeterminado con
indicadores y criterios predeterminados. Ademas, es utilizado para la medicion de

situaciones que pueden ser desconocidas” (Hurtado, 2018).

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento para medir la variable habilidades sociales

Nombre del instrumento Ficha observacion habilidades
sociales
Autoras Monica Del Rosario Vergara Yarleque

Cindy Milagros Amaya Ayala

Administracion Colectiva presencial
Sujetos de intervencion 18 estudiantes de 3 afios
Numero de items 12

Descripcion de la escala Escala de Likert

Nota. Ficha de observacidn aplicado a estudiantes de 3 afios

Asi también, se efectudé la validez, segun (Villasis, Marquez, & Zurita, 2018),
Villasis et al., (2018), quienes manifiestan que la validez tiene relacion con lo que es
verdadero o proximo a la verdad. Igualmente, indica que los resultados son validos si el
estudioesta libre de errores. La validez de contenido se efectué mediante
el método estandar de jueces con la colaboracién de 3 expertos que evaluaron la
pertinencia, significancia y claridad de los items del instrumento. O sea, evaluaron la calidad
de los items disefiados para medir las variables.
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Tabla 4.

Validadores de la variable habilidades sociales

N° Grado académico  Validadores Resultado

1 Mg. Ana Fiorella Timand Moncada Aplicable

2 Mg. Julissa Mercedes Mercado Aplicable
Sandoval.

3 Mg. Hernandez Heder Ticlia Murga Aplicable

Nota. Juicio de expertos

Por otra parte, se efectué la confiabilidad que evidenciala estabilidad de los
resultados logrados y descartan el riesgo de variaciones entre distintos casos y momentos de
aplicacion (Mata, 2020).

Haciendo uso del analisis del coeficiente alfa de Cronbach, se llevé a cabo una
prueba piloto de 15 estudiantes y se establecié que la variable instrumental numérica

poseia un valor de confiabilidad de 0.86, lo que revela una confiabilidad fuerte.

Tabla 5

Estadistica de fiabilidad para ficha de observacion juegos cooperativos

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,86 15

Nota. Alfa de Cronbach instrumento juegos tradicionales

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Para el analisis, de acuerdo a los objetivos de investigacion, se utiliz6 el programa
de Microsoft Excel 2019, la estadistica explicativa y descriptiva. Para este proyecto de
investigacion, el procesamiento de los datos fue luego de la aplicacion del instrumento a los
estudiantes. Estos resultados se presentaron en tablas y gréaficos.

De igual manera, para medir la variable diferencia entre el examen previo y el
examen posterior, se realizo una aplicacion de prueba no paramétrica con el programa SPSS

V26, donde se obtuvo la prueba de normalidad Shapiro — wilk.
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2.6. Aspectos éticos en investigacion

En el proceso de investigacion se tomaron en cuenta lo recomendado por el cédigo
de ética de la investigacion cientifica, aprobado mediante Resolucion Rectoral No 014-
2021/UCT-R, de fecha 03 de febrero 2021, principios que dirigen la actividad investigativa:

Respeto de la persona humana, se debe respetar la dignidad, privacidad de las
personas que contribuyen en nuestra investigacion, asi como también su libre expresion y
también respetar sus derechos. Se trabajé con codigos evitando la identificacion de los
mismos.

Justicia y bien comdn, como estudiantes de esta casa universitaria debemos de
preferir la justicia y el bien comun al interés propio, impidiendo los efectos desfavorables
que puedan originar estos estudios en el ser humano, en el entorno y en la sociedad. Es decir,
todas las personas fueron tratadas con respeto y no sufrieron ningin tipo de abuso de
confianza.

Consentimiento informado y expreso: se debe de tomar en cuenta la libre
participacion de los estudiantes, que tengan la voluntad propia de participar, ademas de ello
se le debe solicitar el permiso al apoderado del nifio para ver si consienten el uso de esa
informacidn para los fines especificos de la investigacion.

Fomento del desarrollo sostenible, el tipo de investigaciones que se desarrollen deben
respetar y proteger nuestra casa comun, respetando los criterios indicados y de esa manera
no hacer dafio a la biodiversidad.

Responsabilidad, rigor cientifico y veracidad: las conductas que tome el investigador
debe ser un aporte cientifico para garantizar la validez, confiabilidad y credibilidad de datos,
métodos y fuentes.

Divulgacion responsable del estudio, es responsabilidad del estudiante investigador

difundir y hacer pablico los resultados que se obtuvieron dentro del estudio realizado
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I11. RESULTADQOS

3.1. Presentacion de resultados

Objetivo general: “Determinar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de las

habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa, Chiclayo
20247,

Tabla 6

Nivel de habilidades sociales en nifios de 3 afios

Escala Habilidades sociales - pretest Habilidades sociales —
postest

Fi % fi %
Logro destacado 0 0 11 61
Logro esperado 0 0 7 39
Proceso 7 39 0 0
Inicio 11 61 0 0
Total 18 100 26 100

Nota. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 3 afios de una institucion educativa de Chiclayo

Figura 1.

Nivel de habilidades sociales en nifios de 3 afios
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% %
Habiidades sociales pre test Habilidades sociales pos test
MW Logro destacado  m Logro esperado  m Proceso Inicio
Nota. Tabla 6
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Se evidencio en la tabla 6 y figura 1 los resultados obtenidos que se llevo a cabo
durante la aplicacion del pre test, evaluando el nivel de habilidades sociales que demostraron
los estudiantes de 3 afios de una institucion educativa de Chiclayo, donde el 61% estaban en
inicio (C), mientras que el 39% estaban en proceso (B). Sin embargo, luego de la aplicacién
de los juegos cooperativos para fortalecer las habilidades sociales, se observé que existio
una mejora esencial que el 61% estaban en logro destacado (AD), y otros 39% en logro
esperado (A). De ello, se llega a la conclusion de que los nifios fueron capaces de
interrelacionarse a través de una conversacion, asi como también mejoraron en su
comportamiento, en otras palabras, mejoraron en cada uno de sus dimensiones. Por ello, es

importante implementar talleres de juego en las aulas que los ayuda a socializar.

Obijetivo especifico 1: “Identificar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de la
dimension primeras habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucion

educativa, Chiclayo”

Tabla 7

Nivel de primeras habilidades sociales en nifios de 3 afios

Escala Primeras habilidades sociales — Primeras habilidades
pre test sociales — post test
Fi % fi %
Logro destacado 0 0 11 61
Logro esperado 1 6 5 28
Proceso 8 44 2 11
Inicio 9 50 0 0
Total 18 100 18 100

Nota. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 3 afios de una institucion educativa de Chiclayo
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Figura 2

Nivel de primeras habilidades sociales en nifios de 3 afos
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Nota. Tabla 7

En la tabla 7 y figura 2, se identificd el nivel de primeras habilidades sociales
resultados que se llevé a cabo en el pre test, en los estudiantes de 3afios de una institucion
educativa de Chiclayo donde el 50% estaban en inicio (C), mientras el 44% estaban en
proceso (B), y otros 6% en logro esperado (A). Sin embargo, posteriormente de la aplicacion
de los juegos cooperativos para fortalecer las primeras habilidades sociales se observé que
existio una mejora esencial que el 61% estaban en logro destacado (AD), el 28% en logro
esperado (A), y otros 11% en proceso (B). conforme a los resultados demostrados se
concluye que los nifios lograron prestar atencion al compafiero que le tomado interés y
hablando. En otras palabras, la mayor parte de la poblacién interactuaron y se relacionaron

con los demas de manera efectiva y satisfactoria.
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Objetivo especifico 2: “Identificar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de la
dimension habilidades sociales avanzadas en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024”

Tabla 8

Nivel de habilidades sociales avanzadas en nifios de 3 afios

Escala Habilidades sociales avanzadas — Habilidades sociales
Pre test avanzadas — Post test
fi % fi %
Logro destacado 0 0 9 50
Logro esperado 1 6 7 39
Proceso 6 33 2 11
Inicio 11 61 0 0
Total 18 100 18 100

Nota. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 3 afios de una institucion educativa de Chiclayo

Figura 3.

Nivel de habilidades sociales avanzadas en nifios de 3 afios
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Nota. Tabla 8

En la tabla 8 y figura 3, se identifico el nivel de habilidades sociales avanzadas
resultados que se llevo a cabo en el pre test, en los estudiantes de 3afios de una institucion
educativa de Chiclayo donde el 61% estaban en inicio (C), mientras el 33% estaban en
proceso (B), y otros 6% en logro esperado (A). Sin embargo, luego de la aplicacion de los
juegos cooperativos para fortalecer las habilidades sociales avanzadas se visualizd que
existié una mejora esencial que el 50% estaban en logro destacado (AD), el 39% en logro
esperado (A), y otros 11% en proceso (B). conforme a los resultados demostrados se
concluye que los nifios lograron integrarse a un grupo a fin de participar en una actividad.
En otras palabras, la mayor parte de los participantes mejoraron en su comportamiento donde
aprendieron a disculparse o pedir un favor, gracias a los juegos que fue de gran utilidad en

su desarrollo de las actividades en el aula.

Obijetivo especifico 3: “Identificar como influyen los juegos cooperativos en la mejora de la
dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes del nivel inicial de

una institucion educativa, Chiclayo 2024”

Tabla9

Nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos en nifios de 3 afos

Escala Habilidades relacionadas - Habilidades relacionadas -
Pretest Postest
fi % fi %
Logro destacado 0 0 15 83
Logro esperado 1 6 3 17
Proceso 6 33 0 0
Inicio 11 61 0 0
Total 18 100 18 100

Nota. Ficha de Observacion aplicada a estudiantes de 3 afios de una institucion educativa de Chiclayo
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Figura 4

Nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos en nifios de 3 afios
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Nota. Tabla 9

En la tabla 9 y figura 4, se identificd el nivel de habilidades relacionadas con los
sentimientos resultados que se llevo a cabo en el pre test, en los estudiantes de 3afios de una
institucion educativa de Chiclayo donde el 61% estaban en inicio (C), mientras el 33%
estaban en proceso (B), y otros 6% en logro esperado (A). Sin embargo, después de la
aplicacion de los juegos cooperativos para fortalecer las habilidades relacionadas se observé
que existié una mejora esencial que el 83% estaban en logro destacado (AD), el 17% en
logro esperado (A. Conforme a los resultados demostrados se concluye que los nifios

lograron expresarse correctamente sus emociones cuando se sienten alegres o tristes.
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3.2. Prueba de hipdtesis

A. Resultados inferenciales

Tabla 10

Prueba de hipotesis

Pruebas de normalidad

Shapiro — wilk
Estadistico gl Sig
Diferencia ,953 18 ,100

Nota. Resultados del programa SPSS V 26

En el presente trabajo de investigacion se empled la prueba de normalidad shapiro -
Wilk puesto que la muestra es menor a 50; en otras palabras, el grado de significancia es
superior que el 0.05 lo que quiere decir, que se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la
hipétesis nula. Considerando esto, los datos siguen una distribucion normal, o sea, los datos

de la diferencia del “post test y pre test” cumplen con el supuesto de normalidad.

A. Hipotesis general

En tal sentido, se destaca que como la muestra fue menor que 50, en tal caso le correspondi6
la prueba de Wilcoxon por ser una distribucion normal. Por otra parte, el sig bilateral fue de
0.100, mayor que el 0.000. esto quiere decir que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la
hipotesis del investigador. Por lo consiguiente, para demostrar la hip6tesis correspondid la
prueba T de STUDENT.

Tabla 11

Estadistica de muestras emparejadas

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico al Sig.
Pretest_Habilidades sociales ,960 18 ,610
Postest_Habilidades ,953 18 470

sociales
Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26
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Se observo que se utilizo la prueba de normalidad Shapiro Wilk por corresponder a un grupo
menor de 50. Segun el programa dio como efecto el Sig lateral en un antes fue de ,610; y en
cuanto corresponde al nivel de significancia en un después fue de ,470. Esto significa que
ambos resultados son superiores a 0.05 (p-valor a 0.05), por lo tanto, se acepta la hipotesis
nula ya que los datos vienen de una distribucion normal, por ello se realiz6 la pruebade T —
Student.

Tabla 12

Estadistica de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacién Promedio
Par 1 Pretest Habilidades 21,9444 18 6,64629 1,56655
sociales
Postest Habilidades 39,3889 18 5,567451 1,31392
sociales

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

En la tabla 12 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que después del
empleo del programa juegos cooperativos hubo un mejoramiento en cuanto las habilidades
sociales.

Tabla 13

Prueba de muestras diferencias emparejadas

95% de intervalo de

confianza  de la

diferencia
Desv Desv.
Error
Media Desviacion ~ Promedio Inferior Superior t gl Sig.
(bilateral
Par Pretest_Habilidades -17,44444  9,26868 2,18465 -22,05365 -12,83524  -7,985 17 ,000

sociales -
Postes_Habilidades

sociales

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26
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En la tabla 13 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que quiere decir
que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por ende, se afirmé que hubo

una mejora en los estudiantes de 3 afios.

Ho: Los juegos cooperativos no influyen significativamente en la mejora de las
habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa,
Chiclayo 2024.

Hi: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de las habilidades
sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa, Chiclayo 2024

B. Hipdtesis especificas

Tabla 14

Prueba de hipotesis dimensién primeras habilidades sociales

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest D1 _Primeras ,941 18 ,303
habilidades sociales
Postest D1 Primeras ,939 18 ,281

habilidades sociales
Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

Se observé que se utilizo la prueba de normalidad Shapiro Wilk por corresponder a
un grupo menor de 50. Segun el programa dio como resultado el Sig lateral en un antes fue
de ,303; y en cuanto corresponde al nivel de significancia en un después fue de ,281. Esto
significa que ambos resultados son superiores a 0.05 (p-valor a 0.05), por lo tanto, se acepta
la hipotesis nula ya que los datos vienen de una distribucién normal, para ello se realizé la
prueba de T — Student.
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Tabla 15

Estadistica de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacién Promedio
Par 1 Pretest D1Primeras 7,5556 18 2,77005 ,65291
habilidades sociales
Postest D1primeras 12,7222 18 2,65254 ,62521

habilidades sociales

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

En latabla 15 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que después

del uso de del programa juegos cooperativos hubo un mejoramiento en cuanto las primeras

habilidades sociales.

Tabla 16

Pruebas de muestra diferencia emparejadas

95% de intervalo de

confianza  de la

diferencia
Desv Desv.
Error
Media Desviacion ~ Promedio Inferior Superior t gl Sig.
(bilateral
Par Pretest_D1Primera -5,16667 4,51468 1,06412 -7,41177 -2,92157 -4,855 17 ,000

habilidades sociales

Postes_D1Primera

habilidades sociales

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

En la tabla 16 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que representa que

se rechaza la hipotesis nula y se reconoce la hipoétesis alterna. Por ello, se afirm6 que hubo

una mejora en los estudiantes de 3 afios.

Ho: Los juegos cooperativos no influyen significativamente en la mejora de la dimensién

primera habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucién

educativa, Chiclayo 2024.

H1: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de la dimensién

primera habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa,

Chiclayo 2024.
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Tabla 17.

Prueba de hipotesis habilidades sociales avanzadas

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.
Pretest D2 Habilidades ,936 18 ,243
avanzadas
Postest D2 Habilidades ,931 18 ,204
avanzadas

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

Se observo que se utilizo la prueba de normalidad Shapiro Wilk por corresponder a un grupo
menor de 50. Segun el programa dio como resultado el Sig lateral en un antes fue de ,243;y
en cuanto corresponde al nivel de significancia en un después fue de ,204. Esto significa que
ambos resultados son superiores a 0.05 (p-valor a 0.05), por lo tanto, se acepta la hipétesis
nula ya que los datos se originan de una distribucion normal, para lo cual se realizo la prueba
de T — Student.

Tabla 18

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacién Promedio
Par 1 Pretest D2Habilidades  7,5000 18 2,57248 ,60634
avanzadas
Postest D2Habilidades 12,7778 18 2,43879 ,57483
avanzadas

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

En la tabla 18 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que después del
uso del programa juegos cooperativos existid un mejoramiento en cuanto las habilidades

sociales avanzadas.
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Tabla 19

Prueba de muestra diferencia emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la

diferencia
Desv Desv.
Error
Media Desviacion ~ Promedio Inferior Superior t gl Sig.
(bilateral
Par Pretest_D2Habilidades  -5,27778 3,64297 8,5866 - 7,08938 -3,46617 -6,147 17 ,000

avanzadas -
Postes_D2Habiidades

avanzadas

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26
En la tabla 19 se observa un P valor = 0.000 que es menor gue el 0.05 entonces significa que
se contradice la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por ende, se afirmé que hubo

una mejora en los estudiantes de 3 afios.

Ho: Los juegos cooperativos no influyen significativamente en la mejora de la dimensién
habilidades sociales avanzadas en estudiantes del nivel inicial de una institucién

educativa, Chiclayo 2024.

H1: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de la dimensién
habilidades sociales avanzadas en estudiantes del nivel inicial de una institucion

educativa, Chiclayo 2024

Tabla 20

Prueba de hipotesis dimension habilidades relacionadas con los sentimientos

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico al Sig.
Pretest D3_Coherencia ,892 18 ,041
Postest D3 Coherencia ,987 18 ,052

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26
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Se observo que se utilizd la prueba de normalidad Shapiro Wilk por corresponder a

un grupo menor de 50. Segun el programa dio como resultado el Sig lateral en un antes fue

de ,041; y en cuanto corresponde al nivel de significancia en un después fue de ,052. Esto

significa que ambos resultados son menores a 0.05 (p-valor a 0.05), por lo tanto, se acepta

la hipotesis nula ya que los datos se originan de una distribucion normal, por esto se realiz6

la prueba de T — Student.

Tabla 21

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacién Promedio
Par 1 Pretest D3Habilidades 6,8889 18 2,69834 ,63601
relacionadas
Postest D3Habilidades 13,8889 18 1,87519 ,44199

relacionadas

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26

En la tabla 21 se observa que existe una media diferente, lo cual significa que después de la

ejecucion del programa juegos cooperativos hubo un mejoramiento en las habilidades

relacionadas con los sentimientos.

Tabla 22

Prueba de muestra diferencia emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la

diferencia
Desv Desv.
Error
Media Desviacion ~ Promedio Inferior Superior gl Sig.
(bilateral
Par Pretest_D3Habilidades  -7,00000 2,80755 ,66175 -8,39616  -5,60384 17 ,000

relacionadas -
Postes_D3Habilidades

relacionadas

Nota. Datos del programa estadistico SPSS V26.

En la tabla 22 se observa un P valor = 0.000 que es menor que el 0.05 lo que quiere decir

que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Por esto, se afirmo que hubo

una mejora en los estudiantes de 3 afios.
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Ho: Los juegos cooperativos no influyen significativamente en la mejora de la dimensién
habilidades sociales avanzadas con los sentimientos en estudiantes del nivel inicial

de una institucién educativa, Chiclayo 2024.

H1: Los juegos cooperativos influyen significativamente en la mejora de la dimensidn
habilidades relacionadas con los sentimientos en estudiantes del nivel inicial de una

institucion educativa, Chiclayo 2024
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general: “Determinar como influyen los juegos cooperativos
en la mejora de las habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024”. Se demostré como resultado que el 61% se encontraron en el
nivel inicio (C); mientras que posterior a la aplicacion del programa juegos cooperativos, un
61% se hallaron en logro destacado (AD), y otros 39% en logro esperado (A). En estos
resultados evidenciaron que los estudiantes mostraron mejoras en sus niveles de habilidades
sociales basicas, avanzadas y con amigos. Acorde a estos datos se hallé una investigacion
similar realizada por Brito (2021) con su objetivo: “determinar la significancia de los juegos
ludicos en la mejora de las habilidades sociales en los nifios de educacion infantil” quien dio
a conocer en su estudio un 57% se hallan en inicio. Luego de la aplicacién del taller la mayor
proporcion 68% se hallan en nivel logrado, también se evidencio que utilizo la ficha de
observacion muy equivalente a la que se utiliz6 en esta investigacion, la Gnica diferencia es
que plante6 mas items. Por otra parte, su muestra fue bastante mayor a la del presente
estudio.

De la misma forma, es importante referirse a la teoria de Piaget (1961), quien
argument6é que el juego cooperativo ya es parte del razonamiento del nifio, porque es
representada como la asimilacién funcional de la objetividad de acuerdo a cada fase del nifio.

De forma similar, en el marco tedrico se cita a Lavega y Olaso (2010), donde
menciond que los cooperativos son acciones participativas que facilitan el impedimento con
los demas y tienen una buena familiaridad con la naturaleza, ya que mayormente destacan
desafios en situaciones relevantes. Sin embargo, Rosales (2013) afirmo las habilidades
sociales son el conjunto de métodos y habilidades en la aplicacion de las conductas a fin de
solventar situaciones sociales de modo efectiva, en otras palabras, es aceptable para el propio

individuo y su entorno social donde se encuentra.

Asimismo, en el objetivo especifico 1: “ldentificar como influyen los juegos
cooperativos en la mejora de la dimension primeras habilidades sociales en estudiantes del
nivel inicial de una institucion educativa, Chiclayo 2024”. Se evidencié que el 50% se hallan
en inicio (C), pero luego de poner en marcha el programa juegos cooperativos, el 61% se
hallaron en logro destacado (AD), lo que demostr6 que los estudiantes tomaron en cuenta el
esfuerzo de ellos mismos donde desarrollaron sus habilidades de prestar atencion a la

persona que esta tratando de transmitir un mensaje por medio del lenguaje hablado.
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De los datos conseguidos se cita a Chavez y Otero (2022) con su objetivo:
“especificar como influyen los juegos cooperativos en las habilidades sociales en los nifios
de 4 afios — Chiclayo.” quienes dieron a conocer en su investigacién que se encontro
porcentajes parecidos, ya que el 66% de los participantes estaban en nivel inicio. De tal
forma se concluyd que la estrategia empleada fue un gran éxito, los estudiantes lograron a
desenvolverse de manera social y comunicarse entre ellos mismos. Por otra parte, su muestra
fue mayor a la que se manejo en este estudio, el instrumento empleado fue diferente y su
metodologia fue enteramente igual a la empleada en este estudio.

Sin embargo, en referencia a lo sustentado en el marco tedrico; resalta la teoria de
Piaget (1961), donde planted que los juegos son asimilaciones y sostiene que el sujeto
relaciona lo que es captado por sus propias experiencias anticipadas y que los adapta a sus
necesidades.

Por otro lado, Monjas (2000) menciond que las primeras habilidades sociales son los
comportamientos basicos e importantes necesarios para relacionarse con alguien en un
entorno social, ya sea un nifio o un adulto, y se utilizan para interacciones sociales amistosas,

amorosas y agradables.

De acuerdo, al objetivo especifico 2: “ldentificar como influyen los juegos
cooperativos en la mejora de la dimension habilidades sociales avanzadas en estudiantes del
nivel inicial de una institucion educativa, Chiclayo 2024”. Se evidencié que el 61% se
hallaba en inicio (C), pero luego de aplicar el programa juegos cooperativos el 50% se
encontraron en logro destacado (AD), esto mostrd que los estudiantes tomaron en cuenta el
esfuerzo en ellos, integrandose en grupos para poder participar en actividades desarrolladas
enel aula.

En tal sentido, se cita a Calderon y Pefia (2019) con su objetivo “determinar de qué
manera los juegos cooperativos influye en las habilidades sociales en nifios de 3 afios -
Trujillo” donde se dio a conocer que el 53% de sus estudiantes, antes de la ejecucion de los
juegos, se encontraban en nivel inicio. Luego de la ejecucion, la mayor proporcion de nifios,
(65%) obtuvieron un logro destacado. Segun los autores, trabajaron con escala valorativa
compuesto por 18 items, que fue totalmente diferente al instrumento usado en este estudio,
e inclusive contiene mas items; por otro lado, su muestra fue casi igual solo la Unica

diferencia del 1%.
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Es asi como, se verifica en el marco teorico; la teoria de Vygotsky (1979), quien
propuso que el desarrollo cognoscitivo esta relacionado con las personas que se
encuentran presente en el universo del nifio y los mecanismos que la cultura le da en
beneficio de apoyarse en el pensamiento.

Al respecto, Arrieta (2020), menciono que las habilidades sociales avanzadas
facilitan a los sujetos a desenvolverse y mantenerse razonablemente en un entorno social
e incluyen la capacidad de dar o expresar una opinion, la capacidad de pedir ayuda.

Sin embargo, Camacho (2023), argumento que las habilidades sociales son conductas
que permiten a un sujeto actuar en su propio interés y asi poder protegerse sin ansiedad ni

agresion. Los seres humanos necesitan sentirse seguras al expresar sentimientos.

En este mismo marco, se menciona el objetivo especifico 3: “ldentificar como
influyen los juegos cooperativos en la mejora de la dimension habilidades relacionadas con
los sentimientos en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa, Chiclayo 2024”.
Se demostro que el 61% estuvo en inicio (C). No obstante, después de poner en marcha el
programa de juegos cooperativos, el mayor porcentaje (83%) obtuvo el logro destacado
(AD); donde se probd que los estudiantes mejoraron en la dimension habilidades sociales
con relacién a los sentimientos, en otras palabras, intentaron comprender y reconocer las
emociones que experimentan.

Estos resultados son similares al estudio de Guerra (2019) con su objetivo especificar
el dominio de los juegos cooperativos como estrategia en la mejora de habilidades sociales
en estudiantes de cuatro afios. Donde evidenci6 que luego de aplicar su programa basado en
juegos, el 89% de nifios estaban en logro destacado, asimismo mejor6é cada una de sus 4
dimensiones. De acuerdo a estos resultados, concluyd que la estrategia empelada tuvo
relevancia porque facilitan la mejora de habilidades sociales, ademas se evidencio un avance
en los estudiantes en cuanto su desenvolvimiento social.

Es necesario resaltar, la teoria de Skinner (1995) donde argumento que la
conducta se encuentra regulada por el desenlace del contexto en el que se desarrollado
dicho comportamiento, para este autor la sinopsis de como el individuo aprende es en
base a este modelo: Estimulo — respuesta y consecuencia.

Dentro de este marco, se sustenta en el marco tedrico; que las habilidades

relacionadas con los sentimientos; consiste en expresar y percibir impresiones, a manera de
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defensa de sus derechos y consideraciones de manera asertiva, a la vez se respeta los
derechos de las otras personas (Monja, 2000).
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V. CONCLUSIONES

Para terminar, se determind el taller de juegos cooperativos establecido en 10
actividades en un antes y un después del empleo de los juegos, donde se vio el logro
alcanzado en socializar en grupo y tener la participacion activa con los demés en los
estudiantes de 3 afos. En este sentido, los estudiantes presentaron una mejora significativa
en habilidades sociales, donde mejoraron su nivel habilidades basicas, avanzadas y
amistosas. Como resultado, se aceptd la hipotesis alternativa, donde los estudiantes
mejoraron en sus conductas y se unieron en temas de conversacion.

En conclusién, se identifico el nivel de las primeras habilidades sociales en los
estudiantes de 3 afios, donde la mayoria alcanzo el logro destacado; por lo que, se demostro
que los alumnos desarrollaron actividades de participar el dialogo con sus comparieros sobre
temas que les interesa conocer o saber.

En consecuencia, se identifico el nivel habilidades sociales avanzadas en los
estudiantes de 3 afos, ya que gracias que se aplico el programa juegos cooperativos, la mayor
proporcion de los implicados o participantes mejoraron significativamente donde
demostraron desarrollar actividades de saber escuchar y responder preguntas; integrando a
un grupo para participar en determinadas actividades.

Como resultado, se identifico el nivel de habilidades sociales relacionadas con
sentimientos en los estudiantes de 3 afios, donde la gran parte de los participantes se
encontraron en logro destacado; por lo que se demostrd que los estudiantes desarrollaron
actividades de responder adecuadamente, es decir intentaron comprender y reconocer las

emociones que experimentan.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere a la institucion educativa de Chiclayo deben incentivar actividades
vinculadas con los juegos cooperativos, en especial en nivel inicial, ya que es la fase
fundamental para el desarrollo integral de todo individuo; asi mismo se sugiere al Sr. director
que se deben ejercer talleres en el area de tutoria basadas en relaciones interpersonales, y asi

mismo deben involucrase maestros, estudiantes y padres de familia.

A tal efecto, se recomienda a los expertos de la UGEL, hacer supervisiones y
capacitaciones a los maestros que laboran en dicha institucion educativa, para que apliquen
los juegos cooperativos en el aula, y de esta manera no tener que esperar un largo plazo,

cuando el nifio no este desarrollando su sector cognitivo.

De igual manera, a los maestros deben acompafiar a sus estudiantes de manera
repetidamente a fin de la verificacion en los nifios la comunicacion interpersonal, confianza,
autoestima y sus habilidades. Igualmente, teniendo el estudiante el respectivo

acompafiamiento mejoraria en sus habilidades sociales.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de la informacién

FICHA DE OBSERVACION: JUEGOS COOPERATIVOS

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada oracién y marcar con un aspa (X) debajo de

cada numero, segun corresponde. Teniendo en consideracion las siguientes calificaciones:

1 = Nunca

2 = Casi nunca
3 = Casi siempre
4 = Siempre

ETHEMS

VALORACION

ASPECTOS

2 3 4

JUEGOSDE REGLAS

Acepta diferentes normas

-

Participa activamente en los juegos de su interés

Realiza movimientos en diversos espacios durante
los juegos.

Respeta las ideas de sus compafieros al momento del
Juego

Asume normas y acuerdos para realizar el rol de
constructor.

JUEGO DE LA CADENA O EL RESCATE

Coopera de forma entusiasta para ser un eslabén
y formar la cadena

Respeta el orden del juego y comunica lo que siente

Se comunica con facilidad con el resto.

Participa de manera cooperativa.

0N |01

Demuestra afecto de sus comparieros.

JUEGO DE LA TORRE

Demuestra actitud positiva

Trabaja en equipo de manera conjunta para lograr
el mismo objetivo.

10

Disfruta de sus logros de sus compafieros cuando
juega a construir la torre.

11

Cumple con el material que se le asigno para
desarrollar ejercicios de construccion.

12

Se integra con facilidad con sus comparieros.
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FICHA DE OBSERVACION: HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada oracién y marcar con un aspa (X) debajo de

cada numero, segun corresponde. Teniendo en consideracion las siguientes calificaciones:

1 = Nunca
2 = Casi nunca
3 = Casi siempre

4 = Siempre
ETHEMS VALORACION
ASPECTOS 2 3 4
PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES
Saluda y despide

1 Presta atencién a la persona que le esta hablando

2 Habla con otras personas sobre cosas que le interesa
saber

3 Se esfuerza por conocer nuevas personas por propia
iniciativa

4 Saluda con cortesia a sus compafieros.
HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
Saber escuchar y responde preguntas

5 Se integra a un grupo para participar en una
determinada actividad

6 Pide disculpa a los demas cuando ha hecho algo que
sabe que esta mal.

7 Coopera con otros nifios y nifias en diversas
actividades y juegos.

8 Responde adecuadamente cuando otro nifio quiere
entrar a la conversacion.

HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS
Responde adecuadamente

9 Intenta comprender y reconocer las emociones que
experimenta

10 Permite que los demas conozcan lo que siente.

11 Expresa adecuadamente sus emociones y
sentimientos frente a sentimientos de alegria, placer,
felicidad de otras personas.

12 Expresa cosas positivas asi mismo y ante otras

personas.
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4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:

Nos es grato dirigirnos a usted, a fin de solicitar su colaboraciéon como experto para
validar el instrumento que adjuntamos denominado: Ficha de observacion, disefiado por las
bachilleres Monica Del Rosario Vergara Yarlequé y Cindy Milagros Amaya Ayala, cuyo
proposito es medir las habilidades sociales, el cual sera aplicado a estudiantes de tres afios, por
cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdn de utilidad.
El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la investigacion
titulada: “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA-
CHICALYO, 2023.

Tesis que sera presentada a la Facultad de Humanidades de la Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI, como requisito para obtener el grado académico de Licenciada en Educacion

Inicial.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una
alternativa de acuerdo al criterio profesional de los actores que responda al instrumento. Se le
agradece cualquier sugerencia referente a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u otro

aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

)b b

——

W‘ Del Rosario Cindy Mi(agros Amaya Ayala
Vergara Yarlequé

©)

) Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pert @ www.uct.edu.pe

\/
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i i letras
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada‘casllla de valt-)mcwnmljz ll:‘:: :medir
correspondiente al aspecto cuantitativo que, segiin su criterio, cun.iplc o ll‘lb:lla ::i sl
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son 1as § gu i h.M: .
MA= Muy adecuado / BA~ Bastante adecuado / A = Adecuado / PA™ Poco adecuado

adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
N items MA|BA| A | PA | NA

| Presta atencidn a la persona que le estd hablando X
Habla con otras personas sobre cosas que le interesa X

2 | saber.

3 Se esfuerza por conocer NUevas personas por propia
iniciativa.

4 | Saluda con cortesia a sus compafieros. X
Se integra @ un grupo para participar en una determinada

5 | actividad. X

6 Pide disculpa a los demas cuando ha hecho algo que sabe X
que esti mal.

- Coopera con otros niftos y nifias en diversas actividades X
¥ juegos.

8 Responde adecuadamente cuando otro nifio quiere entrar X
a la conversacion.

9 Intenta comprender y reconocer las emociones que X
experimenta

10 Permite que los demds conozcan lo que siente. X
Expresa adecuadamente sus emociones y sentimientos

11 | frente a sentimientos de alegria, placer, felicidad de otras | X
personas.

12 Expresa cosas positivas asi mismo y ante otras personas.

Evaluado por: JULISSA MERCEDES MERCADO SANDOVAL.
DNI: 02878266

Firma:

Fecha: 02 de octubre del 2023
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Yo. MERCADO SANDOVAL JULISSA MERCEDES, con DNI N” 02878266, de profesion
Docente, grado académico MAGISTER EN EDUCACION, con chdigo de colegiatura N°
0134059, labor que cjerzo actualmente como Docente, en EDUCACION INICIAL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: FICHA DE OBSERVACION cuyo propdsito es medir las habilidades sociales, a
los efectos de su aplicacion a los estudiantes de tres afos del nivel inicial,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Valoraciin positiva Valoracion negativa
Criterios evaluados
MAM@) | BAY) |AQ@) [ PA(Y NA (D)
1. Calidad de redaccion de los items, X
2. Amplitud del contenido a evaluar, X
3. Claridad semdntica y sintictica de los ftems. | X
4. Congruencia con los indicadores, X
5. Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ()
PA* Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 2 dias del mes de octubre de 2023

Apellidos y nombres: Mg. MERCADO SANDOVAL JU LISSA MERCEDES
DNI: 02878266
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Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra 0 letras
correspondicnte al aspecto cuantitativo que, segdn su criterio, cumple o tributa cada item a medir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA=Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA=No

adecuado

Categorias a evaluar; Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones
N items MA|[BA|A|PA|NA
1} | Presta atenci6n a la persona que le estd hablando X
Habla con otras personas sobre cosas que le interesa
2 | saber. X
3 Sc esl'ucrza POr CONOCEr NUCVAS Personas por propia X
mniciativa,
4 | Saluda con cortesia a sus compaiieros. X
Se integra a un grupo para participar en una determinada
3 | actividad. X
6 Pide disculpa a los demas cuando ha hecho algo que sabe X
que esta mal.
- Coopera con otros nifios y nifias en diversas actividades X
¥ juegos.
8 Responde adecuadamente cuando otro nifio quiere entrar X
a la conversacion.
9 Intenta comprender y reconocer las emociones que X
experimenta
10 Permite que los demis conozcean lo que siente. X
Expresa adecuadamente sus emociones y sentimientos
11 | frente a sentimientos de alegria, placer, felicidad de otras | X
personas.
12 Expresa cosas positivas asi mismo y ante otras personas. X

Evaluado por: DR. HERNANDEZ HEDER TICLIA MURGA.

DNI: 19668862
Firma:

Fecha: 29 de setiembre del 2023
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S Vv ON DE

Yo. HERNANDEZ HEDER TICLIA MURGA, con DNI N° 19668862, de profesion Docentc,
grado académico DR. EN EDUCACION, con cédigo de colegiatura N° 0474-2023-UCV, labor
que ejerzo actualmente como Docente, en la Universidad Catolica de Trujillo.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado: FICHA DE OBSERVACION cuyo propdsito es medir las habilidades sociales, a
los efectos de su aplicacion a los estudiantes de tres afios del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

vV o iva Valoracion negativa
Criterios evaluados Sk ::MB: :)m TR EZY0) ‘ NT(O)_JJ
I. Calidad de redaccion de los items. X | |
2. Amplitud del contenido a evaluar. X \ _\
3. Claridad seméntica y sintictica de los items. | X \ \ _\
4. Congruencia con los indicadores. X 1 \ \ J
5. Coherencia con las dimensiones, X l \ \ \ J

Apreciacion total:

MA=Muy adecuado (X) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( )
PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( )

Trujillo, a los 29 dias del mes de setiembre del 2023

Apellidos y nombres: Hernandez Heder Ticlia Murga
DNI: 19668862
FIRMA:
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MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No

adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacién a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracién Observaciones
N.* ftems BA | A | PA | NA
1 | Presia atencién a la persona que le estd hablando
Habla con otras personas sobre cosas que le interesa
2 | saber.
3 Se esfuerza por conocer nuevas personas por propia
iniciativa.
4 | Saluda con cortesia a sus compaiieros.
Se integra a un grupo para participar en una determinada
5 | actividad.
6 Pide disculpa a los demds cuando ha hecho algo que sabe
que estd mal.
7 Coopera con otros nifios y nifias en diversas actividades
y juegos.
8 Responde adecuadamente cuando otro nifio quiere entrar
a la conversacion.
9 Intenta comprender y reconocer las emociones que
experimenta
10 Permite que los demds conozcan lo que siente.
Expresa adecuadamente sus emociones y sentimientos
11 | frente a sentimientos de alegria, placer, felicidad de otras
personas.
12 Expresa cosas positivas asi mismo y ante otras personas.

Evaluado por: Ana Fiorella Timana Moncada
DNI: 44431864

Firma:

Lic. Ana F.
PSICOLOGA
@ C.Ps.P. 16942
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo, Ana Fiorella Timand Moncada, con DNI N° 44431864, de profesién psic6loga, grado
académico licenciada en psicologia, con c6digo de colegiatura N°C.ps.p16942, labor que ejerzo

actualmente como psicéloga, en
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
denominado: Ficha de observacion, cuyo propésito es medir las habilidades sociales, a los efectos

de su aplicacion a los estudiantes de tres afios del nivel inicial.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en las siguientes

apreciaciones.
Valoraciol i Valoracidr ti
Criterios evaluados raciéa positiva s ki
MAM@) |BAM) |A@) [PA() NA (0)
1. Calidad de redaccion de los items. X
2. Amplitud del contenido a evaluar. X
3. Claridad semdntica y sintdctica de los ftems.

4

. Congruencia con los indicadores,

5. Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
MA=Muy adecuado (x) BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( )

Trujillo, a los 2 dias del mes de octubre de 2023

Apellidos y nombres: Ana Fiorella Timand Moncada

DNI: 44431864
Firma: /\
I;f )
QL T o
C.Ps.P. 16942
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Anexo 2: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento

Ficha de observacion sobre juegos
cooperativos

Autoras y afio

ORIGINAL:
Amaya Ayala, Cindy Milagros
Vergara Yarlequé, Monica Del Rosario

Objetivo del Recolectar la informacion a los nifios de 3
instrumento afios sobre los juegos cooperativos

18 estudiantes de una institucion educativa
Usuarios de Chiclayo
Forma de Se elaboré la ficha de observacion

administracion o
modo de aplicacion

conformada por 12 items, divididas entre
las dimensiones de juegos cooperativos.

Se inform¢ al director, docentes y padres de
familia del aula de 3 afios, a través de un
consentimiento  informado  sobre el
proposito de la investigacion.

Se aplico la ficha de observacion a través de
una sesién de aprendizaje con una duracion
de 45 minutos.

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacién de experto)

La ficha de observacion para evaluar los
juegos cooperativos, fue validada por los
siguientes expertos:

Mg. Julissa Mercedes Mercado Sandoval.
Mg. Hernandez Heder Ticlia Murga

Mg Ana Fiorella Timana Moncada

Confiabilidad
(Presentar los
resultados
estadisticos)

Se aplic6 una muestra piloto de 15
estudiantes de 3 afios de Chiclayo, por otro
lado, se sometid a consistencia interna para
medir el grado de confiabilidad, procesando
los resultados de Alfa de Cronbach, dando
como resultado 0, 83.
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Nombre original del
instrumento

Ficha de observacion sobre motricidad
gruesa

Autoras y afio

ORIGINAL:
Amaya Ayala, Cindy Milagros
Vergara Yarlequé, Médnica Del Rosario

Objetivo del Recolectar la informacion a los nifios de 3

instrumento afos sobre el nivel de habilidades sociales
18 estudiantes de una institucion educativa

Usuarios de Chiclayo

Forma de Se elaboré6 la ficha de observacion

administracion o
modo de aplicacion

conformada por 12 items, divididas entre
las dimensiones de las habilidades sociales.
Se inform¢ al director, docentes y padres de
familia del aula de 3 afios, a través de un
consentimiento  informado  sobre el
propdsito de la investigacion.

Se aplico la ficha de observacion a través
de una sesién de aprendizaje con una
duracion de 45 minutos

Validez:

(Presentar la
constancia de
validacion de experto)

La ficha de observacion para evaluar las
habilidades sociales, fue validada por los
siguientes expertos:

Mg. Julissa Mercedes Mercado Sandoval.
Mg. Hernandez Heder Ticlia Murga

Mg Ana Fiorella Timana Moncada

Confiabilidad
(Presentar los
resultados
estadisticos)

Se aplicO6 una muestra piloto de 15
estudiantes de 4 afios de Jaén, por otro lado,
se sometid a consistencia interna para medir
el grado de confiabilidad, procesando los
resultados de Alfa de Cronbach, dando
como resultado 0, 86.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Cumple con el material que se
le asigno para desarrollar
ejercicios de construccion.

Se integra con facilidad con sus
compafieros.

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable etinicio erni Dimensiones Indicadores Items Instrumentos ..
conceptual operacional medicion
Hacen referenciaa | Se conoce como Participa activamente en los
un juego donde los | juego juegos de su interés
concurrentes N0 | cooperativo Juegos de Acepta Realiza movimientos en
g'Sp“ta”' 5'29 tque aquellas reglas diferentes | diversos espacios durante los
uscan un 0bjetivo | ctividades normas juegos.
usual y se ganan o donde los R ta las id d
pierden como | ) espeta las ideas de sus
grupo. Los juegos | NIA0S trar_13|tan, comparieros al momento del
Juegos cooperativos trotan, brincan; Juego
cooperativos | promueven la | entre otras Respeta las ideas de sus Escala de
participacion  y | actividades compafieros al momento del _ Likert
afinidad, la | motrices. Juego. Ficha de
organizacion, la | La variable sera Respeta el orden del juego y | Observacion :
comunicacion y el ; : : Ordinal
icacion y €1 | medida en comunica lo que siente
companerismo. - ¥ cuanto a  sus Se comunica con facilidad
fomentan la di .
i Imensiones Juegos de la Cooperade | con el resto.
participacion y la | . . . <l
busqueda de | dimensiones: cadena forma Participa ~de  manera
objetivos juego de reglas, entusiasta para | cooperativa.
colectivos mas que | Juego de cadena, ser un eslabon | Demuestra afecto de sus
individuales y juego de y formar la | compafieros.
(Omefiaca y Ruiz, | torreo, el cual cadena
2019). esta conformada Trabaja en equipo de manera
por 12 items. conjunta para lograr el mismo
objetivo.
Demuestra Dlsfrutia de sus Io(?ros_ de sus
Juegodela | actitud positiva | COMPaNeros cuando juega a
torre construir la torre.
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Habilidades
sociales

Hace referencia
a todas las
habilidades que
facilitan a un
individuo a fin
tener una
relacion  mejor
con los demaés y
crear una vida
equilibrada en
sociedad. Por
ejemplo, la
cordialidad, la
comprension, el
respeto  y la
veracidad

(Muhoz, 2010).

La variable
habilidades
sociales permite
expresar los
sentimientos,
aspiraciones vy

opiniones

se medira
utilizando  una
ficha de

observacion en
sus tres
dimensiones:
habilidades
sociales basicas,
avanzadas y
amigos;

la cual

constara de 12
items.

Primeras
habilidades
sociales

Saluday
despide

Presta atencion a la persona que
le estd hablando

Habla con otras personas sobre
cosas que le interesa saber

Se esfuerza por conocer nuevas
personas por propia iniciativa

Saluda con cortesia a sus
compafieros.

Habilidades
sociales
avanzadas

Saber escuchar
y responde
preguntas

Se integra a un grupo para
participar en una determinada
actividad

Pide disculpa a los demaés
cuando ha hecho algo que
sabe que esta mal.

Coopera con otros nifios y nifias
en distintas actividades vy
juegos.

Responde adecuadamente
cuando otro nifio quiere entrar a
la conversacion.

Habilidades
relacionadas
con los
sentimientos

Responde
adecuadamente

Intenta comprender y
reconocer las emociones que
experimenta

Permite que los demas

conozcan lo que siente.

Expresa adecuadamente sus
emociones y  sentimientos
frente a sentimientos de alegria,
placer, felicidad de otras
personas.

Expresa cosas positivas asi
mismo y ante otras personas.

Ficha de
observacion

Escala de
Likert

Ordinal
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Anexo 4: Carta de presentacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo 23 de noviembre del 2023

CARTA N°551-2023/UCT-FH

Dirigido a: MAYOR PNP CARLA GIOVANNA CALATAYUD PINTO
Directora de la LE. PNP FELIX TELLO ROJAS - CHICLAYO
LAMBAYEQUE

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar un pedido
especial.

Ante usted presentamos, a las Bachilleres MONICA DEL ROSARIO VERGARA YARLEQUE, y CINDY
MILAGROS AMAYA AYALA, de la Carrera de EDUCACION INICIAL, de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion denominada “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES
SOCIALES EN NINOS DE TRES ANOS DE UNA LE - CHICLAYO, 2023” en su institucion desde el dia
25 de Setiembre al 06 de noviembre del afio 2023, con el propésito deaplicar sus instrumentos,
siendo un requisito importante para la validez y confiabilidad de su tesis, con el fin de poder

obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi més alta consideracion y respeto a su persona.

Muy respetuosamente,

Dra. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujillo

Carla Gmnru CAuTA\'W PIN
DIRECTORA 1? PP “FTR 1

b 1 .
BIIECCIOg /
S

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd
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Anexo 5: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos

DIVISION DE IE PNP
DIRECCION DE | BIENESTAR, | DEPARTAMENTO FELIX
BIENESTAR DE | ASISTENCIA DE GESTION DE TELLO
APOYO AL SOCIAL Y SERVICIOS OJAS”
POLICIA SERVICIOS EDUCATIVOS CHICLAYO
EDUCATIVOS - 2

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

RIZACION P RE DED
PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

LA MAYOR PNP DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PNP “FELIX
TELLO ROJAS” DE CHICLAYO, QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA:

Que, las Estudiantes: MONICA DEL ROSARIO VERGARA
YARLEQUE Y CINDY MILAGROS AMAYA AYALA, de la Escuela de Educacién
Inicial, Facultad de Humanidades de la UNIVERSIDAD CATOLICA DE
TRUJILLO - UCT, identificadas con codigo universitario 0070058101 y
0046132593 respectivamente.

Pueden presentarse a aplicar sus instrumentos de
evaluacién, mediante sesiones para su proyecto de tesis, denominado:
“JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
CHICLAYO, 2023”; con eficiencia, responsabilidad y puntualidad durante el
periodo del 25 de setiembre al 06 de noviembre del presente afio 2023, en
esta Institucion Educativa PNP “Félix Tsllo Rojas” de Chiclayo.

Se expide la presente, en respuesta a la solicitud de
las interesadas, para los fines que estimen convenientes.

: OA - 343637
DIRECCION
\‘.'nug} CathM\:CAuTAYWMO
= DIRECTORA IE. PNP "FTR" CH

Cédigo Modular: 1129931 Cédigo de Local: 275688 email: dirbap.ie.ftrchiclayo@policia.gob.pe




Anexo 6: Consentimiento informado

ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Trujillo, 20 de setiembre del 2023

. MAYOR PNP. Carla Giovanna Calatayud Pinto
Directora de la LE PNP FELIX TELLO ROJAS
Institucion Educativa-PNP Félix Tello Rojas”

Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo presentar a:
MONICA DEL ROSARIO VERGARA YARLEQUE Y A CINDY MILAGROS AMAYA AYALA,
estudiantes del programa de estudios de Educacion Inicial de la Facultad de Humanidades,
quienes desarrollaran el proyecto de tesis titulado: “JUEGOS COOPERATIVOS PARA
MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE’
UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CHICLAYO, 2023” con la asesoria del Mg. Elier Nieto

Rivas.

Para ello requieren la autorizacion y acceso para aplicar el instrumento: Ficha de
observacion a los participantes de la muestra de 18 estudiantes de tres afos de nivel inicial y la

divulgacién de la filiacion de la entidad con las caracteristicas de la misma.

Conocedores de su alto espiritu de colabbracion con la investigacion que redundara no
solo en la identificacién y planteamiento de solucion a una problematica concreta, sino que al
mismo tiempo permitira el desarrollo de esta tesis que conduzca a la obtenciéon del Titulo

profesional de Educacion Inicial, para las Bachilleres, presentado lineas arriba.

Agradeciendo su atencion a la presente. Atentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo
Decana de la Facultad de Humanidades
Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI

~ OA- 343637 :
Carla Giovanna CALATAYUD PINTO
MAYOR PNP.
DIRECTORA IE. PNP "FTR" CH
Pd. El presente documento deberd ser firmado y sellado por la persona a la que se dirige el consentimiento, como signo de
autorizacién del mismo,

CODIGO DE ETICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Peru
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Anexo 7: Asentimiento informado

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUIIIO

ANEXO 07

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “JUEGOS
COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DEL
: NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CHICLAYO, 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente 05 minutos. Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde estudias actualmente.

Tu participacién en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: la Br Ménica Del Rosario
Vergara Yarlequé y la Br Cindy Milagros Amaya Ayala, a cargo de su asesor ¢l Dr. Elier
Nieto Rivas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacion suministrada por nuestra persona, sera confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin
revelar datos deidentificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un cédigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

- Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,

“me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontinea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Chiclayo, el dia
02, del mes octubre del 2023.

Firma: if ;

Nombre: MENDo SitvA YAKELINE
Documento de identificacién No. 4 ?2¢)& 00

a,

Carretora Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pert & www.uct.edu pe ) o
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«ﬁ‘- UCT

D CATOLICA DE TRUJILIO

ANEXO 07

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “JUEGOS
COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DEL
NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CHICLAYO, 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente 05 minutos. Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizaré en el colegio donde estudias actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningtin problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: la Br Ménica Del Rosario
Vergara Yarlequé y la Br Cindy Milagros Amaya Ayala, a cargo de su asesor el Dr. Elier
Nieto Rivas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catélica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacioén suministrada por nuestra persona, sera confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin
revelar datos deidentificacién de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccién de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

-Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente, eonstituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,

‘me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontinea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Chiclayo, el dia
02, del mes octubre del 2023.

Firma: W

v

Nombre: Y irez. /éto
Documento de identificacion No. 22384322 .

Carretera Panamericana Norte Km, 555, Moche - Trujillo - Peru
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ANEXO 07

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “JUEGOS
COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DEL
NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA-CHICLAYO, 2023”.

Lo que te proponemos hacer es diligencia unos cuestionarios de manera anénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente 05 minutos. Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados validos.
La administracion se realizara en el colegio donde estudias actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento
te negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generard ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

El equipo de investigacion que dirige el estudio lo conforman: la Br Moénica Del Rosario
Vergara Yarlequé y la Br Cindy Milagros Amaya Ayala, a cargo de su asesor el Dr. Elier
Nieto Rivas de la Facultad de Humanidades de la Universidad Catdlica de Trujillo
“Benedicto XVI”.

La informacién suministrada por nuestra persona, sera confidencial. Los resultados
podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin
revelar datos deidentificacion de los participantes.

En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un cédigo que sera

usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 de 2013 y su reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, que rige en nuestro pais.

- Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion,
antes, durante y después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de
los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos
que tengo en calidad de participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion
previamente,-constituyen compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo,

“me permitimos informar que asiento, de forma libre y espontinea, mi participacion en el
mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de Chiclayo, el dia
02, del mes octubre del 2023.

Firma:

{
Nombre: ca S 1 or

Documento de identificacion No. 364454 61

Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Pert
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Anexo 8: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Problema general Hipétesis general Obijetivo general Tipo:

Juegos
cooperativos para | (Como influyen los Juegos de regla Segun finalidad:
mejorar las | juegos cooperativos en | Los juegos cooperativos | Determinar como Juegos de cadena cuantitativo
habilidades la mejora de las | influyen significativamente | influyen  los  juegos | Juegos cooperativos | Juegos de torre
sociales en | habilidades sociales en | en la mejora de las | cooperativos en la mejora Segun su tipo:
estudiantes  de | estudiantes del nivel | habilidades sociales en | de las habilidades Basica
nivel inicial en | inicial de una institucion | estudiantes del nivel inicial | sociales en estudiantes
una institucion | educativa, Chiclayo | de una institucion educativa, | del nivel inicial de una -Segln su naturaleza:
educativa, 2024? Chiclayo 2024 institucién educativa, Aplicada

Chiclayo 2024

Problemas especificos

¢{Cémo influyen los
juegos cooperativos en
la mejora de la
dimensién primeras
habilidades sociales en
estudiantes del nivel
inicial de una institucién

educativa, Chiclayo
20247
{Cémo influyen los

juegos cooperativos en
la mejora de la
dimension  habilidades
sociales avanzadas en
estudiantes del nivel
inicial de una institucion

Hipétesis especificas

H1: Los juegos cooperativos
influyen significativamente
en la mejora de la dimensién
primera habilidades sociales
para hacerse amigos en
estudiantes del nivel inicial
de una institucién educativa,
Chiclayo 2024

H2: Los juegos cooperativos
influyen significativamente
en la mejora de la dimensién

habilidades sociales
avanzadas con los
sentimientos en estudiantes
del nivel inicial de una
institucion educativa,

Chiclayo 2024

Chiclayo 2024
Obijetivos especificos

Identificar como influyen
los juegos cooperativos
en la mejora de Ila
dimensién primeras
habilidades sociales en
estudiantes  del nivel
inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024

Identificar como influyen
los juegos cooperativos
en la mejora de la
dimension  habilidades
sociales avanzadas en
estudiantes del nivel
inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024

Habilidades sociales

Primeras habilidades
sociales

Habilidades sociales
avanzadas
Habilidades
relacionadas con los
sentimientos

Métodos:
Hipotético-deductivo
Disefio:

Pre experimental

Poblacion y
muestra:

Poblacion:
67 estudiantes

Muestra:
18 nifos
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educativa, Chiclayo
20247

¢Como influyen los
juegos cooperativos en
la mejora de la
dimensién  habilidades
relacionadas con los
sentimientos en
estudiantes del nivel
inicial de una institucion
educativa, Chiclayo
20247

H3: Los juegos cooperativos
influyen significativamente
en la mejora de la dimensién
habilidades relacionadas con
los sentimientos en
estudiantes del nivel inicial
de una institucién educativa,
Chiclayo 2024

Identificar como influyen
los juegos cooperativos
en la mejora de Ila
dimensién  habilidades
relacionadas con los
sentimientos en
estudiantes del nivel
inicial de una institucion
educativa, Chiclayo 2024

Técnicas e
instrumentos de
recolecciéon de
datos:

Técnica:
La encuesta

Instrumento:
Ficha de observacion

Métodos de analisis
de investigacion:
Datos estadisticos
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Anexo 9: Sesion de aprendizaje

01: LA CADENA

JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES-
JUEGOS DE CADENA Y RESCATE

DATOS INFORMATIVOS
1.1.Denominacioén: La cadena

1.2.Institucién Educativa: PNP Felix Tello Rojas
1.3.Nivel: Inicial
1.4.Edad: 3 afios
1.5.Duracion: 45 minutos
1.6.Responsables: Vergara Yarlequé Monica
Amaya Ayala Cindy Milagros

[

| Obijetivo: respetar el orden y el juego, participar de manera cooperativa, aceptar
! diferentes normas, aprender a escuchar a los demas cuando hablan, fomentar la
I
\

comunicacion.

Habilidades que desarrolla: habilidades sociales avanzadas

Se comunica con facilidad con el resto

Sabe escuchar y responde adecuadamente cuando le hablan
Se integra a un grupo para participar en una determinada actividad
Coopera con otros nifios y nifias en diversas actividades y juegos

Area Competencia Capacidades Desempefio Criterios de
evaluacion
Personal social “Convive y participa Interactda con 3 ANOS: 3 ANOS:

democraticamente en
la busqueda del bien
comun”

todas las personas.
* Construye
normas, y asume
acuerdos y leyes.

* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comun.

Se relaciona con
adultos y nifios de
su entorno en
diferentes
actividades del
aulay juega en
pequefios grupos.
Participa y
propone acuerdos
y normas de
convivencia para
el bien comdn.

Interactua con
todas las personas.

81




Momentos

Estrategias

Recursos y materiales

Tiempo

Inicio

ASAMBLEA:

Oracion de la mafiana Normas de
convivencia Saludamos a los nifios,
realizamos un dialogo sobre el taller
que realizaremos “la cadena”

En seguida la docente da a conocer
las siguientes preguntas. ¢Qué
haremos? ;Como lo haremos? ;Qué
utilizaremos? En seguida se propone
a los nifos a realizar el juego, no sin
antes recordar las normas de
convivencia para realizar dicho
juego.

Recursos humanos

10 minutos

Desarrollo

La docente explica la temética del juego
denominado “la cadena”, El juego
comienza con dos nifios cogidos de la
mano, que son los dos primeros
eslabones de la cadena. Tendran que ir
tocando al resto de nifios para unirlos a
la cadena. Los nifios intentaran huir. Si
un nifio es tocado debera cogerle la
mano a los que estan en la cadena y asi
iran alargandola.

Cuando atrapen al Gltimo nifio se
termina la ronda y la nueva partida
comenzara con los dos primeros
jugadores gue fueron tocados en la
primera.

Recursos humanos

30 minutos

Cierre

Los nifios comentan sobre el juego
que realizaron y reconocen la
importancia del juego en equipo y
que logros podrian obtener a través
de este tipo de juego. Dialogamos
realizando la metacognicion: ;Qué
aprendimos? ¢ Qué dificultades se
presentaron?

5 minutos
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Anexo 9: Captura de Turnitin

TESIS AMAYA AYALA'Y VERGARA YARLEQUE

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 19, 3 Sy

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 1 2
Fuente de Internet %

repositorio.uladech.edu.pe 60/
0

Fuente de Internet

El

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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