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RESUMEN

El presente estudio analiza la importancia de las técnicas multisensoriales en el desarrollo de la
comunicacion oral en estudiantes con necesidades educativas especiales del CEBE de Recuay,
Ancash. A través de una metodologia de revision documental con enfoque cualitativo, se
recopilaron antecedentes internacionales, nacionales y regionales que evidencian cémo la
estimulaciéon de multiples sentidos —visual, tactil, auditivo y kinestésico— mejora
significativamente la fluidez verbal, la interaccion social y el vocabulario funcional en nifios
con discapacidad. La investigacion incorpora teorias como el modelo VARK, la codificacion
dual de Paivio y la teoria sociocultural de Vygotsky, que fundamentan el valor educativo de la
estimulacion sensorial en contextos inclusivos. Ademas, se destacan los beneficios emocionales
y sociales del enfoque multisensorial, como la reduccién de la ansiedad y el fortalecimiento de
la autoestima. También se analiza el aporte de la tecnologia en la comunicacion oral,
especialmente a través de herramientas digitales y aplicaciones adaptadas. Finalmente, se
concluye que la implementacion sistematica de estas estrategias en entornos educativos
diversos es clave para garantizar el acceso equitativo a la comunicacion y fortalecer el

aprendizaje significativo en estudiantes con discapacidades.

Palabras clave: Técnicas multisensoriales, expresion oral, educacion especial



ABSTRAC

This study analyzes the importance of multisensory techniques in the development of oral
communication in students with special educational needs at the Recuay Elementary School in
Ancash. Using a qualitative documentary review methodology, international, national, and
regional data were compiled, demonstrating how the stimulation of multiple senses—visual,
tactile, auditory, and kinesthetic—significantly improves verbal fluency, social interaction, and
functional vocabulary in children with disabilities. The research incorporates theories such as
the VARK model, Paivio's dual coding, and Vygotsky's sociocultural theory, which support the
educational value of sensory stimulation in inclusive contexts. Furthermore, the emotional and
social benefits of the multisensory approach are highlighted, such as the reduction of anxiety
and the strengthening of self-esteem. The contribution of technology to oral communication is
also analyzed, particularly through digital tools and adapted applications. Finally, it is
concluded that the systematic implementation of these strategies in diverse educational
environments is key to ensuring equitable access to communication and strengthening

meaningful learning for students with disabilities.

Keywords: Multisensory techniques, oral expression, special education
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L PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Realidad problematica y formulacion del problema

El desarrollo de la comunicacion oral en nifios con necesidades educativas especiales requiere
enfoques inclusivos que contemplen diversas formas de aprendizaje. En este marco, las técnicas
multisensoriales —que integran estimulos visuales, auditivos, tactiles e incluso
propioceptivos— se han mostrado efectivas para fortalecer la expresion verbal desde edades
tempranas. Segun Barajas y Gémez (2022), estas estrategias permiten compensar limitaciones
fonologicas al ofrecer multiples vias de acceso al lenguaje, generando mayor motivacion en los

estudiantes y participacion activa tanto en el aula como en el hogar.

La evidencia empirica refuerza esta perspectiva. En un metaanalisis reciente, Parsons et al.
(2023) encontraron que las intervenciones multisensoriales mejoran significativamente la
adquisicion de vocabulario funcional en nifios con trastornos del espectro autista, sobre todo
cuando se combinan recursos visuales y auditivos. Asimismo, investigaciones de Brignell et al.
(2022) demostraron que el uso de programas interactivos basados en imagenes y sonidos
incrementa la frecuencia de emisiones verbales en nifios de 3 a 6 afios con dificultades
comunicativas. De manera similar, Alkhateeb y Naser (2021) sefialan que el empleo de sistemas
aumentativos de comunicacion apoyados en pictogramas y materiales tactiles potencia la

intencion comunicativa en contextos inclusivos, reduciendo barreras sociales y emocionales.

Por otro lado, las experiencias en entornos multisensoriales controlados también confirman
avances en la interaccion oral. Estudios como el de Fava y Strauss (2022) evidencian que estos
espacios reducen conductas repetitivas y facilitan la atencion a estimulos lingiiisticos, lo cual
repercute en la fluidez comunicativa. Igualmente, Zwaan et al. (2023) destacan que la
incorporacion de tecnologias como aplicaciones mdviles con retroalimentacion tactil y auditiva
promueve la autoconfianza en la produccion de palabras en estudiantes con apraxia del habla
infantil. En conjunto, estos hallazgos sugieren que la comunicacién oral se fortalece cuando los
nifios reciben un abanico de estimulos que apoyan la codificacion y recuperacion del

lenguaje.1.2 Formulacion de objetivos
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1.2.1 Objetivo general

e Conocer la importancia de las técnicas multisensoriales en el desarrollo de la expresion

oral.

1.2.2 Objetivos especificos

e Describir los beneficios que aportan las técnicas multisensoriales en el desarrollo de la

expresion oral.

e Describir el impacto psicosocial y emocional del uso de técnicas multisensoriales en la
mejora de la expresion oral.

e Describir como la integracion de tecnologias contribuye al desarrollo de competencias

cognitivas, motrices y sociales mediante el fortalecimiento de la expresion oral.
1.3 Justificacion de la investigacion
Justificacion practica

El presente estudio es relevante a nivel practico porque ofrece alternativas pedagogicas viables
para potenciar la expresion oral en nifios con necesidades educativas especiales del CEBE de
Recuay. Frente a las limitaciones en el lenguaje comprensivo y expresivo, las técnicas
multisensoriales se constituyen en estrategias accesibles, efectivas y adaptables al contexto
escolar. Su implementacion facilita la interaccion en el aula, mejora la comunicacidon con
docentes y pares, y disminuye barreras de aprendizaje (Parsons, Yuill & Brosnan, 2023).
Ademas, el uso de materiales sencillos, como pictogramas, recursos tactiles o apoyos visuales,
permite que estas estrategias sean sostenibles incluso en escenarios de bajos recursos (Barajas
& Gomez, 2022). En consecuencia, el estudio contribuye directamente al fortalecimiento de la
ensefianza inclusiva y a la participacion activa del nifio, promoviendo respuestas verbales mas

efectivas frente a estimulos cotidianos (Brignell et al., 2022).
Justificacion metodologica

Desde el plano metodologico, la investigacion adquiere pertinencia al aplicar un analisis
documental exhaustivo, sistematico y basado en criterios de confiabilidad académica. La
revision de fuentes indexadas y estudios recientes asegura la validez de la informacion y la
trazabilidad de los hallazgos (Flick, 2022). El enfoque cualitativo y descriptivo resulta
apropiado para comprender de manera profunda la relacion entre las técnicas multisensoriales
y la comunicacién oral, sin alterar las variables de estudio. Asimismo, la sistematizacién

mediante fichas bibliograficas permitié integrar evidencias internacionales, nacionales y
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regionales, ofreciendo una mirada contextualizada (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021).
Esta estrategia metodoldgica no solo asegura rigor cientifico, sino que también establece una

base replicable para futuras investigaciones en educacion especial.
Justificacion tedrica

En el plano teorico, el estudio se sustenta en su aporte al campo de la educacion inclusiva y la
estimulacion del lenguaje infantil. La teoria del aprendizaje dual de Paivio (2021) y los
principios de Bruner (2022) sobre la construccion activa del conocimiento, junto con el modelo
VARK vy la teoria sociocultural de Vygotsky (2021), explican como la estimulacion de
multiples sentidos potencia la comprension y produccion del lenguaje. Ademas, la
investigacion articula dimensiones fundamentales de la lingiiistica —como fonologia,
semantica y pragmatica— en relacién con la comunicacion oral (Zwaan, Post & Verhoeven,
2023). Al integrar estos marcos conceptuales con evidencias empiricas, se consolida un marco
robusto que fortalece el debate académico sobre inclusion, diversidad y practicas pedagdgicas

multisensoriales.
Justificacion social

La dimension social de esta investigacion es trascendental porque aborda las desigualdades que
enfrentan nifios con discapacidades severas y multiples. En contextos como Recuay, donde
persisten prejuicios sociales y limitaciones en los recursos educativos, este trabajo propone un
enfoque inclusivo que contribuye a la equidad. Promover la comunicacién oral en esta
poblacion favorece no solo la integracion escolar, sino también la participacion activa en el
entorno familiar y comunitario (Fava & Strauss, 2022). Asimismo, se busca superar la vision
asistencialista de la discapacidad para transitar hacia un modelo de derechos que reconozca
autonomia y voz a los estudiantes (Alkhateeb & Naser, 2021). En ese sentido, la
implementacién de estrategias multisensoriales no solo fortalece el aprendizaje, sino que
impacta directamente en la cohesion social y en el ejercicio pleno de la ciudadania de los nifios

con necesidades educativas especiales.
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1L MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

En el &mbito internacional, Chuez y Andrea (2025) llevaron a cabo un estudio en Guayaquil,
Ecuador, orientado a disefar una guia metodologica que favorezca la expresion oral en nifios
de 4 a 5 afios mediante la aplicacion del método multisensorial. La investigacion, de caracter
cualitativo, utilizo observacion directa, listas de cotejo y entrevistas con docentes, identificando
dificultades en la articulacion, la construccion de frases y el uso de vocabulario. Los hallazgos
mostraron mejoras notables cuando se introdujeron actividades que incorporaban estimulos
visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos, concluyendo que la aplicacion sistematica de este

enfoque fortalece el desarrollo del lenguaje y la interaccion social infantil.

Por su parte, Cabrera et al. (2024) realizaron un trabajo en Azogues, Ecuador, con la finalidad
de crear un conjunto de actividades que integraran la estimulacién multisensorial y el sistema
PECS para fomentar la comunicacion verbal y no verbal en nifios preescolares con paralisis
cerebral. Bajo un enfoque cualitativo y empleando un estudio de caso con entrevistas y
observaciones en un centro especializado, se constatd que el uso combinado de recursos
sensoriales e imagenes potencia tanto el lenguaje expresivo como el receptivo. La investigacion
concluye que esta metodologia incrementa la autonomia y las habilidades de interaccion de los

nifios, aportando estrategias inclusivas que optimizan el desarrollo comunicativo.

De igual modo, Cabrera (2023) desarrollé en Cuenca, Ecuador, un libro multisensorial
destinado a nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion Basica San Juan de Jerusalén, con
el propodsito de estimular el lenguaje oral a través de experiencias sensoriales. El estudio, de
enfoque mixto, incluyd observaciones, encuestas a familias y entrevistas a docentes,
evidenciando dificultades en la expresion oral. Los resultados sefialaron que el uso de
materiales tactiles, visuales y auditivos favorece la adquisicion de vocabulario y la articulacion
del habla, destacando que la integracion de recursos multisensoriales constituye un apoyo

eficaz para fortalecer el desarrollo lingiiistico en la primera infancia.

Poveda (2025), en Ecuador, efectu6 una revision sistematica acerca de la ensefianza
multisensorial y su influencia en el desarrollo del lenguaje en nifios de educacion inicial. Tras
analizar bases académicas como Scopus y SciELO, se identifico que la combinacion de sentidos
—vista, tacto y audicion— favorece la adquisicion lingiiistica al estimular procesos de
atencion, memoria y participacion activa. El estudio concluyd que la ensefianza multisensorial

no solo mejora la comprension y la retencion verbal, sino que también se adapta
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a las particularidades individuales de aprendizaje. De este modo, se evidencia que estas
estrategias enriquecen la expresion oral al implicar de manera emocional y fisica al nifio en su

propio proceso comunicativo, validando su eficacia desde la primera infancia.

En Ambato, Ecuador, Freire (2023) desarroll6 una investigacion cualitativa destinada a analizar
los aportes de la estimulacion multisensorial al desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 a 5
afios en una institucion de educacion inicial. El trabajo se sustentd en entrevistas a docentes y
fichas de observacion directa avaladas por especialistas, revelando progresos significativos en
la articulacion de sonidos, la construccion de frases y el reconocimiento de fonemas mediante
actividades que involucraban experiencias tactiles, visuales, auditivas e incluso gustativas. Se
determiné que este tipo de estimulacion no solo impulsa la expresion verbal, sino que también
fortalece la atencion, la creatividad y la autoconfianza de los nifios, demostrando la relevancia

de aplicar técnicas multisensoriales en etapas tempranas de formacion.

En el contexto nacional, Malpartida y Menzala (2023) realizaron un estudio en un CEBE de
Huanuco con el objetivo de valorar cdmo la estimulacion multisensorial en una sala snoezelen
incide en la integracion sensorial de estudiantes con discapacidad. Bajo un disefo
preexperimental con aplicacion de pre y post test, se observaron mejoras significativas en la
respuesta auditiva, tactil, visual, vestibular y conductual. Los hallazgos evidenciaron que la
activacion sensorial controlada genera un entorno favorable para la interaccion y la expresion
personal, factores esenciales para la consolidacién del lenguaje oral. En consecuencia, la
investigacion confirma que el empleo de ambientes multisensoriales constituye un recurso
eficaz para estimular la comunicacién expresiva en poblaciones con necesidades educativas

especiales.

Diaz (2025) llevé a cabo una investigacion cualitativa en el CEBE Manuel Duato de
Lima con el fin de examinar la influencia de la intervencion multisensorial en estudiantes con
paralisis cerebral infantil. A través de la observacion participante, se constatd que la
estimulacion de los sentidos —vista, oido, tacto, gusto y olfato— junto con los sistemas
vestibular y propioceptivo, incidi6 de manera positiva en la expresion verbal, la interaccion
social y la comprension del entorno. El estudio evidencio progresos concretos en el lenguaje,
la conducta y la participacion, concluyendo que la estimulacion multisensorial fortalece el

desarrollo comunicativo e integral en contextos de discapacidad.
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En Lima Metropolitana, Solano y Yacolca (2023) realizaron un estudio cuantitativo de tipo
descriptivo no experimental para evaluar el nivel de conocimiento docente sobre la
estimulacion multisensorial en Educacién Basica Especial. Con una muestra de 104 maestros,
los resultados mostraron que mas de la mitad poseia un nivel alto de dominio en aspectos
conceptuales, estrategias y beneficios de esta practica. Se concluyd que dicho conocimiento
facilita la planificacion de intervenciones pertinentes, potenciando el desarrollo comunicativo
y sensorial de los estudiantes. El estudio resalta la necesidad de mantener programas de

formacion continua que fortalezcan la ensefianza inclusiva.

Por su parte, Malpartida (2023) efectud un andlisis en un CEBE de Huanuco acerca del impacto
de la estimulacion multisensorial en la integracion sensorial de estudiantes con discapacidad.
Bajo un disefio preexperimental y mediante observacion estructurada, se verifico que tras
aplicar sesiones en una sala Snoezelen, los estudiantes presentaron mejoras notorias en el
procesamiento visual, auditivo, tactil y conductual. El estudio concluye que los ambientes
multisensoriales propician la expresion, la adaptacion y la interaccion social, confirmando su

relevancia en el desarrollo comunicativo desde la primera infancia.

Finalmente, en Lima Metropolitana, Silva e Intusca (2024) disefiaron la herramienta
multisensorial Kid Comic Aut, dirigida a nifios y adolescentes de 8 a 16 afios con trastorno del
espectro autista. Esta innovacion integra pictogramas, voz sintetizada y funciones de regulacion
emocional a través de tecnologia movil y smartwatch. Mediante talleres, encuestas y
validaciones con expertos, se comprobo que la aplicacion favorece tanto la expresion oral como
la no verbal, ademas de la interaccion social y familiar. El estudio evidencia como la tecnologia
multisensorial puede transformar la comunicacion funcional en nifios con TEA, ofreciendo un

aporte significativo a la educacion inclusiva.

Leon (2020) desarroll6 una investigacion en Pallasca, Ancash (Pert), cuyo objetivo fue
comprobar si los talleres de lectura con cuentos infantiles mejoran el lenguaje oral en nifios de
3 afos. Bajo un enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, se aplicaron pruebas antes y
después de las sesiones de lectura. Los resultados mostraron que el 100 % de los nifios supero
el nivel inicial, alcanzando niveles altos de expresion oral tras la intervencion. El estudio
concluyo que el uso adecuado de cuentos adecuados a la edad motiva, estimula el lenguaje y
facilita la expresion. Esta investigacion es valiosa para tu trabajo, ya que evidencia como una
estrategia multisensorial —como el cuento leido, dramatizado y comentado— fortalece

directamente la expresion oral infantil.
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Sanchez (2021), desde Chimbote, Pert, investigd la relacion entre el procesamiento
sensorial y el retardo mental en nifios del nivel inicial del CEBE Fe y Alegria N° 42. Utilizando
un enfoque cuantitativo correlacional, evaluo6 a 18 nifios mediante el perfil sensorial y la escala
Stanford Binet. Los resultados indicaron que el 89 % presentaba alteraciones sensoriales y un
67 % mostraba retardo mental severo. Se concluyd que a mayor eficiencia en el procesamiento
multisensorial, mejor es el desempeiio cognitivo. Este estudio respalda la importancia de
integrar técnicas multisensoriales para fortalecer la expresion oral en nifios con necesidades

educativas especiales, aportando evidencia util para tu investigacion.

Montes (2021) llev6 a cabo una investigacion en Chimbote, Pert, orientada a determinar
si los talleres de lectura bajo un enfoque socio-cognitivo, utilizando cuentos, mejoran las
competencias lingiiisticas en nifios de 4 afnos. Aplico un disefio preexperimental en el que 18
nifios participaron en 15 sesiones de lectura activa y dramatizada. Los resultados mostraron
mejoras significativas en comprension y expresion oral, pasando del nivel insuficiente al nivel
intermedio y alto en la mayoria de los estudiantes. Se concluye que el uso de técnicas
multisensoriales basadas en cuentos estimula el lenguaje verbal de forma efectiva. Este estudio
aporta a tu investigacion al evidenciar como actividades multisensoriales fortalecen la

expresion oral desde la educacion inicial.

Pérez (2022) llevé a cabo un estudio en Jimbe, Ancash (Pert), con el objetivo de
determinar como las canciones infantiles influyen en la mejora de la expresion oral en nifios de
4 afios de una institucion educativa. Utilizando un disefio preexperimental y técnicas de
observacion, el trabajo evidencidé que antes de la intervencion mas del 56 % de los nifios
presentaban dificultades en su expresion verbal. Tras 10 sesiones de aprendizaje basadas en
musica y movimiento, un 87,5 % de los participantes logroé un desarrollo significativo en su
fluidez, pronunciacion y claridad. La investigacion concluyd que las estrategias
multisensoriales basadas en canciones potencian habilidades comunicativas desde la infancia.
Este estudio aporta evidencia directa para la investigacion, validando la eficacia de métodos

sensoriales en la promocion de la expresion oral.

Tamara (2022) desarrollé un estudio en Nuevo Chimbote, Ancash (Pert), con el fin de
identificar la relacion entre el perfil sensorial de Winnie Dunn y el rendimiento académico en
ninos del nivel inicial. A través de un enfoque cuantitativo correlacional, evaluoé a 50 nifios
entre 3 y 6 afios, hallando que quienes mostraban bajo rendimiento también evidenciaban

alteraciones en su procesamiento sensorial, especialmente en las dimensiones de modulacion,
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comportamiento y reacciones emocionales. El estudio demostré que una disfuncion sensorial
afecta negativamente la expresion oral, atencion y desempefio escolar. Esta investigacion
aporta evidencia sustancial sobre como la comprension del perfil sensorial permite disefiar

estrategias multisensoriales para mejorar la expresion oral desde edades tempranas.

2.2 Referencial Tedrico

El abordaje de las técnicas multisensoriales y su influencia en la expresion oral de nifios
con necesidades educativas especiales ha sido un eje tematico relevante en diversas
investigaciones del campo educativo, sobre todo en contextos institucionales publicos donde
se busca promover la inclusion. Para comprender esta relacion, resulta indispensable examinar
categorias fundamentales como el concepto y aplicacion de las técnicas multisensoriales, el
desarrollo de la expresion oral en infancias con necesidades especiales, asi como los modelos
pedagdgicos inclusivos que guian la intervencion educativa. Estos elementos tedricos permiten
establecer una base solida para el analisis de estrategias didacticas adaptadas que favorezcan el
acceso a la comunicacion efectiva en contextos de diversidad funcional, constituyendo asi una

herramienta clave para la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2.2.1 Conceptos y definiciones de las técnicas multisensoriales

La Fundacion ADHD (2022) describe el aprendizaje multisensorial como un método
que estimula simultdneamente mas de dos sistemas sensoriales —como el auditivo, visual y
tactil— activando diferentes partes del cerebro para recibir, procesar y comprender la
informacion. Este enfoque fortalece las conexiones neuronales mediante experiencias
repetidas, apoyando la memoria y ayudando a los nifios a contextualizar la informacion. Por
ejemplo, al ensenar sonidos de letras, se muestra la letra, se pronuncia su sonido y se asocia
con un gesto, como un pequeiio salto al decir "j, j, jsalta!". Ademads, al explorar conceptos
escribiéndolos o dibujandolos en la arena con el dedo, se refuerzan las conexiones existentes y
se crean vinculos con otras partes del cerebro, facilitando la retencion y comprension de nuevos

conceptos.

Segun Educational Pathways Academy (2023), la instruccion multisensorial es un
enfoque de ensefianza que implica involucrar mas de un sentido a la vez. Se basa en el concepto
de "aprendizaje de todo el cerebro”, que sostiene que la instruccién més efectiva ocurre cuando
se activan multiples regiones cerebrales simultaneamente. A través de la instruccidon
multisensorial, los maestros utilizan actividades y técnicas que combinan informacion visual

y/o auditiva con actividades practicas, movimiento fisico y experiencias interactivas.
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Twinkl (2023) define el aprendizaje multisensorial como un enfoque que anima a los
estudiantes a utilizar mas de uno de sus sentidos al adquirir nueva informacion. Este estilo de
aprendizaje promueve actividades que apelan a los sentidos visual, auditivo, cinestésico y tactil,
e incluso puede incluir los sentidos gustativo, olfativo, propioceptivo o vestibular. Es
particularmente popular en la ensefianza de nifios con diferencias de aprendizaje como la
dislexia o el TDAH, ya que proporciona diversas formas para que los nifios accedan al

aprendizaje, sin depender nicamente de la lectura, escritura y escucha.

Waterford.org (2023) describe el aprendizaje multisensorial como el uso de la
neurociencia detrds de como aprendemos para ensefiar lecciones que involucren dos o mas
sentidos. Este enfoque puede incluir materiales visuales, auditivos, tactiles, olfativos y
gustativos. Al incorporar el uso de multiples sentidos, se estimulan diferentes regiones del

cerebro, ayudando a los nifios a fortalecer su memoria sobre como realizar una tarea.

Balc1 y Cayir (2023) destacan que el aprendizaje se vuelve mas completo, duradero y
significativo cuando se activan simultaneamente multiples sentidos con un objetivo comun
durante el proceso educativo. Este enfoque multisensorial no solo hace que el aprendizaje sea
mas divertido y efectivo, sino que también aumenta la participacion activa de los estudiantes
en la leccidn, eleva la motivacion de aquellos que son reacios a participar y permite que los
estudiantes se involucren en el proceso educativo no solo mentalmente, sino también
conductual y emocionalmente. Ademas, el aprendizaje multisensorial puede disenarse de
diferentes maneras segun las caracteristicas de la leccion, el tema y el entorno de aprendizaje,

utilizando diversos materiales con contenido enriquecido.

2.2.2 Conceptos y definiciones de la expresion oral

Garcia-Lopez (2025) concibe la expresion oral como una competencia comunicativa mediante
la cual el individuo articula sus pensamientos, emociones ¢ ideas en forma estructurada y
coherente dentro de contextos sociales diversos. De acuerdo con esta autora, esta capacidad no
nace completa, sino que se construye a través de la interaccion educativa, donde el lenguaje
oral es la herramienta central para la participacion y la generacion de conocimiento. Esta
definicion enfatiza que hablar bien implica claridad, fluidez, adecuacién contextual y una

sensibilidad emocional hacia el oyente.

Por su parte, Molina y Torres (2023) entienden la expresion oral como la destreza para

establecer comunicacion verbal significativa, contemplando no solo pronunciacion y estructura
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del discurso, sino también escucha activa, reciprocidad comunicativa y ajuste al interlocutor.
Para ellos, no basta con espontaneidad: la expresion oral también exige planificacion,

intencionalidad y adaptacion al contexto.

Ramirez et al. (2024) subrayan que la expresion oral articula tres dimensiones esenciales:
coherencia del discurso, adecuacion del vocabulario y dominio prosddico (entonacion, ritmo).
Segun estos autores, la capacidad para combinar pensamiento y verbalizacion permite al

hablante participar de forma mas activa en aulas y espacios de intercambio social.

Finalmente, en trabajos sobre evaluacion de habilidades orales, Hernandez (2022) propone que
una competencia oral efectiva requiere gestionar el didlogo (turnos), emplear modalidades
variadas (voz, énfasis, gestos), mantener la coherencia textual, desarrollar estrategias
argumentativas y poseer un repertorio léxico apropiado. Esta aproximacion ayuda a entender

que la expresion oral no es solo “decir algo”, sino hacerlo bien, con intencion y recursos.

2.2.3 Teorias relacionadas a las técnicas multisensoriales

La Teoria del Aprendizaje Multisensorial, retomada en investigaciones recientes, sostiene que
los estudiantes procesan y retienen mejor la informacion cuando intervienen simultdneamente
diversos canales perceptivos. Segin Ramirez y Villacis (2023), integrar estimulos visuales,
auditivos, tactiles y kinestésicos en las actividades escolares incrementa la significatividad del
aprendizaje, al conectar las experiencias sensoriales con la construccion de significados. Este
enfoque no se limita a la identificacion de estilos, sino que busca enriquecer la experiencia
educativa mediante estrategias que activen multiples rutas cognitivas. De esta manera, se logra
una ensefianza mas personalizada y adaptativa, especialmente 1til en entornos mediados por
tecnologias interactivas. Los autores subrayan que este modelo permite atender la
heterogeneidad del aula, favoreciendo tanto la comprension de contenidos como la motivacion

estudiantil.

En relacién con su pertinencia para nifios con necesidades especiales, Sanchez y Ordoiez
(2024) destacan que la estimulacion multisensorial es una via eficaz para potenciar la
participacion y la inclusion educativa. Su estudio evidencia que, al disefiar actividades que
combinan recursos visuales, auditivos y tactiles, los docentes logran reducir barreras de acceso
al conocimiento y promover la autonomia del estudiante. Asimismo, remarcan que la

incorporacion de herramientas digitales adaptativas, como aplicaciones de voz y materiales
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interactivos, fortalece la retroalimentacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
sinergia entre recursos sensoriales y tecnologicos impacta positivamente en la autoestima y la
autoconfianza de los alumnos, consolidando la multisensorialidad como un recurso clave para

la educacion inclusiva.

Por otro lado, la teoria de la codificacion dual de Paivio cobra relevancia al aplicarse en la
ensefanza inicial mediante apoyos visuales que complementan el lenguaje verbal. Jiménez y
Cueva (2022) senialan que el uso de pictogramas, imagenes y materiales graficos mejora la
retencion de informacion y la comprension lectora, al activar procesos simultaneos de
representacion verbal e iconica. En paralelo, el modelo de Bruner orienta hacia la necesidad de
trabajar con representaciones en tres niveles —enactiva, iconica y simbolica—, lo que
enriquece la forma en que los nifios asimilan y expresan el conocimiento. La evidencia empirica
confirma que este enfoque supera las practicas tradicionales, ya que multiplica las vias de

acceso al aprendizaje y fortalece la construccion lingiiistica desde los primeros afios.

En cuanto a su utilidad para estudiantes con dificultades de aprendizaje, Jiménez y Cueva
(2022) resaltan que el uso de apoyos visuales no solo facilita la comprension de conceptos, sino
que también estimula la participacion activa y la interaccion social. Los nifios con necesidades
especificas muestran avances significativos en su capacidad para comunicar y organizar ideas
cuando se integran pictogramas, materiales tactiles y recursos auditivos. Esta metodologia,
ademas de potenciar la motivacion, contribuye a crear un ambiente de aprendizaje mas
equitativo y flexible, donde la diversidad es considerada como una fortaleza. En este sentido,
la ensefianza multisensorial se posiciona como una estrategia pedagogica de gran valor,

especialmente en contextos vulnerables que demandan recursos simples, accesibles y efectivos.

La Teoria de las Inteligencias Multiples, planteada por Howard Gardner, sostiene que
cada persona desarrolla distintas capacidades cognitivas de manera diferenciada seglin el
contexto y la experiencia. De acuerdo con Quispe y Rojas (2023), esta propuesta reconoce ocho
formas de inteligencia: lingiiistica, ldgico-matematica, visoespacial, interpersonal,
intrapersonal, musical, naturalista y corporal-kinestésica. Los autores enfatizan que este
enfoque permite comprender mejor la diversidad de conductas y procesos emocionales en los
estudiantes, aportando herramientas para intervenir en situaciones de conflicto y promover la
convivencia. En un caso aplicado, identificaron que el bajo desarrollo de la inteligencia
interpersonal estaba vinculado con conductas de rechazo hacia los compatfieros, mientras que

su fortalecimiento facilité la empatia, el trabajo colaborativo y la resolucion pacifica de
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tensiones. Asi, la teoria ofrece un marco educativo que fomenta el respeto por la diversidad

cognitiva y orienta hacia practicas mas inclusivas en los entornos escolares contemporaneos.

La relevancia de las técnicas multisensoriales en el aula se amplia al articularse con la teoria de
las inteligencias multiples. Rodriguez y Delgado (2024) destacan que actividades disefiadas con
estimulos visuales, auditivos y kinestésicos —como dramatizaciones, juegos cooperativos y
dindmicas de rol— impulsan el desarrollo de la inteligencia interpersonal y social. Estas
estrategias resultan especialmente utiles en la atencion de estudiantes con necesidades
educativas especiales, ya que activan diferentes canales de aprendizaje y promueven la
comprension, la expresion emocional y los vinculos sociales. En sus experiencias, observaron
que las técnicas multisensoriales permitieron transformar conductas disruptivas en
interacciones empaticas y cooperativas, demostrando que estas practicas no solo mejoran
competencias académicas, sino que también fortalecen habilidades sociales indispensables para

la inclusion y la convivencia escolar.
2.2.4 Teorias relacionadas con la expresion oral

La teoria sociocultural del lenguaje de Lev Vygotsky plantea que el desarrollo cognitivo
depende de las interacciones sociales y del contexto cultural. Segun Diaz y Morales (2022),
funciones como el lenguaje y el pensamiento surgen primero en el plano social antes de ser
internalizadas individualmente, siendo el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) clave
para entender como el nifio progresa con ayuda de un mediador mas competente. Desde esta
vision, el lenguaje es una herramienta psicoldgica fundamental para organizar y regular los
procesos mentales. En el dmbito educativo, resalta la importancia de generar espacios de
didlogo y comunicacioén que permitan a los estudiantes con discapacidad integrar aprendizajes
significativos, fortalecer sus capacidades cognitivas y expresar necesidades y emociones en el

aula.

Por otro lado, la Teoria Lingiiistica Generativa de Noam Chomsky sostiene que la facultad del
lenguaje es innata y universal. Segiin Lopez y Fernandez (2023), los principios compartidos
por todas las lenguas permiten a los nifios construir frases mediante reglas internalizadas sin
instruccion formal, lo que evidencia la existencia de una “gramatica universal”. Este enfoque,
centrado en la nocion de “competencia lingiiistica”, concibe el lenguaje como un conocimiento
implicito que estructura el pensamiento humano méas que como un simple medio de
comunicacion. En educacion, esta perspectiva aporta a la comprension de como los nifios,

incluidos aquellos con dificultades de aprendizaje, desarrollan patrones gramaticales basicos a

23



partir de estimulos lingiiisticos minimos, resaltando la necesidad de exponerlos a entornos ricos

en lenguaje desde edades tempranas.

En el campo de la educacién especial, esta teoria ofrece aportes valiosos para
comprender como se configura la expresion oral en los nifios con necesidades educativas
diversas. La vision de Chomsky permite explorar las bases bioldgicas del lenguaje,
reconociendo que ciertos aspectos de la capacidad lingiiistica son universales, pero que su
expresion concreta depende de la activacion a través del entorno. En los nifios especiales, esta
comprension ayuda a disefiar intervenciones que partan de sus capacidades innatas, respetando
su ritmo individual de adquisicion. Ademas, facilita el analisis estructurado de sus dificultades
para hablar, ayudando a determinar si estas derivan de factores neuroldgicos o del acceso

limitado a estimulos lingiiisticos adecuados.

El Modelo de Comunicacion propuesto por Shannon y Weaver en 1948 plantea un
enfoque lineal del proceso comunicativo, en el cual se identifican elementos fundamentales
como el emisor, el mensaje, el canal, el receptor, el codigo y el contexto, incluyendo ademas el
concepto de ruido. Esta propuesta, concebida desde una ldgica cibernética, busca explicar como
la informacion viaja desde un punto de origen hasta su destino, permitiendo identificar fallos o
interferencias durante el proceso. A pesar de su caracter técnico, este modelo resulta 1til para
descomponer y analizar de manera sistematica los intercambios comunicativos en distintos
entornos, incluyendo los educativos. Su estructura permite entender como se organizan los
actos comunicativos desde una perspectiva instrumental. Aunque limitado en su vision
unidireccional, sirve de base para desarrollar propuestas mas complejas y participativas como

las comunicativas en contextos inclusivos (Agudelo, 2022).

Aplicado al &mbito educativo inclusivo, este modelo facilita la identificacion de barreras
que afectan la expresion oral en nifios con necesidades especiales. Al desglosar los
componentes del proceso comunicativo, se puede observar con mayor precision como el canal,
el codigo o incluso el ruido interfieren en la capacidad del estudiante para expresarse
eficazmente. En nifios con discapacidad, estas interferencias pueden ser fisicas, cognitivas o
contextuales, por lo que comprender esta estructura ayuda a disefiar estrategias pedagogicas
que favorezcan la claridad del mensaje. A pesar de no centrarse en el didlogo ni en la
bidireccionalidad, este enfoque permite establecer rutas de intervencion centradas en mejorar
cada fase de la comunicacion. Asi, el modelo contribuye al desarrollo de propuestas que

reconozcan la necesidad de adecuar codigos y canales segun las caracteristicas de cada nifio.
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2.2.5 Dimensiones de las técnicas multisensoriales

Las técnicas multisensoriales comprenden un conjunto de dimensiones que fortalecen
el desarrollo integral del lenguaje y la comunicacion en los nifios. Entre ellas se encuentra el
fono articulatorio, que involucra el uso adecuado de los organos encargados del habla; la
diccidn, que evalda la claridad en la pronunciacion de sonidos; y la vision, centrada en la
capacidad de reconocer letras y nimeros mediante estimulos visuales. Asimismo, la motricidad
fina es clave, ya que permite ejecutar con precision actividades manuales esenciales para el
aprendizaje. Estas dimensiones trabajan de manera conjunta, favoreciendo una estimulacion
activa y coordinada. En conjunto, constituyen un enfoque eficaz para mejorar las habilidades

lingiiisticas en etapas tempranas.
Fono articulatorio

Esta dimension se vincula con el uso adecuado de los 6rganos encargados de producir
sonidos en el habla, como los labios, la lengua, el paladar y el diafragma. En nifios pequefios,
se observa si logran movimientos precisos al emitir sonidos o palabras. Se considera esencial
en el desarrollo del lenguaje, ya que permite que las estructuras fonéticas sean claras y
comprensibles. Ademas, esta habilidad influye en la fluidez verbal y en la adquisicion de
nuevos fonemas. El entrenamiento de esta capacidad suele implicar juegos vocales, ejercicios
respiratorios y repeticion de sonidos. Un buen dominio del fono articulatorio fortalece la base
para una expresion verbal correcta. Por tanto, es una dimension clave dentro de las estrategias

multisensoriales.
Diccion

La diccion se refiere a la forma en que el nifio emite sonidos al hablar, incluyendo
vocales, consonantes y combinaciones sildbicas. Este aspecto permite evaluar si la
pronunciacion es comprensible para el oyente. La claridad en la dicciéon facilita la
comunicacion efectiva y es un indicador del avance fonoldgico. Si un infante pronuncia
incorrectamente, puede generar dificultades en la escritura y la comprension oral. Por ello, se
trabaja esta dimension desde temprana edad mediante actividades ludicas que favorezcan la

practica oral. A través de repeticiones, canciones y juegos de rimas, se fortalece esta habilidad.

Una adecuada diccion favorece el desarrollo integral del lenguaje oral.

Vision
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Esta dimension comprende la capacidad del nifio para identificar correctamente letras y
numeros mediante la percepcion visual. No se limita al sentido de la vista, sino que involucra
procesos cognitivos que permiten reconocer, interpretar y asociar simbolos graficos. Una vision
entrenada es esencial para la lectura inicial, la escritura y el desarrollo l6gico-matematico. En
técnicas multisensoriales, se trabaja con tarjetas, imagenes, luces o colores que estimulan la
discriminacion visual. Es importante evaluar si el nifio logra seguir estimulos visuales,
diferenciar formas y reproducir lo observado. Una dificultad en esta area puede interferir en la

alfabetizacion. Por ello, su desarrollo se considera prioritario en entornos educativos.
Motricidad fina

La motricidad fina hace referencia al control coordinado de los musculos pequetios,
especialmente de las manos y los dedos, al realizar tareas especificas. Esta dimension es
fundamental en la etapa preescolar porque permite que el nifio adquiera destrezas necesarias
para escribir, dibujar, cortar, rasgar y manipular objetos. En el marco de las técnicas
multisensoriales, se promueven actividades practicas como moldear plastilina, pintar con
pinceles finos o utilizar instrumentos musicales pequefios. Ademads, ayuda a fortalecer la
coordinacion 6culo-manual. Un desarrollo adecuado de esta habilidad facilita el aprendizaje de
la lectoescritura. Por ello, es una dimension transversal que influye en multiples areas del

desarrollo infantil.

2.2.6 Dimensiones de la expresion oral

Las dimensiones del lenguaje oral en los nifios permiten comprender como se construye
su capacidad comunicativa desde distintos enfoques. Segin Yépez y Padilla (2021), la
dimension fonoldgica se refiere al reconocimiento y produccion adecuada de los sonidos del
habla. La morfosintactica organiza las palabras en estructuras gramaticales coherentes. La
semantica impulsa la comprension del significado de lo que se dice. Finalmente, la pragmatica
regula el uso del lenguaje en situaciones sociales reales. Todas estas dimensiones se
interrelacionan y son esenciales para un desarrollo lingiiistico integral durante la primera

infancia.
Dimension fonologica

Este nivel se refiere a la habilidad de los nifios para identificar y manipular los sonidos
del habla, conocidos como fonemas. Desde temprana edad, los infantes comienzan a reconocer
y reproducir sonidos basicos que con el tiempo se van complejizando. La conciencia fonologica

les permite distinguir entre palabras que suenan parecido y segmentar silabas y sonidos.
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Cuando esta habilidad no se desarrolla adecuadamente, pueden surgir dificultades para hablar
con claridad o fluidez. La estimulacion auditiva, como juegos con rimas o canciones, es clave
para fortalecer esta dimension. También implica la capacidad de corregir errores de
pronunciacion mediante la repeticion guiada. En este sentido, el entorno familiar y escolar debe

promover experiencias auditivas ricas y variadas.
Dimension morfosintactica

Esta dimension engloba el conocimiento y uso correcto de la estructura de las palabras
y oraciones. A través del tiempo, los nifios pasan de utilizar frases simples a construir
expresiones mas completas y con sentido gramatical. El dominio de articulos, pronombres,
verbos y conectores permite al infante organizar sus ideas de forma coherente. Inicialmente,
sus frases son limitadas y con omisiones, pero poco a poco logran usar oraciones con
concordancia de género, nimero y tiempo verbal. La préctica oral y la exposicion al lenguaje
correcto son factores fundamentales en este desarrollo. La etapa preescolar es clave para
introducir juegos lingliisticos que refuercen estas habilidades. Asi, el nifio empieza a comunicar

sus pensamientos con precision creciente.
Dimension semantica

Se relaciona con la comprension del significado de palabras y frases, asi como con la
capacidad para asociarlas con objetos, acciones y contextos. Esta competencia comienza antes
de que el nifio pueda hablar, ya que primero entiende lo que escucha. Conforme crece, va
ampliando su vocabulario y puede categorizar y describir su entorno con mayor exactitud. La
semantica también incluye la capacidad de captar el sentido de cuentos, adivinanzas o rimas
simples. La interaccion diaria con adultos, juegos con imagenes y el uso de preguntas abiertas
estimulan esta dimension. Cuando estd bien desarrollada, el nifio puede expresar ideas con
coherencia y comprender mejor a los demés. La riqueza del lenguaje que recibe influye

directamente en la profundidad de su desarrollo semantico.
Dimension pragmatica

Este aspecto implica el uso funcional del lenguaje en contextos sociales, integrando
intenciones, turnos de habla y adaptacion al interlocutor. Los nifios aprenden a utilizar el
lenguaje no solo para expresar necesidades, sino también para participar activamente en
conversaciones. A través de gestos, palabras y frases, logran comunicar deseos, emociones y

pensamientos en situaciones concretas. Esta competencia también abarca el respeto por los
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turnos al hablar, la formulacién de preguntas y la creacion de historias con sentido. La
pragmatica empieza a desarrollarse desde los primeros meses de vida mediante la interaccion
con cuidadores. En la etapa preescolar, cobra especial importancia fomentar juegos simbolicos
y narrativos. Con ello, el nifio aprende a comunicar con eficacia en diferentes contextos

cotidianos.

2.3 Importancia

Diversas investigaciones actuales resaltan el efecto positivo de las técnicas
multisensoriales en el fortalecimiento de la comunicacion oral en nifios. Al combinar estimulos
visuales, auditivos, tactiles y cinestésicos, se logra una experiencia educativa mas completa y
significativa. Estas practicas estimulan la expresion verbal, la fluidez y la seguridad en la
interaccion con otros, especialmente en contextos escolares inclusivos (Fernandez & Duarte,

2022).

En esta linea, se ha demostrado que actividades como la dramatizacion y la narracién
interactiva no solo consolidan la comunicacion oral, sino que también incrementan la confianza
de los estudiantes. Este tipo de dindmicas fomentan la participacion activa y permiten que los
nifios vivan el lenguaje desde diferentes canales, lo que amplifica su interés y capacidad

expresiva (Martinez & Rivas, 2023).

Asimismo, el enfoque multisensorial se ha mostrado eficaz en el desarrollo de la lectura
y la comprension, particularmente en estudiantes con dificultades de aprendizaje o en proceso
de adquirir una segunda lengua. Segun Loépez y Ortega (2024), estos métodos facilitan la
conexion entre la forma y el significado de las palabras, optimizando la decodificacion y la

interpretacion contextual del lenguaje.

Por otro lado, la incorporacion de tecnologias inmersivas, como la realidad aumentada
aplicada a narraciones multisensoriales, ha generado avances significativos en las habilidades
comunicativas de nifios con trastornos del desarrollo. Investigaciones recientes evidencian que
estas herramientas crean entornos mas seguros y atractivos, donde los nifios pueden practicar

estructuras verbales y no verbales con mayor autonomia (Garcia et al., 2023).

En los ultimos afios, el enfoque multisensorial ha ganado reconocimiento como una
estrategia inclusiva capaz de responder a la diversidad en las aulas. Los estudios realizados

entre 2021 y 2024 reafirman que estas practicas no solo favorecen el desarrollo lingiiistico,
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sino que también propician ambientes motivadores y accesibles para todos los nifos,
incluyendo aquellos con necesidades educativas especiales (Martinez & Rivas, 2023; Garcia et

al., 2023).

En consecuencia, la implementacion sistemdtica de estrategias multisensoriales se
presenta como una via pedagdgica recomendable en distintos niveles educativos. Su aporte
trasciende lo académico, pues promueve que los nifios expresen ideas, emociones y
pensamientos de manera mas clara, segura y efectiva, lo que contribuye directamente a la

mejora de la calidad del proceso educativo (Lopez & Ortega, 2024).
2.4 Beneficios

El empleo de técnicas multisensoriales constituye una herramienta pedagogica esencial
para optimizar la comunicacion oral en nifios con necesidades especiales. Al integrar distintos
sentidos —vista, oido y tacto— se refuerzan los procesos de codificacion y comprension del
lenguaje. Segun Ramirez y Gutiérrez (2022), esta estimulacion simultdnea incrementa la
recepcion y procesamiento de informacion, generando aprendizajes mas solidos en contextos

de inclusion educativa.

La evidencia empirica indica que la narracion apoyada en elementos multisensoriales
impulsa la adquisicion de vocabulario y mejora las competencias comunicativas en nifios con
discapacidad. Estudios realizados en contextos bilingiies y en poblacién con retrasos del
lenguaje confirman que estos programas fortalecen tanto la socializacion como la comprension

verbal (Pérez & Salazar, 2021; Delgado & Nuiez, 2022).

De igual modo, el enfoque multisensorial amplia las posibilidades didacticas del
docente, permitiendo planificaciones mas creativas y efectivas. Herramientas como la realidad
aumentada, los juegos de rol y las historias interactivas contribuyen no solo a la alfabetizacion
y al lenguaje, sino también a la motivacion intrinseca y al trabajo colaborativo en el aula

(Mendoza & Herrera, 2023; Soto, 2024).

En el caso de nifios con discapacidades multiples, las metodologias tradicionales suelen
mostrar limitaciones. Frente a ello, las practicas multisensoriales ofrecen alternativas mas
efectivas que favorecen la comprension basica, la comunicacion funcional y la inclusion social.
Recientes investigaciones sobre narrativas adaptadas y entornos sensoriales han demostrado

avances significativos en estas poblaciones (Goémez & Vera, 2021; Pardo et al., 2023).
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Por tanto, el enfoque multisensorial no solo responde a la diversidad, sino que también
fortalece la equidad educativa al garantizar oportunidades personalizadas de aprendizaje. Estas
practicas se consolidan como una estrategia potente para estimular la comunicacion oral y la
socializacion, promoviendo ambientes educativos mas accesibles y humanos (Ramirez &
Gutiérrez, 2022). aprendizaje significativo (Bryntseva, 2021; Khasawneh, 2020; Rostan &
Ismail, 2021).

2.5 Impacto psicosocial y emocional
El abordaje multisensorial en educacion ha sido reconocido como un recurso altamente
eficaz para favorecer la comunicacion oral de nifios con necesidades especiales,
incidiendo también en su desarrollo socioemocional. De acuerdo con Rodriguez y
Molina (2023), la estimulacién coordinada de sistemas visuales, auditivos, tactiles y
motores activa procesos cognitivos y afectivos que facilitan la adquisicion del lenguaje.
Esta perspectiva permite comprender que el impacto de estas técnicas no se limita a la
expresion lingiiistica, sino que repercute en la autopercepcion del nifio y en su seguridad

para interactuar en contextos escolares.

En esta linea, Castro y Villalba (2022) sefalan que los entornos de aprendizaje
adaptados con apoyos multisensoriales favorecen la accesibilidad al curriculo, mejoran
la atencion sostenida y reducen la frustracion que generan las metodologias
tradicionales. Los resultados de su investigacion muestran que la personalizacion de
estimulos sensoriales ofrece experiencias educativas mas inclusivas y equitativas,
beneficiando especialmente a estudiantes con dificultades en el lenguaje expresivo o
con discapacidad multiple. De este modo, las técnicas multisensoriales consolidan su

valor como estrategias de inclusion escolar.

Por su parte, Jiménez et al. (2021) destacan que la incorporacion de recursos narrativos
multisensoriales e inmersivos en espacios educativos y terapéuticos no solo potencia la
comprension verbal, sino que también contribuye a disminuir la ansiedad y conductas
de evitacion en los nifios. Estas practicas, basadas en la combinacion de estimulos
visuales, auditivos y kinestésicos, generan entornos controlados y seguros que
promueven la participacion activa y la confianza del estudiante, fortaleciendo ademas

el vinculo con los docentes o terapeutas responsables.
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Asimismo, Lopez y Cabrera (2023) evidencian que el uso de técnicas multisensoriales
impulsa el desarrollo de aspectos no verbales de la comunicacion, como la prosodia, el
contacto visual y el empleo intencional del gesto. Estos componentes son
fundamentales en la interaccion social y en la construccion de vinculos interpersonales
satisfactorios. Su estudio confirma que al estimular de manera conjunta estas
dimensiones, se refuerza tanto la competencia comunicativa como el bienestar
emocional de los nifios, lo cual coincide con lo planteado por Martinez y Herrera (2022)

en su analisis de intervenciones sensoriales inclusivas.

Finalmente, Flores y Sanchez (2024) concluyen que el enfoque multisensorial trasciende el
plano académico, ya que promueve el desarrollo integral del estudiante al atender
simultdneamente la dimension lingiiistica, social y emocional. Estos autores sostienen que las
estrategias multisensoriales, aplicadas de manera sistematica, se convierten en herramientas
indispensables para programas de educacion inclusiva, pues responden a la complejidad de las
necesidades de los nifios desde una vision holistica, equitativa y humanizante.

2.6 Integracion de la tecnologia

La integracion de tecnologias en contextos educativos especiales se ha consolidado como una
estrategia clave para estimular el desarrollo integral de los nifios, favoreciendo tanto las
dimensiones cognitivas y motrices como las sociales, al tiempo que fortalece la comunicacion
oral. Segin Martinez y Paredes (2023), la incorporacion de recursos digitales adaptativos en
programas de intervencion mejora la coordinacion motora fina y gruesa, y de manera paralela
potencia la produccion verbal en dinamicas de grupo. De esta forma, la tecnologia actiia como
mediador que vincula la accidén corporal con la interaccion lingiiistica, incrementando la

motivacion y la participacion activa de los estudiantes.

En este marco, los entornos de aprendizaje interactivos ofrecen oportunidades para ejercitar
competencias cognitivas estrechamente relacionadas con el lenguaje. Gomez y Herrera (2022)
sefialan que plataformas colaborativas en linea permiten a los nifios con necesidades educativas
especiales desarrollar la expresion oral y escrita, al mismo tiempo que fortalecen habilidades
ejecutivas como la planificacion verbal y la atencion sostenida. Los autores subrayan que la
tecnologia, cuando es utilizada con propdsito pedagogico, no se limita a transmitir informacion,
sino que facilita la codificacién y decodificacion de mensajes verbales, consolidando la

oralidad como un eje de aprendizaje.
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La realidad aumentada emerge también como un recurso valioso para fortalecer la interaccion
social y comunicativa. De acuerdo con Wang et al. (2023), su aplicacion en programas
educativos con nifios que presentan trastornos del desarrollo permitié mejorar la coordinacion
visomotora y el uso de expresiones verbales basicas. Estos entornos controlados reducen la
ansiedad que generan las interacciones presenciales y ofrecen espacios seguros donde los nifios
pueden ensayar y practicar estructuras lingiiisticas, internalizando gradualmente reglas de

conversacion y normas sociales.

Asimismo, investigaciones recientes muestran que las aplicaciones moviles y tabletas
educativas tienen un impacto directo en la estimulacion del lenguaje oral. Rivera y Lopez
(2021) destacan que cuando estas herramientas se utilizan con principios didacticos claros,
facilitan la experimentacion con sonidos, palabras y frases de manera ludica, reforzando la
conciencia fonologica y la fluidez verbal. La retroalimentacion inmediata que proporcionan
permite a los estudiantes ajustar sus producciones, generando avances en articulacion y claridad

expresiva.

Finalmente, el enfoque integral que combina actividad fisica y narrativas digitales ha
demostrado ser especialmente efectivo. Segiin Fernandez et al. (2024), la inclusion de juegos
corporales interactivos junto a recursos audiovisuales narrativos y musicales estimula
simultdneamente el movimiento, la emocion y el lenguaje oral. De este modo, la tecnologia
deja de ser un simple instrumento para convertirse en una plataforma que articula lo motriz, lo

cognitivo y lo social, situando la comunicacion oral como nucleo del desarrollo integral.

32



III. METODOLOGIA

3.1. Tipo y enfoque

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque de tipo bésico, ya que su
finalidad principal es enriquecer el marco tedrico existente sobre las técnicas multisensoriales
y la expresion oral en nifios con necesidades especiales, sin buscar de forma inmediata una
aplicacion practica. El estudio se orienta a profundizar en la comprension de estos fendmenos
educativos, aborddndolos desde una perspectiva cualitativa. Esta metodologia resulta
especialmente adecuada para explorar con mayor profundidad situaciones educativas
complejas a través del andlisis de fuentes como textos, testimonios o documentos
institucionales. Segln lo planteado por Arias y Covinos (2021), el enfoque cualitativo permite
interpretar los fenomenos en funcion del contexto en el que emergen, lo cual es esencial para

estudios que analizan practicas educativas inclusivas y personalizadas.

3.2. Disefio y nivel

En cuanto al disefio metodoldgico, se empled un enfoque no experimental, dado que las
variables técnicas multisensoriales y expresion oral no fueron manipuladas deliberadamente,
sino observadas y analizadas tal como ocurren en el contexto natural de nifios con necesidades
especiales. Se utilizo un nivel de investigacion descriptivo-explicativo, el cual permite
inicialmente caracterizar los hechos observados y, posteriormente, identificar las posibles
relaciones o causas que los originan. Este tipo de disefio es adecuado para comprender

fendmenos educativos en entornos reales sin alterar su dindmica interna (Tramullas, 2020).

3.3. Técnica e instrumento

Segun Arias y Covinos (2021), las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
cumplen un rol crucial en la sistematizacion y validez del proceso investigativo. En el presente
estudio, centrado en el andlisis de las técnicas multisensoriales y su relacion con la expresion
oral en ninos con necesidades especiales, se optd por la observacion documental como técnica
principal. Como instrumento, se utilizaron fichas bibliograficas que permitieron organizar,
clasificar y registrar de manera ordenada la informacidn teodrica recopilada. De esta forma, el
analisis documental se convirtid en el eje metodologico para examinar el contenido de fuentes

académicas y normativas pertinentes al objeto de estudio.
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3.4. Procedimientos

El proceso metodologico se llevdo a cabo mediante una indagacion sistematica y
detallada en bases de datos académicas digitales, con el propdsito de encontrar investigaciones
relacionadas con el uso de técnicas multisensoriales y el desarrollo de la expresion oral. Se
seleccionaron términos clave en espafiol e inglés vinculados a estas variables, empleando
plataformas como Scopus, ERIC y Google Scholar. Tras identificar los documentos
pertinentes, se procedié a clasificarlos de acuerdo con su pertinencia tematica y su calidad
cientifica. Posteriormente, se aplico la técnica de andlisis documental, que consistié en la
revision critica y detallada de los contenidos seleccionados, extrayendo informacion relevante

para los objetivos planteados.

Para fortalecer la validez de los resultados, se realizd6 una triangulacion de la
informacion a través de la comparacién con marcos tedricos y antecedentes investigativos.
Asimismo, se utilizaron herramientas uniformes como fichas de andlisis documental para
garantizar la consistencia, y se mantuvo un registro exhaustivo del procedimiento, asegurando

asi la confirmabilidad y la posibilidad de replicacion por parte de otros investigadores.

3.5. Métodos de analisis de datos

Un método de andlisis de datos util para una investigacion con enfoque bibliografico es
la revision sistematica con andlisis de tendencias. Esta técnica permite recopilar y organizar
informacion confiable de muchas fuentes para entender mejor lo que se ha investigado sobre
un tema. Figueroa Galvis (2021) explica que este método se hace en tres pasos: primero se
planifica qué buscar, luego se recopilan y analizan los estudios, y finalmente se presentan los
resultados. Ademas, se pueden usar programas como VOSviewer para ver qué temas se repiten

mas o como han cambiado con el tiempo.

Este tipo de analisis ayuda a no perderse entre tanta informacidn, ya que permite
encontrar lo mas importante de forma ordenada y clara. También es util porque muestra qué
aspectos se han investigado poco y en qué se podria seguir profundizando. Al aplicar esta
técnica, el investigador puede presentar una vision clara y confiable del conocimiento actual

sobre el tema que estudia.
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3.6. Rigor cientifico

Para asegurar el rigor cientifico en una investigacion de tipo bibliografica, es
fundamental aplicar criterios que garanticen la validez y confiabilidad del proceso. En este
sentido, Figueroa Galvis (2021) destaca la importancia de seguir una ruta clara: definir
objetivos precisos, seleccionar fuentes confiables y usar herramientas que permitan sistematizar
la informacion, como matrices de andlisis o software bibliométrico. Ademas, la aplicacion de
protocolos estandarizados, como PRISMA, ayuda a verificar que la biisqueda y seleccion de

estudios sea transparente y replicable.

El rigor también se fortalece al evaluar la calidad de cada fuente incluida, asegurando
que provengan de investigaciones cientificas reconocidas y actualizadas. Asimismo, presentar
los resultados de forma clara, con esquemas o mapas conceptuales, permite a otros
investigadores entender y comprobar los hallazgos. De este modo, la revision sistematica no
solo ordena la informacidn, sino que respeta principios basicos del método cientifico, como la

objetividad, la precision y la reproducibilidad.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion titulada "Técnicas multisensoriales para fortalecer la expresion oral en
estudiantes del CEBE de Recuay, Ancash 2025" se fundamenta en principios éticos rigurosos
que protegen la dignidad de las personas involucradas y resguardan la confidencialidad de los
datos recolectados. Se aseguraron las respectivas citas de todas las fuentes consultadas,
garantizando la originalidad del contenido y evitando actos de plagio. Esta labor se ajusta a lo
estipulado en el Codigo de Etica de la Universidad Catélica de Trujillo (UCT), que establece
como prioridad el consentimiento informado y la proteccion de datos sensibles de los

participantes.

Del mismo modo, se mantuvo el compromiso con la claridad y veracidad en cada fase
del trabajo investigativo, procurando que los resultados reflejen fielmente lo observado, sin
distorsiones. El componente ético también incluye una perspectiva de responsabilidad social,
orientada a que los hallazgos contribuyan a mejorar las estrategias docentes aplicadas en

contextos de educacion especial.

Se respetaron los principios esenciales del método cientifico, como la objetividad en el

analisis, el resguardo de la informacion confidencial y la responsabilidad frente a la difusion
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de los resultados. Ademads, se reconocio la diversidad cultural e ideologica de los agentes
educativos como un valor clave, promoviendo con ello una educacion inclusiva y de calidad.
Estos elementos fortalecen no solo la rigurosidad metodolédgica del estudio, sino también su

aporte a la mejora educativa en el contexto nacional.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIONES

Con respecto al objetivo general, el analisis comparativo de los antecedentes
internacionales, nacionales y locales evidencia que las técnicas multisensoriales son
fundamentales para mejorar la expresion oral, especialmente en nifios con necesidades
educativas especiales. A nivel internacional, autores como Freire (2023) y Poveda (2025)
coinciden en que el uso coordinado de multiples sentidos fortalece la adquisicion del lenguaje
al aumentar la atencion, retencidon y participacion. En Pert, investigaciones como las de
Malpartida y Menzala (2023) o Montes (2021) respaldan que los estimulos sensoriales activan
la intencidn comunicativa, incluso en estudiantes con discapacidades severas. En el contexto
especifico de Ancash, estudios como el de Leon (2020) y Pérez (2022) demuestran avances en
la fluidez verbal mediante estrategias como cuentos y canciones. Todos los niveles concuerdan
en que la importancia de estas técnicas radica en su capacidad de adaptarse a la diversidad del
aula. No obstante, se evidencia una brecha en el acceso y la formacion docente en zonas rurales,

lo que limita su aplicacion efectiva pese a sus beneficios comprobados.

Con respecto al objetivo especifico 1, los antecedentes internacionales revelan una
coincidencia significativa sobre los beneficios de las técnicas multisensoriales. Investigaciones
como la de Chuez y Andrea (2025) y Cabrera et al. (2024) en Ecuador demuestran avances en
la articulacion verbal y la interaccion social, al implementar estimulos tactiles, visuales y
auditivos. Esto se complementa con estudios nacionales, como el de Leén (2020) en Ancash,
donde la lectura de cuentos multisensoriales mejord sustancialmente la expresion oral. En
Ancash, Pérez (2022) valida esta mejora al emplear canciones y movimiento. Aunque en los
tres contextos los resultados son positivos, los estudios locales denuncian carencias en
formacion docente y recursos, lo cual evidencia una diferencia critica respecto a los contextos
internacionales mejor equipados. Todos convergen en que las técnicas multisensoriales
fortalecen el vocabulario, la diccion y la fluidez, siendo mas eficaces que los métodos

tradicionales.

Con respecto al objetivo especifico 2, desde un enfoque psicosocial, los antecedentes
internacionales de Prabakar et al. (2021) y Helbling y Grandjean (2022) evidencian como los

entornos multisensoriales disminuyen la ansiedad y mejoran la autoestima en nifios con
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necesidades especiales. En linea con ello, en Pera, Diaz (2025) comprob6 que los estimulos
controlados activan no solo la expresion verbal, sino también el comportamiento social
positivo. En el plano local, Tamara (2022) asocié directamente las disfunciones sensoriales con
reacciones emocionales negativas y bajo rendimiento académico. La coincidencia es clara: el
enfoque multisensorial actia como un facilitador emocional, especialmente cuando se combina
con actividades ludicas. Sin embargo, mientras los estudios extranjeros incorporan tecnologias
como realidad virtual, los contextos regionales como Ancash atin muestran una implementacion

limitada, lo cual limita el impacto emocional completo que estas técnicas podrian ofrecer.

Con respecto al objetivo especifico 3, los antecedentes globales, como los de Park et al.
(2022) y Zhao et al. (2022), destacan que tecnologias como el IoT y la realidad virtual no solo
estimulan la coordinacidon motriz, sino que también mejoran la produccion lingiiistica en nifios
con TEA. A nivel nacional, Solano y Yacolca (2023) muestran que el conocimiento docente
sobre estas herramientas potencia intervenciones comunicativas mas efectivas. En la region de
Ancash, sin embargo, los estudios como el de Daniel Silva y Vilma Intusca (2024) son los
unicos que incorporan tecnologia innovadora (Kid Comic Aut), aunque su alcance es limitado
a un grupo reducido. Existe coincidencia sobre el potencial transformador de las tecnologias
digitales en la expresion oral, pero persisten brechas marcadas entre lo que se teoriza a nivel
internacional y la implementacion practica en zonas locales. Esto resalta la necesidad de
politicas regionales que faciliten el acceso equitativo a recursos tecnoldgicos en contextos

educativos inclusivos.
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V. CONCLUSONES TEORICAS

Con respecto al objetivo general, las técnicas multisensoriales representan una
herramienta pedagdgica de alta efectividad para potenciar la expresion oral en nifios con
necesidades educativas especiales. Su importancia radica en que permiten una estimulacion
integral del lenguaje mediante la activacion simultanea de diversos sentidos, lo que mejora la
fluidez verbal, el vocabulario y la interaccion social, como coinciden estudios realizados en

Ecuador, Lima y Ancash.

Con respecto al objetivo especifico 1, entre los principales beneficios identificados,
destaca que estas estrategias promueven no solo el desarrollo fonoldgico y articulatorio, sino
también la motivacion, el disfrute del aprendizaje y la participacion activa del nifio. En los tres
contextos analizados —internacional, nacional y regional— se observa que la combinacion de
estimulos visuales, tactiles y auditivos contribuye de forma significativa a mejorar la capacidad

expresiva desde etapas tempranas.

Con respecto al objetivo especifico 2, el uso de técnicas multisensoriales genera un
impacto emocional positivo, ya que disminuye el estrés, mejora la autoestima y favorece la
integracion social. En contextos como el CEBE de Recuay, estas técnicas permiten a los
estudiantes superar barreras de comunicacion, mientras que en investigaciones internacionales
se demuestra que incluso reducen conductas disruptivas y promueven vinculos afectivos mas

solidos entre los nifios y su entorno.

Con respecto al objetivo especifico 3, la incorporacion de tecnologias digitales
complementa y amplifica los efectos de las estrategias multisensoriales. Dispositivos como
tablets, aplicaciones educativas, realidad virtual e incluso herramientas como Kid Comic Aut
han mostrado fortalecer competencias cognitivas, motrices y sociales a través del lenguaje. Sin
embargo, en regiones como Ancash persisten limitaciones en la disponibilidad de recursos
tecnologicos y capacitacion docente, lo que evidencia una necesidad urgente de intervencidén

institucional.
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VI. RECOMENDACIONES

Fortalecer la capacitacion docente continua en el uso de técnicas multisensoriales,
incorporando modulos practicos sobre estimulacion sensorial, uso de materiales adaptativos y
tecnologias accesibles, a fin de asegurar una implementacién efectiva y sostenida en

instituciones educativas especiales, tanto urbanas como rurales.

Promover la dotacion de recursos multisensoriales y tecnologicos en los Centros de
Educaciéon Basica Especial (CEBE), priorizando aquellas regiones con menores indices de
intervencion, como Ancash. Es fundamental que las escuelas cuenten con materiales visuales,
tactiles, auditivos y herramientas digitales para facilitar entornos de aprendizaje inclusivos y

equitativos.

Disefiar politicas educativas regionales que integren el enfoque multisensorial en los
planes curriculares de educacion especial, asegurando que estas estrategias estén alineadas con
las necesidades del desarrollo lingiiistico infantil y respeten la diversidad sensorial y cognitiva

de los estudiantes.

Fomentar la participacion de las familias en el proceso de estimulacion oral,
brindandoles orientacién sobre practicas multisensoriales sencillas que puedan aplicar en el
hogar. Esto permitira extender los beneficios del enfoque mas alla del aula, fortaleciendo la

interaccion comunicativa en los contextos cotidianos del nifio.

Impulsar investigaciones locales aplicadas que validen empiricamente el impacto de las
técnicas multisensoriales en diversas realidades escolares del pais, especialmente en
comunidades rurales o en situacion de vulnerabilidad, con el objetivo de generar evidencia

contextualizada que sirva de base para futuras politicas publicas en educacion inclusiva.
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