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RESUMEN 

 

El estudio tuvo como objetivo general analizar de qué manera el Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo SGSST, fundamentado en la Ley 29783 y la NTE G.050, 

contribuye a la disminución de accidentes laborales en la construcción de la obra vial Tres 

Cruces. Los objetivos específicos se centraron en identificar las percepciones de los 

trabajadores sobre dicha implementación, describir las experiencias de los supervisores y 

responsables de seguridad en la aplicación de los lineamientos normativos, y analizar las 

narrativas de todos los actores involucrados sobre el impacto del SGSST en la reducción de 

accidentabilidad. La investigación adoptó un enfoque cualitativo con un diseño no 

experimental, abarcando niveles exploratorio, descriptivo y explicativo. El escenario fue la 

obra vial Tres Cruces, ubicada en Cocharcas, Apurímac. Se utilizó la entrevista estructurada 

como técnica principal de recolección de datos, aplicada a 3 supervisores internos y 3 

especialistas externos en SST, utilizando una guía de entrevista como instrumento. El 

procesamiento y análisis de la información incluyó la transcripción de las entrevistas, 

codificación abierta, categorización y triangulación de los datos, asegurando la 

confidencialidad y siguiendo los principios éticos. Los resultados sugieren que el SGSST 

contribuyó a reducir accidentes, estandarizando procedimientos y fomentando una cultura 

preventiva, los supervisores destacaron la efectividad del SGSST, la percepción de los 

trabajadores evolucionó del cumplimiento formal a una mayor conciencia de seguridad, Las 

narrativas confirmaron una disminución de accidentes graves. 

 

Palabras clave: Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo, accidentes laborales, 

construcción vial. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to analyze how the Occupational Health and Safety Management System 

(OHSMS), based on Peruvian Law 29783 and standard NTE G.050, contributes to reducing 

occupational accidents in the Tres Cruces road construction project. Specific objectives 

focused on identifying worker perceptions regarding its implementation, describing the 

experiences of supervisors and safety managers in applying the guidelines, and analyzing 

stakeholder narratives about the OHSMS's impact on accident reduction. The research 

employed a qualitative approach with a non-experimental, exploratory-descriptive-explanatory 

design, conducted at the Tres Cruces road project (Cocharcas, Apurímac). Data were collected 

through structured interviews with 3 internal supervisors and 3 external OHS specialists. 

Analysis involved transcription, open coding, categorization, and triangulation, adhering to 

ethical principles. Results indicate the OHSMS contributed significantly to reducing accidents, 

particularly serious ones, by standardizing procedures and fostering a preventive culture. 

Supervisors affirmed the system's effectiveness. Worker perception evolved from mere formal 

compliance towards greater safety awareness. Narratives confirmed the positive impact on 

safety and reduced accident rates.  

 

Keywords: Occupational Health and Safety Management System, occupational accidents, road 

construction.    
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Anexo 8: REPORTE TURNITIN. 

 

 


