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RESUMEN

El presente trabajo busco establecer la relacion entre autoestima y rendimiento académico
en el area de educacion fisica en estudiantes de una institucion educativa de primaria,
Huamachuco 2024. El informe se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, hipotético,
basica con descripcion y relacional. La muestra estuvo integrada por diecisiete escolares;
asimismo, como instrumentos se empled Cuestionario EDINA y el registro de notas. Los
resultados se obtuvieron al 95% de margen de acierto y se obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0,631. Por lo tanto, se confirma la hipotesis planteada que existe relacion
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en educacidn fisica siendo
esta relacion moderada. Finalmente, afirmamos que existe una relacion moderada y
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes, lo que
indica que estos factores estan conectados, aunque no se puede afirmar una relacién

causal directa sin considerar otros elementos.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, educando.
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ABSTRACT

This paper sought to establish the relationship between self-esteem and academic
performance in physical education among students at a primary school in Huamachuco,
2024. The report was developed using a quantitative, hypothetical, basic with description,
and relational approach. The sample consisted of seventeen students; the EDINA
Questionnaire and grade records were used as instruments. Results were obtained with a
95% accuracy rate, and a correlation coefficient of 0.631 was obtained. Therefore, the
hypothesis that there is a significant relationship between self-esteem and academic
performance in physical education is confirmed, with this relationship being moderate.
Finally, we affirm that there is a moderate and significant relationship between self-
esteem and students' academic performance, indicating that these factors are connected,
although a direct causal relationship cannot be established without considering other

elements

Keywords: Self-esteem, academic performance, student.
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I. INTRODUCCION

La educacion basica contemporanea enfrenta grandes desafios en la sociedad actual
(UNESCO, 2016). A medida que las comunidades evolucionan, surgen nuevas
necesidades y exigencias educativas que demanda a los docentes y estudiantes caminar
en la vanguardia, tal como lo estipula la curricula nacional de educacién basica. Segun
Dolors et al., (1996) resaltd que uno de los principios de la educacion es buscar logro de
la formacion del ser humano en todas sus dimensiones posibles, dotado de habilidades,
capacidades y destrezas para que sepa desenvolverse cuando asuma un reto dentro de

cualquier realidad que le toque desempenarse.

En los paises de América latina estdn uniendo fuerzas en sus diferentes tratados
internacionales, dentro de ello enfatizan garantizar las mejoras en la calidad de educacion
que ofrecen las instituciones educativas. El desempefio académico se ha visto vulnerado
debido a multiples factores socioeconémicos, socioculturales, politicos y religiosos. Se
han visto empafiados en toda la region, segin (LA UNESCO 2017) resalta que existe
estudiantes con limitaciones en el rendimiento académico, en todos los paises de
hablahispana; es decir, finalizan la educacion de formacion basica sin haber desarrollado
las capacidades y competencias que amerita las diferentes areas curriculares, en especial
educacion fisica se encuentra subestimada pues el trabajo que se viene desarrollando es
solamente basado en el enfoque de la corporeidad, es decir solo se busca desarrollar la
inteligencia motriz, dejando de lado la inteligencia socioemocional y las habilidades de

cognicidon que también desarrolla el area.

El Peru cuenta con tres tipos de regiones (costa, sierra y selva) con referencia a la
gestion de los aprendizajes todas tienen sus particularidades, pero los estudiantes de la
region sierran y selva se ven desfavorecidos en las mejoras y condiciones educativas,
aspectos como, por ejemplo, la insuficiente capacitacion profesional de los docentes, las
condiciones geograficas con dificultad de acceso, los ambientes educativos inadecuados.
Sumado a esto, se evidencia la practica pedagogica del modelo conductismo, y la
aplicacion del enfoque militar basado en la disciplina y el condicionamiento clésico y
operante. Frente a esta situacion el ministerio de educacion (2023) hizo un llamado de
atencion a través de sus autoridades inmediatas, que hoy en dia la gestion no se basa en
el enfoque conductista, sefialando que ese modelo ha dejado de ser parte de la politica
educativa nacional aproximadamente 30 0 40 afos atrds, en consecuencia sigue

persuadiendo a todos los miembros de las comunidades educativas a emplear los nuevos
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enfoques en las diferentes areas referidos al socioformativo, critico, estratégico, otros.
Asimismo, esta institucion sefialdé que urge mejorar las politicas de la gestion pedagdgica
en todas las regiones del pais. El bajo rendimiento en el area de educacion fisica es
notorio, ya que el trabajo que se viene realizando es solamente basado en la corporeidad
centrado en los deportes y la disciplina. Segun Porcar et al., (2016) indica que la
educacion fisica conforma parte de la curricula nacional porque dentro de sus principios
ofrece elementos fundamentales para la formacion integral de los estudiantes, pues la

competencia 28 y 29 asi lo indican.

Al respecto La UNESCO (2016) Las competencias del area de educacion fisica son
primordiales para la formacion de los estudiantes, pues de trata de aprender a través del
movimiento, es decir el cerebro se desarrolla cuando el cuerpo se ejercita; ademas ofrece
su importancia en la cultura del cuidado de la salud, en sus diferentes dimensiones
(alimentacion hidratacion y cuidado de la salud) y finalmente el area se fundamenta el
despliegue de habilidades para aprender a socializar y convivir en un determinado
contexto, aqui se basa en el aprendizaje del manejo de emociones, utilizacion de tacticas
de juego y también desarrolla el pensamiento estratégico. Por todo lo sefialado, los

estudiantes se ven limitados en las mencionadas competencias y capacidades.

Segun Zuniga (2019) los avances tecnologicos y cientificos que la sociedad viene
presenciando exige la reforma de aprender a aprender y aprender para convivir. En este
sentido la inteligencia artificial viene ocasionando rotundos cambios en el
comportamiento de los seres humanos en especial en la nueva juventud, contradiciendo a
los estudios anteriores sobre la biomecénica del cuerpo humano, pues hoy en dia los
nifios, nifas, jovenes y adultos no realizan actividad fisica, pues hoy en dia se basan
mayormente en actividades sedentarias que en los proximos afios se verdn mayores
problemas de salud de diferente indole. Segun Dolors et al., (2016) el desarrollo de las
competencias del area de educacion fisica, permite al educando fortalecer su personalidad
u reforzar su autoestima, ademads sefiala que la educacion fisica desarrolla competencias
como la creatividad, el pensamiento complejo, critico, logico, abstracto, resuelve

problemas y toma decisiones.

En la Institucion Educativa 80154 Mallan de Huamachuco, los estudiantes se
encuentran con bajo rendimiento académico en el area de educacion fisica, pues se
evidencia que prefieren interactuar con los videojuegos en linea que ofrece la tecnologia

actual. Es un problema a la hora de realizar actividad fisica, pues se sienten desmotivados
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porque no les gusta la exigencia fisica, peor aun cuando se trata del desarrollo de
competencias cognitivas. No obstante, el bajo rendimiento académico repercute en el
estado emocional, la autoestima causando temor y miedos, creando estereotipos sociales.
En este caso Zuiiga, (2019) refiere que las dificultades o problemas son desapercibidos
o ignorados por la institucion, esto genera un ciclo vicioso que solo tiene como resultado

el bajo rendimiento académico.

Por estos motivos es importante atender con urgencia la salud socioemocional de los
estudiantes de manera formativa, porque de ello depende el bienestar consigo mismo de
los estudiantes que permite mejorar el desempeio académico que tanta falta hace a la
educacion basica. Segun Jiménez, (2022) dentro del rol docente, se debe aplicar practicas
educativas que vayan a favor de los estudiantes, a través de un pacto integral entre docente
y estudiantes o viceversa, para lograr objetivos y metas mas eficientes en todo el proceso
académico de un semestre o afio lectivo. Esto favorecerd la confianza entre el grupo con
metas de compromiso muto el cual solo conlleva a fortalecer las competencias de las

diferentes materias.

El desarrollo de las habilidades fisicas es importante, pero el area se fundamenta mas
alla de lo deportivo, pues el area evoca su trabajo hacia la formacion tridimensional del
educando (biopsicosocial) esto permite que el cuerpo se sienta complacido con el
bienestar para poder aprender las demés materias con mucha mayor significatividad. Para
Pascual y Rojas (2023) la autoconciencia permite identificar fortalezas y debilidades, y
trabajar en ello para mejorar o potenciarlas, el docente promueve el equilibrio de estas

para el cuidado de la salud, para la vida.

Ademas, la formacion y practica de los deportes permite aprender a socializar con
diferentes sujetos de habilidades inferiores o superiores, el cual permite establecer
vinculos de amistad y compaiierismo en entornos escolares. Estas actividades contribuyen
a la formacion de valores, principios y competencias sociales, ayudando a construir su

propia identidad. (Sanchez et al., 2022)

Se ha comprobado cientificamente que hacer actividad deportiva activa las hormonas
de la felicidad, a través de neurotransmisores de las células neuronales que permiten el
mejor funcionamiento del cerebro, esto promueve el bienestar emocional y destapa las
funciones verdaderas del cerebro favoreciendo la memoria en los aprendizajes, el cual

almacena informaciéon a corto mediano y largo plazo. La motivacion juega un papel
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crucial en todas las actividades que realice un estudiante. Pues es tarea del docente que

logre este desafio (Salambay 2022).

En resumen, se puede sostener que el deporte, la autoestima y el rendimiento
académico estan estrechamente relacionados de manera bidireccional. Los estudiantes
que poseen mayor seguridad en si mismos y se sienten reconocidos por sus logros
deportivos suelen enfrentar los desafios académicos con més confianza y motivacion
(Porcar et al., 2016). Asimismo, los logros escolares fortalecen su autoestima, generando
un ciclo positivo en el que el bienestar fisico, emocional y cognitivo se refuerzan
mutuamente, favoreciendo su identidad. Frente a esta situacion nace la inquietud sobre la
investigacion general: ;Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el rendimiento
académico en el area de educacion fisica en los estudiantes de una institucion educativa

de primaria en Huamachuco 2024?

En la actualidad, el estudio resulta fundamental no solo para el desarrollo personal y
social de los individuos, sino también para el avance de las sociedades en general, dado
que una educacion de calidad forma ciudadanos criticos, creativos y preparados para
enfrentar los desafios del mundo moderno (Delors et al., 1996). No obstante, el bajo
rendimiento académico se ha convertido en un desafio significativo dentro del sistema
educativo peruano, limitando el potencial de numerosos estudiantes y acentuando las
brechas sociales y econdmicas en el pais (Checani 2023). Diversas investigaciones
sefialan que esta problemadtica continia de manera preocupante en las escuelas peruanas,
influenciada por factores como la falta de recursos, la desigualdad en la distribucion de
oportunidades educativas y las afectaciones emocionales que enfrentan los estudiantes al

vivir en contextos dificiles (Alviar 2023).

Este estudio resulta particularmente relevante, ya que busca analizar como la
autoestima, genera Dbienestar socioemocional en los escolares, que incide
significativamente en el desempefio académico. Es decir, la autoestima es un aspecto muy
importante en la personalidad de un nifio o nifia de ello depende la seguridad con la que
desarrolla sus actividades. Pues el temor al fracaso es natural, pero de no ser controlado
juega en contra del aprendiz (Calero 2000) asimismo, los efectos que acarrea una baja
autoestima conllevan a una practica de vida social de inseguridad que limita las

potencialidades que pueda tener el educando (Porcar et al., 2016).
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Dicho de otro modo, la relacion entre autoestima y el rendimiento académico permite
plantear soluciones exhaustivas que aborden de manera conjunta el aprendizaje y el
bienestar socioemocional (Coopersmith 1996) el juego grupal genera el todos sus
miembros fortaleces competencias fisicas, ademés, fomenta inclusion, compafnerismos,
democracia, cooperacion, organizacién, empatia, tolerancia, mentalidad positiva,
autodependencia positiva; asimismo, permite aprender a resolver conflictos y tomar
decisiones que favorezcan a grupos (Adrianzen 2006). Este enfoque no solo favoreceria
a los alumnos, sino que también ayuda construir un sistema educativo mas equitativo y

enfocado en el bienestar integral (Montes, y Lerner 2014).

El estudio se justifica desde un enfoque social, pues los hallazgos sobre la baja
autoestima que presentan los estudiantes, va permitir a los docentes mejorar el a bordo
del 4rea de manera mas rigurosa con filosofia inclusiva e integral, para ello es necesario
utilizar estrategias que favorezcan a todos los miembros, de ese modo obtener mejores
resultados en todo el proceso del rendimiento académico acompafiado de bienestar y salud
socioemocional que permita al educando sentirse bien consigo mismo y con todos los

demas (Peope y Craighead 1988)

Desde un enfoque practico, el trabajo de investigacion favorecera a los estudiantes,
para aprender a fortalecer su autoestima, motivacion y habilidades de interaccion social;
a los docentes, en brindarles y orientar estrategias para fortalecer el clima escolar; y a las
familias, en la orientacion para el acompafiamiento socioemocional de sus menores hijos.
Asimismo, el estudio resulta conveniente porque permitird disefiar y aplicar
intervenciones pedagdgicas y psicoeducativas que prevengan problemas de
desmotivacion, aislamiento y bajo rendimiento. De este modo, el manuscrito ayudara a
resolver la problematica del déficit en el desarrollo socioemocional infantil,
contribuyendo a un aprendizaje integral y a la construccion de una convivencia escolar

mas saludable.

Desde el punto de vista teorico, el estudio tubo como propdsito determinar de manera
cientifica la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico, considerando la
influencia de otros factores que también podrian incidir en este proceso. La investigacion
busca llenar vacios en el conocimiento existente y aportar evidencias que permitan
replantear nuevas estrategias en la pedagogia y de acompafiamiento socioemocional en
las instituciones. Ademas, busca reconocer la autoestima como un elemento esencial en

la educacion para abrir posibilidades de generalizar los resultados hacia principios mas
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amplios de formacion integral, incorporando dimensiones emocionales, sociales y fisicas
como parte del éxito y bienestar de los estudiantes (Zuiiga, 2019 y Delors et al., 1996).
Esta investigacion no solo ofrece una mejor comprension de las variables, sino que
ademads brinda un asiento para el desarrollo de programas inclusivos y efectivos, para la

generacion de nuevas ideas, recomendaciones e hipotesis que orienten a futuros estudios.

En tal sentido, el estudio tuvo por propdsito: Establecer la relacion entre autoestima y
rendimiento académico en el area de educacion fisica en estudiantes de una institucion

educativa de primaria, Huamachuco 2024.

Para ello, también se planted los objetivos especificos, que buscd: Determinar el nivel
de autoestima en estudiantes de una institucion educativa de primaria, Huamachuco 2024
y establecer el nivel de rendimiento académico en el drea de Educacion Fisica en

estudiantes de una institucion educativa de primaria, Huamachuco 2024.
Ademas, se plantearon las hipotesis de investigacion de forma general:

HI. Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de los

estudiantes en las actividades de Educacion Fisica de primaria en Huamachuco 2024.

HO. No existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico de

los estudiantes en las actividades de Educacion Fisica de primaria en Huamachuco 2024.

El estudio tuvo a consideracion los antecedentes de estudio anteriores, los cuales estan

planteados de forma internacional, nacional y regional.

Por un lado, Guerrero (2022), en un estudio realizado en un centro educativo de
Ambato, Ecuador, investig6 la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico
en adolescentes. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo—
correlacional y tipo transversal. Participaron 100 estudiantes, y la informacion se recopild
mediante dos instrumentos: la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de
Desempefio Académico. Los resultados indicaron que la mayoria de los alumnos
presentaba una autoestima moderada 29,24 y un rendimiento académico regular 61,42. El
analisis estadistico evidencié una correlacion positiva de nivel moderado 0,467 entre la
autoestima y el rendimiento académico, que sugiere que algunos estudiantes con mayor

seguridad tienden a alcanzar un mejor desempefio escolar.

Mientras que, Salambay (2022) llevé a cabo un estudio en la unidad educativa basica

Ecuador. La meta del estudio fue analizar la relacion entre la autoestima y rendimiento
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académico de los escolares del décimo ciclo. El estudio investigativo se ocup6 en el
enfoque cuantitativo hipotético, su disefio no experimental de correlacion, llevado a cabo
con una muestra de 32 estudiantes. Para lograr el objetivo se utilizaron encuestas basadas
en el inventario de amor propio, mientras que las capacidades académicas se evaluaron a
partir de la observacion de desempefios escolares. Por resultado se obtuvo una relacion
minima, el cual se le denomina negativa 0,228 en consecuencia existe otros factores que
también determinan la calidad de desempefio escolar no solamente el aspecto

motivacional.

Ademas, Jiménez (2022) realizd una investigacion con la finalidad de analizar la
relacion entre la autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria y su
desempefio escolar en Espana. El manuscrito se trabajo con el método hipotético y
deductivo cuantitativo, tuvo 25 estudiantes considerados en la muestra y para medir el
nivel de autoestima se empleo el cuestionario, mientras que el rendimiento académico se
evalu6 mediante la observacion de los resultados de las asignaturas del semestre anterior.
Para procesar los datos se uso estadistica descriptiva, e inferencial, en los cuales existio
una relacion positiva moderada entre variables. Conclusion existe una correlacion
positiva 0,410, lo que indica es que, para rendir mejor académicamente, debemos mejorar

en la autoaceptacion.

En tanto, Sanchez et al. (2022), en el marco de un estudio con enfoque descriptivo-
correlacional, analizaron la relacion entre el bienestar emocional de los alumnos y su
rendimiento académico. La investigacion incluyo a 173 estudiantes de entre 6 y 8 afios de
una escuela primaria publica, de los cuales 90 eran nifios 52% y 83 ninas 48%. Para
recoger los datos importantes, se hizo uso de un cuestionario a través de una encuesta.
Mientras que para la otra variable se observo los registros de notas. Los resultados arrojan
que existe relacion moderada 0,312; p = 0,001. En sintesis, los estudiantes que han
desarrollado su inteligencia emocional enfrentan con mayor soltura los desafios

encontrados en su vida escolar.

Asimismo, Huayta (2022) busc6 determinar la correlacion entre la autoestima y el
rendimiento escolar en el area de comunicacion. El proceso investigativo, tuvo en cuenta
al método basico cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional no experimental,
hipotético y deductivo. La poblacion total incluy6 a 163 estudiantes de Cabana, de los
cuales se selecciond una muestra intencional no probabilistica de 50 alumnos. Para poder

elaborar la base de datos se tuvo que aplicar instrumentos basados en la encuesta y analisis
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de documentos. Los resultados indican una relacion significativa entre autoestima y
rendimiento escolar, con un valor 0,000 menor que 0,05 y un coeficiente 0,706, indicando

que a mayor autoaceptacion de si mismo, mejores resultados académicos se obtendran.

También, Pascual y Rojas (2022), en un estudio realizado con estudiantes de primaria
en Huancayo, analizaron la dependencia entre la valoracion positiva de si mismo y las
competencias cognitivas. La investigacion adopto un enfoque contable, bésico, relacional
y disefio transversal, con una muestra de 129 alumnos. Como mecanismo se emplearon
el inventario de autoestima de Coopersmith y los registros de capacidad académica. Los
resultados mostraron una correlacion moderada entre el valor de si mismo y la eficiencia
escolar 0,448; p < 0,05, lo que indica que el amor propio influye de manera significativa,

aunque no exclusiva, en el aprendizaje de los estudiantes.

Dentro de éste mismo contexto, Alviar (2023) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar en estudiantes de
cuarto grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 24016 de Puquio, Chincha,
durante el ano 2023. La indagacion fue basica, cuantitativa, con disefio no experimental,
incluyendo una muestra de 71 alumnos. Mediante el andlisis estadistico, se evidenci6 una
asociacion fuerte y directa entre el nivel de autoestima y el desempeno escolar general
0,667, asi como una relacion moderada en las areas de comunicacién 0,410 y matematica
0,437, todas con significancia estadistica 0,00. Los hallazgos sugieren que un mayor nivel
de autoestima se relaciona con un desempeiio escolar mds favorable en las areas

evaluadas.

También, Checani (2023) realiz6 un estudio en la ciudad de Tacna con el objetivo de
analizar la relacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico en estudiantes
de educacion primaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann. La indagacion se aline6 al
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, su disefio fue no experimental, con una
muestra de 94 alumnos. Se utilizé como recurso el test de amor propio de Rosenberg y
los registros de evaluacion en matematica y comunicacion. Se obtuvo una correlacion
positiva baja rho 0,172, sin significancia estadistica 0,97 > 0,05, lo que indica que no se

puede establecer una relacion entre la autoestima y el rendimiento académico.

Finalmente, Romero (2021) llevé a cabo un estudio empirico para analizar la relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer grado de primaria

de la I.LE. San Martin de Porres (UGEL 02, Lima Metropolitana) durante el afio 2018. La
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investigacion se fundamento bajo el disefid de un mecanismo escrito estructurado en 25
items que evalud la capacidad de autoaceptarse asi mismo, mostrando alta confiabilidad
Alfa de Cronbach 0,892. El estudio resalté una relacioén continua, lineal y positiva entre
ambas variables, llevado a cabo con Spearman de 0,966, esto muestra que la relacion es
bastante fuerte, indicando que los alumnos con mas autoestima tienden a desenvolverse

mejor en lo académico

En las bases tedricas se considerd los aportes sobre la autoestima. Rojas (2008) la
define como la percepcion de aprecio o rechazo que cada individuo siente hacia si mismo
al realizar una evaluacion general de su identidad. Ademas, resalta que en los primeros
anos de vida se forman estos patrones de socializacion simple o profunda con sus

semejantes; de ello depende las habilidades de interactuar en la vida escolar y cotidiana.

Segun, Adrianzen (2006) refiere sobre la autoestima como el valor intrapersonal de
cada individuo, esto se da de acuerdo a las experiencias vividas, el entorno dende se
desarrolla, ademés se ven influenciadas por el nivel socioculturales de los familiares
donde se desarrolla. La autoestima juega un rol importantisimo en el proyecto de vida de
un estudiante, pues se ve influenciado por el cardcter que ejerce sobre la formacion de su
propio yo. Es decir, el dominio de sus propios miedos y analizar sus debilidades y

fortalezas.

En este sentido, la autoestima es comprendido como la inteligencia interpersonal para
lograr las relaciones saludables en entornos sociales o grupos etarios (Harter, 1983). La
autoestima se vincula directamente con la salud intrapersonal, el cual determina la
felicidad consigo mismo. ademas, es también conocido como el autoconocimiento de si
mismo consiente que es un ser con defectos y virtudes. Esto va determinar el amor,
respeto, admiracion propia que va determinar la felicidad o frustracion que se reflejan en
las actividades de su vida cotidiana (Maslow, 1954) para que existe un equilibrio de
bienestar consigo y los demas, es importante tener en cuenta la autoestima que se tiene

cada miembro de un grupo social.

En consecuencia, resulta fundamental que en la labor pedagogica se promueva, a través
de todas las actividades de aprendizaje, el fortalecimiento de la autoestima personal, con
el propdsito de formar seres humanos libres en su pensamiento y espontdneos en sus
acciones. Esto contribuird a una sociedad con mayor bienestar socioemocional. Calero

(2000) sefialo que el desarrollo de la personalidad es esencial y beneficioso para nifios y
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ninas en los primeros afios de la vida escolar. De igual manera, las familias desempefian
un papel decisivo en el fomento de la autonomia personal, al brindar un entorno sin
limitaciones que favorezca su crecimiento integral. Asimismo, una autoestima fortalecida
impulsa la autonomia, ya que quienes poseen una percepcion positiva de si mismos suelen
tomar decisiones con mayor independencia y asumir con responsabilidad las

consecuencias de sus actos

Las relaciones sociales se ven influenciadas por la inteligencia emocional y el
autoconocimiento de si mismo consciente de sus virtudes y defectos como todo ser
humano. En ese sentido la aceptaciéon de si misma permite mejores actos en la vida
escolar, asi como también en la sociedad comun. Segun Guerrero (2022) la autoestima
positiva brinda a las personas una satisfaccion personal para afrontar situaciones
problematicas, dicho, en otros términos, la salud intrapersonal ayuda a tener un mejor
panorama para resolver conflictos y afrontar situaciones académicas y superar obstaculos.
De igual manera, estimula la creatividad, dado que las personas enfrentan retos con mayor
seguridad empleando diversas estrategias de resolucion frente a un trabajo encomendado

(Calero, 2000).

Cuando los nifios y nifias atraviesan sus primeros afios de vida, son sensibles y
susceptibles. Segun el proceso de maduracion, va desarrollando las capacidades de
percepcion y andlisis del mundo que lo rodea, pues, son carentes de experiencias. Segun
sus avances estos van permitir evaluar de forma objetiva sus debilidades, fortalezas, y
habilidades con las que cuenta y carece. Es decir, es consciente de lo que puede hacer, asi
también es capaz de reconocer sus avances sin caer en la desesperacion, asi lo sefiala
Harter, (1983). No obstante, es importante evitar los elogios en exceso ya que reconocer

un erro va permitir la mejora en sus acciones por ende en su desarrollo personal.

En la misma direccidn la autoestima estd ligada al autoconocimiento del rostro, el
cuerpo y las habilidades que posese el individuo Rojas (2008), el autoconocimiento de la
imagen personal crea sentimientos de aprecio o rechazo asi mismo de ese modo asegura
la seguridad y le proporciona un sentido de pertenencia, fundamental para sentirse

apreciado.

Por otro lado, las dimensiones de la autoestima, segin Coopersmith (1978), se refieren

a la manera en que las personas perciben y responden a los estimulos del entorno, lo que

21



implica que cada individuo interpreta y reacciona a las situaciones de forma particular,

segln su sistema de creencias, valores y experiencias previas.

La autoestima comprende distintas dreas o dimensiones que determinan c6mo nos
valoramos en diferentes aspectos de la vida. Segun Coopersmith, (1978) plantea las
siguientes dimensiones: Personal, se entiende como la estimacion que una persona tiene
de si misma relacionado con su condicion fisica, sus habilidades con las que cuenta y
cualidades personales. Esta percepcion condiciona el desarrollo de su identidad personal
y profesional. La autoestima, genera confianza y seguridad de si mismo el cual favorece

para la estabilidad emocional ante la vida

En la dimensién social, segin Coopersmith (1978), refiere a la percepcion que una
persona tiene sobre su comportamiento en la vida social, es decir esta vinculado a la forma
de relacionarse con los demas amigos, compafieros y la comunidad. Estas percepciones
pueden favorecer o debilita la autoestima en funcién de las experiencias y vinculos

interpersonales.

Asi también considero a la dimension académica, segiin Coopersmith (1967), seiala a
la valoracion que hace una persona tiene sobre su propio desempefio en el &mbito escolar
o laboral. Se relaciona con la percepcion de sus logros y capacidades para cumplir
responsabilidades y alcanzar el éxito. Todos estos elementos favorecen la motivacion y el
aprendizaje con autonomia, mientras que una baja autoestima limita el rendimiento
escolar y genera frustracion. En la vida escolar es importante desarrollar una conciencia
critica sobre si mismo, para superar los obstaculos encontrados frente a desafios diversos

y actuar con resiliencia hasta el logro de un proyecto de vida.

Finalmente, la dimension familiar Segiin Peope y Craighead (1988), en esta dimension
hace crénica a la valoracion que una persona tiene de su rol y vinculos dentro de la familia.
El afecto y apoyo de los padres y miembros cercanos influyen directamente en la
autoestima, pues fortalecen el sentido de reconocimiento, pertenencia y aprecio. En la
familia se forman los primeros patrones de la personalidad, de ello depende la seguridad

y confianza con la el menor enfrenta situaciones desafiantes.

De acuerdo con Coopersmith (1996), clasifica a la autoestima en tres niveles: alta,
media y baja. En el nivel alto, las personas se caracterizan por su seguridad, optimismo y
confianza en sus capacidades, lo que les facilita el liderazgo, la participacion social y el

logro académico. En el nivel medio, aunque prevalece una vision positiva, existe
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fragilidad, en la valoracion personal en gran medida depende de la aprobacion externa,
que genera altibajos en su autoconfianza. Finalmente, en el nivel bajo predominan la
inseguridad, el aislamiento y la percepcion negativa de las propias capacidades, lo que

limita la interaccion social, la motivacion y el desarrollo personal.

En la variable el rendimiento académico, se tuvo en cuenta a diversos estudiosos sobre
el tema, el cual inicio citando a Vildoso (2014) define ala rendimiento académico como
el conjunto de capacidades y competencias para resolver un trabajo o situacion retadora.
Ademas, resalta que para generar aprendizajes debo estimular diversas habilidades
cognitivas, sociales, deportivas, psicoldgicas, emocionales y cientificas. De esta manera,
el rendimiento académico refleja no solo el progreso intelectual del estudiante, sino

también otros aspectos fundamentales en la formacion significativa e integral.

Por otro lado, Montes y Lerner (2014) sefalan que el rendimiento académico fortalece
los procesos de aprendizaje oriundos de cada estudiante, considera los estilos cognitivo
cognitivos, ritmos de aprendizaje y las formas de aprender y como estos aprendizajes lo
socializan en otros entornos sociales. El conocimiento se ve relacionado con el
rendimiento, asi como la ética, los principios y la practica de valores. De esta manera la
construccion de los saberes también fortalecen el caracter ayudando asi a consolidad una
personalidad sélida, capaz de enfrentar desafios y mantener una actitud positiva ante la

adversidad.

Asi también Reyes (2014) refiri6 que el rendimiento académico es un proceso
transformador de mentes y personas en lo cognitivo y socio personal. La ensefianza
genera aprendizajes y los aprendizajes general cambios y mejoras de percepciones de la
vida referido al comportamiento humano y el rendimiento de las habilidades de cognicion.
En este sentido, el rendimiento académico no se reduce a las calificaciones, pues ademas
comprende aspectos como la madurez emocional, el desarrollo fisico y la evolucion

psicologica a lo largo del trayecto educativo.

El rendimiento académico puede analizarse en dos niveles. El primero corresponde al
rendimiento individual y la experiencia segun Reyes, (2014) en el primero, se refiere al
esfuerzo personal y la aplicacion de estrategias de estudio efectivas, mejora sus
capacidades cognitivas y académicas, incluye la capacidad de reconocer errores, aprender
de ellos. Asi también en el segundo nivel, segiin Alvarez y Bisquerra, (2012) se refiere al

desempefio del estudiante a lo largo de su trayectoria escolar en el cumplimiento de su
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proyecto de vida. Este nivel refleja los logros obtenidos en base a los retos planteados en
la vida escolar, ello involucra la calidad de ensefianza recibida en el manejo del

aprendizaje.

En este sentido, la institucion a través de sus politicas de trabajo, influye directamente
en el despliegue de habilidades, destrezas y capacidades en cada estudiante, para que
logren sus competencias y sean entes transformadores de la realidad social en la que vive
el pais. De acuerdo con los aportes de Vildoso, (2014) sostuvo que institucion no solo
transmite conocimientos académicos, sino que también constituye un dmbito donde los
alumnos interactiian con sus compafieros, en el cual desarrollan competencias sociales y

participan en diversas actividades que favorecen su crecimiento personal y colectivo.

Respecto a los factores que inciden en el rendimiento académico, es posible reconocer
distintas dimensiones que ejercen una influencia directa sobre el proceso de aprendizaje
de los estudiantes. Entre ellas estan las causas fisicas, estas se refieren al ambiente escolar,
el ruido y las distracciones, las cuales pueden afectar la concentracion del estudiante
(Fernandez, 2007). En segundo lugar, se considera los factores pedagogicos, se refiere a
la forma como canalizan la calidad de la gestién de los aprendizajes ofrecido por los
docentes y la comunidad educativa en su conjunto (Alvarez y Bisquerra, 2012). En tercer
lugar, las causas sociales, la sociedad es la primera institucion que fomenta la educacion,
pues es consecuencia de un trabajo organizado y planificado con anterioridad por lo tanto
goza de experiencia sobre buenas costumbres y habitos, que los estudiantes pueden
aprender. Sin embrago, no es como se describe es todo lo contrario (Montes y Lerner,
2014). A esto se suma que la familia general la primera motivacion que genera autoestima
en los menores. Por ultimo, las causas fisioldgicas, tales como la salud, el descanso y la
nutricién, son esenciales para mantener el funcionamiento cognitivo y la energia

necesaria para el aprendizaje (Fernandez, 2007).

El rendimiento académico puede medirse de diversas maneras, de manera cuantitativa
se mide mediante calificaciones, evaluaciones y test estandarizados (Vildoso, 2014), asi
como de forma cualitativa, tomando en cuenta la practica de valores, principios y buenas
actitudes; a esto se asocia habilidades y destrezas de diversa indole. Segiun Alvarez y
Bisquerra, (2012) en su estudio académico dio a conocer que la evaluacién del
rendimiento académico se desarrolla en varias etapas esenciales. Iniciando con la
evaluacion inicial, lo cual permite saber cuanto conoce el estudiante sobre un determinado

tema, ello va permitir adecuar técnicas, métodos y estrategia de ensefianza aprendizaje.
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En la evaluacion de proceso, se realiza de forma sistematica de manera continua, en ello
se identifica fortalezas y debilidades para una retroalimentacion adecuada y oportuna. Por
ultimo, la evaluacion final o formativa en ello se valora y aprecia los logros alcanzados
durante todo el proceso, alli se toman las decisiones sobre sus avances y areas por reforzar.
(Reyes, 2014). Dicho de otro modo, este proceso permite identificar fortalezas y

necesidades, para la promocion de aprendizajes significativos.

En cuanto al desarrollo de la autoestima, diversas teorias destacan su relevancia y los
factores que la condicionan. Segun, Coopersmith (1967) resalta a cuatro dimensiones
personal, social, académica y familiar. subraya la influencia del entorno familiar,
senalando que las experiencias de los padres respecto a su propia autoestima afectan la
manera en que los hijos construyen la suya. Los nifios, al observar la conducta de sus
padres, internalizan tanto sus virtudes como sus limitaciones, utilizdndolas como

referencia para valorar su propio potencial.

En la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) sostiene que el rendimiento
académico estd influido por la autoeficacia, entendida como la confianza del estudiante
en su capacidad para alcanzar metas. Intervienen factores como la motivacion, la
observacion y el refuerzo social que inciden directamente, por lo que es esencial
promover experiencias de éxito y apoyo en el entorno educativo. Por su parte, Harter
(1983) en su teoria, plantea que la autoestima se entiende como el grado de valoracion
que una persona tiene sobre si misma para lograr vicisitudes grandiosas. Senala que el
entorno familiar y social influyen directamente en como el individuo se reconoce y se

valora asi misma para lograr cosas importantes.

Asi mismo, la teoria de Peope, et al., (1988) plantea la autoconfianza se ve influido
por las emociones y la manera como perciben las situaciones las personas referido al
comportamiento y forma de ser. Ademas, resalta que este enfoque, no es estatica, sino un
continuo constructo que cambia a lo largo del tiempo, y se moldea por las experiencias

vividas, el éxito adquirido o fracasos encontrados.

La teoria del aprendizaje significativo, desarrollada por Ausubel (1983), indica que el
aprendizaje es mas solido cuando la informacién reciente se relaciona con los
conocimientos previos. Para que este proceso ocurra, es esencial que el aprendiz esté

motivado, se sienta seguro y reconocido en el entorno educativo. En este sentido, la
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autoestima cumple un rol fundamental, porque una autoimagen positiva favorece la

participacion, compromiso y la conexion entre saberes almacenados con los nuevos.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

El proceso investigativo se realiz6 con un enfoque contable numérico, ya que
recurre al uso de datos numéricos y procedimientos estadisticos con el fin de
analizar de manera objetiva la relacion entre las variables en estudio. Asimismo, es

de tipo basica descriptivo y no experimental (Ato et al., 2013)
2.2. Diseio de investigacion

El estudio emplea un disefio descriptivo correlacional, para observar el
comportamiento de fendémenos en un espacio y tiempo determinado (Vara, 2012, p.
217) en esta ocasion se busca analizar el nivel de relacion entre las variables de
autoestima y rendimiento académico sin manipularlas directamente Siendo

representado por el siguiente esquema:

Oy

O — = —

Donde:

M: Es la muestra en estudiantes de primaria
O1: Autoestima

02: Rendimiento Académico

r: Es la relacion de las variables
2.3. Poblacion y muestra

La comunidad sede del estudio estuvo constituido por 17 educandos que cursan el
primer y segundo grado del nivel primario (tercer ciclo) en una institucion educativa
de la ciudad de Huamachuco, 2024.

Por otro lado, la muestra, entendida como el subconjunto de la poblacién que
conserva sus principales caracteristicas, constituye la parte representativa del grupo
en estudio (Hernandez, 2010). En el presente trabajo, debido al niimero reducido de
estudiantes, la muestra abarcé a todos los integrantes de la poblacion, que fueron 17

alumnos de primero y segundo grado del tercer ciclo de primaria.
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2.4.

2.5.

2.6.

Grados Sexo Total

Hombres Mujeres

Primero y segundo 7 10 17
grado del tercer ciclo

Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Este estudio utilizo la técnica de encuesta, a través de la cual se recopild datos de
manera estructurada mediante un cuestionario compuesto por 21 items. Dicho
instrumento abordé las dimensiones de la autoestima: corporal (3 items), personal (5
items), académica (5 items), social (3 items) y familiar (5 items). Este cuestionario
tiene el propdsito de obtener datos especificos de la poblacion en estudio,
garantizando la pertinencia y la relacion directa con las variables analizadas

(Eyssautier, 2002).
Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El procedimiento del estudio se inicid con el andlisis de la problematica y la
delimitacion de las variables en distintos contextos, focalizandose en el ambito local
donde surge la pregunta de investigacion. Luego de aplicar los instrumentos se
procedi6 a elaborar la base de datos. Luego se elabor6 la prueba de normalidad, para
determinar qué tipo de estadistico se va aplicar. En seguida se describid la
distribucion de tablas y figuras y finalmente se procedid a determinar las pruebas de

hipoétesis. Para ello se hizo uso de programas de procesamiento de estadistica.
Aspectos éticos en investigacion

En esta investigacion, antes de aplicar el instrumento de evaluacion, se elaboré y
entregd un consentimiento informado dirigido a los padres, madres o tutores legales
de los estudiantes participantes. Dicho documento explic6 de manera clara el objetivo
del estudio, la naturaleza voluntaria de la participacion, el tratamiento confidencial
de la informacion y su uso exclusivo con fines académicos. La recogida de
informacion se llevo a cabo inicamente después de obtener la firma de los padres o
responsables legales y el asentimiento de los estudiantes. Ademas, el estudio goza de
originalidad, pues los datos y citas tomadas en cuenta ha sido contextualizado a la

realidad del estudio.
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III. RESULTADOS

Tabla 1 Nivel de autoestima en el area de educacion fisica en estudiantes de una
institucion educativa de primaria, Huamachuco 2024.

Resultados
Autoestima fi %
Alta 2 12%
Moderada 15 88%
Baja 0 0%
Total 17 100%

Nota. Tabla de Autoria propia

Figura 1 Nivel de autoestima en el area de educacion fisica en estudiantes de una
institucion educativa de primaria, Huamachuco 2024.

Nivel de Autoestima
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
w N
0% Alta Moderada Baja
B Porcentaje 12% 88% 0%

Nota. Figura de autoria propia

Se puede observar los porcentajes de alumnos segin su nivel de autoestima: un
considerable 88% tiene moderada autoestima, 12% calificaron con un nivel alto y el 0%

un nivel bajo.
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Tabla 2 Nivel de rendimiento académico en el area de educacion fisica en estudiantes

de una institucion educativa de primaria, Huamachuco 2024.

Resultados
Rendimiento académico fi %
Logro destacado 0 0%
Logro esperado 10 59%
En proceso 5 29%
En inicio 2 12%
Total 17 100%

Nota. Tabla de Autoria propia

Figura 2 Nivel de rendimiento académico en el area de educacion fisica en
estudiantes de una institucion educativa de primaria, Huamachuco 2024.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

H Porcentaje

Nivel de Rendimiento Académico

Logro Logro En proceso En inicio
destacado esperado P
0% 59% 29% 12%

Nota. Figura de autoria propia

Se observa el 0% tiene una calificacion de 17 a 20 lo que representa un nivel del logro

destacado, ademas el 59% registraron notas que van de 14 a 16, equivalente a un nivel de
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Logro esperado, 29% de estudiantes con una calificacion de 11 a 13, representando un
nivel en proceso y 12% de estudiantes con una calificacion de 00-10 representando un

nivel en inicio.

Tabla 3 Resultados de la prueba de Rho de Spearman entre autoestima y
rendimiento académico.

Prueba de hipotesis

Prueba Rho de Spearman sobre la relacion entre autoestima y rendimiento académico
en el area de educacion fisica en estudiantes de una institucién educativa de primaria,

Huamachuco 2024.

Resultado de la prueba Rho de Spearman entre autoestima y rendimiento académico

Correlaci nes

Autoestima V1 Rendimiento V2
Rho de Autoestima  Coeficiente de 1,000 ,631%*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 17 17

**_Es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Observacion segun Programa SPSS v 25.

De acuerdo con la regla de decision para la prueba de hipotesis, cuando el valor p es
mayor o igual a 0,05 no se rechaza la hipdtesis nula, mientras que un valor p menor a 0,05
indica significancia estadistica y, por tanto, permite rechazarla. En el presente estudio se
obtuvo un valor 0,000, lo que confirma la existencia de una asociacion significativa entre
las variables. Con un 95% de confianza estadistica, se evidencio que la autoestima y el

rendimiento académico tienen una correlacion moderada (0,631).

El analisis mediante la prueba Rho de Spearman evidenci6 una correlacion positiva
moderada entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes (0.631; p <
0.001). Este resultado confirma que, a medida que aumenta el nivel de amor propio, tiende
a mejorar también las competencias y desempefios escolares en el area de Educacion

Fisica.
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IV. DISCUSION

Para contextualizar los resultados obtenidos en esta investigacion, orientada a
establecer la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en el area de
Educacion Fisica en estudiantes de primaria de Huamachuco (2024), se analizaron los

hallazgos a la luz de estudios previos y teorias relevantes.

Con un 95% de confianza estadistica y con un coeficiente de correlacion de 0,631, se
corroboro la hipotesis de que existe una relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico. Esta correlacion moderada coincide con lo encontrado por
Guerrero (2022) y Pascual y Rojas (2022), quienes también reportaron asociaciones

positivas en magnitudes similares.

Al contrastar los resultados con los de Pascual y Rojas (2022), se aprecia una
coincidencia en cuanto al predominio de estudiantes con un nivel de autoestima
moderado, mientras que solo un porcentaje reducido alcanz6 una autoestima alta. Esta
similitud sugiere que la autovaloracion en estudiantes de primaria tiende a ubicarse en un
rango medio, probablemente influenciada por factores emocionales y sociales propios de

la edad escolar.

Tocante al rendimiento académico, se identificd que un 59% de los estudiantes alcanzd
el nivel de logro esperado, mientras que un 29% se situd en proceso y un 12% en inicio.
Estos hallazgos guardan correspondencia con lo expuesto por Alviar (2023), quien
también sefiald un predominio en el nivel de logro esperado, reafirmando que el desarrollo
de competencias en Educacion Fisica estd estrechamente vinculado a la motivacion y la

autoconfianza del alumno.

En conjunto, los resultados permiten concluir que la autoestima constituye un factor
relevante en el rendimiento académico dentro del 4rea de Educacion Fisica, por lo que su
fortalecimiento deberia considerarse como parte de las estrategias pedagogicas en el nivel

primario.
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V. CONCLUSIONES

Con base en los resultados alcanzados, se elaboraron conclusiones coherentes con los
objetivos propuestos en la investigacion. En relacion con el objetivo general, se confirm6
con un nivel de confianza del 95% que existe una correlacion positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en el area
de Educacion Fisica (0,631). Este resultado muestra que ambas variables mantienen una
interaccion relevante, aunque no implica causalidad directa, ya que pueden intervenir

otros factores contextuales o personales.

Se evidencid6 que el alumnado con autoestima madas alta tiende a alcanzar un
rendimiento académico mas alto, esto reafirma la importancia de esta variable como un
componente emocional clave para el aprendizaje. En el caso de Educacion Fisica, la
autovaloracion, la confianza corporal y la motivacion se constituyen en elementos

decisivos para alcanzar los logros esperados.

Respecto al primer objetivo especifico, relacionado con el nivel de autoestima de los
estudiantes, Se hallo que el 88 % de los estudiantes presenta un nivel moderado de
autoestima, lo cual sugiere que, en general, tienen una percepcion equilibrada de si
mismos, aunque no alcanzan atn un nivel alto de autovaloracion. Por otro lado, un 12%
de los estudiantes exhiben un nivel alto de autoestima, lo que sugiere que, aunque una
proporcion significativa se encuentra en niveles positivos, ain existe un amplio margen

de mejora para fortalecer la autoestima en el ambito escolar.

Respecto al segundo objetivo especifico, centrado en evaluar el rendimiento
académico en el area de educacion fisica, se evidencio que el 59% de los estudiantes
alcanzaron un nivel de logro esperado segln los criterios de evaluacion establecidos, lo
que refleja un desempefio académico satisfactorio en esta 4rea. Sin embargo, un 29% se
encuentra en proceso, lo que indica que ain requieren apoyo para alcanzar los objetivos
establecidos, mientras que el 12% del alumnado se ubica en el nivel inicial, lo que indica

posibles barreras que deben ser superadas para optimizar su desempefio escolar.
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V. RECOMENDACIONES

En funcion a los resultados obtenidos, se sugiere que la comunidad educativa
desarrolle e implemente programas orientados a fortalecer de manera integral la
autoestima para fomentar el rendimiento escolar del alumnado. Por ello realizo las

siguientes recomendaciones:

Buscar fortalecer los programas de autoestima escolar, incorporando actividades de
integracion positiva en las sesiones de aprendizaje del area de educacion fisica que
promuevan la confianza, el respeto propio y la valoracion personal integrandolas como

parte de la rutina pedagogica.

A los directores y directivos, fomentar la capacitacion docente, para brindar una
formacion de calidad a los maestros para que utilicen estrategias motivacionales y
socioemocionales que potencien tanto el rendimiento como la seguridad personal de los

estudiantes.

Asimismo. fomentar la participacion de las familias, involucrar a los padres y cuidadores
en actividades que refuercen el apoyo emocional, para favorecer un entorno saludable que
complemente el trabajo realizado en la escuela; brindar una atenciéon de calidad y
diferenciada, para ello se sugiere implementar planes de acompafiamiento especifico para
estudiantes que muestran autoestima baja o un rendimiento en proceso, con la finalidad
de evitar que se generen problemas de personalidad durante y después de su formacion
personal y promover politicas educativas integrales, que incluyan en los planes de trabajo
pedagogico a la orientacion del desarrollo socioemocional, reconociendo que la
autoestima es un factor esencial para el éxito escolar. Dicho, en otros términos, el trabajo
articulado entre educadores y especialistas en salud mental contribuird a mejorar el

bienestar personal como el desempefio académico de todos los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Autoestima y rendimiento académico en el area de educacion fisica en estudiantes
de una institucién educativa de primaria, Huamachuco 2024.

Problema
General

(Cual es la
relacion que
existe entre la
autoestima y el
rendimiento
académico en el
area de
Educacion Fisica
en los estudiantes
de una institucion
educativa de
primaria en
Huamachuco
2024?

Hipotesis
General

Existe relacion
significativa entre
la autoestima y el
rendimiento
académico de los
estudiantes en las
actividades de
Educacion Fisica
de primaria en
Huamachuco
2024.

Objetivo
General

Establecer la
relacion entre
autoestima y
rendimiento
académico en el
area de educacion
fisica en
estudiantes de
una institucion
educativa de
primaria,
Huamachuco
2024.

Objetivos
Especificos

Determinar el
nivel de
autoestima en
estudiantes de
una institucion
educativa de
primaria,
Huamachuco
2024.

Determinar el
nivel de
rendimiento
académico en el
area de educacion
fisica en
estudiantes de
una institucion
educativa de
primaria,
Huamachuco
2024.

Metodologia

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo

Es de tipo basico o
sustantivo
(descriptivo). Para
Sanchez y Reyes
(2015) este tipo de
investigacion esta
enfocada en dar
solucion a problemas
de indole teorica o
sustantiva.

Diseiio:
Correlacional
Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario EDINA
para evaluar la
autoestima.

Registro de notas.
Poblacion: La
poblacion estara
constituida por 17
estudiantes de
primero y segundo
grado de primaria de
una institucion
educativa,
Huamachuco 2024.
Muestra: La muestra
estara constituida por
17 estudiantes de
primero y segundo
grado del tercer ciclo
de primaria de una
institucion educativa,
Huamachuco 2024.
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion

y nifias

Tengo muchos
amigos y
amigas

Los otros
nifios y nifias
quieren jugar
conmigo en el

Variable Definicion Definicion Dimension | Indicadores | item
Conceptual operacional es/ S
Categorias
Autoestima | La La autoestima Corporal Me gusta mi 1-6-
autoestima es, en esencia, la cuerpo 16
refleja la forma en que Me veo guapo
forma en que | una persona se 0 guapa
cadauno se | reconocey Soy un nifio
miray se valora. Esta limpio o una
valora en percepcion se nifia limpia.
conjunto; de | manifiesta en Personal Soyunnifoo | 2-
esa vision distintos nifa 12-
personal aspectos de la importante 17-
pueden vida, como el Siempre digo | 19-
surgir pensamiento, el la verdad 21
sentimientos | estudio, la Me rio mucho
de convivencia Soy valiente
aceptacion o, | social y la Me gusta dar
por el conducta. Su muchos
contrario, de | estudio abarca besitos.
rechazo cinco Académica | Mimaestro o 3-8-
(Rojas, dimensiones: la maestra dice 11-
2008). corporal, la que trabajo 13-
personal, la bien 18
académica, la Hago bien mis
social y la trabajos de
familiar. clase
Siempre
entiendo lo
que el maestro
o la maestra
me piden que
haga
Me gusta ir al
colegio
Me gustan las
tareas del
colegio.
Social Lo paso bien 4-9-
con otros nifios | 14
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1eCreo.

Familiar Mi familiame | 5-7-
quiere mucho | 10-
En casa estoy | 15-
muy contento | 20
o contenta
Juego mucho
en casa
Hablo mucho
con mi familia
Me porto bien
en casa.
Rendimien | Expresionde | Operacionalmen | Logro Implica
to lo que el te, el destacado alcanzar un
Académico | estudiante ha | rendimiento nivel de logro
conseguido académico se que va mas
aprenderalo | entiende como alla de lo

largo de su la medicion de esperado en la

formacion. las capacidades competencia.

Se trata de y destrezas Logro Corresponde al

una logradas por los | esperado cumplimiento

medicion del | estudiantes del nivel

conocimient | durante un establecido

o alcanzado | periodo escolar, como esperado

y de los expresadas en en relacion con

resultados las la

obtenidos, calificaciones competencia.

los cuales obtenidas en las | En proceso | Se acerca al

permiten diversas areas nivel esperado,

establecer del nivel demandando
comparacion | primario. acompafamien

es respecto al to

promedio La medicion de por un periodo

(PRONABE | la variable se determinado.

C, 2013). realizd En inicio Se observa un
considerando las avance minimo
calificaciones de frente a lo
los alumnos de esperado, con
educacion frecuentes
primaria, obstaculos en

distribuidas en
los niveles:
logro destacado,
logro esperado,
en proceso e
inicio.

el aprendizaje
que demandan
apoyo
constante del
profesor.
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Anexo 3: Ficha técnica

Nombre original del
instrumento:

EDINA . Cuestionario para la Evaluacion de la
Autoestima en la Infancia.

Autor v afio:

Original: Serrano, A ; Ménda, F_; v Tabernero, C.

Adaptacion: Jiménez, M. v Rodriguez, A

Objetivo del instrumento:

Medir los niveles de autoestima v también la valoracion
de la autoestima corporal, personal, académica, social,
familiar v global.

Usuarios:

Nifios v nifias con edades comprendidas entre los 3 v los
10 afios de edad (Estudiantes de Educacion Infantil v
Educacion Primaria).

Forma de administracion
o modo de aplicacién:

Individual v colectiva.

Validez:
(presentar la constancia de

La validez del instrumento fue validada por juicio de
expertos para su adaptacion v aplicacion:

validacion de expertos) MG, Azabache Alvino Julio Enrique
MG. Idrogo Marifio César Eduardo
MG, Hidalgo Colon Rafael Ennique
Confiabilidad: Por lo que el coeficiente de medida del Alfa de

(presentar los resultados
estadisticos)

Cronbach resulto ser de 73; siendo este aceptable
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Anexo 4: Ficha de validacion de instrumento

Cuestionario EDINA para evaluar la Autoestima
Nombres v apellidos: Sexo: M

Instrucciones:

F___

Lee detenidamente cada afirmacion v responde de acuerdo a lo plensas y sientasde fi.

Marca con una X, la altemnativa, 51, ALGUNAS VECES O NO.

ITEM

DESCRIPCION

RESPLUESTAS

g ELEOHAE
VECES

NO

1I:I

Me gusta mi cuerpo

EI:I

Soy un nifio o nifia importante

an

3

Vi maestro o maestra dice que trabajo bien

4

Lo paso bien con ofros nifios y nifias

SI:I

W familia me quiere mucho

6II

Me veo guapo o guapa

-
7
[

En casa estoy muy contento o contenta

EI:I

Hago bien mis trabajos de clase

gl:l

Tengo muchos amigos y amigas

10

Juego mucho en casa

11°

S1empre entiendo lo que el maestro o la maestra mepiden
gue haga

12

Siempre digo la verdad

13*

Me gusta ir al colegio

14°

Los ofros nifios y nifias quieren jugar conmigo en el
TeCTEn

15°

Hablo mucho con mi familia

16°

Soy un nifio limpio o una nifia limpia

17

Ivle rio mucho

18°

Me gustan las tareas del colegio

19

Soy valiente

200

Me porto bien en casa

1°

Me gusta dar muchos besitos

Para la vanable Autcestima se uhilizara la siguiente representacion:

Alternativa Puntaje

Categoria

Sl

NO

=3 | 1l 34 | Baja Autoestima

=1 |30 63 | Alta Autoestima

Almmas Veces=2 | 35 48 | Moderada Autoestima
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Validez v fiahilidad del instrumento

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Azabache Alvine Julio Enngue

Me es grato dirnigimme 2 usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjumto denominado: CUESTIONARIO EDINA PARA EVALUAR LA
AUTOESTIMA, disefiado por Serrano, A ; Menda B, y Tabemero, cuye  proposite 88
medir Valoracion de la aufoestma corporal, personal, académica, social, familiar v global | el
cual sera aplicado a estudiantes  del nivel pnmano de primere 2 sexto grade, por cuanto
considero que sus observaciones, apreciaciones vacertados aportes seran de utilidad.

El presente mstnmmento tiene como finalidad recoger mformacion directa para la mvestigacion
que s& realiza en los actuales momentos, fitulado:

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PRIMARIA,
HUAMACHUCO 2024.

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Tryjille, como requisito para obtener el
Titulo profesional (o titulo de especialista - segun comesponda) de:

LICENCIADO (A) EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Para efectuar la validacion del mstrumento, usted debera leer cmdadosaments cada
enunclado v sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varas ¢ ninguna altermativa de acuerdo al criterio personzl v profesional del zctor que responda
al mstrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redaceion, contemdo, pertinencia

¥ congruencia u ofro aspecto que se considere relevante para mejorar &l mismo.

yf ,ﬁr -‘f:'fflfj/ Gracias por su aporte

Firma y datos del estudiante
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JUICTO DE EXPFRTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTREUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, 51 cumple o
Nocumple, 1a coherencia entre dimensiones e indicadores de la varizble en estudio.

Variable

Dimensiones

Iutoestima

Caorporal

Indicadores N° de item

COHERENCIA

3l

NO

E QUSTA M CUETpD

& Ved QuUapo o quapa 1-6-16

oy un nifio limpio o una nifia
impia

it

Personal

oy Un miNG 0 Ning Imponante
i i 2-12-17-13-21

Académica

3-6-11-13-18

ago bien mis frabajos de
laze

iempre entiendo lo gue el
aestro o la maestra me piden
ue haga

e gusta ir al colegio

e gustan las tareas del
colegio

Social

Lo paso ben con ofros ninos
¥ nifias 4-9-14
Tengo muchos amigos v
amigas

Los otros nifios y ninas
quieren jugar conmigo en el
[ecreo

Familiar

I Tamilia me gQuIere mucho
asa estoy muy contento o B-7-10-15-20
antenta

uego mucho en casa

ablo mucho can mi familia
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Instrucciones de Evaluacion de ttems: Cologue en cada casilla de valoracion la lefra o letras
correspondients al aspecto cuzlitative que, segun su criterio, cumple o tributa cada em 2 meadir
los aspectos o dimensiones de la variable en estudic. Las valoraciones son las siguientes:

MAd= My adscuads / BA= Bastante adecuads /4 = Adecuads 7 P4A= Poco adscuads / NA= Na
adscuado

Categoriaz a evaluar: Eedaceion, contemido, congruencia v echerencia en relacion a la vanabls
de estudic. En la casilla de obzarvaciones pueds suzenr mejoras.

Presuntas Valoracion Obzervaciones

El| Ttems MABA| A [[PA |[¥2
[T |}z gusta mi cuerpo X

2 ||E‘-n:|3.'ur1:n|'i|:| o nifla importante X

3 | masstro o maestra dica que trabajo bien X

4  |[o paso bien con oos nifies v nilias X

5 |pi familia me quiers mucho X

6 [z veo guapo o guapa X

T |En casa estov muy contento o contantz X

3 |Hazo bien mis tabajos de claze X

S |[Fengo muchos amizos ¥ amizas X

10 |fuego mucho an casa X

11 [Biempre entisndo lo que el maestro o 1z maestra me X

iden que haga

12 [Biempre digo la verdad X

13 |pde gusta ir al colegio X

14  |Los otros nifies v nifas quieren juzar conmizo en 2l X

Fecran

15 |Hable mmcko con mi familia X

14 |Boy un nifio limpio 0 una nida limpia X

17 [ple rio mucho X

18 [Me gustan las tarezs del colegio X

19 [Eoy valiente X

20 [Me porto bien en caza X

21 |M= pusta dar muchos basitos X

Total: ] 1
Evaluado por: Azabache Alvine Julio Enrigus
."'.
DHI: 18166848 Facha: 05-10-2024 Firma: WL,
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To Azabache Ahvino Julio Enrigue, con Documento Wacional de I[dentdad N 18166548,
de profezicn Licenciado en Educacion Fizica, grado acadsmico Magister, con codigo de
colegiatura M® 1518166843, labor que gjerzo actualmente como Diocente en 2da Especialidad an
Educacion Fisica en la Universidad Cesar Vallejo.

Por medio de la presenfe hago constar gue he revizado con fines de Validacion el Instrumento
dencominade CUESTIONARIO EDINA PAEA EVALUAR LA AUTOESTIMA cove
propozito es madir VALORACION DE LA AUTOESTIMA CORPORAL, PERSONAL,
:!.C.-lﬂf.hﬂﬂ.’h, SOCTIAL Y FAMILIAR, a2 los efectos de su aplicacion a estudiantes de
EDUCACION PRIMARIA.

Luzge de hacar laz cbeervaciones pertinente: a los Items, concluyo en las =igmientss

apraciaciones.
Criterioz evalnados Valoracion positiva Valoracion negafive
MA@ [BA(Q) A | FA WA
Calidad de redaceion de los items. X
Amplitad del contemido a evaluar. X
Congruencia con los mdicadores. X
Coherencia con laz dimenziones. X

Agpreciacion total: 12
Muov adecunade (1) Bastante adecuwado §{ ) A= Adecwado { ) PA= Poco adecnado [ I No
adecuado ( )

Tryjillo, 2 loz 9 dias del mes de octubre del 2024
Agpellidos v Mombrez: Azabache Alving Julic Enrnigue

DMI:18166343

Firma: ‘ .-"' {
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Anexo 5: Ficha de Validacion de Instrumento

Validez v fiabilidad del instrumento

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador: Idrogo Marifio César Eduarde

Me es grato diriginme 2 usted, a fin de zolicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento que adjunto dencminade: CUESTIONARIO EDINA PARA EVALUAR LA
AUTOESTIMA, dizefiade por Serrano, A.; Mérida, E..; v Tabemero, cuye  propdsito es
medir Valoracién de la autosstima corporal, personzl, académica, social, familiar ¥ global., el
cual zerd aplicado a estudiantes  del nivel primario de primere a zexto grade, por cuoanto
considero gue sus cheervaciones, apreciaciones vacertades aportes serén de utilidad.

El presents mstromento tiene como finalidad recoger informacion directa para la mvestigacion
gue se realiza en los actuales momentos, titulado:

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PRIMARIA,
HUAMACHUCO 2024

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Trajillo, como requisite para obtener el
Titulo profesional (o titolo de ezpecialists - segim comresponda) de:

LICENCIADO (A) EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Para efectuar la walidacicn del instrumento, usted deberd lesr cuidadosaments cada
emmeiado ¥ sus cormespondientes alternativas de respuesta, en donde ze pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v profesional del actor que responda
al instrumente. Se le agradece cualguier sugerancia referents aredaccion, contenido, pertinencia

¥ congruencia u otro azpecto que se considere relevante para mejorar el mizmo.

yffﬁfﬁfﬂ Gracias por su aporte

Firma y dates del estudiante
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JUICIO DE EXPERTO SOBEE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrocciones: harque con una X en donde corrssponde, que, segin su eriterio, 81 cumple o
Nocumple, la coherencia entre dimensiones & indicadores de 1a variabls en astudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

N* de item || COHERENCIA

|5|

| no

lkutnes,ﬁma

Corporal

& QUZia Ml CUEIpa
& VO QUapO 0 Quaps

oy un nin impic o una nina
impis

1-5-1d

Farzonal

Picademica

Ty UN MING © NINGE IMponane
izrnpre digo la verdsd

2 o mucho

oy valienie

e gusta dar muchos besiios

ago bien mis trabajos d=
lase

iempre enfienda lo que el

aestro o la maestra me pided
ue haga

e gusta ir al colegio

2 gustan las tareas del
Calegio

[2-12-17-18-21

3-8-11-13-18

=ocizl

Lo paso bien con oiros ninos
¥ mifas

Tengo muchos amigos y
amigas

Los ofros nings y ninas

Quiersn jugar conmigo en el
[2Cren

Familiar

Fontenta
Iuego mucho en cass
Hable muche con mi familia

[FITamilia e Quiere mucho E|"||5_
basa estay muy contento o 7-10-158-20

4-0-14

e porto Disn en c3s3
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Instrocciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la lefra o letras
comespondients al aspecto cuzlifativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada ifem a medic
los aspectos o dimensiones de la variabla en astudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muyy adscuade / BA= Bastante adecuads /A = Adecuads /' PA= Poco adscuade / NA= No

adscuado

Catesoriaz a evaluar: Fedaceidn, contenide, congruencia v coherencia an relacion a la variable

de astudio. En la cazilla de obzarvaciones pueds sugenr mejoras.

Fregsuntas Valoracion Observaciones

N® |_ Ttems MA[BA| & || PA || NA
[T |2 Eusta mi cuerpa X
2 [Boy un rific o nifis importante X
3 [Mimassoe o massia dice que wabajo bien X
4 |Lo paso bien con otos nifios v nifias X
3 [ fmilia ma quisrs mucho X
6 [z veo guapo o zuaps X
T |Bncasza sstoy muy conterto o contenta X
2 |Hazo bien mis trabajos de claze X
S |Teaze mmchos amigos ¥ amigas X
10 |fuego mucho en caza X
11 |Biempre entiends lo que el maestro o 12 maestra me X

iden gue hags
12 [Biempre digo la verdad X
13 |pl2 gusta ir al colegio X
14 |Los otros niflos v nifias guieren jugar conmizo en 2l X
fecrao

13 |Hable mucho con mi familia X
16  [Boy un nifio limpio o una nifia limpia X
17 |pde rio mucho X
18 [be gustan las tareas del colegia X
19 |ﬁu:.' valisnte X
20 [p= porto bien en caza X
21 [bda pusta dar muches basitos X
Total: 11

Evaluado por: Idrogo Marmio Cézar Eduardo

DI 18831934

Facha:- 22 de octubre de 2024 Fima:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Idrogo Maritio, Cezar Eduarde, con Documento Wacional de [dentidad N 18531954,
de profesion Docente de Educacion Fizica, grade académico Magister en Gestion Educatrva, con
codizo de colegiatura W™ 15318821934, laber que ejerze actualmente comeo Docents, en la
mstitucion Universidad Catolica de Trupillo.

Por medio de la prazents hago constar que he revizado con fines de Validacion el Instrumento
denomninade CUESTIONARIO EDINA PAREA EVALUAR LA AUTOESTIMA covo
propdsito es medir VALORACION DE LA AUTOESTIMA CORPORAL, PERSONAL,
.-'LC.-!.]]EMIE';‘L, SOCTAL Y FAMILIAR, =z los efectos de su aplicacion a estudiantes de
EDUCACTON PRIMARIA.

Lusgc de hacer laz obsarvaciones pertmentes a los Items, comcluve en las sigmentes

Apraciaclonss.
Criterioz evaluados Valoracion positiva Valoracion negative
MA(3) [BA(Q [&() | FA WA
Czlidad d= redaceion de los items, X
Amplitud del contenido a evaluar, X
Congruensia con los mdicadores. X
Coharencia con laz dimensiones. X

Apreciacion total:12
Muoy adecuade (30) Bastante adecuade ( ) A= Adscuado { ) PA= Poco adecuado { ) Mo
adecuado [ )

Trupllo, 2 loz 23 dizs del me= de octubre d=] 2024
Apellidoz v Nombras: Idrogo Mantio Cézar Edvuarde DNI: 18831934
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Anexo 6: Ficha de Validacion de Instrumento

Validez y fiabilidad del instromento
PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validader: Hidalgo Coldn Fafael Ennique

Me ez grato dingirme 2 ustad, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar
el instrumnente gue adjmto dencminade: CUESTIONARIO EDINA PARA EVALUAR LA
AUTOESTIMA, disefiado por Semrano, A ; Ménida B ; y Tabemero, cuye  proposito es
medir Valoracién de la autoestima corporal, personal, académica, social, familiar v global., el
cual serd aplicado 2 estudiantes  del mivel primario de primero 2 sexto grado, por cuamto
considero que sus obsarvaciones, spreciaciones yacertados aportes serén de utilidad.

El presents instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para 1z mvestigacion
gue gz realiza en los actuales momentos, titnlado:

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE PRIMARIA,
HUAMACHUCO 2024,

Tesis que sera presentada a la Universidad Catolica de Tryjille, como requisito para obtener el

Titulo profesional (o titulo de especialista - segim corresponda) de:
LICENCIADO (A) EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

Para efzctuar la validacion del instrumento, usted deberd lesr cuidadosaments cada
emumciado v sus comespondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una,
varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personzl v profesional del actor que responda
al instrumento. Se le agradece cualguier sugersncia referente aredaccion, contenido, pertinencia

v congruencia u ofro aspecto que e considere relevants para mejorar el mismo.

@/ﬂ{’ffﬂ (Gracias por su aporte

Firma v datos del estudiante
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JUICTIO DE EXPERTO SO0BEF L.A PERTINENCIA DEL INSTRUAMENTO

Instrucciones: harque con una X en donde correzponde, gque, zagun =u criterio, 31 cumple o
Mocomple, la coherencia entre dimenzione: & mdicadores de la variabls en sstudio.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Fiutosstima

Corporal

N de item

COHEREMNCIA

Sl

NO

& QUSia mil COerpo
& VE0 JUSp0 O guapa

oy un nimo Bmpss o una nina
impis

Fer=zonal

1-&-18

Ty UM NG @ NiNa Imponanie
iermpre digo la verdad

& rio mucha

oy valiente

e gusta dar muchos besitos

Bcademica

ago bizn mis trabsjos d=
lase
igmpre entienda la que el

ue haga

2 gusts ir al colegic

e gustan lss tareas del
cabzgio

a=stro o I3 masstra me pideq

[2-12-17-18-21

[3-5-11-13-18

Eocial

Familiar

Lo paso bien con ofros ninos
¥ nifas

Tengo muchos amigos y
arigas

Los otras nifos y ninas
quisren jugar canmigo =n el
fecreo
ﬁ‘lm&l
pasa estoy muy contento o

contenta

Huego mucho en casa

Dah—k:- mu-:!'l-:l con mi familia

4-0.14

I5—T- 10-15-20
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Instrucciones de Evaluacion de itemsz: Cologue en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondients al aspecto cuzlitative que, segin su criterio, cumple o tributa cada em 2 medir
los azpectos o dimensionez de la variable en eztudio. Las valoraciones son laz siguientes:

MA= Myy adscuade / BA= Bastante adecuado /4 = Adecuads / PA= Poco adscuado / NA= No

adseuado

Catezoriaz a evaluar: Fedaccion, contenido, congruencia v coharanciz an ralacion a la variabla
de sstudic. En la cazilla de obzarvaciones pueds sugenr mejoras.

Frezuntas Valoracion Obzervaciones

Ll_ Ttems MA|BA (|4 || PA || WA
[Tz Eusta mi cuerpo N

2 |Boy un nifio o nifiz importante X

3 |Mimasstro o maestra dica que trabajo bien X

4 |Lo paso hiea con otros nifios v nifias X

5 |Mi familia me quiers mucho X

& |he veo gnapo o Zuapa X

7 Fn caza estoy muy Contento o contenta X

3 |Hazo bien miz rabajos de claze X

% |[Fengo muchos amigos ¥ amigas X

10 |fuego mucho en caza X

11 E:'dpxe entisnds lo que el massto o la massira me %

iden gue haga

12 [Eiempre dizo la verdad X

13 [z gusta ir al calegio X

14  |Los otros nifies v nifizz quieren jugar conmizo en al w

Fecre0

15 |Hable nmcho con mi familia X

16 |Foy un rifio limpio o una nifa limpia X

17 [pe rio mucho X

15 [pde gustan las tarezs dal colezie X

19 [Boy valisnte X

20 |pde porta bien en casa X

21 |Ma gusta dar muchos basitos X

Total: 3] 711
Evaluado por: Hidalse Colon Fafasl Eanque
DNI:CE:002453428 Facha: 26-10-2024 Fima:

ineg

rifilg
CRDEEES I
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CONSTANCIADE VALIDACION

To Hidalzo Colon Rafasl Enrigue, con Documento Macional de Idsatidad N® 002455418, de
profesion Docents, grade académico Maeztro en Investigacion v Docencia Univerzitaria, con
cedigo de colegiatura W™ 13002455428, labor que gjerzo actualments como docents de educacion
fizica, en la mstrivcion educatrya Santo Toribio

Por medic de la preszente hapo constar que he revizado con finss de Validacion el Instrumento
denomimade CUESTIONARIO EDINA PARA EVALUAR LA AUTOESTIAMA cuvo
proposito ez medir VALORACION DE LA AUTOESTIMA CORPORAL, PERSONAL,
:!.C.-!.DEI‘;]IE':’L, SOCTAL Y FAMILIAR, a los efectoz de su aplicacion a estudiantez de
EDUCACION PRIMARIA

Luegc de hacer las observacionss pertmentes a los items, concluvo en las sigmentss apreciaciones.

Criterioz evalnados Valoracion positiva Valoracion negaiiva
MA@ | BAQ [A@) | PA WA

Calidad de redaccion de los items.

Amplifud del contemido a evaluar.

Congruencia con los mdicadores.

Coherencia con las dimensiones.

E N

Apreciacidn total:12
Muy adecuade (X ) Bastante adecuado { ) A= Adecunado [ ) PA=Poco adecuade { 1o  adacuado
")

Trupllo, a los 26 dizs del mes de octubre dal 2024

Apellidos v Nombres: Hidalse Colon Fafael Enngue C.E: (02455428
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Anexo 7: Consentimiento informado

ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, RUb'o jlomero Henrry Fesds : tengo el agrado
de dirigirme a usted pama saludarlo(a) muy cordialmente y al mismo tiempo
solicitar su participacion libre en este estudio que tiene fines estrictamente
académicos. La investigacion , esta relacionada
con_AslocsHima v Readimientv  00dé wi (D

Aferrandonos a su voluntad y colaboracion, le solicitamos, FIRME este
documento de consentimiento.

Acepto libre y voluntariamente participar anénimamente en este estudio,
cuya informacién otorgada serd manejada de forma confidencial y
comprendo que, en calidad de participante voluntario, puedo dejar de
participar de esta actividad en algin momento que considere propicio
hacerlo. También entiendo que no se otorgard, ni recibird algin pago o
beneficio econémico por la participacion.

NOMBRE: .

FIRMA: & =i

Fecha: /Y /1) /202y
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Anexo 8: Asentimiento informado

AUTORIZACION DE US0 DE INFORMACION DE EMPRESA Y/
INSTITUCION

Yo Ledesma Fios Rafael idemtificade com DT 19523344, en mi calidad de director del area
admiristrativa de la institucion educativa 80154 Mallan con Codigo modular 0269343 - 0 80134,
ubirzda =n la cindad de Huzmackuro, cassrio se Mallan,

OTORGO LA AUTORIZACTON,

Al &r. Rubio Romero Hermry Jesuz, Identificado com DT N°46861326, del Programa de Estadios de
Pragrado de la Universidad Catolica de Trgjille Bepedicto 30V, para que willice la sizuisnte miormacion
de Ia institacion educativa:

Datos campletos de los ahemnos dal tercer cicl, Resistre de potas dal STAGIE de los alumne: de] tercer
ciclp y datos completos de lo: padres de familia de los ahumees del tercer ciclo, Con l2 finalidad de que
puada desarrollar zu () Informe estadistice, () Trabajo de Investizacion, () Tesiz para optar &l zrade
zcademico de Maestra’ Doctor,

(3 Publiqua los resultados de la investizacion en ] repositorio mstitucional de 12 TICT.

Indicar =i el Fepresentante que autoriza la informacion de 12 empresa, solicita mantener el nombre o
cualguier distimtive d= la empresa en resema, marcznde con wa "X 12 opcion selaccionada.

(20} Martenar en recarva ol nophre o cualguier distmtive da la epresa; o D [y
i ) Mencionar &l npmbee de [2 empresa. o Wil G
F& Ty ek
-\‘ | £ e
"-."'- JHBERrym J b
’ % "I?:-.':':.-:’
? 1. b
Fimma v sello del Representants Legal

DML 18515344

El Estudiante declara gue 1oz datos emitidos en esta carta v en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auteniicos. Em caso de comprobarse [z fal:edad da datos, el Estudiante sem sometido al inkcio dal
procedimiesty disciplirario corrsspondiente; 2:imizmo, asumira toda 12 respansabilidad ante posibles
acciomes legales gue la empress, otorgants de mfarmacion, pueda siscutar.

Fimna dal Estudiante
DNI; 465613248
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Anexo 9: Reporte de Turnitin

I:’ T tin  raes reees ua U a0 Gels W WSS T WA

Henrry Jesus RUBIO ROMERO
INFORME_ HENRRY RUBIO ROMERO _ Finall

a Rowmen Turen Tas oTrebae Ao damke

Detafies del documento

Sderei) cackor e s over oG

Greokt I TANGATI 4 S0 g o
Fahade moege 7D palatr
11 g 205, G GNTE

Fxhade dmowg s
15 epx LS IRECNTS

Norvdre del archivo
DAFORME_ MENRRY U0 R OMERD _ Rnsll docx

Tamafio delaw i
1ana

,:I TN raes reees- s 1A 200 Gols wilregs FVSASEITI MWL
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,:] TUTNITIN P 2oeas- Darpai gwad & sagias

20% Similitud general

Kl toral corvianada de o s 0kt = e

Fiitrado desde of informe
' Aoy M

» Teum ceado

+ Teom mendonada

» Canad de

Fuentes princpales

10% @5 Rersende hosoee

W Pukcacones

1% L W atuajon encoeg adon Eratigon delemudene)

Marcas de integridad
LS de alernan de noagy kind par a red i dn

,:l UL P 2oeas- Darpan gwad & sagias

praca.

DR A0 Gels WS ERMASSITI AR &

DI 2t Gels MRS ERASSITI AN T &
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.n UL rles 10w Derpeain gwerd & siagias

Fuentes princpales

1% @) Renceade Peemes
W Ptk acones
16 L Watuje enoreg adon frabagos delesudene)

Fuentes principaies

L Py con o My OF MU0 de 006 MANNG M Ao 4 |4 SErega. Lan Lanies LLgserpent o 16 moairadn

i

.:] TEIIEIN  rae oeas- Desrpai pwed & sagnas

T A Sole g WA T AT T &

T A Sole g WA T AT &
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Anexo 10: Reporte de escritura de inteligencia artificial

,.':] turniting  sagina s oo dr - Pormaca

Henrry Jesus RUBIO ROMERO

Serticasor O la ererege TR0kt 3 1 TAWIMD 14

INFORME_ HENRRY RUBIO ROMERO _ Finall
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