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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como propdsito principal conocer hasta qué punto la
estrategia de psicomotricidad influye en el desarrollo de la lectoescritura en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 137 del Callao, durante el afio 2023.
Para ello, se trabajoé desde un enfoque cuantitativo, con un tipo de estudio aplicado y
explicativo, empleando un disefio preexperimental. La técnica utilizada fue la
observacion sistemdtica, y como instrumento se aplico una guia basada en el Test ABC
de Filho, adaptada para evaluar los factores clave del desarrollo en esta etapa. La
poblacion estuvo conformada por un total de 75 nifios, de los cuales se selecciond una
muestra no probabilistica compuesta por 26 estudiantes del grupo de 5 anos. Los
resultados obtenidos mediante la prueba de Wilcoxon (Z = -4.243; p = 0.000) mostraron
que la aplicacion de la estrategia psicomotriz tuvo un impacto positivo y significativo
sobre las habilidades de lectoescritura, lo cual permitid aceptar la hipdtesis de
investigacion planteada. Ademas, se identificaron avances relevantes desde el punto de
vista estadistico en los tres factores evaluados: visomotricidad, motricidad y memoria. En
conclusion, la estrategia psicomotriz se presenta como una alternativa eficaz para
fortalecer habilidades fundamentales en el proceso inicial de alfabetizacion, integrando
el desarrollo grafico, motor y lingiiistico de los nifios. A partir de estos resultados, se
sugiere considerar la inclusion de programas psicomotores dentro de la programacion
curricular del nivel inicial, donde se disponga més horas a la semana para su desarrollo,
especialmente en instituciones con caracteristicas similares, como una medida viable a

corto y mediano plazo para promover el desarrollo integral durante la primera infancia.

Palabras clave: Desarrollo de las habilidades, alfabetizacion funcional, educacion

preescolar.



ABSTRACT

The main purpose of this research was to determine the extent to which the psychomotor
strategy influences the development of literacy in 5-year-old students at Educational
Institution No. 137 in Callao during the year 2023. To this end, a quantitative approach
was used, with an applied and explanatory study type, employing a pre-experimental
design. The technique used was systematic observation, and the instrument used was a
guide based on Filho's ABC Test, adapted to evaluate the key factors of development at
this stage. The population consisted of a total of 75 children, from which a non-
probabilistic sample of 26 students from the 5-year-old group was selected. The results
obtained using the Wilcoxon test (Z = -4.243; p = 0.000) showed that the application of
the psychomotor strategy had a positive and significant impact on literacy skills, which
allowed the acceptance of the research hypothesis. Furthermore, statistically significant
improvements were identified in the three factors evaluated: visual-motor skills, motor
skills, and memory. In conclusion, the psychomotor strategy is presented as an effective
alternative for strengthening fundamental skills in the initial literacy process, integrating
children's graphic, motor, and linguistic development. Based on these results, it is
suggested that psychomotor programs be considered within the curriculum planning for
early childhood, especially in institutions with similar characteristics, as a viable short-
and medium-term measure to promote comprehensive development during early

childhood. Keywords: Skill development, functional literacy, and preschool education.

Keywords: Skill development, functional literacy, preschool education.
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