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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
bienestar psicoldgico y adiccion a las redes sociales en estudiantes del nivel secundario
de una institucion educativa de Moche. El estudio fue de enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental, descriptivo correlacional de corte transversal de tipo basica, la
muestra estuvo conformada por 247 estudiantes entre las edades de 14 a 18 afios, de 3er
a 5to grado de secundaria. Los instrumentos utilizados para la medicion de estas variables
fueron, la escala de bienestar psicoldgico para jovenes (BIEPS- J) Cortez (2016) v el
Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) de Vite (2018). Obteniendo como
resultado que existe una relacion inversa entre bienestar psicoldgico y adiccién a redes
sociales (p<.001, rs =-.997). Concluyendo que a mayor bienestar psicoldgico menor sera
el uso de las redes sociales en los estudiantes.

Palabras clave: Uso de las redes sociales; salud mental; impacto psicolégico.



ABSTRACT

The present research study aimed to determine the relationship between psychological
well-being and social media addiction among secondary school students attending an
educational institution in Moche. The study used a quantitative approach with a non-
experimental, descriptive, correlational, basic cross-sectional design. The sample
consisted of 247 students between the ages of 14 and 18, from 3rd to 5th grade of
secondary school. The instruments used to measure these variables were the
Psychological Well-being Scale for Young People (BIEPS-J) by Cortez (2016) and the
Social Media Addiction Questionnaire (ARS) by Vite (2018). The result was an inverse
relationship between psychological well-being and social media addiction (p <.001, rs =
-.997). The conclusion was that higher psychological well-being led to lower social media
use among students.

Keywords: Social media use; mental health; psychological impact.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad el poder acceder a las redes sociales es muy facil debido al
internet y el uso de celulares, computadora, laptops y otros dispositivos tecnologicos, lo
cual est& permitiendo que la sociedad tenga un cambio progresivo en sus vidas, debido a
que se convirtié en una herramienta con ventajas a nivel empresarial, social, educativo, y
es un canal de entretenimiento para las personas. Sin embargo, Estrada et al. (2021)
indican que estos beneficios causan un aumento en el riesgo de adiccién a las redes
sociales, debido a que el nivel de recompensa es muy elevado provocando que las
personas abandonen sus actividades cotidianas afectando su bienestar psicolégico.

Segun Troya et al. (2023) realizaron una investigacion desarrollada en Espafia,
mencionan que el 90% de jovenes entre 16 y 24 afios, hacen uso excesivo de las redes
sociales siendo Facebook e Instagram las mas utilizadas, provocando trastornos
emocionales como la ansiedad y la depresion. Por otro lado, el trastorno de conducta
alimentaria es la tercera enfermedad mas crénica y comun que los jovenes padecen
causando un incremento del 5% debido a que observan mucho contenido relacionado con

dietas y cuerpos idealizados.

Hall (2022) indica que existe una tendencia ascendente en el crecimiento de los
usuarios de redes sociales, donde el uso de las redes sociales en todo el mundo ha
alcanzado los 4,620 mil millones de usuarios en todo el mundo, un aumento de 424
millones de usuarios 0 mas del 10% respecto al afio anterior. Mas del 58% de la poblacién
mundial utiliza las redes sociales. En el 2021, las redes sociales representan la mayor
parte del tiempo dedicado, y los usuarios pasan 2 horas y 27 minutos adicionales por dia

en las redes sociales en comparacion con el afio anterior.

Por otra parte, Obeid et al. (2023) mencionaron que existen 2 millones de usuarios
dando uso a las redes sociales, reflejando que el 70% y el 66% de los paises occidentales
lideran con tasas altas de acceso a las redes sociales, YouTube, Snapchat e Instagram son
dichas plataformas digitales mas populares entre los adolescentes estadounidenses; el

45% de los adolescentes afirman estar en linea casi constantemente.
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La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) ha destacado que, aunque
el entorno digital ofrece oportunidades significativas para la juventud, también conlleva
riesgos como el ciberacoso, la exposicion a contenido violento y la desinformacion.
Asimismo, estas amenazas pueden afectar negativamente el bienestar psicologico y la
seguridad de los jovenes en linea, debido que por medio de estas redes sociales los

adolescentes se ven expuestos a contenidos que incitan la autolesion e incluso el suicidio.

El Diario Oficial El Peruano (2023) publico un estudio realizado por los centros
para el control y prevencion de enfermedades de Estados Unidos entre el afio 2011 al
2021, donde el 28% de adolescentes muestran tristeza y desesperanza, dicho porcentaje
se convirtié en un 42 %, por otro lado los estudiantes que pensaron suicidarse pasaron del
16% al 22%, siendo el causante de estos problemas del bienestar psicoldgico el estar
varias horas frente a la pantalla del movil y estar a la espera de mensajes de las redes

sociales.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024)
refiere que, desde enero a marzo del 2024, el 72,0% de nifios y adolescentes de 6 a 17
afios, hizo uso de la conectividad a internet, aumentado un 5,1%. Ademas, el 86,4%

accedieron a internet mediante el celular y el 32,8% mediante el internet de casa.

Ademas, Rufino et al. (2024) mencionan que a pesar de las ventajas que aportan
las redes sociales, su creciente uso se asocia con una gran disminucion del bienestar fisico
y mental. De igual modo, Maguifia y Chavez (2024) refieren que el 81% de adolescentes
Limefios esta de acuerdo en que su bienestar psicolégico se ve afectado debido al uso de
las redes sociales, asimismo, el 41 % no es consciente del abuso a las redes sociales que
podrian tener hacia ellas. Ademas, se destaca que el excesivo uso de estas plataformas

podria perjudicar en la salud mental y comportamiento de los adolescentes y jovenes.

Segun avances cientificos, Rojas y Yepes (2022) mencionan que el uso de las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones ha provocado cambios sociales,
demostrando que el crecimiento de la tecnologia ha traido grandes riquezas. Sin embargo,
al mismo tiempo, también han surgido diversas dificultades relacionadas con la
tecnologia, como adiccidn a internet, ciberadiccidn, la fijacidn de géneroy el uso excesivo
e inadecuado. A pesar de la magnitud y el impacto del uso de las redes sociales carecen

de una comprension amplia y completa que permita darle una debida importancia.
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Carbajal et al. (2022) mencionan que las plataformas de interaccién social digital
en los ultimos afios se han vuelto una gran tendencia de innovaciones que va invadiendo
el entorno de las personas, cambiando la forma de interactuar y socializar tanto en
adolescentes y adultos, exhibiendo conductas adictivas a las redes sociales, usando
constantemente el celular y verificando lo que esta pasando, incluso esto se observa en
las reuniones familiares y sociales, donde las relaciones interpersonales se descuidan por
el uso del celular, teniendo consecuencias negativas como la adiccion a las plataformas

sociales, baja autoestima y bajo desempefio académico, afectando el bienestar emocional.

Dichos jévenes hoy en dia son socialmente inseguros, desarrollan una
dependencia de las redes sociales porque presentan estados de ansiedad por estar
desconectados y perderse conversaciones con sus compafieros o contenido en
linea. Ademas, las interacciones con sus pares en las redes sociales afectaron su estado
de &nimo tanto como las interacciones en la vida real, causandoles enojo y angustia si no

recibian un refuerzo positivo de sus pares en linea (Balt et al., 2023).

El bienestar psicologico permite desarrollar un buen potencial, y superar cualquier
obstaculo que esté afectando en nuestra vida, tener una buena salud mental significa
disfrutar de una vida mas saludable (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Por todo lo mencionado anteriormente, se planteo el siguiente problema ¢Cual es
la relacién entre bienestar psicologico y adiccion a las redes sociales en los estudiantes

de secundaria de una institucion educativa de Moche, 2023?

La presente investigacion se justifica: A nivel tedrico, en la cual pretendié ampliar
los conocimientos al encontrar datos empiricos que sustenten las relaciones tedricas entre
estos constructos psicoldgicos a partir de teorias de diversos autores aplicadas a la
poblacién adolescente, ofreciendo una vision actualizada y contextualizada del

fenémeno.

En cuanto a aporte social, de acuerdo a los resultados contribuiremos a la
elaboracion e implementacion de estrategias de prevencion e intervencion dirigidas a
estudiantes, padres de familia y docentes. Nuestro estudio también promueve el uso
adecuado del internet y fortalece entornos escolares mas saludables, favoreciendo asi el

desarrollo integral de los adolescentes
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Asimismo, en el aporte metodoldgico, la problematica sobre la adiccion a las
plataformas de interaccion social digital y afectacion del bienestar psicolégico en
adolescentes, es de actual relevancia e interés, por lo que el presente estudio es de tipo
cuantitativo correlacional, en la cual plantea nuevos métodos y estrategia que serviran
como punto de referencia para futuras investigaciones que desean ahondar en este tema

de investigacion.

Finalmente, a nivel practico, la investigacion es relevante y sus resultados son
beneficiosos y de gran utilidad para desarrollar talleres, programas e implementar
acciones estratégicas que fortalecen el bienestar psicoldgico. Ademas, orienta a los
jévenes para prevenir posibles futuras adicciones a las redes sociales.

Se plante6 como objetivo general, determinar la relacion entre bienestar
psicolégico y adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Moche, 2023. De manera especifica se plantea: Identificar el nivel de
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria; identificar el nivel de adiccion a las
redes sociales en estudiantes de secundaria; determinar la relacion entre la dimension
autoaceptacion y adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria; determinar la
relacion entre la dimensidn control de situaciones y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria; determinar la relacion entre la dimension vinculo
psicosociales y adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria; y determinar la
relacién entre la dimension proyecto y adiccion a las redes sociales en estudiantes de

secundaria.

Asimismo, se planted la hipotesis general para la investigacion: Existe relacion
entre Bienestar Psicoldgico y adicciones a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Moche, 2023; y como hip6tesis nula, no existe relacion
entre Bienestar Psicoldgico y adicciones a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Moche, 2023. Ademas, se presentan las hipotesis
especificas: Existe relacion entre autoaceptacion y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Moche, 2023. Existe relacion
entre control de situaciones y adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Moche, 2023. Existe relacion entre vinculo psicosociales

y adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
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de Moche, 2023. Existe relacion entre proyecto y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Moche, 2023.

Es por ello que el presente estudio tiene como finalidad promover un nuevo
mensaje hacia la poblacion, principalmente en los adolescentes, en la cual existe una
necesidad de suma importancia que es analizar en qué nivel se encuentra el bienestar
psicoldgico, asimismo verificar el nivel de adiccion a las redes sociales si se encuentra

afectando en el desarrollo y salud mental.

Después de una exhaustiva busqueda, se detallan los siguientes antecedentes de

investigacion, en cuanto a nivel internacional tenemos:

Klimenko et al. (2024) realizaron una investigacion en Colombia, con el objetivo
de identificar el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet, y su relacién a
habilidades sociales, bienestar psicolégico y variables sociodemogréaficas, con una
poblacion seleccionada de 324 estudiantes de secundaria, basado en un enfoque
cuantitativo y no experimental. Los resultados indican que no existe una correlacion
significativa entre riesgo de adiccion y bienestar psicolégico (rho=-0190), asimismo, el

75% de varones presenta evidencias de ARS y el 80% en mujeres.

Andrade y Frutos (2024) realizaron un estudio en Quito, Ecuador, con la finalidad
de determinar la correlacion que existe entre la adiccion a redes sociales y la
sintomatologia ansiosa, con una muestra de 96 adolescentes, basandose en un enfoque
cuantitativo, correlacional y no experimental transversal. Los resultados indican que el
71.8% de estudiantes tiene adiccion a las redes sociales en nivel medio y el 20,8% nivel
medio de ansiedad severa, asimismo, existe una correlacion positiva baja (rho=.223) y
significativa (p<0.01), asegurando que a mayor adiccién a redes sociales existird un

mayor nivel de ansiedad.

Rezaei (2022) en su investigacion con el proposito de verificar si existe una
relacion entre la adiccion al internet, el aislamiento social y el bienestar psicologico de
los estudiantes de secundaria de Rafsanjan, Iran. El estudio es descriptivo correlacional,
y tuvo la participacion de 5537 estudiantes. Los resultados indican que la correlacién
entre la adiccién a internet y el bienestar psicologico es negativa y significativa (rho=-
0.374, p<0.01), debido a que el 69.2% de estudiantes presenta adiccion al internet y el

33.4% de ellos presentan un buen bienestar psicoldgico.
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Moreira de Freitas et al. (2021) realizaron una investigacion en Brasil, con el
objetivo de identificar las percepciones que tienen los adolescentes sobre el uso de las
redes sociales y la influencia que tiene en la salud mental, participaron 71 adolescentes,
su estudio es descriptivo, cuantitativo y cualitativo. Los resultados indican que el 100%
usa frecuentemente las redes sociales, el 27% manifesto vergiienza y el 19.3% adiccion a
las redes sociales. Concluyendo que la utilizacion de las redes estd aumentando y esta

provocando la aparicion de nuevos tipos de enfermedades, principalmente mentales.

Asimismo, en el estudio de, Valencia-Ortiz et al. (2021) realizado en México, con
la finalidad de analizar las percepciones de estudiantes y docentes mexicanos respecto al
nivel de adiccion a las redes sociales, con una muestra de 17,600 estudiantes de secundaria
y 1,480 docentes, la investigacion es de tipo no probabilistica, utilizaron el instrumento
de addiction scale-student form, obteniendo como resultado que la cifra mayor de
percepcion es de 46,82 %, es decir los alumnos utilizan el internet entre 20 y 25 horas
ubicando en el 19 %, mostrando que el alumnado usa con frecuencia e invierten mas

tiempo en el internet.

Por otro lado, Yildirim et al. (2023) realizaron su estudié en Turquia y tuvo como
objetivo examinar el papel mediador de las relaciones familiares en relacion al uso
probleméatico de las redes sociales y ajuste psicoldgico, con una muestra de 567
adolescentes turcos; sus resultados demuestran que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre uso problematico de las redes sociales y el ajuste
psicolégico (rho=.242; p<0.32), significando que cuanto més se utilicen las redes sociales
menor va hacer la interaccion fisica con la familia, asimismo, el uso problematico de las

redes sociales tuvo un efecto directo e impacto negativo en el ajuste psicologico.

A nivel nacional, Mendieta et al. (2023) desarrollaron una investigacion un en Ica,
con el propdsito de conocer la relacion entre responsabilidad social, uso de redes sociales
en entornos virtuales. El estudio es cuantitativo de disefio no experimental, cuya muestra
fue de 110 estudiantes. Encontrando niveles bajos o medios en responsabilidad social
(21% bajo, 76% medio); en cuanto a redes sociales sobresalid el nivel bajo con un 59%,
el 37% medio y 4% alto. En entornos virtuales, el 26% presentd un nivel bajo y el 74%
medio. Los resultados indican que la responsabilidad social no influye significativamente

en el uso de redes sociales ni en entornos virtuales (X?=4,048; p=0,400).
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Falcon (2024) realizd un estudio en Ancén, con el objetivo de determinar la
relacion entre adiccion a las redes sociales y bienestar psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica. La investigacion es cuantitativo y no
experimental; la poblacion es de 150 estudiantes de nivel secundario; con datos obtenidos
se observa una correlacidn negativa moderada y significativa (rho= -.400; p <.05) donde
el 60% de estudiantes tiene un alto nivel de ARS, y el 22,7% nivel bajo; el 16% tiene
nivel alto de bienestar psicoldgico y el 26% nivel bajo, concluyendo que un idoneo

bienestar psicolégico disminuira la ARS.

Juli y Lopez (2023) realizaron una investigacion en Arequipa, teniendo como
proposito identificar la relacion existente entre bienestar psicologico y adiccion a las redes
sociales. Aplicando un enfoque cuantitativo, con una muestra seleccionada de 244
estudiantes de educacidén secundaria. Dichos hallazgos obtenidos presentan una
correlacion negativa, débil y significativa (p < .05; rho = -.200). Donde el 48,7% presenta
un nivel alto de bienestar psicoldgico y el 8,1% nivel bajo; el 79,5% representan al nivel
regular de adiccion a las redes, y el 16,39% nivel ocasional, es decir, si disminuye el

bienestar psicolégico, aumentara el uso adictivo de las plataformas sociales.

Curi y Rojas (2023) realizaron un estudio en Ayacucho, teniendo como premisa,
determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y bienestar psicoldgico en
estudiantes. La investigacion es descriptivo correlacional, no experimental, transversal,
con una poblacion de 145 adolescentes. Los resultados muestran una correlacion negativa
significativa (rho=-0.289; p <0 .000) donde el nivel de adiccion de los participantes fue
moderado (49.7%) leve (44.1%) y grave (6.2%), en bienestar psicoldgico el 60.0% nivel
alto, el 23.4% medio, y el 16.6% bajo. Concluyendo, que a medida que aumenta la

adiccion a las redes, tiende a disminuir su bienestar psicoldgico.

Ccorahua (2022) realiz6 un estudio en Lima, precisamente en San Juan de
Miraflores, con el propdsito de identificar la relacion entre adiccion a las redes sociales y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria. El estudio es correlacional no
experimental, con una muestra de 303 adolescentes. Encontrando una relacion inversa
significativa en ambas variables (p< .001; rs =-.227), los resultados revelan que el 78.5%
representan al nivel regular de ARS, mientras que en el bienestar psicologico el méas
frecuente fue el nivel medio, con un 47.2%. Concluyendo que, si la ARS es mayor, el
bienestar psicolégico sera menor.
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Carmen (2022) en su investigacion desarrollada en Huanuco, con el objetivo de
establecer la relacion entre el abuso de las redes sociales y el bienestar psicolédgico en
estudiantes. El estudio es no experimental de corte transversal, con una muestra de 60
participantes. Los datos obtenidos presentan una correlacion muy alta, positiva de 0,979
entre ambas variables. En cuanto al nivel de uso de redes sociales, el 25% tiene un nivel
muy alto, el 40% alto, el 20% medio y el 15% bajo, mientras que en la variable bienestar
psicoldgico el 35% se ubica en un nivel medio, el 30% bajo, asimismo, el 25% alto y

finalmente el 10% representa al nivel muy alto.

Iglesias y Minetto (2022) realizaron un estudio en Lima, con la premisa de
determinar la relacion entre adiccidon a redes sociales y la autoestima en estudiantes,
siendo una investigacion de tipo descriptivo correlacional y cont6 con una muestra de 216
estudiantes. Encontrando determinada correlacion inversa, altamente significativa (rho =
-,228; p<,001). Donde el 64.8%, tienen un nivel medio de adiccion, y el 18.5% lo usa de
forma irregular. Solo un 5.6% presenta un uso problematico, y el 11.1% tiene un uso
riesgoso, lo que indica que cuanto mas adictos estan los adolescentes a las redes sociales,

menor sera su autoestima.

A nivel local, Lavado y Santisteban (2024) realizaron un estudio en la ciudad de
Trujillo con la finalidad de determinar la relacion que existe entre la adiccion al internet
y bienestar psicolégico, con la poblacion seleccionada de 500 adolescentes de secundaria,
empleando el disefio no experimental. Los datos obtenidos presentan la correlacién
inversa, y significativa (rho= -0.528; p<=0.05) entre ambas variables. Indicando que el
67.4% tienen un nivel muy alto de adiccion al internet; en bienestar psicoldgico, los
estudiantes estan en 29.0% nivel medio, 22.6% bajo y el 12.4% alto, indicando que, a

mayor nivel de adiccidn al internet, el bienestar psicolégico tendrd un menor nivel.

Vasquez (2023) en su estudio realizado en Trujillo buscd determinar la relacién
entre la adiccion a las redes sociales (ARS) y la procrastinacion académica en estudiantes
de quinto grado de secundaria de un colegio; su poblacion seleccionada fue de 223
estudiantes, aplicando el disefio no experimental. Dichos hallazgos indican que existe una
correlacion negativa entre ambas variables con un coeficiente de rho=-,015. En cuanto a
la prevalencia de ARS, el nivel que predomina es el bajo con un 53,8%, ademas, el 46,2%
representa un nivel medio de adiccién. Indicando que, si adiccion a las redes tiene un
mayor nivel, va aumentar levemente la procrastinacion.
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Agurto (2020) llevé a cabo un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre bienestar psicolégico y procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Trujillo. Con una muestra de 191 estudiantes de secundaria de
14 y 17 afios. Obteniendo como resultado que entre los evaluados predomina un nivel
medio de bienestar psicoldgico y sus dimensiones, con porcentajes entre 45.0% y 59.2%.
Concluyendo que existe una correlacion muy significativa (p<.01), negativa y en grado

medio, entre ambas variables de estudio.

Finalmente, Horna (2024) realizé una investigacion en el distrito de la Esperanza,
con la finalidad de lograr determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y
agresividad en estudiantes, teniendo como muestra a 300 adolescentes, un disefio no
experimental transversal y correlacional. Encontrando una correlacion moderada positiva
(rho=.496; p<,007) entre ambas variables, evidenciando un nivel medio en adiccion a las

redes sociales con el 42.7%.

Por todo lo consiguiente el presente trabajo de investigacion, fundamenta y
especifica las bases tedricas empezando con la variable de bienestar psicoldgico,
Hernandez (2020) define que el bienestar psicoldgico es una perspectiva del desarrollo
personal que implica superacion de retos y desafios de la vida, teniendo en cuenta las
dimensiones como la autoaceptacion, relaciones positivas con los demas, autonomia,
control sobre el medio ambiente, objetivos de vida y el crecimiento personal, estos seis
factores son muy importantes para que una persona alcance su maximo potencial y se

convierta en una mejor persona.

Casullo y Castro (2002) plantean 4 dimensiones de bienestar psicolégico siendo

las siguientes:

Autoaceptacién, un puntaje alto indica que eres capaz de aceptar tanto tu lado
positivo y negativo, una puntuacion baja revela que el sujeto esta insatisfecho consigo

mismo, insatisfecho con su vida pasada y desearia ser otra persona.

Control de situaciones, las puntuaciones altas indica que la persona se siente en
control y seguro de si mismo, y las personas con un bajo sentido de control, luchan para

lidiar con los problemas cotidianos y piensan que no tienen poder para cambiar.
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Vinculos psicosociales, la puntuacion alta, indica que la persona confia en los
demas, y es capaz de construir buenas relaciones, una puntuacion baja indica que tiene

pocas relaciones con los demas y esta aislado.

Proyectos, indicando que la puntuacion alta indica que la persona tiene metas y
proyectos en la vida, y cree que la vida tiene sentido, una puntuacion baja indica falta de
sentido y trascendencia en la vida, y el sujeto tiene pocas metas y proyectos y es incapaz

de identificar una meta.

Asimismo, la teoria del bienestar, de Seligman (2016) define que el bienestar es
un constructor y la felicidad es algo real que se puede definir por la satisfaccion con la
vida, 0 en una escala del 0 al 10 las personas califican cuéan satisfechas estan con su vida,

esta teoria tiene 5 elementos que las personas libres eligen sin buscar nada mas.

Primero es la emocion positiva, siendo el compromiso donde la felicidad y la
complacencia es parte de nuestra vida. Segundo es el compromiso, se trata de superar
retos dificiles que contribuyen al bienestar. Tercero relaciones positivas, que dan sentido
y proposito a nuestra vida. Cuarto es el sentido, es el factor que mide subjetivamente la
emocién positiva, y por altimo el quinto es el logro, que significa la realizacion de buscar

el éxito y cumplimiento de metas (Seligman, 2016).

Por otro lado, se precisa la definicion de la variable adiccién a las redes sociales
donde, Salas et al. (2020) mencionan que es la utilizacion de manera excesiva de las
redes sociales acompafiado de inconsistencia de la personalidad, ansiedad, obsesion,
compulsividad y la dificultad de control de los impulsos que afecta directamente el

comportamiento diario.

Escurra y salas (2014) plantean que existen tres dimensiones predominantes en

adiccion a las redes sociales, siendo las consecutivas:

La primera es como un individuo interactia mentalmente con las redes sociales,
el hecho de pensar constantemente y crear ansiedad y preocupacién cuando no tiene
acceso a la red se llama obsesion por las redes sociales. La segunda corresponde a
preocupaciones por la falta de autocontrol; esto lleva a un descuido de las tareas y del
aprendizaje, lo que denominan falta de control sobre el uso de las redes sociales. Y la

tercera es la dificultad para controlar el tiempo que pasan en las plataformas sociales y la
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imposibilidad de reducir el tiempo, lo que genera que no puedan controlarse

sumergiéndose en las redes sociales, lo que denominan uso excesivo de redes sociales.

La teoria relacionada a la adiccion a las redes sociales es la biopsicosocial de

Griffiths (2005) que esta constituida por seis componentes:

Primer componente, la saliencia, cuando una actividad se vuelve importante y
toma el control de los pensamientos, sentimientos y acciones de uno. Segunda
modificacion del estado de animo, cambio consistente en el estado de &nimo como
estrategia de afrontamiento al realizar la actividad. Tercer componente, es la tolerancia
y el incremento de la actividad para aumentar los efectos iniciales. Cuarto abstinencia,
ocurre cuando se restringe o suspende una actividad placentera, se produce la abstinencia,
lo que hace que la persona se sienta fisica 0 emocionalmente incomoda. Quinto conflicto,
cuando la actividad causa problemas en sus relaciones en el trabajo, en la escuela y en
otras areas de su vida. Recaida, se presenta despues de un periodo de abstinencia, la

persona retoma la actividad.

Los adolescentes de hoy en dia pertenecen a un entorno altamente digital, que
puede conllevar a diversos desafios. Segun estudio de Arab y Diaz (2015) los
adolescentes pertenecen a una etapa donde es mas facil incurrir en conductas de riesgo
porque tienen mayor inestabilidad emocional al ser mas propensos a conductas de riesgo.
En busca de identidad, muchas veces se esfuerzan por pertenecer, por unirse a un grupo
de personas, sin darse cuenta de las consecuencias de su comportamiento y adiccion, por

sentir poder sobre todo y una sensacion de normalidad frente a la adiccion.
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. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo

El enfoque que se utilizd en este estudio es cuantitativo, debido a que tiene
como objetivo medir, recolectar y evaluar la informacion, la cual se basara en
datos numeros y estadisticas para poder generar resultados, conocimientos y
conclusiones sobre el bienestar psicologico y la adiccion a las redes sociales
(Arias, 2021).

Segun su finalidad, es una investigacion de tipo basica, como menciona
Alvarez (2021) su propésito es conseguir un nuevo conocimiento de modo
sistematico, con el objetivo de incrementar el conocimiento de una realidad

concreta.

2.2. Disefio metodoldgico
En este sentido, el disefio de esta exhaustiva investigacion fue no
experimental, de corte transversal, el cual corresponde al nivel correlacional,
debido a que el estudio se realiz6 sin manipulacion de las variables, y solo se
limitd Unicamente a observarlas, asimismo, el estudio es de corte transversal
porque se realizd la recoleccién de datos en un Gnico lapso en el tiempo, ademas,
fue correlacional debido a que su proposito principal es saber y verificar la

existencia de una relacion estadistica entre las variables (Arias, 2021).
El disefio se muestra de la siguiente manera:

(O]

vt
N

Donde:
M = Estudiantes del nivel secundaria de la institucion Educativa de Moche-
Trujillo, 2023.

O1 = Bienestar psicologico.
02 = Adiccion a las redes sociales.
r = Relacion

02
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2.3. Poblacion, muestra, muestreo

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) la poblacién censal se define como
el total de las personas que forman parte del universo de estudio y son objeto de
observacion directa, y esta poblacion incluye cumple con los criterios definidos
por el investigador, es decir, no se trata de una muestra, sino de la totalidad del
grupo de interés de estudio. En este contexto, el presente estudio incluyo a toda la
poblacién de interes, conformada por 247 estudiantes de tercer, cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa ubicada en el distrito de Moche.

Entre los criterios de inclusion considerados se contemplé a estudiantes
matriculados en el semestre vigente, incluyendo adolescentes hombres y mujeres
con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios, pertenecientes al 3°, 4° y 5°
grado.

De igual manera, los criterios de exclusion consideran aquellos estudiantes
gue no se encuentren presentes al momento de iniciar la evaluacién, los que hayan
desarrollado las evaluaciones de forma inadecuada, asi como a los que no estaban
cursando los grados mencionados o superen el rango de edad.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada en esta investigacion fue la encuesta. Segin Gonzales
(2020) refiere que la encuesta generalmente se ha considerado como unas las
técnicas de investigacién que argumentan la indagacion empirica, se encuentra
basada en preguntas formuladas que se encuentran dirigidos para un considerable
numero de individuos. Por ello se utilizo los cuestionarios de acuerdo con las

variables en estudio.

El primer paso inicié con una presentacion, se les explico brevemente en
qué consistian los instrumentos a aplicar, el tiempo de aplicacion y el objetivo de
la investigacion, indicando su voluntad de participar, y los nombres de las
responsables de la investigacion; como segundo paso, se realiz6 la entrega de

dichos cuestionarios de bienestar psicoldgico y adiccion a las redes sociales.

Continuando, para evaluar el bienestar psicoldgico de los adolescentes se
utilizo la adaptacion de la Escala de BIEPS-J de la peruana Cortez (2016) de la
version original de Casullo y Castro (2002). Esta escala mide cuatro dimensiones

23



gue son control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y

proyectos.

Asimismo, Cortez (2016) realizo la validacion del instrumento mediante
la evaluacion de la consistencia interna del instrumento mediante la confiabilidad
alfa de Cronbach. Los resultados indican un coeficiente de .807 [IC 95% .762;
.844], denotando un buen nivel de confiabilidad y revela que los items se
relacionan con el constructor de bienestar psicoldgico, sustentando el hallazgo de

un solo factor en el andlisis anterior.

Por ultimo, para evaluar la adiccién a las redes sociales, se utilizo el
Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), adaptacion peruana de Vite
(2018) de la version original de Escurra y Salas (2014). Este cuestionario mide
tres dimensiones que son obsesion, falta de control y el uso excesivo, la adaptacion
que realiz6 Vite (2018) fue en estudiantes de tercer a quinto de secundaria

coincidiendo con nuestra muestra seleccionada.

Vite (2018) realizo la validacion de contenido mediante el coeficiente V-
Aiken, cuyos items cumplen con un puntaje de 0.80 a méas. Referente al andlisis
factorial confirmatorio, se corrobor6 la estructura de los tres factores propuestos
por Escurra y Salas, ademas obtuvo un indice de ajuste adecuado CFI= 0.96 y
SRMR=0.03.

En cuanto a la confiabilidad por consistencia interna report6 un .92 en el
Alfa de Cronbach, el cual se ratifico con un .92 en el coeficiente Omega, ademas
se establecieron las normas de interpretacion basadas en puntuaciones percentiles
generales de tres niveles. Se concluyd que el instrumento adaptado redne las
propiedades métricas adecuadas para la evaluacion de la variable de adiccién a las
redes sociales en la poblacion estudiantil especifica (Vite, 2018).

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Procesar los datos comprende una serie de actividades que van dirigidas a
organizar y preparar la informacion para analizarla, lo que a su vez va a transformar

los datos para que se logren comprender (Wallen & Fraenkek, 2011).

Para el andlisis descriptivo, se empleé el uso de Microsoft Excel 2019,

facilitando la interpretacion de los datos, luego se usd de técnicas de estadisticas
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descriptivas que nos permitio la preseleccion de los datos recopilados. Luego de ello,
se us6 el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 27, lo
cual permitio realizar el analisis de manera fiable y consistente la informacion

recogida en los instrumentos aplicados.

Después de adquirir los resultados, se elaboraron tablas (de frecuencia y
porcentajes) y figuras estadisticas con sus respectivas interpretaciones, asimismo, se
utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, con el fin de poder verificar
si las variables estudiadas seguian una distribucién normal o no normal. Ademas, se
aplicé la correlacion de Rho de Spearman (rho), la cual nos permitio determinar el
nivel y la direccion de asociacion entre bienestar psicoldgico y la adiccion a las redes

sociales
2.6.Aspectos éticos de investigacion

Cumpliendo los principios éticos para la investigacion, se llevo a cabo la
solicitud de autorizacion del director de la Institucion Educativa, para la aprobacion
y asi poder llevar a cabo la presente investigacion, con el fin de realizarla segun las
normas establecidas en el actual Codigo de Etica del Psiclogo Peruano del 2024
(Colegio de Psicologos del Peru [CPP], 2024).

Ademas, este trabajo de investigacion tiene en cuenta los principios éticos de
respeto a la autonomia humana, y todos los datos recopilados se mantienen
confidenciales y an6nimos, y solo los investigadores tienen acceso a esta informacion.
Para la difusion de los resultados del proyecto de investigacién, se mantendra la
precision de los datos y se publicaran tanto los resultados positivos como los negativos
(Barroso, 2020).

Asi mismo, esta el compromiso de proteger la informacién proporcionada por
cada participante, garantizando su anonimato conforme al articulo 57°, asimismo, se
asegura la aplicacion de pruebas psicoldgicas adaptadas, validadas y estandarizadas,
sin modificacion y alteracion que puedan comprometer al objetivo original, tal como
indican los articulos 45° y 46°. Ademés, se llevdo a cabo la explicacion del
procedimiento y el objetivo de dichas evaluaciones de forma clara y comprensible
para los estudiantes, segun lo estipulado en el articulo 49° (Colegio de Psicélogos del
Per( [CPP], 2024).
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I11. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre bienestar psicolégico y adiccion a las redes sociales en estudiantes

de una institucion educativa de Moche, 2023.

Bienestar Adiccion a
psicoldgico las redes
sociales
Bienestar Coeficiente de 1.000 -.997™
psicoldgico correlacion
Rho de Sig. (bilateral) <.001
Spearman N 245 245
Adiccionalas  Coeficiente de -.997™ 1.000
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 245 245

En la tabla 1, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es (-.997) lo que indica que

existe una correlacion negativa muy fuerte, es decir a mayor bienestar psicoldégico menor

adiccion a las redes sociales presentaran los adolescentes.
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Tabla 2

Nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa de Moche,

2023.

Variable Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 88 36%
Bienestar Medio 67 27%
psicoldgico
Alto 90 37%

En la tabla 2, se percibe que del 100%, el nivel alto prevalece con un 37% lo cual indica
que los adolescentes poseen buen control de la situaciones, tienen buenos vinculos
sociales y buena aceptacion de si mismo y tiene un proyecto definido, seguido del nivel
bajo con 36%; lo que se interpreta que presentan escaso control de la situaciones y mala
aceptacion y vinculos inestables, y 27% con un nivel medio; lo que significa que los
adolescentes tiene dificultades con la aceptacion de si mismo, de las situaciones y de un

proyecto de vida no defino.
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Tabla 3

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa de
Moche, 2023

Variable Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 63 26%
AdlCClon_a las Medio 140 57%
redes sociales
Alto 42 17%

En la tabla 3 se observa que del total del 100%, hay una predominancia del nivel medio

con 57%, indicando la presencia de dificultades de autocontrol y el uso normal de las

redes sociales; seguido del nivel bajo con un 26%, esto indica que los adolescentes tienen

control del tiempo de uso de las redes sociales; y el nivel alto con un 17% ello evidencia

que presentan sintomas de dependencia, obsesion y abuso de las redes sociales.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension autoaceptacion y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una institucién educativa de Moche, 2023.

Autoaceptac  Adiccion a
ion las redes
sociales
Autoaceptaci  Coeficiente de 1.000 -.789"
on correlacion
Rho de Sig. (bilateral) <.001
Spearman N 245 245
Adiccion a Coeficiente de -789™ 1.000
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) <.001
N 245 245

La tabla 4 muestra un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de (-.789), indicando

que existe una correlacion negativa alta; es decir, a mayor autoaceptacion, menor adiccién

a las redes sociales habra.
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Tabla5

Correlacion entre la dimension control de situaciones y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una institucién educativa de Moche, 2023.

Control de Adiccibn a
situaciones las redes
sociales
Control de Correlacion de 1.000 -7417
situaciones Pearson
Rho de Sig. (bilateral) <.001
Spearman N 245 245
Adiccion a Correlacion de -7417 1.000
las redes Pearson
sociales Sig. (bilateral) <.001
N 245 245

En la tabla 5 se observa que el nivel de correlacion de Rho Spearman es de (-.741) lo

que indica que existe una correlacion negativa moderada, es decir a mayor control de

situaciones menor adiccion a las redes sociales.
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension vinculos psicosociales y adiccion a las redes sociales en

estudiantes de una institucién educativa de Moche, 2023

Vinculos Adiccion a
psicosociales  las redes
sociales
Vinculos Coeficiente de 1.000 -.683™
psicosociales correlacion
Rho de Sig. (bilateral) <.001
Spearman N 245 245
Adiccionalas  Coeficiente de -.683™ 1.000
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 245 245

Segun la tabla 6, el nivel del coeficiente de correlacion de Rho Spearman es (-.683),

indicando que existe una correlacion negativa alta.
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Tabla7

Correlacion entre la dimension proyectos y adiccion a las redes sociales en estudiantes

de una institucion educativa de Moche, 2023.

Proyectos Adiccion a
las redes
sociales

Proyectos Coeficiente de 1.000 -.652""
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) <.001
Spearman N 245 245
Adiccionalas  Coeficiente de -.652" 1.000
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 245 245

En la tabla 7 se verifica que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es de (-.652)
lo que significa que existe una correlacion negativa moderada; es decir, a medida que

aumenta la cantidad de proyectos, disminuye la adiccion a las redes sociales.
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V. DISCUSION

El propdsito central de este estudio fue determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y adicion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Moche, 2023. Los resultados de este objetivo nos indican la existencia de
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables por la significancia de
P <,001 obtenida a través del Rho, permitiendo confirmar la hipdtesis afirmativa y refutar

la hipotesis nula.

Ademas, se identifico el grado de correlacion, siendo negativa muy fuerte, el cual
se evidencid que existe un coeficiente (rho=-.997); esto significa que, a mayor presencia
de bienestar psicoldgico menor adiccion a las redes sociales, es decir cuanto mayor sean
las valoraciones positivas de la autonomia, el buen control de las situaciones, las buenas
relaciones sociales, la capacidad de formar vinculos afectivos y tener metas en
determinacion, menor serd el uso de los medios digitales esto quiere decir que presentaran
menor conductas adictivas y dedican algunas horas de su tiempo a las plataformas

virtuales.

En relacion con el objetivo general, la correlacién hallada en este estudio es
negativa, muy fuerte y con significancia estadistica entre las dos variables (rho=-.997; p
<. 001) significando que, al aumentar el bienestar psicologico, disminuye notoriamente
la adiccidn a las redes sociales. Esto concuerda con el trabajo realizado por Falcon (2023)
donde se evidencia que existe una correlacion significativa, negativa y moderada (rho=-
.400; p <.0.00) entre ambas variables, es decir, a mayor bienestar psicoldgico, disminuira
la adiccion a las redes. Ademas, Juli y Lopez (2023) encontraron una correlacion
significativa, negativa y débil (rho=-.200; p <.002) esto indica que a medida que aumenta

la adiccion a las redes sociales en los estudiantes menor sera su bienestar psicologico.

Asimismo, los resultados difieren con la correlacion que hallé Carmen (2022)
quien encontré una correlacion positiva muy alta entre abuso de las redes sociales y
bienestar psicolégico; la relacion fue 0,979. Asimismo, Ccorahua (2022) reveld una
correlacion negativa estadisticamente significativa entre la adiccion a las plataformas

sociales y bienestar psicolégico (rho=-.227, p.001) y la correlacion es muy baja.

Esta diferencia se explica a partir de la teoria de Seligman (2016) que el bienestar
psicologico es un constructor de la felicidad donde los adolescentes son libres de poder

experimentar la satisfaccion con la vida, ser capaz de ver los resultados positivos,
33



mediante las relaciones positivas que dan sentido y propdsito a la vida, y aprendiendo a
superar retos dificiles. Considerando que mientras mayor aceptacion de si mismo, cuanto
menos se utilicen las redes sociales, menor serd el riesgo de ser victima de un uso
problematico de las redes sociales caracterizado como un patron de comportamiento por

la pérdida de control hacia uso de las plataformas virtuales (Griffiths, 2005).

Respecto al nivel de bienestar psicologico en los participantes de la investigacion,
se obtuvo como resultado una predominancia del nivel alto con 37%, seguido del nivel
bajo con 36%; por ultimo, un nivel medio de 27%; lo que significa que los adolescentes
tienen una buena aceptacion de si mismo y se sienten bien emocionalmente teniendo una
buena percepcion y autoconcepto. Esto se alinea con los hallazgos de Curi y Rojas (2023)
donde el 60,0%, predomina un nivel alto, seguido por un nivel medio con el 23,4%, por
ultimo, el nivel bajo con el 16.6%. Por lo tanto, los adolescentes poseen buena capacidad
para integrarse con los deméas de manera positiva y tienen una adecuada percepcién de si
mismos y son capaces de tener una conceptualizacion abstracta que les permite dar

solucion a los problemas (Ryff, 1989).

A diferencia de los resultados hallados, Carmen (2021) identifico que del 100%
de los encuestados, el 35% un nivel medio y el 30% un nivel bajo de bienestar
psicolégico. Por otro lado, Lavado y Santiesteban (2021) hallé que un 29.0% se localiza

en el nivel medio de bienestar psicoldgico y el 12.4% en un nivel bajo.

De acuerdo al segundo objetivo determinante, el nivel de adiccion de redes
sociales, se hallé el dominio 57% en el nivel medio; un 26% del nivel bajo; finalmente
un nivel alto con un 17%. Esto guarda relacion con la investigacion de Andrade y Huilca
(2024) encontrando que el 71.8% de los estudiantes se ubican en el nivel medio de
adiccion a las redes. Asimismo, Iglesias y Minetto (2022) indican que el 64.8% de los
adolescentes se ubican en un nivel medio. Ademas, Ccorahua (2022) encontré nivel
regular con un 78.5% del uso de las redes sociales. Esto indica que los estudiantes
presentan conductas moderadas y tienen control del tiempo de uso de redes sociales, pero
pueden presentar ansiedad y un mal caracter si no se conectan a las aplicaciones sociales
ya que tendran un pensamiento recurrente sobre qué es lo que puede estar pasando en

dichas redes.
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Sin embargo, estos hallazgos son diferentes a la investigacion de Mendieta et al.
(2023) quienes hallaron un mayor puntaje en nivel bajo, con un 59% de ARS, seguido
por los niveles medio y alto (37% y 4%). De igual manera en su estudio de Lavado y
Santisteban (2021) se evidencia que el 67.4% se localizan en el nivel muy alto de uso de

las redes sociales, el 16.6% en el nivel alto y 16.0% en el nivel medio.

A su vez el tercer proposito especifico, determino que la dimension
autoaceptacion presenta relacion con adiccion a las redes, encontrando una estadistica
significativa (p<.01) de tipo inversa (rs= -.789) hallando una correlacion negativa alta.
Esto implica que, a medida que aumenta la autoaceptacién, disminuye la adiccién a los
medios sociales; indicando que el individuo tiene la capacidad de aceptar su lado positivo
y negativo teniendo buena percepcion de si mismo(a), buena gestion emocional y control

de situaciones con su entorno (Casullo & Castro, 2002).

A diferencia del resultado del tercer objetivo, Ccorahua (2022) en su estudio
evidencia que hall6 una correlacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la dimensién de autoaceptacion (rs = -.19, p = .01), con una tendencia negativa y una
correlacion muy debil. Cuanto mayor es el nivel de adiccion a las plataformas de in,

menor sera el nivel de autoaceptacion.

Referente al cuarto objetivo especifico, determinar la relacion entre la dimension
control de situaciones y ARS, obteniendo como resultado una relacion inversa (rs= -.741)
lo que precisa que existe una correlacidén negativa moderada, es decir a mayor control de
situaciones menor adiccion a las redes sociales. Lo cual indica que la persona se siente en
control y seguro de si mismo y hace referencia a la busqueda o creacion de entornos que
respondan a las necesidades de cada persona. (Casullo & Castro, 2002). Por todo lo

referido no se hallaron investigaciones que respalden dicha formulacion.

El quinto proposito especifico, fue determinar la relaciéon vinculo psicosocial y
adiccion a las redes sociales, hallando la presencia de una relacién estadisticamente
significativa (p<0.01) inversa (rs= -0.683), indicando la presencia de una alta correlacién
negativas, es decir a mayor vinculos psicosociales menor adiccion a las redes sociales, en
la cual indica que los estudiantes desarrollan una adecuada capacidad de compresion,
asertividad y buena toma decisiones y son capaz de construir buenas relaciones (Casullo
& Castro, 2002).
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En cuanto al ultimo objetivo especifico fue determinar la relacion entre la
dimension proyectos y adicciones a las redes sociales, sefialando como resultado de (-
.652) sefialando que existe una correlacion negativa moderada, es decir, la persona tiene
un planteamiento de metas y proyectos en la vida, y cree que la vida tiene sentido, en la
cual indica que cuanto mayor sean los proyectos de vida del encuestado, se disminuira el

uso de las aplicaciones sociales (Griffiths, 2005).

Finalmente, se verifica una relacion inversa entre ambas variables estudiadas, al
igual que en las dimensiones de bienestar psicologico. Por lo consiguiente se evidencia
un nivel alto de bienestar psicolégico es decir poseen una valoracion positiva de
establecer lazos efectivos, en la cual genera que los estudiantes tengan menor uso frente
a las aplicaciones y plataformas virtuales y las redes sociales (Falcon, 2023). Asimismo,
el presente estudio se considera recomendable a futuros estudios ya que es importante
continuar con la indagacién de dichas variables, con especial atencion al impacto del uso
excesivo de las plataformas digitales, por lo que podria convertirse en un factor de riesgo,

especialmente entre los adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una correlacion significativa e inversa muy fuerte entre las
variables de estudio (rho =-.997; p<.001) esto quiere decir que a mayor bienestar
psicologico menor adiccidn a las redes sociales en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Moche, 2023.

Se evidenciaron los niveles de bienestar psicoldgico, siendo el predominante el
nivel alto con 37%, consecutivo el nivel bajo con un 36% y por ultimo el nivel
medio con el 27%.

Se determinaron los niveles de adiccidn a las redes sociales (ARS), predominando
el nivel medio con 57% seguido del nivel bajo con un 26% vy, por Gltimo, el 17%
indican tener un nivel alto.

Se demostr6 que existe una correlacion negativa alta, (-.789) entre autoaceptacion
y ARS en los estudiantes de secundaria.

Se concluye gue existe una correlacion negativa moderada, (-.741) entre control
de situaciones y la variable ARS en los estudiantes de nivel secundaria.

Quedd demostrado que hay una correlacion negativa alta, (-.683) entre vinculos
sociales y ARS en estudiantes de secundaria.

Quedod demostrado, que existe una correlacion negativa moderada, (-.652) entre

proyectos y la variable ARS en estudiantes de secundaria.
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VI. RECOMENDACIONES

Al tener una correlacion significativa e inversa muy fuerte entre ambas variables
(rho=-.997; p<.001), se recomienda a la identidad educativa, que disefien e
implementen programas que promuevan el bienestar emocional, la salud mental y
el desarrollo de los estudiantes, con la finalidad de reducir la dependencia a las
redes sociales.

Al demostrar una correlacion negativa alta entre la autoaceptacion y la adiccién a
las redes sociales, se recomienda al departamento de psicologia, que realice
talleres de autoestima, autonomia, reconocimiento de fortalezas y la autoimagen
con la finalidad de prevenir el uso compulsivo de las redes sociales.

Al existir una correlacidén negativa moderada entre el control de situaciones y la
adiccion a las redes sociales, se recomienda al departamento de psicologia que
implemente talleres sobre estilos de afrontamiento, resolucion de conflictos y
manejo del estrés.

Al tener una correlacion negativa entre vinculos sociales y adiccion a las redes
sociales, se recomienda a la plana docente, promover los trabajos grupales dentro
del aula para fortalecer las relaciones interpersonales.

Al evidenciar que el 17% de estudiantes presentd niveles altos de adiccion, se
sugiere a la institucion educativa y al departamento de psicologia el desarrollar
escuela para padres con el objetivo de ensefiar a establecer limites saludables para
el uso de celulares y fomentar actividades recreativas que no involucren el uso de
dispositivos.

A futuros investigadores, utilicen los datos hallados para estudiar de manera
rigurosa en la investigacion, asimismo, que tengan una muestra mas amplia y
diversa, donde puedan incluir diferentes instituciones, con el fin de comparar

resultados y aumentar la generalizacion de los hallazgos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DE

TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general Objetivo general Hipdtesis general
Bienestar ;Cuél es la relacién entre Determinar la relacion entre H1. Existe relacion - Tipo:
sicoloaico  Pienestar  psicolégico y blejne.si[ar psicologico 'y entre ~ Bienestar Basica
P g adiccion a las redes sociales en  adiccion a las redes sociales en  Psicoldgico y adiccion - Método:
y adiccion a  estudiantes de secundaria de estudiantes de secundaria de a las redes sociales en Cuantitativo.
una instituciéon educativa de Una institucion educativa de estudiantes de
las redes Moche, Trujillo 20232 Moche, Trujillo 2023. secundaria de una Disefio: Es no
sociales en . - institucién educativa de Bienestar experimental de
Problemas especificos Objetivos especificos Moche, Trujillo 2023. psicologico L Control de corte transversal.
estudiantes ) . - > situaciones -
(Cuél es la relacion entre la  Determinar la relacion entre 12" 1o No existe relacion Poblacion: 247
de dimension autoaceptacion y d|r_ner_1§|on autoaceptacion y o0 Bienestar 2. Vinculos estudiantes  entre
secundaria  diccion a las redes sociales en adiccion a las redes sociales e pieo150ico y adiccion psicosociales.  hombres y mujeres.
estudiantes de secundaria de estud!ant_es de sezunda.rla ge a las redes sociales en y
de una una institucion educativa de Una Institucion educativa de ooy jiantes de 3. Proyectos
'nst't C'én Moche TI’Uji”O 2023? MOChe’ TI’U]I”O 2023. secundaria de una
| ITUCI L, .
;Cual es la relacion entre la  Determinar la relacion entre la institucion educativa de 4. Autoaceptacion
educativa  gimension  control  de dimension  control  de Moche, Trujillo 2023. '
de moche.  situaciones y adiccion a las Situaciones y adiccion a las Hipotesis especificas
" redes sociales en estudiantes 'edes sociales en estudiantes
2023 de  secundaria  de de secundaria de una HI1. Existe relacion

una

institucion  educativa  de
Moche, Trujillo 2023.

entre autoaceptacion y
ARS en estudiantes de
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institucion  educativa  de
Moche Trujillo 2023?

¢Cudl es la relacion entre la
dimensién vinculo
psicosociales 'y las redes
sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Moche?

¢Cual es la relacion entre la
dimensién proyecto y
adicciones a las redes sociales
en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Moche, Trujillo 2023?

¢Cual es el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Moche, Trujillo
2023?

¢Cual es el nivel de adiccién de
redes sociales en estudiantes
de secundaria de una
institucion  educativa  de
Moche, Trujillo 2023?

Determinar cudl es la relacién
entre la dimensién vinculo
psicosociales y adiccion a las
redes sociales en estudiantes
de secundaria de una
institucién  educativa  de
Moche, Trujillo 2023.

Determinar la relacion entre la
dimensién proyecto y adiccion
a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Moche, Trujillo 2023.

Identificar el nivel de bienestar
psicologico en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Moche, Trujillo
2023.

Identificar el nivel de adiccion
de redes sociales en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Moche, Trujillo 2023.

secundaria de una
institucion educativa de
Moche, Trujillo 2023.

H2. Existe relacion
entre control de
situaciones y ARS en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Moche, Trujillo 2023.

H3. Existe relacion

entre vinculo
psicosociales y ARS en
estudiantes de

secundaria de una
institucion educativa de
Moche, Trujillo 2023.

H4. Existe relacion
entre proyecto y ARS
en  estudiantes  de
secundaria de una
institucion educativa de
Moche, Trujillo 2023.

Adiccion a las

redes sociales

Obsesion
Falta de
control

Uso excesivo
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE can N OPERAGTOSIN. DIMENSIONES INDICADORES ITEMS I;SESILCAI;\IIE
Hernandez (2020), define
el bienestar psicqlégico El puntaje 1. Sensacion de control Auto - Ordinal
como una perspectiva del obtenido sera 1. Aceptacion de competencia. 1 (151013
f:iesarrollo persone}ll 9U€ sefialado dentro de  si mismo 2. Confianza, capacidad y 2' (4'7’9 13
i oy ot e S SECIE et " s
Psicologico  vida y bienestar de situaciones 3. Ase_rt_|V|dad en la toma de 4 (3,6112)
' psicologico  para 3. Vinculos decisiones. T
jovenes (Bieps— j) psicosociales. 4. Valoracion sobre la vida
Cortez (2016) 4. Proyectos Plan de vida.
El puntaje
Salas et al. (2020) Ioob:[emdo >ere 1. Pensamiento recurrente L (14) - Ordinal
definen la como Iasenalado _dentfo 2 Int ilidad 2. (1,2,4y6)
. del  cuestionario - Intrahquitida
presencia de conductas _ 3. Estado de 4nimo 3. (5y19)
que manifiestan un uso yARS Vite (2018) 1 Opsesion 4. Falta de control 4. (3,10,11y
abuso excesivo de las 2. Faltade 5. Descuido de actividades 13)
Adiccion alas plataformas sociales y que control 6. Tiempo de conexion 5. (18)
redes sociales se asocian con un 3. Usoexcesivo 7 satisfaccion 6. (89y16)
desequilibrio  de  la 8. Frecuencia de conexion /- (7)
personalidad. 8. (12,15y17)
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Anexo 3: Instrumentos de medicién

Escala de bienestar de psicologico para jovenes (BIEPS—- J) Cortez (2016)

Sexo: Edad:

Grado y seccidn:

Las opciones de respuesta: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO
y EN DESACUERDO

de mejorar.

Ne (TEMS De Ni de acuerdo ni En
acuerdo | endesacuerdo | desacuerdo

1 | Me hago cargo de lo que digo o hago.

2 | Tengo amigos/as en quienes confiar.

3 | Sé lo que quiero hacer con mi vida

4 | En general estoy conforme con el cuerpo
que tengo.

5 | Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo

6 | Me importa pensar que haré en el futuro.

7 | Generalmente le caigo bien a la gente.

8 | Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

9 | Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10 | Si estoy molesto/a por algo soy capaz de
pensar en cdmo cambiarlo

11 | En general me llevo bien con la gente.

12 | Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar
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Cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS) Vite (2018)

Sexo: Edad: Grado y seccién:

A continuacion, encontrara 19 items, en donde debe indicar su nivel de acuerdo con cada
afirmacion. Por favor, lee atentamente cada afirmacidn y completa el espacio correspondiente.
Marcando con una (X), no hay buenos ni malos resultados, por lo tanto, seleccione la alternativa

gue mejor considere.

) RESPUESTAS
N° ITEMS

S |CSA|AV | RV | N

1 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

2 El tiempo que utilizo en las redes sociales ya no me
satisface

3 No sé qué hacer cuando quedd desconectado(a) de las
redes sociales.

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales

5 Me pongo de malhumor, cuando me privan de las redes
sociales.

6 Me siento preocupada, cuando tengo dificultades para
conectarse a las redes sociales.

7 Entrar y usar las redes sociales me relaja.

8 Cuando entro a las redes sociales pierdo la nocién del
tiempo

9 Permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

10 | Pienso en lo que pueden estar publicando mis contactos
en las redes sociales.

11 | Debo controlar el uso de las redes sociales.

12 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.

13 | Me cuesta controlar mi habito de uso continuo en las
redes sociales.

14 | Cuando estoy realizando otras actividades, pienso en lo
que estard pasando en las redes sociales.

15 | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y
desconectandome de las redes sociales.

16 | Permanezco mucho tiempo conectado a las redes
sociales.

17 | Estoy muy pendiente de las notificaciones de mis redes
sociales.

18 | He descuidado las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

19 | Cuando estoy en clase sin conectarme a las redes
sociales, me siento aburrido(a).

“GRACIAS POR TU COLABORACION”’
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Anexo 4: Ficha técnica

Bienestar Psicoldgico

Nombre original

del instrumento:

Escala de bienestar de psicoldgico para jovenes

(BIEPS- J)

Autor y afio:

Obijetivo del
instrumento:
Usuarios:

Forma de
Administracion o
Modo de

aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

Original: Maria Casullo (2002).
Adaptacion: Cortez (2016)

Evaluar el nivel de bienestar psicoldgico en adolescentes.

Adolescentes

Colectiva

Se realiz0 la evaluacion de la consistencia interna del
instrumento mediante el coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach. Los resultados indican un coeficiente de .807
[1C95% .762; .844].

Este resultado denota un buen nivel de confiabilidad y revela
que los items se relacionan con el constructor de bienestar
psicoldgico, sustentando el hallazgo de un solo factor en el

analisis anterior.
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Adiccidn a las redes sociales

Nombre original

del instrumento:

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Autor y afo:

Obijetivo del
instrumento:
Usuarios:

Forma de
Administracion o
Modo de

aplicacion:

Validez:

Confiabilidad:

Original: Escurray Salas (2014)
Adaptacion: Vite (2018)

Evaluar el uso frecuente e intensivo de las redes sociales en

estudiantes.

Adolescentes

Individual y colectiva

La validez de contenido fue mediante el coeficiente V-Aiken,
cuyos items cumplen con un puntaje de 0.80 a mas. Referente
al andlisis factorial confirmatorio, se corrobor¢ la estructura de
los tres factores propuestos por Escurra 'y Salas, ademas obtuvo
un indice de ajuste adecuado CFI= 0.96 y SRMR= 0.03.

En cuanto a la confiabilidad por consistencia interna reporto un
.92 en el Alfa de Cronbach, el cual se ratifico con un .92 en el
coeficiente Omega, ademas se establecieron las normas de
interpretacion basadas en puntuaciones percentiles generales

de tres niveles.
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Anexo 5: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl sig.

Bienestar 120 245 <.001
psicoldgico

Adiccion a las 074 245 0.002

redes sociales

En la investigacion, los resultados de la prueba de normalidad, muestran un valor de
significancia (sig.) de <001 lo cual es menor a 0.05, por lo tanto, los datos de las variables
no tienen una distribucién normal; ello indica emplear el coeficiente de correlacion no

paramétrico de Rho de Spearman.
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Anexo 6: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Trujillo, 18 de septiembre del 2023

CARTA DE APLICACION N¢ 1089-2023/UCT-FCS

Lic. DANIEL SUAREZ CRUZ
DIRECTOR I.E. N° 80047 RAMIRO AURELIO NIQUE ESPIRITU

De mi especial consideracion:

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catélica Benedicto XVI, y el mio en particular.

Por medio de la presente es oportuno presentar a las alumnas de la Carrera Profesional
de Psicologia detalladas lineas abajo; a fin de que apliquen los instrumentos: Escala de
BIEPS-J de Casullo y Castro adaptado por Cortez (2016) — Cuestionario de adicciones a
las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas adaptado por vite (2018); de la investigacion
denominada “Bienestar psicolégico y adiccién a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Moche, 2023”; a la Institucion que Ud.tan
dignamente dirige; quien se encuentra asesorada por la Dra. Anita Jeanette Campos
Marquez

e MENDOZA VASQUEZ MELISA

Agradeciendo las facilidades que les brinde a nuestras estudiantes para tal fin, me
despido expresandole las muestras de consideracién y estima.

Atentamente,
- \—f
) ( P
6 { ¢ (A £ it f S
0
&
'1“ s,v
1 P q
lx 9% ) 0
119 DRA. ANITA JEANETTE CAMPOS MARQUEZ
} l DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

@ Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perd @ www.uct.edu.pe



Anexo 7: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante este documento, manifiesto que he recibido la informacion necesaria para poder
participar en la investigacion cientifica dirigida a los a los estudiantes de tercero a quinto

grado de secundaria.

Me han informado que:

o El procedimiento de participacion implica completar dos instrumentos
denominados Escala de Bieps— J y Cuestionario de ARS.

« El tiempo estimado de mi participacion sera de 45 minutos.

« Tengo la posibilidad de realizar cualquier pregunta o solicitar aclaraciones.

o En cualquier momento puedo entregar el cuestionario, tengo la libertad de
rehusarme y de no participar del estudio, sin que me perjudique.

« El proceso seréa estrictamente confidencial, la informacion y mi identidad no sera
revelada.

« Mi participacion se realizara de manera presencial.

e Puedo comunicarme alzando mi mano con las autoras de la investigacion
Mendoza Vasquez, Melisa y Valdiviezo Pelaez, Genesis Darlyn, para expresar

mis interrogantes y recibir respuestas.

Por Gltimo, acepto formar parte de investigacion conforme a los términos establecidos.

Trujillo, ......... de ............ del 2023

Nombres y apellidos

DNI:
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Anexo 8: Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS ESTUDIANTES
Estimado/a participante,

La intencion de este protocolo tiene como finalidad informarle sobre el proyecto de
investigacion y pedir su consentimiento para aplicar dos cuestionarios psicoldgicos, los

cuales son de sencilla comprension.

La investigacion lleva por nombre “BIENESTAR PSICOLOGICO Y ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE MOCHE, 2023”, siendo elaborada por las bachilleras de psicologia
Mendoza Vasquez, Melisa con DNI 73055375 y Valdiviezo Pelaez, Genesis Darlyn con
DNI 77913870.

La identidad de los participantes se mantendra de manera confidencial.

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

N O S ettt ettt e e e e e e e et e e e e e e e e ans

OO e e ————
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Anexo 9: Reporte turnitin

Mendoza Vasquez, Melisa y Valdiviezo Pelaez, Genesis Darlyn

INFORME D'E ORIGINALIDALD

17+ 244 134 18«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FRIMARLAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

Do

~ -

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Ay

E

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

Ay

Submitted to Universidad Autonoma del Peru

Trabajo del estudiante

2%

B B

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

o

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

1o

=]

Submitted to Universidad Alas Peruanas
Trabajo del estudiante

o

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo

60



Anexo 10: Reporte de escritura de inteligencia artificial

Genara Antonia CASTILLO CONTRERAS

Mendoza Vasquez, Melisa y Valdiviezo Pelaez, Genesis Darlyn

B TURNITIN PARA TESIS
EJ COORDINACION DE INVESTIGACION
® PREGRADO

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnzoid:1:3267762240

Fecha de entrega

3 jun 2025, 10:09 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

3 jun 2025, 10:14 a.m. GMT-5

Mombre de archivo

INFORME_DE_TESIS - MENDOZA_Y VALDIVIEZO FINAL...docx

Tamafio de archivo

37MB

F.I turnitin  Pzgina 10f632 - Portaca

61 Paginas
13.422 Palabras

81.111 Caracteres

Identificador de la entrega trmooid::1:3267 762240
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iti Péagina 2 of 63 - Descripcidn general de |z escritura con 14 Identificador de la entrega trmooid::1:3267762240
{

*% detectado como IA Precaucion: S requiers revision.

La deteccién de IA incluye |a posibilidad de palabras. Aunque cierto texto en Ex esencial comprander los limites de |a deteccién de 1A antes de |a toma de deciziones
esta entrega se gEI‘IEI"fI probablemente con 14, los puntajes inferiores al acerca del trabajo del esf:udiam.z. Lo alentamos a obtener mas informacion acerca de
. - las funciones de deteccion de 1A de Turnitin antes de usar la herramienta.
umbral de 20 % no aparecen porgue tienen una mayor probabilidad de falsos
positivos.
Aviso legal

Muestra evaluacion de escritura con 1A esta disenada para ayudar a los educadores a identificar texto que podria haberse oreado con una herramienta de 1A generativa. Nuestra evaluacian de
escritura con 1A puede no ser precisa en todos los casos (existe |3 posibilidad de identificar erroneamente texto humano como generado con IA y probablemente generado como texto creado
por humanos), por lo gque no deberia usarse como |3 Gnica prueba para tomar acciones adversas contra un estudiante. Se necesita mayor escrutinio y criterio humano junto con |3 aplicacon
de |3 organizacion de las politicas académicas especificas de |3 institucion para determinar si se ha incurrido en alguna mala conducta académica

Preguntas frecuentes

£Como deberia interpretar los falsos positivos y el porcentaje de escritura con IA de Turnitin?
El porcentaje mostrade en el informe de escritura con [A es la cantidad del texto calificade en la entrega que el modelo de deteccidn
de escritura con IA de Turnitin determina si un texto se generd probablemente con A desde un modelo de lenguaje grande. 1

Los falsos positivos (que marcan incorrectamente alertas de texto escrito por humanos como generado con [A) son una posibilidad [
en los modelos de [A.

Los puntajes de deteccidn de IA inferiores a 20 %, que no aparecen en informes, tienen una mayor probabilidad de falsos positivos.
Para reducir la probabilidad de malinterpretacidn, no se atribuye ninglin puntaje o resaltado y se indican con un asterisco en el
informe (*%).

El porcentaje de escritura de IA no debe ser el fundamento para determinar si ha ocurrido una mala conducta. El revisor/instructor
deberia usar el porcentaje como un medio para iniciar una conversacin formativa con sus estudiantes y/o usarlo para examinar el
ejercicio enviado segun las politicas de la escuela.

£Qué significa ‘texto calificado™?

Muestro modelo solo procesa el texto calificado en el formato de escritura de formato largo. La escritura de formato largo significa que los enunciados individuales
en parrafos que constituyen una parte mas grande del trabajo escrito, como un ensayo, una disertacion, un articulo, etc. El texto calificado que se ha determinado
que se generd probablemente con [A se resaltara en color dan en la entrega.

El texto no calificado, como vifietas, bibliografias comentadas, etc., no se procesara y puede crear disparidad entre los puntos destacados del envio y el porcentaje
maostrado.
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