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RESUMEN 

 

El estudio se realizó bajo el objetivo de determinar el vínculo del conocimiento con las 

conductas de riesgo sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de un Instituto del 

Distrito El Porvenir, 2025. Utilizando una metodología con enfoque cuantitativo, de nivel 

asociativo y mediante un planteamiento no experimental de enfoque transaccional. A fin 

de la elección de la muestra, se utilizó un muestreo probabilístico, que estuvo conformado 

por 155 estudiantes la cual se obtuvo de una población de 260 estudiantes. Dentro del 

proceso de obtención de los datos se aplicaron dos instrumentos: la prueba de saberes 

sobre VPH y el cuestionario sobre conductas de riesgo de VPH, instrumentos validados 

por expertos y de alta confiabilidad de KR = 0.845 y KR = 0.827 respectivamente. Entre 

los principales resultados se reportó que el 61.9% de los estudiantes presento un  nivel 

alto de conocimiento acerca del VPH, el 58.1% presento un nivel medio en las conductas 

de riesgo acerca del virus mencionado, de igual forma el nivel de relación entre las 

variables fue inversa con un Rho de Spearman de -0.590 con un valor p de 0.000, lo que 

evidencia que los estudiantes obtienen mejores conocimientos sobre el VPH, 

experimentan un menor nivel de conductas de riesgo de VPH en sus vidas diarias.  

 

 

Palabras clave: Conocimiento de VPH, conductas de riesgo, Virus Papiloma Humano, 

métodos anticonceptivos. 
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ABSTRACT 

 

The study was carried out with the objective of determining the link between knowledge 

and risk behaviors about the human papillomavirus in students of a high school in the El 

Porvenir District, 2025. Using a methodology with a quantitative approach, at the 

associative level and through a non-experimental approach of transactional approach. In 

order to choose the sample, a probabilistic sampling was used, which was made up of 155 

students, which was obtained from a population of 260 students. Within the data 

collection process, two instruments were applied: the HPV knowledge test and the 

questionnaire on HPV risk behaviors, instruments validated by experts and with high 

reliability of KR = 0.845 and KR = 0.827 respectively. Among the main results, it was 

reported that 61.9% of the students presented a high level of knowledge about HPV, 

58.1% presented a medium level of risk behaviors about the aforementioned virus, in the 

same way the level of relationship between the variables was inverse with a Spearman's 

Rho of -0.590 with a p value of 0.000, which shows that students obtain better knowledge 

about HPV, experience a lower level of HPV risk behaviors in their daily lives. 

 

 

Keywords: HPV awareness, risk behaviors, Human Papilloma Virus, contraceptive 

methods. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

I. INTRODUCCIÓN 

 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud [OMS] (2025), el cáncer ubicado 

en el cuello uterino tiene el cuarto lugar a nivel mundial como el cáncer de  mayor  frecuencia 

que se presenta en el publico femenino, en el 2023 se presento un total de 600 mil nuevos  

casos, donde más de 350 mil muertes se asociaron a esta enfermedad, con una incidencia mayor 

en países de bajos recursos económicos, como es el caso de África subsahariana, América 

central y el sur de Asia, esto asociado a la falta de  acceso a la vacuna del VPH, el cribado y el 

tratamiento. Por su parte, Carpio (2021) señala que el Perú es considerado uno de los países 

con mayor incidencia de CCU a nivel mundial. Además, según el Ministerio de Salud (2021), 

diariamente mueren en el rango de 5 y 6 mujeres a causa de cierta clase de neoplasia vinculado 

al VPH. 

Asimismo, según la American Cancer Society (2025), sigue presentándose  

desigualdades geográficas en cuanto a la mortalidad del cáncer de  cuello uterino, mas  aun en 

personas que viven en la zona rural, con una alta probabilidad debido a la falta  de acceso a la 

salud, donde 46  millones o 14% de la población norteamericana viven en zonas rurales lejos 

de  establecimientos médicos donde pueda adquirir la vacuna del VPH una de las  principales 

acciones para la prevención del cáncer mencionado. 

De igual forma en un estudio en Italia se evidenció de 2576 estudiantes jóvenes que 

el 39.6% presento un conocimiento regular sobre las infecciones de  transmisión sexual 

como es el caso del VPH, asesino la percepción del riesgo de contraer la enfermedad del 

VPH fue baja en un 30% evidenciando una conducta poco saludable (Cocchio ewt al., 2025). 

A nivel de Latinoamérica, en Ecuador según su registro nacional de tumores, el cáncer 

de cuello uterino por causa del  VPH, tiene una alta frecuencia en la población femenina con 

un mayor riesgo en las edades de 30 a 64 años, de igual forma mas de 20  mil mujeres tienen 

este tipo de cáncer, donde la incidencia es de 1200 casos anuales y con una mortalidad de 300  

mujeres en el mismo lapso (Salazar y Cantuñi, 2023). 

A nivel nacional, de acuerdo a datos del Ministerio de Salud, existen mas de 420 mil 

ciudadanos con presencia  de verrugas genitales siendo el tipo más frecuente del VPH, lo  que 

impacta negativamente en la salud de la población así como al presupuesto de las instituciones 

de salud (Salazar, 2025). Asimismo un estudio en Arequipa pudo evidenciar en un grupo de 

estudiantes que el 66.7% presentó un conocimiento regular acerca de la enfermedad y vacuna 

del VPH, con una actitud deficiente en el 14.3%, indicando que algunos estudiantes presentan 
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conductas de riesgo que pueden perjudicar su salud principalmente en situaciones como las 

infecciones de transmisión sexual (Carpio y Alvarado, 2024). 

El estudio se realiza en un Instituto del Distrito de El Porvenir que forma futuros 

profesionales técnicos, donde se procura dilucidar el nexo entre el grado de saber y las 

conductas de riesgo vinculadas al VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 

2025. Por lo cual se postuló la dificultad subsiguiente: ¿En qué medida el nivel de conocimiento 

se vincula con las CR para contraer el VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El 

Porvenir, 2025? 

El presenta trabajo de investigación se justifica teóricamente encontrando su 

fundamento teórico en el hecho de que el VPH se valora como un condicionante potente para 

desarrollar cáncer de cérvix. Además, busca determinar si los estudiantes de un instituto poseen 

conocimiento sobre el VPH y analizar si existe una relación entre este conocimiento y sus CR. 

Su justificación práctica se da de la conexión entre el nivel de conocimiento y las CR 

relacionadas con el VPH permite al director del Instituto evaluar el grado de capacitación de 

los estudiantes. Asimismo, facilita identificar qué tan preparados están los alumnos en este 

ámbito específico. Y su justificación metodológica de este estudio constituye un punto de 

referencia para investigaciones futuras que se enfoquen en evaluar el conocimiento y las CR 

relacionadas con el tema. 

Éste trabajo se postuló como objetivo general: Determinar el vínculo del conocimiento 

con las CR sobre el VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. Y para 

llegar al objetivo general se planteó los siguientes objetivos específicos; primero evaluar el 

vínculo del conocimiento sobre la definición y síntomas, el conocimiento sobre la transmisión, 

consecuencia y diagnóstico, y el conocimiento sobre las medidas preventivas con las CR sobre 

el VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. E2: Establecer el vínculo 

del conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico con las conductas de riesgo 

sobre el VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. E3: Medir el vínculo 

del conocimiento sobre las medidas preventivas con las conductas de riesgo sobre el VPH en 

estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. 

Esta actual indagación posee como hipótesis general: El nivel de conocimiento se 

vincula significativamente con las CR para contraer el VPH en estudiantes de un Instituto del 

Distrito El Porvenir, 2025. Y para ello se planteó las siguientes hipótesis específicos H1:El 

nivel de conocimiento sobre la definición y síntomas, el conocimiento sobre la transmisión, 

consecuencia y diagnóstico, y el conocimiento sobre las medidas preventivas con las CR sobre 

el VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025.  E2: Establecer el vínculo 
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del conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico con las conductas de riesgo 

acerca del VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. E3: Medir el 

vínculo del conocimiento sobre las medidas preventivas con las conductas de riesgo acerca del 

VPH en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. 

Respecto a los antecedentes, dentro del marco mundial se cuenta a Esparza et al. (2024) 

quienes llevaron a cabo un artículo científico sobre los saberes acerca del VPH en adolescentes 

de secundaria y preparatoria. El grado de saber que poseen acerca del VPH resultó reducido en 

ambos grupos.  No obstante, los adolescentes de secundaria (M = 7.05) son los que menos 

conocimientos tienen en comparación a los de preparatoria (M = 7.16). Finalmente, el estudio 

mostró que no existe correlación significativa. 

Benítez et al. (2023) realizaron un artículo científico en una población de 95 

estudiantes, los resultados arrojaron que el 49.42% (47/95) de la población tiene conocimientos 

sobre VPH y la reconoce como una infección viral, un 87.37% (83/95) sabe de síntomas 

comunes como aparición de verrugas genitales. El 91.58% (87/95) manifestó conocer que el 

VPH no distingue de sexo para su aparición, un 90.53% expresa que si sabe que este virus se 

transmite por vía sexual en la mayoría de los casos. En cuanto al conocimiento de las medidas 

de prevención el 86,32% sabe que existe la vacuna. Los resultados sirven de sustento científico 

sobre la población sexualmente vulnerable para futuras investigaciones, por lo tanto, es una 

contribución académica a la profesión de enfermería, es importante destacar que pese a los 

conocimientos sobre el VPH y las formas de prevención los estudiantes universitarios siguen 

teniendo conductas sexuales de riesgo. 

Salazar y Castuñi (2023) realizaron un estudio del VPH en estudiantes. Los resultados 

obtenidos arrojaron que la población masculina tiene menos conocimientos e información 

sobre el VPH. De ello, el 83.9% de los varones obtuvieron nivel regular de conocimiento, 

seguido del 16.1% que tienen nivel insuficiente y el 72.7% de las mujeres también obtuvieron 

nivel regular, seguido del 27.3% que tienen nivel adecuado. El 64.5% de los varones obtuvieron 

nivel insuficiente de conducta, seguido del 25.8% que tienen nivel inadecuado y el 70.7% de 

las mujeres también obtuvieron nivel insuficiente, seguido del 24.2% que tienen nivel 

inadecuado. Se pudo constatar que el nivel de conocimiento respecto al tema es de suma 

importancia como factor de prevención, ya que gran parte de los encuestados presentaron 

mínimo conocimiento sobre el VPH, quien no conoce no previene. 

Di Giuseppe et al (2023) en Italia llevaron a cabo un estudio bajo un enfoque 

cuantitativo, descriptivo y transversal en 100 universitarios. Los resultados evidenciaron que 

solo el 41,7 % conocía el VPH y su prevención, y apenas el 39,1% había recibido al menos una 
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dosis de la vacuna, por lo que los autores concluyen que existe baja información y cobertura 

vacunal, en la mayoría de estudiantes por loque se requiere de una mayor intervención al 

respecto. 

Varer y Alanya (2023). En Turquía desarrolló un estudio de diseño transversal con una 

muestra de 824 estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes desconocía el VPH 

en un 43,6 %, asimismo solo el 2,7% estaba vacunado y el 15,7% manifestó intención de 

vacunarse, de igual forma se  evidenció que el conocimiento y la disposición a vacunarse fueron 

mayores en mujeres, mientras que la experiencia sexual fue más frecuente en hombres, por lo 

que concluyeron que el conocimiento fue bajo, por lo que se requieren programas educativos 

para mejorar el conocimiento sobre el VPH y su vacunación en estudiantes.  

Flores, et al. (2022), quienes presentaron una revisión de literatura en México sobre el 

VPH, los componentes de riesgo ligados y el vínculo con el cáncer de cérvix. Para ello, se 

realizó a término una indagación metódica de publicaciones académicas en variadas fuentes de 

información electrónicas, encontraron 200 artículos, escogieron 64 para el análisis. Los 

principales temas abordados en la revisión fueron: el vínculo entre el VPH y la neoplasia 

cervicouterina dicho nivel de ignorancia presente respecto al VPH además de dichos 

condicionantes de peligro determinantes en su contagio. Los estudios revisados identificaron 

como factores críticos como variedad de partos, temprana sexualidad activa, así como haber 

tenido intimidad con una variedad de parejas. Se concluye indicando que las mujeres poseen 

escaso saber sobre la ETS en un porcentaje alto. El análisis sistemático reveló una elevada 

proporción de féminas que presentan escaso conocimiento sobre dichas afecciones de contagio 

íntimo comprendido el VPH. 

Manzano, et al. (2022), quienes presentaron un artículo monográfico en España, en el 

cual señalaron que el VPH causa las mortales ETS a nivel global. Existen más de 100 tipos 

diferentes de VPH, siendo los genotipos 16 y 18 los más conocidos por su capacidad 

oncogénica, ya que son los principales causantes de los cánceres cervicales, además de estar 

asociados a otros tipos de neoplasias, como las anales, bucales, peneanas y de vejiga. Aunque 

la transmisión del virus es altamente probable, su desarrollo es lento, lo que hace crucial 

implementar medidas de prevención primaria como la vacunación y el diagnóstico temprano a 

través de citologías regulares. Este seguimiento es fundamental para ofrecer un tratamiento 

adecuado a cada persona y evitar que la infección evolucione hacia un cáncer invasivo de cuello 

uterino. 
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En el ámbito nacional, Corahua y Medrano (2024), realizaron un estudio de VPH en 

alumnos de secundaria en un diseño correlacional. Se halló vinculación inversa entre grado de 

comprensión de VPH y dichas conductas de riesgo en los educandos analizados, obteniendo un 

valor de p < 0.05.  también se encontró vinculación sustancial y directa entre los factores de 

sexo, religión y ocupación con las CR (p < 0.05). En cuanto a la edad el origen y la clase de 

núcleo familiar no presentan una asociación significativa (p > 0.05). En cuanto al Odds Ratio 

(OR), los resultados muestran que la religión católica y la procedencia urbana tienen un efecto 

protector, ya que su OR es inferior a 1, lo que implica que estos factores reducen la probabilidad 

de adoptar CR. Por otro lado, dicho género varonil la actividad (formarse y laborar) y residir 

únicamente con uno de los padres o con otros familiares, presentan un OR superior a 1, lo que 

indica alta probabilidad en involucramiento en CR, mientras que la edad no, con un OR de 

1.003, lo que indica que no se considera ni un factor protector ni un factor de riesgo en este 

contexto. 

Gálvez et al. (2023) publicaron su artículo sobre saberes del VPH, los resultados 

mostraron que los estudiantes de enfermería poseen un buen nivel de conocimiento (43.3%). 

Los encuestados estuvieron representados por el 92.2% mujeres y el 7.8% hombres; de los 

cuales han tenido al menos una pareja sexual el 71.4% de varones y 41.0% de mujeres. En 

cuanto a la multiplicidad de parejas se reporta que el 75% de alumnos de cuidado enfermero 

de la zona de la Amazonía tuvo intimidad con varias personas y 33,8% tuvieron más de una 

pareja sexual, y el 33.8% reportó igualmente. 

Talavera (2023), desarrolló un estudio desde el enfoque cuantitativo, con una 

investigación de tipo aplicada, no experimental, de diseño descriptivo-correlacional, en una 

muestra de 161 personas, a quienes se les aplicó una encuesta a través de un instrumento tipo 

cuestionario. En el análisis de los resultados, mediante Rho de Spearman, que hay una 

asociación lineal y elevada entre los dos factores (rho = 0.735, p = 0.000 < 0.05). En conclusión, 

se estableció que una mayor actitud positiva hacia la vacuna se asocia con un mayor nivel de 

conocimiento sobre el VPH, ambos en niveles categóricos altos. 

Cerrón y Toscano (2023) desarrollaron una investigación en los estudiantes de la I.E. 

Pública Número 12781.  El análisis de los resultados indicó que el 65% de ellos poseen 

conocimiento bajo sobre el VPH y sus acciones preventivas, el 26.9% evidenció un grado 

intermedio de saber moderado, el 7.9% mostraron un elevado grado de saberes, no obstante, 

un 71.4% de aquellos manifestaron actitud positiva en cuanto a la prevención del VPH. En 

resumen, a pesar de los niveles medios y bajos de conocimientos de los estudiantes tiene buena 

disposición para las practicas preventivas del virus. 
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Chanamé et al. (2021), en su estudio realizado en Perú, por metodología se basó en el 

enfoque cuantitativo a través de una investigación descriptiva correlacional, la población 

estuvo representada por una muestra de 200 adolescentes, quienes llenaron los dos 

cuestionarios por encuesta. Se halló que los encuestados tiene un nivel alto de conocimiento 

del tema (89%), el 70% manifestó conductas favorables hacia las formas de prevención. De 

allí que los investigadores demostraron que hay correlación alta y relevante entre las dos 

dimensiones de la investigación con una cifra de significación de 0.023. 

Lao (2021), en su investigación de metodología aplicada y cuantitativa, se enfocó en el 

estudio de las infecciones de transmisión sexual. Como conclusión, se destacó la necesidad de 

reforzar la educación en salud, coordinando con los líderes comunitarios y con la participación 

de especialistas de la sanidad los cuales tendrían que brindar conversatorios y asesoría acerca 

del asunto para aumentar el conocimiento de la población. 

Malca E y Changlio J (2021), en su estudio sobre conductas riesgosas e ITS, bajo una 

metodología no experimental y descriptiva, en 177 mujeres en edad fértil, en calidad de 

muestra, a quienes se les aplicaron un cuestionario y una ficha de observaciones. Se halló que 

el 64% de las participantes evidenció carecer de riesgo conductual, mientras que presentaron 

CR en un 36%. Los investigadores concluyeron que existe menor prevalencia en las conductas 

riesgosas cuando los adolescentes adoptaban actitudes adecuadas como preventivo de las ITS.  

Ramos y Silva (2020), en su estudio mediante un enfoque cuantitativo en un diseño 

correlacional, en 104 mujeres estudiantes de Enfermería, que constituyeron la muestra. Estos 

hallazgos evidenciaron que el 76% de la colectividad consultada presenta un grado intermedio 

saber moderado, el 76,3% manifestó desinterés sobre las acciones preventivas para evitar el 

contagio de VPH. No obstante, el estudio arrojó que las estudiantes no tienen bajo 

conocimiento ni están en contra de la prevención. Se determina que hay una vinculación 

relevante entre los factores de investigación. 

En el marco teórico se menciona que el nivel de conocimiento, es un proceso por el 

cual la persona explora e investiga el entorno y logra con ello una serie de habilidades 

cognitivas que relacionan con la experiencia vivida (Ortiz et al., 2023). De igual forma es el 

procedimiento mediante el individuo es consciente de su entorno, comenzando dicho proceso 

con la observación del fenómeno para que el sujeto conozca su relación con el objeto de 

estudio, lo cual comprueba y logra la  teoría y finalmente el conocimiento, como es el caso de 

las personas acerca de una enfermedad y la vacuna del VPH (Burga, 2023). 
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En relación a la dimensión definición y síntomas; se menciona que los virus de 

papiloma humano, es un grupo que pueden causar verrugas en diversas partes del cuerpo de la 

persona, en el cual presenta cerca de más de 200  tipos, siendo 40 que afectan la zona genital, 

lo cual es propagado a través del acto sexual de cualquier tipo con una persona infectada, 

inclusive solo con el contacto piel con piel, y algunos de estos casos terminan en un tipo de 

cáncer (Institutos Nacionales de la Salud Biblioteca Nacional de Medicina, 2023). 

De  igual forma el grupo de VPH representa un riesgo alto principalmente 12 tipos 

como el número16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 y 59, siendo el numero 16 y 18 los 

que generan mayor posibilidad de cáncer, los demás son de bajo riesgo y rara vez causan 

cáncer, pero si verrugas en el ano y la zona genital, así como en la boca  y garganta y 

alrededores, en el caso de presentarse en las  vías respiratorias se le conoce como papilomatosis 

respiratoria que puede afectar gravemente a la respiración de la persona (Instituto Nacional del 

Cáncer de los Institutos Nacionales de la Salud, 2022). Gran parte de las infecciones por causa 

del VPH no deriva en cáncer, sin embargo algunos pueden generar cáncer en la zona del útero 

y la vagina, perjudicando la salud de la mujer (Mayo Clinic, 2021). 

Respeto a los Signos y síntomas, se  menciona que la infección de genitales por VPH 

no produce síntomas pero puede causar problemas de salud e  integridad sexual,  asimismo 9 

de cada 10 casos logran desaparecer la infección en dos años, pero cuando el  VPH no 

desaparece puede ser u tipo de gravedad que generar verrugas, llagas hasta cáncer (CDC 

Español, 2024). 

Respecto a la Transmisión, consecuencia y diagnóstico; el VPH se transmite por 

contacto sexual, cualquier tipo de relación sexual, así como por contacto piel con piel en las 

zonas genital, anal u oral, siendo una de las ITS más frecuentes en la población (Morris, 2025). 

La infección suele desaparecer espontáneamente en uno o dos años, pero en casos persistentes 

puede generar verrugas genitales o anales principalmente los tipos 6 y 11 y cáncer 

principalmente el 16 y 18, con mayor riesgo en personas inmunodeprimidas (CDC español, 

2025). Asimismo, el diagnóstico se realiza mediante identificación clínica de verrugas y 

pruebas como Papanicolaou, que permiten detectar cambios celulares tempranos y prevenir 

complicaciones graves (Academia Española de Dermatología y Venereología, 2021). 

Asimismo en cuanto a las medidas preventivas; donde se  menciona que no solo 

depende de la vacunación, sino también de la educación sexual brindada por adultos 

responsables antes del inicio de la vida sexual, es por ello esencial que los jóvenes tengan 

información clara sobre métodos de barrera, que reducen el riesgo de contagio del VPH y otras 
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infecciones de transmisión sexual, así como promover conductas responsables y el autocuidado 

en los jóvenes acercas de su salud sexual (OPS, 2022). 

Respecto a las conductas de riesgo del VPH, se menciona que es la búsqueda repetitiva 

del riesgo, en la que el ser humano pone su vida en riesgo. En este caso las conductas de riesgo 

de VPH es una de las enfermedades de transmisión sexual más común que afecta tanto a 

hombres como a mujeres y que pueden causar cáncer de cuello uterino (Masson, 2004) 

En cuanto a las conductas adoptadas por los jóvenes, estas los colocan en situación de 

peligro de adoptar las ETS. Entre estos comportamientos destacan: (1) Relaciones y actividad 

sexual a temprana edad, (2) exposición al contacto genital sin protección, (3) la multiplicidad 

de parejas sexuales, (4) las relaciones sexuales con personas de múltiples parejas sexuales en 

su historial, (5) el abuso y consumo de drogas, alcohol y cigarrillos, y (6) mantener relaciones 

sexuales junto a personas o grupos que prestan servicios sexuales (Medina et al., 2018).  

Al respecto de las parejas sexuales; se refiere que un individuo hombre o mujer 

mantienes con mas de una pareja relaciones sexuales, lo cual incluye a novios, o casuales, lo 

cual puede exigir conexiones emocionales o no, pero en este aspecto el consentimiento es 

esencial pero principalmente la responsabilidad sexual en ambas partes porque a mayor número 

de parejas sexuales hay mayor posibilidad de contagio de VPH (Dokumen, 2020). 

 

En el caso de los Métodos anticonceptivos, es cualquier método, medicamento o 

dispositivo que se aplica para prevenir un embarazo, de ello existen muchas opciones, con 

diferentes niveles de eficacia, y la elección depende de la salud de la persona y sus factores 

personales como la planificación de tener o no hijos, de cuidarse frente a la posibilidad de 

contagiarse con una infección de transmisión sexual (Office on Women’s Health, 2024). 

Aunque los anticonceptivos se crearon principalmente para actuar como barrera y reducir el 

riesgo de embarazo, su funcionamiento, forma de uso y composición varían, según le propósito 

de la pareja, siendo el preservativo el más usado a nivel mundial, según la Sociedad Española 

de Contracepción (SEC), pero para ello es necesario que la  persona logre informarse bien sobre 

las opciones disponibles y siempre a  través de especialistas médicos y en el área para evitar el 

riesgo de  las ITS  como el VPH (Digital Kernpharma, 2023). 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo 

Este análisis se orientó desde el abordaje cuantitativo y se apoyó en la estadística como 

técnica para el análisis de datos y contrastar las hipótesis de estudio, según lo descrito por 

Hernández et al. (2023). Por su finalidad, la investigación fue aplicada y se orientó en el 

análisis, la verificación y la resolución de conjeturas de modo práctico (Albornoz et al., 2023). 

Respecto a la profundidad, la investigación fue relacional, puesto que se encaminó en 

realizar descripciones, análisis y establecimiento de relaciones entre las variables y su propósito 

fue describir, analizar y establecer correlaciones entre las variables de estudio (Hernández et 

al., 2023). Además, se utilizó el método hipotético-deductivo, un procedimiento metodológico 

que permite llevar a cabo la investigación a partir de premisas formuladas como hipótesis. Este 

enfoque es parte de la metodología científica y se encarga de tomar premisas, establecer 

hipótesis, verificar estas hipótesis y, finalmente, llegar a conclusiones basadas en los hechos 

(Hernández et al., 2023). 

2.2. Diseño de investigación 

El estudio empleó un diseño de investigación no experimental, sin alterar los factores. 

Se ejecutó desde un corte transversal, por lo cual la información de campo se recogió en periodo 

único y solo una vez. Además, su nivel fue correlacional, ya que se buscó establecer el vínculo 

entre las variables de estudio y analizar la interacción de las mismas durante la etapa de 

formación superior técnica (Hernández et al., 2023). 

 

  V1 

M        R 

  V2 

Donde: 

M: Muestra de estudiantes. 

V1: Variable nivel de conocimiento. 

V2: Variable Conductas de riesgo VPH. 

R: Relación entre V1 y V2. 
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2.3. Población, muestra y muestreo 

La población se conformó por estudiantes de un Instituto del Distrito de El Porvenir, la 

cual cuenta con un total de 260 estudiantes distribuidos en tres carreras técnicas: Mecánica de 

producción, Computación e informática y Contabilidad. La muestra de carácter representativa 

de la población se precisó mediante la siguiente formula: 

"𝒏" =
"𝑵 × 𝒁𝟐 × 𝒑 × 𝒒"

"(𝑵 − 𝟏) × 𝒆𝟐 + 𝒁𝟐 × 𝒑 × 𝒒"
 

 

 

Donde: 

n: Muestra de estudio. 

N: Población (260). 

Z: Nivel de confianza 95% (1.96). 

p: Probabilidad de éxito (0.50). 

q: Probabilidad de fracaso (0.50). 

e: Error muestral (5%). 

𝒏 =
𝟐𝟔𝟎 × 𝟏. 𝟗𝟔𝟐 × 𝟎. 𝟓𝟎 × 𝟎. 𝟓𝟎

(𝟐𝟔𝟎 − 𝟏) × 𝟎. 𝟎𝟓𝟐 + 𝟏. 𝟗𝟔𝟐 × 𝟎. 𝟓𝟎 × 𝟎. 𝟓𝟎
= 𝟏𝟓𝟓 

 

Por lo tanto, la muestra es de 155 alumnos. 

Y el muestreo a utilizar fue el probabilístico, es decir, fueron seleccionados al azar, de 

tal manera que cada alumno tuvo la misma probabilidad de estar incluido en la presente 

investigación. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Sobre la técnica e instrumento que permitió recabar la data de campo, Hadi et al. (2023) 

sostiene que es esencial, porque recoge datos. La técnica elegida para medir fue la encuesta, 

dada su eficiencia en la recogida de datos esenciales y posterior proceso estadístico de la 

información.  

En tanto que los conocimientos de los estudiantes, se evaluó mediante una prueba, y a 

su vez un cuestionario sobre las conductas riesgosas para contraer VPH. La prueba para el nivel 

de conocimiento cuenta con 17 ítems adaptada  del autor Herrera (2021) en Perú, que evalúan 

tres dimensiones: Definición y síntomas, Transmisión, consecuencia y diagnóstico, y Medidas 

preventivas.  
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Para la variable conductas de riesgo para contraer VPH, se utilizó un cuestionario de 

18 ítems adaptada  del autor Herrera (2021) en Perú, que evalúan dos dimensiones: parejas 

sexuales y métodos anticonceptivos. 

Para la validez de los instrumentos se constató por medio de la validación de juicio de 

tres expertos, quienes con sus experiencias y evaluaciones dieron mayor consistencia y 

coherencia con las preguntas para darle validez de contenido de tal manera que fue efectivo al 

momento de aplicarlo (Anexo 4). 

Para la confiabilidad de los instrumentos se realizó mediante una muestra piloto de 20 

estudiantes, donde el estadístico Kuder de Richardson para la prueba de conocimiento fue de 

0.845 (α > 0.70) y Kuder de Richardson para la prueba de las CR para contraer VPH fue de 

0.827 (α > 0.70), las cuales se consideran estadísticamente confiables (Anexo 5). 

 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Se partió de análisis orientado a validar las hipótesis planteadas, a partir de un proceso 

sistemático siguiendo pautas estadísticas para develar patrones o tendencias que permitan hacer 

la comprobación de teorías (Hernández & Mendoza, 2023). El método permitirá una vez 

recogidos los datos se trasladará la información a la planilla de cómputo Excel y posteriormente 

a el programa bioestadístico SPSS edición 26. 

En adelante, se procesarán los datos que permitirán generar tablas y figuras de manera 

descriptiva y estrictamente tablas para los casos de contraste de hipótesis, mediante análisis 

bivariados. Además de haber precisado la normalidad mediante prueba, que permitirá elegir el 

estadígrafo de correlación, Pearson o Spearman.  

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Desde la perspectiva ética, se protegerá la identidad oculta y la discreción de los 

participantes a través del formato de consentimiento informado como requisito esencial y que 

la data que se recoja sea acorde a los objetivos promovidos en la investigación.  

Entre los principios éticos que se considerarán, se tiene a la beneficencia, para 

evidenciar los beneficios de corte teórico que puede ser aprovechado por ambas partes, 

estudiantes e institución; también la justicia a través del cual se asegurará mostrar equidad a 

todos los estudiantes sin ninguna distinción. Asimismo, la probidad e integridad se verá 

reflejado considerando que los hallazgos mostrarán la realidad tal como se ha encontrado. Por 

último, se asumirá la responsabilidad sobre los efectos suscitadas por la información incorrecta 

o con sesgos en los resultados del estudio emprendido. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1 Presentación y análisis de resultados 

 

Tabla 1 

Nivel de conocimiento sobre el VPH  

Variable / Dimensiones 
Bajo Medio Alto Total 

N° % N° % N° % N° % 

Conocimiento de VPH 11 7.1% 48 31.0% 96 61.9% 155 100% 

Definición y síntomas 11 7.1% 50 32.3% 94 60.6% 155 100% 

Transmisión, consecuencia y 

diagnóstico 
15 9.7% 59 38.1% 81 52.3% 155 100% 

Medidas preventivas 9 5.8% 50 32.3% 96 61.9% 155 100% 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 

 

En la Tabla 1, el 61.9% de alumnos alcanzaron alto nivel en conocimiento de VPH, el 

nivel medio solo el 31.0% y el 7.1% obtienen nivel bajo. Para las dimensiones, el 60.6% de los 

alumnos alcanzaron alto nivel en el conocimiento respecto a la definición y síntomas del VPH, 

el 32.3% tienen nivel medio, y el 7.1% obtienen nivel bajo; el 52.3% de estudiantes evidencian 

nivel alto sobre el conocimiento respecto a la transmisión, consecuencia y diagnóstico del VPH, 

el 38.1% tienen nivel medio, y el 9.7% obtienen nivel bajo; los alumnos obtienen nivel alto en 

conocimiento sobre medidas preventivas del VPH en 61.9%, el 32.3% alcanzaron nivel medio, 

y el 5.8%, nivel bajo. 

 

Tabla 2 

Nivel de CR sobre el VPH   

Variable / Dimensiones 
Bajo Medio Alto Total 

N° % N° % N° % N° % 

Conductas de riesgo VPH 12 7.7% 90 58.1% 53 34.2% 155 100% 

Parejas sexuales 15 9.7% 87 56.1% 53 34.2% 155 100% 

Métodos anticonceptivos 12 7.7% 92 59.4% 51 32.9% 155 100% 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 
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A partir de la Tabla 2, el 58.1% de alumnos obtienen nivel de riesgo medio sobre las 

CR de VPH, el 34.2% tienen alto nivel de riesgo, y el 7.7% obtienen bajo nivel de riesgo. 

Respecto a las dimensiones, el 56.1% de los alumnos obtienen nivel de riesgo medio sobre las 

parejas sexuales, el 34.2% tienen nivel de riesgo alto, y el 9.7% obtienen nivel de riesgo bajo; 

el 59.4% de los alumnos obtienen nivel de riesgo medio sobre los métodos anticonceptivos, el 

32.9% tienen alto riesgo, y el 7.7% obtienen bajo riesgo. 

 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

Tabla 3 

Prueba de Normalidad del conocimiento y CR sobre el VPH 

 

VARIABLES / DIMENSIONES 
Kolmogorov Smirnov 

Estadístico Gl Sig. 

Conocimiento de VPH 0.226 155 0.000 

Definición y síntomas 0.271 155 0.000 

Transmisión, consecuencia y diagnóstico 0.263 155 0.000 

Medidas preventivas 0.302 155 0.000 

Conductas de riesgo VPH 0.154 155 0.000 

Parejas sexuales 0.161 155 0.000 

Métodos anticonceptivos 0.179 155 0.000 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 

 

De la tabla anterior, la prueba aplicada evidencia que una distribución que no es normal; 

esto es, no cumple con los parámetros y por ello se debe utilizar la prueba no paramétrica 

Correlación de Spearman para contrastar las hipótesis de estudio. 

 

4.2 Prueba de hipótesis 

 

Tabla 4 

El conocimiento de VPH y su relación con las CR VPH 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN Conocimiento de vph 

CR VPH 

Coeficiente de Correlación Rho -0,590** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 155 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 
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La Tabla 4 muestra correlación moderada y negativa (Rho = -0.590) entre el 

conocimiento y las CR. Esto significa que, a medida que aumenta el conocimiento sobre VPH, 

las CR van disminuyendo. Es decir, los resultados respaldan la hipótesis alterna, ya que p-valor 

equivale a 0,000 inferior al nivel estándar 0,05 rechazando así la hipótesis nula y se concluye 

que el conocimiento del VPH se vincula de forma inversa y muy significativa (p < 0.01) con 

las CR en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

 

Figura 1 

El conocimiento de VPH y su relación con las CR  

 

 

Nota: Figura de correlación de la Tabla 4. 

 

Tabla 5 

El conocimiento sobre la definición y síntomas de VPH y su relación con CR  

CORRELACIÓN DE SPEARMAN Definición y síntomas 

CR VPH 

Coeficiente de Correlación Rho -0,640** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 155 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 

 

En la Tabla 5 se observa que una correlación moderada alta y negativa (Rho = -0.640) 

entre el conocimiento sobre la definición y síntomas con las CR. Esto significa que, a medida 

que aumenta el conocimiento sobre la definición y síntomas, las CR van disminuyendo. Es 
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decir, los resultados respaldan la hipótesis alterna, ya que el valor de significancia p = 0,000 es 

inferior al nivel estándar 0,05 por lo cual se descarta el supuesto nulo y se determina que el 

conocimiento sobre la definición y síntomas se vincula de forma inversa y muy significativa (p 

< 0.01) con las CR en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

 

Figura 2 

El conocimiento sobre la definición y síntomas de VPH y su relación con las CR. 

 

Nota: Figura de correlación de la Tabla 4. 

 

Tabla 6 

El conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico de VPH y su relación con 

las CR  

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Transmisión, consecuencia y 

diagnóstico 

CR VPH 

Coeficiente de Correlación Rho -0,534** 

Sig. (bilateral) 0,001 

N 155 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 
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Desde la Tabla 6, se observa que una correlación moderada y negativa (Rho = -0.534) 

entre el conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico con las CR. Esto 

significa que, a medida que aumenta el conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y 

diagnóstico, las CR van disminuyendo. Es decir, los resultados respaldan la hipótesis alterna, 

ya que el valor de significancia fue 0,000 inferior al 0,05 por lo cual se rechaza la hipótesis 

nula y se concluye que el conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico se 

vincula de forma inversa y muy significativa (p < 0.01) con las CR en estudiantes de un Instituto 

del Distrito El Porvenir, 2024. 

 

Figura 3 

El conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico de VPH y su relación con 

las CR  

 

 

Nota: Figura de correlación de la Tabla 5. 

 

Tabla 7 

El conocimiento sobre las medidas preventivas de VPH y su relación con las CR en 

estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN Medidas preventivas 

CR VPH 

Coeficiente de Correlación Rho -0,618** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 155 

Nota: Resultados procedentes de estudiantes de un instituto del distrito El Porvenir – 2025. 
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En la Tabla 7 se advierte correlación moderada alta y negativa (Rho = -0.618) entre el 

conocimiento sobre las medidas preventivas con las CR. Esto significa que, a medida que 

aumenta el conocimiento sobre las medidas preventivas, las CR van disminuyendo. Es decir, 

los resultados respaldan la hipótesis alterna, ya que la significancia fue 0,000 inferior al 0,05 

por lo cual se rechaza la hipótesis nula y se concluye que el conocimiento sobre las medidas 

preventivas se vincula de forma inversa y muy significativa(p < 0.001)  con las CR en 

estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

 

Figura 4 

El conocimiento sobre las medidas preventivas de VPH y su relación con las CR 

 

Nota: Figura de correlación de la Tabla 7. 
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IV. DISCUCIÓN 

 

Una vez analizados los resultados, se pasa a realizar la discusión de los mismos 

considerando los hallazgos.  

Respecto al objetivo general, se cruzan las puntuaciones dentro de la dimensión saber 

del VPH con los puntajes de la dimensión CR de VPH, se consiguió que el 39.4% de los 

educandos alcanzan grado elevado de saber y grado intermedio en las CR de VPH, el 18.7% 

de los educandos alcanzan grado intermedio de saber y grado intermedio, y el 14.8% de los 

educandos alcanzan grado elevado de saber y grado elevado; del mismo modo se halló que la 

cifra del coeficiente de Spearman es rho = -0.590 con significancia de 0.00, eso posibilitó 

admitir la conjetura de estudio: el saber del VPH se vincula de forma inversa y sumamente 

significativa con las CR en educandos de un Instituto del Distrito El Porvenir; es decir se 

demuestra que mejorando el conocimiento del VPH, entonces se logrará disminuir 

significativamente las CR (Ver Tabla 4). Estos resultados concuerdan con la investigación 

realizado por Salazar y Castuñi (2023), en cuyo estudio el nivel de saberes se asumió como 

predictor de los riesgos en los que podría caer, por cuanto los valores obtenidos fue menor al 

50% del conocimiento sobre VPH (p < 0.05); por otro lado, Flores et al. (2022) mostraron 

resultados donde identifica factores como del cáncer cervical y halló que el VPH es un factor 

relevante para contraer dicha neoplasia; por otro lado Galvez et al. (2023) realizaron un artículo 

donde el 43.3% de los estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento bueno y que ello se 

asociaba con las CR. Torres & Vargas (2018) sugieren que el educando debe ser reflexivo y 

con capacidad creativa teniendo en cuenta los postulados del pensamiento complejo, asimismo 

este se caracteriza en la sociedad informada como un elemento contributivo para establecer 

solución a situaciones problemáticas, suscitadas en el entorno social. 

Respecto al objetivo específico 1, se cruzan las puntuaciones de la dimensión definición 

y síntomas del conocimiento del VPH con las puntuaciones de la variable CR de VPH, se 

obtuvo que el 38.1% de los estudiantes evidencian nivel alto de la definición y síntomas y nivel 

medio en las CR de VPH, el 20.0% de los estudiantes evidencian nivel medio de la definición 

y síntomas y nivel medio, y los educandos han alcanzado alto nivel en definición y síntomas 

en un 14.8%, y alto nivel; así mismo se evidenció que la correlación de Spearman fue de -0.640 

con una significancia de 0.000, ello permitió aceptar la hipótesis de estudio, por lo cual aquellas 

se vinculan de manera inversa y muy significativa con las CR en estudiantes de un Instituto del 

Distrito El Porvenir; es decir se demuestra que mejorando la definición y síntomas del 

conocimiento del VPH, entonces se logrará disminuir significativamente las CR sobre VPH 
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(Ver Tabla 5). Estos resultados se pueden comparar con el estudio realizado por Ramos y Silva 

(2020), quién tuvo como objetivo determinar el vínculo entre el conocimiento y las actitudes 

de los estudiantes de esta universidad respecto a la infección por el VPH. Estos hallazgos 

señalaron que el 76% de los educandos presentaba un saber intermedio respecto del VPH, y el 

76,3% evidenció desinterés frente a las posturas preventivas relacionadas con la infección, 

encontrándose que no existían estudiantes con conocimiento bajo ni actitudes preventivas 

desfavorables. Mediante la prueba de chi-cuadrado, se confirmó que existe una relación 

significativa entre las variables de estudio; también se asemeja con el estudio realizado por 

Talavera (2023) quien demostró el vínculo entre el conocimiento sobre el VPH con las 

actitudes de riesgo mediante un coeficiente de correlación de Rho = 0.735 siendo significativo 

(p < 0.05); por otro lado, Chanamé et al. (2021) hallaron estudiantes con niveles de saberes alto 

en relación con las ITS en un 89%, porcentaje mayor a la media.  

Respecto al objetivo específico 2, se cruzan las puntuaciones de la dimensión 

transmisión, consecuencia y diagnóstico del conocimiento del VPH con las puntuaciones de la 

variable CR de VPH, se consiguió que el 29.7% de los educandos alcanzan grado elevado de 

la propagación, repercusión y detección y grado intermedio, el 28.4% de los educandos 

alcanzan grado intermedio de la propagación, repercusión y detección y grado intermedio, y el 

14.8% de los educandos alcanzan grado elevado de la propagación, repercusión y detección y 

grado elevado; del mismo modo se halló que la cifra del coeficiente de Spearman es rho = -

0.534 con una significancia de 0.000, eso posibilitó admitir la conjetura de investigación: la 

propagación, repercusión y detección del saber del VPH se vincula de forma inversa y 

sumamente relevante con las CR en educandos de un Instituto del Distrito El Porvenir; es decir 

se demuestra que mejorando la transmisión, consecuencia y diagnóstico del conocimiento del 

VPH, entonces se logrará disminuir significativamente las CR (Ver Tabla 6). Se aprecia 

consonancia con lo desarrollado por Talavera (2023), cuyo propósito consistió en examinar la 

asociación entre la postura frente a la vacunación contra el VPH y el grado de saber acerca de 

dicho virus en usuarios de un establecimiento de salud en SJM durante 2022. En el 

procesamiento estadístico, logro una correlación de Spearman, de 0.735 con un p = 0.000, lo 

cual evidencia una vinculación elevada y lineal entre ambas variables. En cierre, se determinó 

que una mayor actitud hacia la vacuna se asocia con un mayor nivel de conocimiento sobre el 

VPH, ambos en niveles categóricos altos. También se asemeja con el estudio realizado por Lao 

(2021) quien obtuvo un nivel de conocimiento moderado por lo cual destacó la necesidad de 

reforzar y realizar programas que permitan mejorar el conocimiento de transmisión y por ende 

sus CR; por otro lado, Mal y Changlio (2021) mostraron resultados donde el 64% de los 
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estudiantes presentaron CR menor y solo el 36% mostraron CR. Así también, el VPH tiene un 

modo de transmitirse: vía genital implica tener relaciones sexuales en cualquier género, siendo 

posible infectarse y pasarlo a otro sin haber tomado conocimiento. Aproximadamente, hay 40 

tipos de VPH, cuya forma de contagio es por vía sexual y afectan la zona anal y genital. 

Respecto al objetivo específico 3, se cruzan las puntuaciones de la dimensión medidas 

preventivas del conocimiento del VPH con las puntuaciones de la variable CR de VPH, se 

obtuvo que el 39.4% de los educandos alcanzan grado elevado de las acciones profilácticas y 

grado intermedio en las CR de VPH, el 18.7% de los educandos alcanzan grado intermedio de 

las acciones profilácticas y grado intermedio, y el 14.8% de los educandos alcanzan grado 

elevado de las acciones profilácticas y grado elevado; del mismo modo se halló que la cifra del 

coeficiente de Spearman es rho = -0.618 con un valor p de 0.000, eso posibilitó admitir la 

conjetura de investigación: las acciones profilácticas del saber del VPH se vincula de forma 

contraria y sumamente relevante con las CR en educandos de un Instituto del Distrito El 

Porvenir; es decir se demuestra que mejorando las medidas preventivas del conocimiento del 

VPH, entonces se logrará disminuir significativamente las CR (Ver Tabla 7). También se 

asemeja al estudio de Ramos y Silva (2020) quien demostró el vínculo entre el conocimiento 

de VPH con las actitudes de una Universidad, la cual fue corroborado mediante la prueba chi 

cuadrado de tal manera que le permitió aprobar su hipótesis alterna y por ende rechazar su 

hipótesis nula; por otro lado, Salazar y Castuñi (2023) también lograron demostrar que el 

conocimiento se vincula con las CR del virus de papiloma humano (VPH) siendo altamente 

significativo (p < 0. 5). Se previene tomando acción mediante las medidas de cuidado, necesaria 

e idónea a fin de evitar daño o perjuicio potencial. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Después de realizar la discusión de resultados, se presentan las conclusiones:  

 

1. El conocimiento sobre el VPH se vincula de manera inversa y muy significativa con las 

CR en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir (Rho = -0.590; Sig. < 0.01), 

es decir; mejorando el conocimiento sobre el VPH, se logrará disminuir 

significativamente tales comportamientos en estudiantes de un Instituto del Distrito El 

Porvenir, 2025. 

2. El conocimiento sobre la definición y síntomas del VPH se vincula de manera inversa 

y muy significativa con las CR en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir 

(Rho = -0.640; Sig. < 0.01), es decir; mejorando el conocimiento sobre la definición y 

síntomas del VPH, se logrará disminuir significativamente aquellas en estudiantes de 

un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. 

3. El conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico del VPH se vincula 

de manera inversa y muy significativa con las CR sobre el VPH en estudiantes de un 

Instituto del Distrito El Porvenir (Rho = -0.534; Sig. < 0.01), es decir; mejorando el 

conocimiento sobre la transmisión, consecuencia y diagnóstico del VPH, se logrará 

disminuir significativamente las CR en estudiantes de un Instituto del Distrito El 

Porvenir, 2025. 

4. El conocimiento sobre las medidas preventivas del VPH se vincula de manera inversa 

y muy significativa con las CR  en estudiantes de un Instituto del Distrito El Porvenir 

(Rho = -0.534; Sig. < 0.01), es decir; mejorando el conocimiento sobre las medidas 

preventivas de aquel, se logrará disminuir significativamente las CR en estudiantes de 

un Instituto del Distrito El Porvenir, 2025. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Después de realizar las conclusiones del trabajo de investigación, se recomienda lo siguiente:  

 

1. Articular el presente trabajo de investigación enfocado a la profilaxis y agilizar la 

disponibilidad a la data acerca de la contaminación del VPH en estudiantes de los 

principales institutos educativos de Trujillo, a través de la creación de programas de 

Intervención educativa, liderados por la Gerencia Regional de Salud La Libertad. 

2. Suscitar la educación para la salud en los institutos de educación superior en los 

docentes sobre las infecciones ocasionadas por el VPH, mediante programas de salud 

y educación continua, que permitan implementar acciones precisas en sus respectivos 

estudiantes involucrando también a los padres de familia. 

3. Promover la vacuna del VPH, la cual debe liderarse por el director institucional, 

implementado estrategias que permitan que todos los estudiantes tengan su vacuna 

contra el VPH, realizando convenios con centros de salud para que se aporte en alcanzar 

mejores saberes sobre el VPH y mejorar la calidad vital de los estudiantes. 

4. Implementar acciones planificadas para contrarrestar las conductas negativas sobre las 

parejas sexuales y a los métodos anticonceptivos, ello contribuirá a protegerse de la 

aparición del cáncer de cérvix, mejorar su calidad de vida y de su familia y, por ende, 

para toda la sociedad. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia. 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVO METODOLOGÍA 

¿En qué medida 

el nivel de 

conocimiento 

se vincula con 

las conductas 

de riesgo para 

contraer el VPH 

en estudiantes 

de un Instituto 

del Distrito El 

Porvenir, 2024? 

GENERAL: GENERAL: Enfoque y tipo de 

investigación:  

Enfoque cuantitativo, de 

tipo básica y vinculal. 

 

Diseño: 

Descriptivo correlacional. 

 

 

Técnicas: 

Encuesta. 

 

Instrumentos: 

Prueba y Cuestionario. 

 

Población: 

260 estudiantes distribuidos 

en tres carreras técnicas: 

Mecánica de producción, 

Computación e informática 

y Contabilidad. 

 

Muestra: 

La muestra está conformada 

por 155 alumnos. 

El nivel de conocimiento se vincula 

significativamente con las conductas de riesgo para 

contraer el VPH en estudiantes de un Instituto del 

Distrito El Porvenir, 2024. 

Determinar el vínculo del conocimiento con 

las conductas de riesgo acerca del virus del 

papiloma humano en estudiantes de un 

Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

ESPECÍFICAS: ESPECÍFICAS: 

1. El conocimiento sobre la definición y síntomas se 

vincula significativamente con las conductas de 

riesgo para contraer el VPH en estudiantes de un 

Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

1. Evaluar el vínculo del conocimiento 

sobre la definición y síntomas con las 

conductas de riesgo acerca del virus del 

papiloma humano en estudiantes de un 

Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

2. El conocimiento sobre la transmisión, 

consecuencia y diagnóstico se vincula 

significativamente con las conductas de riesgo para 

contraer el VPH en estudiantes de un Instituto del 

Distrito El Porvenir, 2024. 

2. Establecer el vínculo del conocimiento 

sobre la transmisión, consecuencia y 

diagnóstico con las conductas de riesgo 

acerca del virus del papiloma humano en 

estudiantes de un Instituto del Distrito El 

Porvenir, 2024. 

3. El conocimiento sobre las medidas preventivas se 

vincula significativamente con las conductas de 

riesgo para contraer el VPH en estudiantes de un 

Instituto del Distrito El Porvenir, 2024. 

3. Medir el vínculo del conocimiento sobre 

las medidas preventivas con las conductas 

de riesgo acerca del virus del papiloma 

humano en estudiantes de un Instituto del 

Distrito El Porvenir, 2024. 
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Anexo 2. Operacionalización de variables. 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Items 

Nivel de 

conocimiento 

El conocimiento involucra 

la inteligencia y el análisis, 

como algo propio de los 

humanos, depende en gran 

medida de la percepción 

del individuo de las cosas y 

los fenómenos que le 

rodean, tiene un gran valor 

porque las personas 

generan nuevas ideas 

respecto al virus de 

papiloma humano 

(Hernández, 2006). 

El nivel de conocimiento se 

medirá mediante la aplicación de 

una prueba de conocimiento con 

4 alternativas de respuesta donde 

una es la correcta para su 

codificación dicotómica. La cual 

está conformada por 17 ítems 

evaluadas a través de 3 

dimensiones (definición y 

síntomas, transmisión, 

consecuencia y diagnóstico, y 

medidas preventivas). Baremados 

según: bajo (0 - 5), medio (6 - 11) 

y alto (12 - 17). 

Definición y 

síntomas 

Definición 

1-5 Signos 

Síntomas 

Transmisión, 

consecuencia y 

diagnóstico 

Transmisión 

6-12 Consecuencia 

Diagnóstico 

Medidas 

preventivas 
Prevención 13-17 

Conductas de 

riesgo vph 

Búsqueda repetitiva del 

riesgo, en la que el ser 

humano pone su vida en 

riesgo. En este caso las 

conductas de riesgo de vph 

es una de las enfermedades 

de transmisión sexual más 

común que afecta tanto a 

hombres como a mujeres y 

que pueden causar cáncer 

de cuello uterino (Masson, 

2004) 

Las conductas de riesgo se 

medirán mediante la aplicación 

de un cuestionario con respuestas 

dicotómicas (si y no). La cual está 

conformada por 18 ítems 

evaluadas a traves de 2 

dimensiones (parejas sexuales y 

métodos anticonceptivos). 

Baremados según: riesgo bajo (0 

- 6), riesgo medio (7 - 12) y riesgo 

alto (13 - 18). 

Parejas sexuales 

Inicio temprano de las 

relaciones sexuales 

1-9 Múltiples parejas sexuales 

Primera pareja sexual 

Métodos 

anticonceptivos 

Uso de métodos 

anticonceptivos 
10-18 

Prácticas sexuales 
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Anexo 3. Instrumentos de recolección de la información. 

PRUEBA DE CONOCIMIENTO SOBRE VPH 

Instrucciones generales: El presente cuestionario es de carácter anónimo  y tiene por objetivo 

el poder definir la relación entre el conocimiento con las conductas de riesgo sobre el VPH en 

estudiantes. Asimismo, la información que se obtenga con ello es solo para un aspecto científico 

y académico. En siguientes puntos se hallará preguntas relacionadas  con las variables donde 

tendrá que marcar una alternativa con un aspa (x)  según su criterio, de igual forma se agradece 

de antemano su participación.  

1.- ¿Qué es el virus del papiloma humano? 

a) Es el virus que produce infección de las vías urinarias. 

b) Es el virus del VIH/SIDA. 

c) Es un virus que produce una infección de transmisión sexual. 

d) Es un virus que produce algún tipo de cáncer. 

2.- En cuanto a los tipos de virus papiloma humano: 

a) Todos producen lesiones premalignas o cáncer. 

b) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar cáncer. 

c) Ninguno es cancerígeno. 

d) Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar). 

3.- El virus papiloma humano está relacionado a: 

a) Al VIH. 

b) Cáncer de mama. 

c) Cáncer de cuello uterino. 

d) Cáncer de colon. 

4.- ¿El virus del papiloma humano se contagia por? 

a) Transfusiones sanguíneas. 

b) Relaciones sexuales penetrativas (vaginal,oral, anal) 

c) El sudor. 

d) Un abrazo o beso. 

5.- ¿El virus papiloma humano lo pueden contraer? 

a) Solo los hombres que tienen sexo con hombres. 

b) Las trabajadoras sexuales. 

c) Los adolescentes. 

d) Cualquier persona sea hombre o mujer. 

6.- ¿Un riesgo para el contagio del virus papiloma humano es? 

a) No tener relaciones sexuales. 

b) Tener una sola pareja sexual. 

c) Tener muchas parejas sexuales. 

d) Compartir artículos de aseo (toalla, jabón). 
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7.- ¿Qué otra forma arriesgada para el contagio del virus papiloma humano puede ser? 

a) El contacto directo con los genitales infectados. 

b) El uso de jabón por personas infectadas. 

c) Uso de calzados. 

d) Uso de utensilios de cocina. 

8.- ¿Una de las complicaciones de tener la infección por virus papiloma humano es? 

a) Condilomas o verrugas genitales. 

b) Dolor de cabeza. 

c) Dolor en el estómago. 

d) Cáncer a la piel. 

9.- Otra de las consecuencias asociadas al virus papiloma humano son: 

a) Cáncer de cuello uterino. 

b) Cáncer al estómago. 

c) Cáncer de piel. 

d) Cáncer de mama. 

10.- ¿Las formas de diagnóstico del virus papiloma humano es mediante? 

a) Examen de sangre. 

b) Examen de orina. 

c) Ecografía transvaginal. 

d) Toma de PAP. 

11.- ¿El tratamiento contra el virus papiloma humano es? 

a) No existe cura, pero se puede tratar las complicaciones. 

b) Óvulos. 

c) Pastillas. 

d) Inyecciones. 

12.- Las verrugas genitales que aparecen producto del virus papiloma humano se pueden tratar 

mediante: 

a) Uso de medicamentos para infecciones por hongos. 

b) Cirugías laser u otros mecanismos que eliminen las verrugas. 

c) Uso de antibióticos. 

d) Uso de alcohol yodado. 

13.- ¿Una de las formas para prevenir el contagio del virus del papiloma humano es? 

a) El uso de T de cobre 

b) Fidelidad mutua o tener solo una pareja sexual. 

c) Inicio temprano de las relaciones sexuales. 

d) Utilizar el preservativo de vez en cuando. 

14.- La vacuna contra el virus papiloma humano sirve para: 

a) Para prevenir el cáncer a la piel. 

b) Para causar el cáncer de cuello uterino. 

c) Para prevenir el cáncer de cuello uterino. 

d) Para prevenir el SIDA. 
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15.- ¿El uso de preservativo te protege? 

a) Totalmente del contagio del VPH. 

b) Es probable que te proteja. 

c) Depende de la correcta colocación para una protección efectiva. 

d) No te protege. 

16.- Que anticonceptivos ayudan a evitar el contagio del virus del papiloma humano. 

     a)  Ampolla trimestral 

     b)  Implante 

     c)  Preservativo 

     d)  DIU  

17.- Que método anticonceptivo es más eficaz.  

a)  Inyectable trimestral 

b)  Preservativo 

c)  píldoras 

d)  No utiliza 
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Anexo 4. Ficha Técnica 

FICHA TÉCNICA PRUEBA DE CONOCIMIENTO SOBRE VPH 

Nombre Original del instrumento: Prueba de conocimiento sobre el virus papiloma humano. 

Autor y año: Herrera Cadenillas, Yesenia (2021) 

Objetivo del instrumento: Medir el nivel de conocimiento sobre el virus de papiloma humano. 

Usuarios: Estudiantes de un Instituto Superior. 

Forma de Administración o Modo de 

aplicación: 
Individual. 

Validez: Consta de validez de contenido, mediante el juicio de 3 

especialistas en el tema estudiado (Se anexan tales validaciones). 

Confiabilidad: 

Mediante una muestra piloto de 15 estudiantes, utilizando la 

confiabilidad de Kuder de Richardson con valor 0.845 para la 

prueba de conocimiento sobre vph (KR > 0.70) siendo 

estadísticamente confiable. 

 

FICHA TÉCNICA PRUEBA DE CONDUCTAS DE RIESGO 

Nombre Original del instrumento: Cuestionario de conductas de riesgo de vph 

Autor y año: Herrera Cadenillas, Yesenia (2021) 

Objetivo del instrumento: Evaluar las conductas de riesgo de vph. 

Usuarios: Estudiantes de un Instituto Superior. 

Forma de Administración o Modo de 

aplicación: 
Individual. 

Validez: Consta de validez de contenido, mediante el juicio de 3 

especialistas en el tema estudiado (Se anexan tales validaciones). 

Confiabilidad: 

Mediante una muestra piloto de 15 estudiantes, utilizando la 

confiabilidad de Kuder de Richardson con valor 0.827 para el 

cuestionario de conductas de riesgo (KR > 0.70) siendo 

estadísticamente confiable. 
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Anexo 5. Validación de instrumentos. 

 

 

 

     INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del informante: Pantoja Alcántara Isabel del Rocío 
1.2 Institución donde labora: - 
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluación: CONOCIMIENTO DE VPH Y CONDUCTAS DE 

RIESGO DE VPH 
1.4 Autor del instrumento: Mirtha Obeso y Nathaly Vallejos 
1.5 Título de la Investigación: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y CONDUCTAS DE RIESGO PARA CONTRAER 

EL VPH EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EL PORVENIR 2025 
II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

 

III.  OPINIÓN DE APLICABILIDAD: Hay suficiencia ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 100 ………………………………………Lugar y Fecha: 10 de noviembre del 2024                                                                                                                                            

                                                                                                                             

 

                                                                                                                                                FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

                                                                                                                                                                                                      DNI 17888351
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento. 

PRUEBA PILOTO DE LA CONFIABILIDAD PARA EL INSTRUMENTO QUE MIDE EL 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE VPH. 

Encuestados 
Preguntas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

5 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

6 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

7 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

8 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 

9 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 

12 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

13 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

14 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 

15 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

Fuente: Muestra Piloto.     

 

1. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evalúa el nivel de conocimiento sobre 

VPH “KR20” Kuder de Richardson. 

𝐾𝑅20 =
𝑘

𝑘 − 1
× (1 −

∑𝑃𝑄

𝑆𝑡
2 ) 

 

Dónde: 

 

KR20: Coeficiente de Confiabilidad 

K: Número de ítems 

𝑃𝑄: Varianza de cada ítem 

𝑆𝑡
2: Varianza del total de ítems 
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∑: Sumatoria  
 

Cálculo de los datos: 
 

K = 17   ∑𝑃𝑄= 3.600       𝑆𝑡
2 = 17.600 

 

Reemplazando: 
 

  

𝐾𝑅20 =
17

17−1
× (1 −

3.600

17.600
) = 0.845

 

> 0.70 ⇒ Confiable 
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PRUEBA PILOTO DE LA CONFIABILIDAD PARA EL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS 

CONDUCTAS DE RIESGO PARA CONTRAER VPH. 

Encuestados 
Preguntas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 

5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

6 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 

7 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

8 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

9 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

10 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

11 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

12 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

13 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

14 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

15 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Fuente: Muestra Piloto.     

 

2. Prueba de Confiabilidad del Instrumento que evalúa las conductas de riesgo para 

contraer VPH “KR20” Kuder de Richardson. 

𝐾𝑅20 =
𝑘

𝑘 − 1
× (1 −

∑𝑃𝑄

𝑆𝑡
2 ) 

 

Dónde: 

 

KR20: Coeficiente de Confiabilidad 

K: Número de ítems 

𝑃𝑄: Varianza de cada ítem 

𝑆𝑡
2: Varianza del total de ítems 

∑: Sumatoria  
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Cálculo de los datos: 
 

K = 18   ∑𝑃𝑄= 4.080       𝑆𝑡
2 = 18.600 

 

Reemplazando: 
 

  

𝐾𝑅20 =
18

18−1
× (1 −

4.080

18.600
) = 0.827

 

> 0.70 ⇒ Confiable 
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Anexo 7. Carta de presentación. 
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Anexo 8. Carta de autorización 
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Anexo 9. Consentimiento informado 
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Anexo 10. Reporte de turnitin 
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Anexo 11. Reporte de escritura de Inteligencia Artificial 
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