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RESUMEN 

Este estudio buscó determinar si es que los diferentes estilos de aprendizaje guardan 

alguna vinculación con el rendimiento académico en la asignatura de Matemáticas, 

específicamente en escolares de segundo de secundaria de un plantel educativo en 

Chulucanas, 2025. La investigación se apoyó en un enfoque cuantitativo y básico, bajo 

un esquema metodológico no experimental de corte transversal y un análisis 

correlacional. Con el fin de obtener los datos, se empleó una encuesta mediante un 

cuestionario previamente validado por expertos y que mostró un nivel adecuado de 

confiabilidad según el coeficiente Alfa de Cronbach. La muestra estuvo compuesta por 

los 30 estudiantes matriculados en el curso, por lo que se trabajó con la totalidad de la 

población disponible debido a su tamaño reducido. Los hallazgos indicaron que existe un 

vínculo positivo con relevancia estadística entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico (r = .693; p < .01). En particular, el estilo reflexivo y el 

pragmático expusieron una correlación moderada y positiva con el rendimiento, mientras 

que el estilo teórico presentó una correspondencia positiva más débil. Por otro lado, el 

estilo activo no mostró una conexión significativa con los resultados académicos. En 

resumen, se concluye que los estilos de aprendizaje tienen un impacto relevante en el 

rendimiento en matemáticas, resaltando la importancia de los estilos reflexivo, teórico y 

pragmático. Además, se subraya la necesidad de que el personal docente ajusten sus 

maneras de impartir clases para alinearse mejor con las características cognitivas de sus 

estudiantes y así potenciar el aprendizaje. 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, rendimiento académico y estudiantes de 

secundaria  
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ABSTRACT 

This study sought to determine if different learning styles are related to academic 

performance in mathematics, specifically among second-year secondary school students 

at a school in Chulucanas, 2025. The research employed a quantitative and basic 

approach, using a non-experimental, cross-sectional methodological framework and 

correlational analysis. Data was collected using a questionnaire previously validated by 

experts and demonstrating adequate reliability according to Cronbach's alpha coefficient. 

The sample consisted of the 30 students enrolled in the course; therefore, the entire 

available population was included due to its small size. The findings indicated a 

statistically significant positive correlation between learning styles and academic 

performance (r = 0.693; p < 0.01). In particular, the reflective and pragmatic styles 

showed a moderate and positive correlation with performance, while the theoretical style 

showed a weaker positive correlation. On the other hand, the active learning style did not 

show a significant connection with academic results. In summary, it is concluded that 

learning styles have a relevant impact on performance in mathematics, highlighting the 

importance of the reflective, theoretical, and pragmatic styles. Furthermore, the need for 

teachers to adjust their teaching methods to better align with their students' cognitive 

characteristics and thus enhance learning is emphasized.. 

 

Keywords: Learning styles, academic performance, and high school students 
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I INTRODUCCIÓN 

En el campo de la educación, se mantiene como uno de los retos constantes el 

logro de aprendizajes significativos, especialmente en áreas como Matemática, donde el 

rendimiento académico suele ser bajo (Zeña, 2021). En el escenario internacional, los 

sistemas educativos enfrentan una crisis de aprendizajes que se expresa en bajos niveles 

de logro en competencias básicas y en el aumento de brechas asociadas a desigualdades 

socioeconómicas. Organismos como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

(UNICEF, 2024) advierten que, tras la pandemia, se profundizaron pérdidas de 

aprendizaje y que una proporción importante de estudiantes no alcanza habilidades 

fundamentales esperadas para su edad, especialmente en contextos de vulnerabilidad, lo 

cual compromete su trayectoria educativa y el desarrollo de capacidades de pensamiento 

superior. Por su parte, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) reconoce que la educación matemática cumple una 

función fundamental en expandir las oportunidades de las niñas y mujeres jóvenes, y en 

asegurar su participación fundamental en el avance de las ciencias exactas. Existen 

múltiples ejemplos que muestran cómo la promoción de la enseñanza y la investigación 

en estas disciplinas podría reforzar la contribución de las mujeres en la construcción de 

un futuro más equitativo. El Dr. Llivina, en su posición como Oficial Nacional de 

Educación de la Oficina Regional de Cultura para América Latina y el Caribe de la 

UNESCO, indica que emplea los principios matemáticos en su actividad profesional 

diaria: Al desarrollar cualquier proyecto, siempre pienso como un matemático: ¿qué es 

verdadero?, ¿qué está demostrado?, ¿qué se puede confiar? A partir de este enfoque, 

comienza a conceptualizar, deducir y generar innovaciones. Por esta razón, la UNESCO 

considera crucial aumentar la conciencia global y reforzar la enseñanza de las ciencias 

matemáticas para afrontar los desafíos del desarrollo sostenible. 

A nivel nacional, el MINEDU (2024), reporta según la última evaluación del 

Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA, 2022), que el Perú 

presenta resultados preocupantes en la asignatura de Matemáticas, el puntaje promedio 

alcanzado por el alumnado peruanos fue de 391 puntos, ubicándose significativamente 

inferior al promedio registrado entre los países miembros de la OCDE, que alcanzaron 

472 puntos. Esta diferencia de más de 80 puntos refleja una brecha considerable en las 

competencias matemáticas entre los estudiantes peruanos y sus pares en sistemas 

educativos más desarrollados. El análisis revela que cerca del 66% del alumnado 

peruano no alcanzó el nivel mínimo de competencia (nivel 2) en Matemática. Este nivel 
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implica la capacidad de aplicar el razonamiento matemático básico en contextos 

cotidianos. En contraste, en países como Singapur, Japón o Corea del Sur, más del 70% 

de los estudiantes sí alcanzan ese nivel o lo superan. Incluso países de la región 

latinoamericana como Chile (412 puntos) y México (395 puntos) superaron ligeramente 

a Perú, lo que demuestra que la brecha no solo es con países desarrollados, sino también 

con algunos de sus pares regionales. A pesar de estos resultados, Perú ha mantenido una 

ligera mejora sostenida en comparación con evaluaciones anteriores, considerando que 

en PISA 2009 el país se ubicaba en el último lugar. No obstante, los avances no han sido 

suficientes para cerrar las brechas internacionales ni garantizar aprendizajes 

fundamentales en Matemática para todos los estudiantes. Factores como las 

desigualdades educativas, limitaciones metodológicas, y la poca adaptación a los estilos 

de aprendizaje del alumnado podrían estar influyendo en estos bajos desempeños. 

En el ámbito regional, Piura registra condiciones que complejizan los logros 

escolares: el indicador sintético regional ISR 2024 alcanza 5,3/10, la conclusión 

oportuna de secundaria es 71,5% (inferior al 78,2% nacional) y el acceso a servicios 

básicos e internet llega a 59,1% (vs 68,1% nacional), brechas que limitan oportunidades 

de aprendizaje sostenido (CNE, 2024). Además, factores socioemocionales propios de 

la adolescencia deben considerarse como condicionantes del aprendizaje, dado que la 

Organización Mundial de Salud estima que 1 de cada 7 adolescentes (10–19) presenta 

algún trastorno mental, con efectos potenciales sobre atención, motivación y desempeño 

académico (OMS, 2025). 

En el plano local, en una entidad educativa situada en Chulucanas, Piura, se 

presentan desafíos considerables en el acto educativo de transmisión y adquisición del 

conocimiento, particularmente en la disciplina de matemáticas en el ciclo secundario. 

Uno de los problemas más destacados es la falta de motivación de los estudiantes hacia 

esta disciplina, lo cual se relaciona con la carencia de enfoques pedagógicos que 

respondan a sus necesidades particulares de aprendizaje. En muchas ocasiones, los 

docentes no implementan técnicas que estimulen el interés ni adoptan metodologías 

apropiadas, lo que obstaculiza la capacidad del estudiantado para obtener los 

conocimientos de manera significativa. Además, se observa una tendencia a priorizar el 

aprendizaje memorístico, lo que impide la adquisición de competencias de pensamiento 

crítico y analítico en el estudiantado (C. Valdiviezo, comunicación personal, 20 de 

agosto de 2025). 
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 Con base en lo anteriormente indicado, el problema central del estudio se formuló 

del siguiente modo: ¿Qué relación existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico de los escolares de matemáticas de segundo año de secundaria en un plantel 

educativo de Chulucanas, 2025? A partir de esta interrogante general, se derivan las 

siguientes interrogantes específicas, en primer lugar: ¿Qué relación existe entre el estilo 

de aprendizaje de tipo activo en el rendimiento académico de los escolares de matemáticas 

de segundo año de secundaria en dicha institución? En segundo lugar, ¿Qué relación existe 

entre el estilo de aprendizaje de tipo reflexivo en el rendimiento académico del alumnado 

en el mismo contexto? En tercer lugar: ¿Qué relación existe entre el estilo de aprendizaje 

de tipo teórico en el rendimiento académico del alumnado de matemáticas? Finalmente, 

¿Qué relación existe entre el estilo de aprendizaje de tipo pragmático en el rendimiento 

académico de los escolares de matemáticas en segundo año de secundaria en el 

mencionado plantel educativo de Chulucanas, 2025? 

 Este trabajo encuentra justificación en el ámbito teórico porque se fundamentó en 

uno de los modelos más reconocidos como es el modelo de estilos de aprendizaje de 

Honey y Mumford, el cual cataloga a los estudiantes en cuatro tipos: activo, reflexivo, 

teórico y pragmático; los cuales siguen siendo relevantes en contextos educativos 

contemporáneos, especialmente cuando se integran con estrategias de aprendizaje activo 

e instrucción digital, favoreciendo la personalización de la formación y el rendimiento 

académico (Flores, 2024). En un contexto en el que promover un ambiente de enseñanza 

que atienda la diversidad cognitiva de los alumnos es clave para su motivación y éxito, 

este estudio aportó evidencia empírica que permita diseñar estrategias didácticas más 

efectivas, favoreciendo el equilibrio afectivo y el desempeño académico del estudiantado. 

Asimismo, los resultados servirán como base para la elaboración de guías de formación 

docente y líneas de investigación posteriores, consolidando un enfoque de enseñanza 

centrado en las necesidades reales de los aprendices.  

 Asimismo, la investigación resulta pertinente en el ámbito práctico porque permite 

comprender cómo los distintos estilos de aprendizaje se relacionan con el rendimiento 

académico en Matemática en estudiantes de segundo grado de secundaria de una 

institución educativa de Chulucanas. Los resultados obtenidos ofrecen información útil 

para que los docentes ajusten sus estrategias de enseñanza considerando las 

particularidades con las que los estudiantes procesan y aplican el conocimiento. 

Asimismo, el estudio aporta evidencia que puede servir de apoyo en la planificación 

pedagógica y en la mejora del trabajo en aula, favoreciendo el uso de metodologías 
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variadas que respondan a las necesidades reales del estudiantado. De esta manera, se 

promueve un aprendizaje más efectivo y una mejora progresiva del desempeño académico 

en el área de Matemática. Además, desde el enfoque social, la investigación es relevante 

porque aborda un aspecto clave del proceso educativo que incide directamente en las 

oportunidades de desarrollo académico de los estudiantes, especialmente en el contexto 

de la educación pública. Reconocer la diversidad de estilos de aprendizaje contribuye a 

reducir brechas educativas y a prevenir situaciones de rezago escolar. Además, los 

resultados generan conocimiento aplicable al contexto local, lo que favorece la 

implementación de prácticas educativas más inclusivas y sensibles a las características de 

los estudiantes. En este sentido, el estudio aporta al fortalecimiento de la educación 

secundaria y al desarrollo educativo de la comunidad, al promover una enseñanza más 

equitativa y centrada en el estudiante. 

 Ante lo expuesto en líneas anteriores se considera como objetivo central de la 

investigación: Determinar la relación que guarda los estilos de aprendizaje en el 

rendimiento académico de los escolares de matemática de segundo año de secundaria en 

un plantel educativo de Chulucanas, 2025. Como objetivos concretos: Identificar la 

relación que guarda el estilo de aprendizaje de tipo activo en el rendimiento académico 

de los escolares de matemática de segundo año de secundaria en un plantel educativo de 

Chulucanas, 2025. Identificar la relación que guarda el estilo de aprendizaje de tipo 

reflexivo en el rendimiento académico de los escolares de matemática de segundo año de 

secundaria en un plantel educativo de Chulucanas, 2025. Identificar la relación que 

guarda el estilo de aprendizaje de tipo teórico en el rendimiento académico de los 

escolares de matemática de segundo año de secundaria en un plantel educativo de 

Chulucanas, 2025. Por último, identificar la relación que guarda el estilo de aprendizaje 

de tipo pragmático en el rendimiento académico de los estudiantes de matemática de 

segundo año de secundaria en un plantel educativo de Chulucanas, 2025. 

 Como hipótesis de la investigación se plantea la hipótesis alternativa: Los estilos 

de aprendizaje guardan relación significativa con el rendimiento académico de los 

escolares de matemática de segundo año de secundaria en un plantel educativo de 

Chulucanas, 2025. Y como hipótesis nula: Los estilos de aprendizaje no guardan relación 

significativa con el rendimiento académico de los escolares de matemática de segundo 

año de secundaria en un plantel educativo de Chulucanas, 2025. Como hipótesis 

específicas se plantean las siguientes: el estilo de aprendizaje de tipo activo guarda 

relación con el rendimiento académico de los escolares de matemática de segundo año de 
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secundaria en un plantel educativo de Chulucanas, 2025, el estilo de aprendizaje de tipo 

reflexivo guarda relación con el rendimiento académico de los escolares de matemática 

de segundo año de secundaria en un plantel educativo de Chulucanas, 2025, el estilo de 

aprendizaje de tipo teórico guarda relación con el rendimiento académico de los escolares 

de matemática de segundo año de secundaria en un plantel educativo de Chulucanas, 2025 

y el estilo de aprendizaje de tipo pragmático guarda relación con el rendimiento 

académico de los escolares de matemática de segundo año de secundaria en un plantel 

educativo de Chulucanas, 2025. 

 Dentro de los antecedentes, se presentan las investigaciones previas realizadas en 

otros países. Varela et al (2025) tuvieron como finalidad examinar la vinculación 

existente entre los estilos de aprendizaje y el desempeño académico de los estudiantes del 

nivel secundario de un centro escolar ubicado en la ciudad de Guayaquil. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo-correlacional, 

empleando un diseño no experimental de corte transversal y una modalidad de 

investigación de campo. La población muestral estuvo integrada por 68 estudiantes, a 

quienes se les administró el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje 

(CHAEA), conformado por 80 ítems de respuesta categórica. Asimismo, se efectuó la 

revisión de 68 actas de evaluación correspondientes al periodo lectivo 2024–2025, con el 

propósito de establecer el nivel de rendimiento académico. Los resultados evidenciaron 

que el estilo reflexivo fue el más frecuente entre los participantes (41,2%), seguido por el 

estilo teórico (27,9%), el activo (19,1%) y, en menor proporción, el pragmático (11,8%). 

Respecto al desempeño académico, se observó que el 69,1% de los estudiantes alcanzó el 

nivel Muy Bueno, mientras que el 30,9% obtuvo la calificación Excelente, sin registrarse 

desempeños bajos o insuficientes. El análisis estadístico, mediante el coeficiente Rho de 

Spearman, arrojó un valor de 0,159 con una significancia bilateral de 0,195, lo que 

permite afirmar que la relación entre ambas variables fue débil y no significativa al nivel 

de confianza del 5%. En consecuencia, se concluyó que el alto rendimiento académico 

observado no estuvo condicionado por un estilo de aprendizaje específico. 

 Balseca (2024) realizó un estudio en el que se investigó cómo los variados estilos 

de aprendizaje impactan en el rendimiento de la población estudiantil de matemáticas de 

primer año de bachillerato en un centro escolar de Riobamba, Ecuador. La indagación se 

enfocó en identificar reconocer las maneras particulares en que cada alumno prefiere 

aprender y que inciden en el desarrollo de competencias matemáticas. Utilizando una 

metodología basada en el análisis cuantitativo, siguiendo un diseño que no implicó 
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manipulación de variables, se recolectaron datos utilizando una versión adaptada del 

Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) para la identificación 

de los estilos de aprendizaje más frecuentes, y se examinaron las evaluaciones de los 

alumnos para detectar patrones en su desempeño académico. Los hallazgos indican que 

el estilo de aprendizaje pragmático es el más frecuente, mientras que el estilo activo, 

aunque menos prevalente, se relaciona con los mejores desempeños en matemáticas. Se 

infiere que personalizar las técnicas pedagógicas en función de las preferencias de 

aprendizaje contribuiría a un mayor aprovechamiento académico. En resumen, se pone 

en evidencia el valor significativo de asemejar y reflexionar los estilos de aprendizaje al 

trazar el proceso formativo, con el objetivo de optimizar los resultados y enriquecer la 

práctica de aprendizaje. 

 La investigación de Díaz et al. (2022) tuvo como finalidad evaluar la relación entre 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes y los estilos de enseñanza de los docentes, así 

como su impacto en el rendimiento en Geografía en alumnos de tercero de ESO en 

Murcia. Con un enfoque cuantitativo, no experimental y ex post facto de carácter 

correlacional, participaron 483 estudiantes y 21 docentes de diez centros educativos. Los 

estilos de aprendizaje se midieron con el CHAEA Junior y los de enseñanza con el 

instrumento creado por Renes. El análisis de los resultados reflejó que los escolares 

presentan principalmente un perfil reflexivo y teórico, favorable para su desempeño, 

sobre todo cuando los docentes utilizan un estilo formal. Estos hallazgos ponen en 

evidencia la relevancia de diagnosticar los estilos de aprendizaje y asegurar su coherencia 

con la práctica docente para potenciar el éxito académico. 

 En el trabajo de López y Artuch (2022), la finalidad fue indagar cómo los rasgos 

de personalidad basados en el modelo de los Cinco Grandes, junto con los estilos y las 

destrezas de aprendizaje, se relacionan con el rendimiento académico de 47 escolares de 

primer curso de ESO en un colegio de Ávila, España. El objetivo de este análisis fue 

aportar información que facilite intervenciones educativas ajustadas a las características 

de cada alumno. Se optó por una perspectiva cuantitativa para el desarrollo de la 

investigación de tipo ex post facto y correlacional, utilizando como instrumentos el BFQ-

NA para medir la personalidad, el CHAEA para los estilos de aprendizaje y el ACRA 

para las estrategias., y se cotejaron con la nota media de la segunda evaluación. Tras 

verificar normalidad y homogeneidad de varianzas, se realizaron análisis descriptivos, 

correlaciones de Pearson, pruebas t de Student y regresiones con SPSS v.24 (α = .05). Los 

resultados indicaron que la responsabilidad fue el rasgo más elevado y el que mejor 
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predijo el rendimiento (55.5 % de la varianza), seguido por el estilo reflexivo y las 

estrategias de adquisición y apoyo, que también mostraron asociaciones significativas con 

las calificaciones (r = .711; r = .408; r = .551). En conclusión, fomentar la 

responsabilidad, el aprendizaje reflexivo y el uso plural de estrategias puede favorecer 

sustancialmente a perfeccionar el éxito académico en estos estudiantes  

 Miranda (2022) en su estudio buscó examinar qué tanto tienen que ver los estilos 

de aprendizaje influyen en el desempeño académico en matemáticas de los alumnos de la 

Unidad Educativa Tomás Oleas durante el año lectivo 2021 2022. Para ello se empleó un 

enfoque cuantitativo con diseño no experimental, de campo y corte transversal, de índole 

correlacional. La población incluyó a todos los estudiantes de 1.º, 2.º y 3.º de bachillerato 

de esa institución en el periodo indicado, y la muestra se conformó mediante un muestreo 

intencional no probabilístico de 83 participantes. Se procedió a recoger la información 

necesaria. aplicando dos cuestionarios: uno basado en el modelo de Kolb (adaptador, 

asimilador, convergente y divergente; 12 ítems) y otro según el instrumento VARK 

(auditivo, kinestésico, reflexivo y visual; 16 ítems). Mediante un análisis de varianza 

(ANOVA) con un p valor de 0,0455, se confirmó la existencia de una relación, destacando 

que los asimiladores (Kolb) obtienen los mejores resultados académicos.  

  A nivel nacional, se presenta a Alva (2024) quien decidió identificar la conexión 

entre los estilos de aprendizaje y el desempeño en Matemáticas de alumnos del VII ciclo 

de secundaria en un plantel educativo de Huaycán - Ate Vitarte. La investigación se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño básico, descriptivo correlacional y 

de corte transversal, contando con una muestra de 124 estudiantes. Se manejó el informe 

CHAEA para identificar los estilos de aprendizaje y se utilizaron las evaluaciones 

oficiales del área para analizar el rendimiento académico. Se detectó una correlación 

positiva no muy alta, pero clara en los resultados. (Rho = 0.552, p < 0.05), lo que sugiere 

que una mejor identificación de los estilos de aprendizaje está asociada con un mayor 

rendimiento académico. El estilo activo predominó en niveles moderados, mientras que 

el estilo teórico destacó en niveles altos. 

 Cortez (2024) desarrolló una investigación orientada a examinar la asociación 

entre las formas de aprender y el desempeño escolar en estudiantes de sexto grado de una 

institución educativa privada ubicada en el distrito de Rupa Rupa, provincia de Leoncio 

Prado, región Huánuco. El estudio se sustentó en un enfoque cuantitativo, con un alcance 

descriptivo y correlacional, bajo un diseño no experimental de tipo transversal. La 
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recolección de información se realizó mediante la aplicación de un cuestionario a 58 

escolares, instrumento que permitió reconocer los estilos de aprendizaje predominantes y 

contrastarlos con los resultados académicos obtenidos. El análisis estadístico evidenció 

una relación positiva y de elevada magnitud entre ambas variables, alcanzando un 

coeficiente Rho de Spearman de 0.815 con un nivel de significancia de 0.000, lo que 

confirma la existencia de una asociación estadísticamente significativa. De manera 

específica, el estilo teórico presentó el mayor grado de vinculación con el rendimiento 

académico (r = 0.889), seguido del estilo reflexivo (r = 0.771) y, en menor proporción, 

del estilo activo (r = 0.659). En función de estos resultados, se concluyó que la adecuación 

de las estrategias de aprendizaje se relaciona con un mejor desempeño escolar, 

destacándose la necesidad de considerar las preferencias de aprendizaje en la 

planificación de la enseñanza para potenciar los logros educativos 

 Huanca y Torres (2024) en su estudio se propusieron determinar el nivel de 

asociación entre los estilos de aprendizaje y el desempeño académico en competencias 

matemáticas de los escolares de educación secundaria en la Hoya del Apurímac, 2024, 

con el objetivo de contribuir a una enseñanza de calidad, alineándose con el Objetivo de 

Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4). El enfoque metodológico empleado fue cuantitativo, 

básico, correlacional, transversal y de diseño no experimental. El grupo de estudio estuvo 

integrado por 70 alumnos de secundaria, a quienes se les aplicó el inventario de Felder y 

Soloman para evaluar los estilos de aprendizaje, mientras que el rendimiento académico 

se registró mediante un análisis documental de las calificaciones oficiales del año 2023. 

Ambos instrumentos fueron validados a través del juicio de tres especialistas y se obtuvo 

una confiabilidad adecuada mediante la prueba piloto con el coeficiente KR-20. Después 

del análisis estadístico realizado en Jamovi, los datos arrojaron una correlación de Pearson 

nula entre las dos variables, lo que indicó que los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico eran independientes. 

 Melgar (2024) en su investigación se propuso verificar si existe una relación entre 

los estilos de aprendizaje y el desempeño en Matemáticas de los escolares de una 

institución en Angaraes, 2023. Se trató de un estudio cuantitativo, básico-correlacional, 

basado en el método hipotético-deductivo. La muestra consistió en 30 alumnos a quienes 

se les hizo llegar un cuestionario para identificar sus estilos de aprendizaje, mientras que 

las calificaciones oficiales se utilizaron para medir el logro académico. La herramienta 

principal para la recopilación de datos fue la encuesta. El análisis estadístico mostró una 

asociación significativa entre los estilos divergente, convergente, asimilador y 
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acomodador con el rendimiento en Matemáticas, especialmente en la competencia 

relacionada con la solución de ejercicios relacionados con patrones, equivalencias y 

variaciones. En resumen, los resultados indicaron que los estilos de aprendizaje se 

relacionan de manera significativa con el rendimiento académico en esta área. 

 Puentes (2022) en su investigación buscó estimar el grado de asociación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento en Matemáticas de los estudiantes de tercer grado 

de secundaria de un colegio situado en Julcán. El estudio fue no experimental, de corte 

descriptivo correlacional, con una muestra intencional de 32 estudiantes de dos secciones. 

Con el objetivo de reconocer los estilos de aprendizaje, se aplicó el CHAEA (80 ítems, 

20 por cada estilo: activo, reflexivo, teórico y pragmático), en cambio el rendimiento 

académico se derivó de las notas actuales de los estudiantes. Los datos mostraron una 

correlación global muy alta y positiva (rs = 0,907; p < 0,01). Específicamente, las 

asociaciones fueron altas para los estilos reflexivo (rs = 0,872), pragmático (rs = 0,850) y 

activo (rs = 0,822), y moderadamente positivas para el estilo teórico (rs = 0,743), todas 

con p < 0,01. Se concluye que los estilos de aprendizaje más desarrollados o efectivos se 

asocian con un mayor rendimiento en Matemáticas en esta muestra, aunque el diseño 

correlacional no permite establecer una relación causal. 

  A nivel local, se detalla a Estalla y Guevara (2024) quienes tuvieron como 

finalidad diseñar una estrategia didáctica que potenciara el rendimiento en Matemática de 

5.º de Secundaria en la I.E. San Juan de Lagunas, Piura. Mediante un enfoque cuantitativo 

descriptivo propositivo no experimental, se encuestó y entrevistó a los 11 alumnos de la 

cohorte, complementando con una tarjeta de registro para evaluar su desempeño y 

observando talleres semanales en tres módulos temáticos. Los resultados mostraron que 

más del 80 % no comprendía bien los ejercicios, el 63,6 % no los representaba 

gráficamente y ninguno aplicaba estrategias propias para resolver problemas; sin 

embargo, todo el alumnado acogió favorablemente la propuesta, destacando la 

participación activa, las dinámicas y el trabajo en grupo. A partir de este diagnóstico, se 

concluyó la necesidad de implementar una estrategia basada en el aprendizaje 

significativo y el método de Pólya, estructurada en talleres flexibles para mejorar la 

comprensión y el rendimiento matemático. 

 López (2024) tuvo como propósito analizar la relación existente entre los estilos 

de aprendizaje y el desempeño académico en estudiantes de un instituto de educación 

superior ubicado en Piura durante el año 2024. La investigación se desarrolló bajo un 
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enfoque cuantitativo, con carácter básico, empleando un diseño no experimental de tipo 

transversal y un nivel descriptivo-correlacional. La población y muestra estuvieron 

conformadas por 91 estudiantes de la carrera técnica de Enfermería, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Los resultados evidenciaron 

que una alta proporción de los participantes presentó niveles elevados en sus estilos de 

aprendizaje (85,7%), mientras que el 70,3% alcanzó un rendimiento académico alto. No 

obstante, se identificaron ciertas limitaciones en la aplicación de los estilos activo, 

reflexivo, teórico y pragmático. El análisis estadístico, realizado a través del coeficiente 

Rho de Spearman, reveló una correlación moderada y estadísticamente significativa entre 

ambas variables (r = 0.581; p < 0.05). En función de estos hallazgos, se concluyó que el 

fortalecimiento de los distintos estilos de aprendizaje resulta clave para optimizar el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

 Saucedo (2024) realizó una investigación para determinar los estilos de 

aprendizaje de los alumnos en un colegio estatal de Tambogrande en el año mencionado. 

Se analizó cómo se distribuían dichos estilos y sus cambios según características como 

sexo y años cumplidos. La investigación, de tipo fundamental y con una metodología no 

experimental descriptiva, incluyó a 44 participantes de último año seleccionados de 

manera no aleatoria. Los datos obtenidos indicaron que el estilo visual era el más habitual, 

presente en el 52,3% de los casos, después el auditivo (34,1%) y finalmente el kinestésico 

(13,6%). Asimismo, se detectó que lo visual era dominante en todas las categorías, 

mientras que los demás estilos presentaban fluctuaciones. Respecto a las variables 

sociodemográficas, la preferencia visual resultó mayoritaria en hombres y mujeres, así 

como en quienes tenían 12 años; en cambio, entre los de 11 años, la repartición era más 

homogénea. Estas conclusiones resaltan la importancia de adaptar los métodos 

pedagógicos, integrando recursos gráficos, para responder a los distintos modos de 

aprender del alumnado. 

 Yovera (2023) desarrolló una investigación para analizar cómo se vinculan las 

preferencias educativas más frecuentes en los alumnos y su desempeño escolar, con el 

objetivo de optimizar las técnicas didácticas y elevar los logros académicos. El trabajo 

empleó una metodología cuantitativa, siguiendo un modelo correlacional causal, en el que 

participaron 31 discentes. Se aplicó el instrumento CHAEA, formado por 80 preguntas, 

para reconocer las tendencias educativas de los participantes, las cuales luego se 

compararon con sus notas finales en siete asignaturas. La gestión y análisis de la 

información incluyó estadística descriptiva y el uso del coeficiente Rho de Spearman para 
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evaluar asociaciones. Los hallazgos demostraron que no existía un vínculo relevante entre 

las modalidades de aprendizaje y el éxito educativo. A pesar de que se identificó una 

inclinación notable hacia el método activo, y que todos los educandos mostraron afinidad 

media por distintas estrategias, esto no se tradujo en un mejor rendimiento, ya que las 

calificaciones oscilaron entre bajas y mediocres. Esto indica que los pedagogos deberían 

ampliar y personalizar sus metodologías de enseñanza, ya que no están alineando sus 

prácticas con las preferencias más comunes del alumnado.  

 Zamorano (2021) investigó cómo se vinculan las preferencias educativas y el 

desempeño escolar en 40 alumnas de Educación Inicial en Piura (2021). Mediante una 

metodología cuantitativa, con diseño descriptivo-correlacional y de corte transversal, 

aplicó el instrumento CHAEA para evaluar cuatro modalidades de adquisición de 

conocimientos. Los hallazgos mostraron predominio de las modalidades reflexiva (55%) 

y teórica (37.5%), con escasa presencia de las formas activa (5%) y pragmática (2.5%). 

Cabe resaltar que se encontró una fuerte asociación positiva entre las preferencias 

reflexiva/teórica y los logros educativos. El estudio enfatiza la importancia de que toda la 

comunidad educativa (docentes, familias e instituciones) comprenda estas diferencias 

individuales, promoviendo así prácticas pedagógicas flexibles que incorporen múltiples 

estrategias formativas para potenciar tanto el crecimiento intelectual como personal. 

 En relación con las bases teóricas, para la primera variable, estilos de aprendizaje, 

se toma como referencia la definición de Hattie (2025), quien explica que los estilos de 

aprendizaje corresponden a las preferencias estables de los estudiantes por diferentes 

enfoques de instrucción, tales como visual, auditivo, kinestésico y lectura/escritura. Hattie 

señala que, aunque estas preferencias son observables en los estudiantes, su impacto 

directo en el rendimiento académico es limitado y debe considerarse junto con otras 

estrategias de aprendizaje que resulten más efectivas para optimizar el desempeño 

académico.  

 Gallego et al. (2022) conceptualizaron los estilos de aprendizaje como 

características de la mente, las emociones y el cuerpo que funcionan como señales 

consistentes de la manera en que los educandos perciben, se relacionan (mediante el 

análisis, la aprehensión y la aplicación) y se adaptan a su contexto de enseñanza. 

 Para Hernández y Cabrera (2021) son formas preferidas del individuo de procesar 

la información, y al igual que cualquier otro rasgo de la personalidad, son estables y 

resistentes al cambio, de tal manera que obstaculizan la adquisición de una estrategia de 
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aprendizaje enseñada al alumno de forma ocasional. 

 Los estilos de aprendizaje son los modos característicos que tiene una persona 

para absorber y elaborar información., las cuales pueden variar de un individuo a otro 

(Orellana et al., 2025). Su estudio en el ámbito educativo es fundamental, puesto que 

conocer el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes contribuye a seleccionar 

métodos de enseñanza más eficaces para optimizar el proceso educativo, en consecuencia, 

un desempeño académico óptimo (Costa et al., 2020).  

 Las modalidades de adquisición de conocimientos, también denominadas estilos 

cognitivos, engloban diversas particularidades mentales, emocionales y fisiológicas que 

se manifiestan durante el proceso formativo. Estas diferencias individuales afectan 

significativamente la enseñanza, pues cada sujeto asimila y comprende los contenidos 

según sus vivencias anteriores y el bagaje conceptual que aporta al contexto académico 

(Alanya et al., 2021). 

 Además, Looy y Alarcón (2021) definen los estilos de aprendizaje como el 

método único que cada individuo emplea para adquirir sus conocimientos. Es evidente 

que los estudiantes en un aula no aprenden de la misma manera; algunos requieren 

actividades que les permitan leer o realizar tareas prácticas, mientras que otros aprenden 

mejor a través de experiencias o al observar imágenes. 

 Por su parte, Rodríguez (2020) señala que los estilos de aprendizaje corresponden 

a los distintos modos de captar, analizar y evaluar los conocimientos. Dichas preferencias 

integran características mentales, emocionales y corporales que funcionan como 

parámetros consistentes para entender cómo los educandos interpretan los estímulos 

educativos y se adaptan a su contexto formativo. Estas se relacionan directamente con los 

métodos para sistematizar el saber, desarrollar y aplicar nociones abstractas, comprender 

datos, encontrar soluciones y seleccionar formatos sensoriales preferenciales (gráficos, 

sonoros o táctiles). 

 Según, Sigcho y Arreaga (2024) las preferencias cognitivas resultan esenciales 

para optimizar los procesos formativos. Al reconocer las tendencias individuales en la 

adquisición de conocimientos, los docentes pueden personalizar sus estrategias 

pedagógicas, volviéndolas más inclusivas y estimulantes. Estas diferencias en el 

procesamiento de información destacan por múltiples beneficios: inicialmente, agilizan 

la asimilación de contenidos, pues al presentarse los materiales educativos acorde a las 
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necesidades particulares, se incrementa la comprensión y memorización. Igualmente, 

fomentan el interés académico, dado que los educandos muestran mayor disposición 

cuando las actividades se adaptan a sus fortalezas. Finalmente, ayudan a minimizar la 

ansiedad, al eliminar metodologías que generan dificultades en ciertos alumnos, 

previniendo así situaciones de tensión o desmotivación.  

 Como dimensiones de los estilos de aprendizaje, se tomarán las consideradas por 

Flores (2024), basadas en el modelo de Honey y Munford, quienes agrupan los estilos en 

cuatro categorías: activo, reflexivo, teórico y pragmático. seguidamente, se detallan cada 

uno de estos estilos: Estilo activo: Los estudiantes con este estilo se sumergen por 

completo en nuevas experiencias sin reservas. Disfrutan del aquí y ahora, dejándose llevar 

por los eventos. Son entusiastas ante lo desconocido y, generalmente, actúan primero y 

reflexionan después sobre las posibles consecuencias. Se llenan de ideas y, tan pronto 

como pierden el interés por una actividad, se dirigen a la siguiente. No suelen ser 

aficionados a planificar a largo plazo ni a consolidar proyectos, prefiriendo trabajar en 

grupo y estar en el centro de la acción (Crispin, 2021). Los estudiantes con estilo activo 

presentan las siguientes características: Se sumergen completamente, sin reservas, en 

nuevas experiencias. Disfrutan del presente y se dejan llevar por los eventos que ocurren. 

Tienen una actitud entusiasta hacia lo novedoso y tienden a actuar primero, reflexionando 

sobre las consecuencias después. Se aburren con los planes a largo plazo y la 

consolidación de proyectos, prefiriendo trabajar en entornos sociales, siendo el centro de 

las actividades. Otro de los estilos es el reflexivo: Los estudiantes con este estilo tienden 

a adoptar el rol de observadores, evaluando sus experiencias desde diferentes puntos de 

vista. Se concentran en recolectar datos y analizarlos minuciosamente antes de formular 

una conclusión. Para ellos, lo más importante es la recopilación de información y un 

análisis exhaustivo, por lo que suelen posponer las decisiones el mayor tiempo posible. 

Son prudentes y analizan todas las posibles consecuencias de sus acciones antes de actuar. 

En reuniones, prefieren observar y escuchar antes de participar, tratando de no llamar la 

atención (Crispin, 2021). 

 Los estudiantes con estilo reflexivo presentan las siguientes características: Se 

colocan en el rol de observadores, evaluando sus experiencias desde distintas 

perspectivas. Recopilan información y la analizan cuidadosamente antes de llegar a una 

conclusión. Para ellos, lo primordial es recolectar datos y realizar un análisis exhaustivo, 

por lo que prefieren retrasar las conclusiones todo lo posible. En reuniones, prefieren 

observar y escuchar antes de intervenir, intentando pasar desapercibidos. Son prudentes 
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y consideran todas las consecuencias de sus acciones antes de tomar decisiones. 

 Por otro lado, se menciona el estilo teórico, el alumnado que presenta este perfil 

destaca por sistematizar e integrar sus percepciones en constructos intelectuales bien 

fundamentados. Su razonamiento sigue un desarrollo metódico, progresivo, 

permitiéndoles articular datos dispersos en marcos conceptuales sólidos. Muestran 

especial predilección por examinar y sintetizar conocimientos, privilegiando el rigor 

intelectual y la coherencia lógica como principios fundamentales. Experimentan 

dificultades ante valoraciones intuitivas, aproximaciones creativas no lineales y tareas 

carentes de fundamentación racional evidente (Crispin, 2021). 

 Los estudiantes con estilo teórico presentan las siguientes características: 

Procesan la información de manera secuencial, paso a paso, y son capaces de unificar 

hechos dispersos en teorías coherentes. Disfrutan del análisis y la síntesis de información, 

destacando la lógica y la racionalidad como valores principales. Transforman e integran 

las observaciones realizadas en teorías complejas y lógicamente fundamentadas.  Se 

sienten incómodos con juicios subjetivos, métodos de pensamiento lateral y actividades 

que no siguen una lógica clara. 

 Finalmente se hace mención del estilo pragmático, en el que los estudiantes 

pragmáticos disfrutan experimentar con nuevas ideas, teorías y técnicas, evaluando su 

efectividad en situaciones prácticas. Les atrae explorar conceptos y aplicarlos de 

inmediato, mientras que las discusiones largas y la repetición constante de las mismas 

ideas les resultan monótonas y molestas. Son individuos prácticos, centrados en lo real, 

que prefieren tomar decisiones y resolver problemas. Los desafíos los motivan, siempre 

están en busca de formas más eficientes para realizar las tareas (Crispin, 2021). 

 Los estudiantes con estilo pragmático presentan las siguientes características: Les 

atrae experimentar con nuevas ideas, teorías y técnicas para evaluar su efectividad en 

situaciones prácticas. Disfrutan explorar conceptos y aplicarlos de forma inmediata. Ven 

los problemas como un reto y siempre buscan formas más eficientes de solucionarlos. 

Son personas prácticas, enfocadas en lo real, y disfrutan tomar decisiones y resolver 

problemas. Se sienten aburridos e impacientes con las largas discusiones sobre un mismo 

tema. 

 En relación con la segunda variable, rendimiento académico, se presenta la 

definición de Cruz et al. (2025), quienes lo definen como el producto del proceso de 
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enseñanza-aprendizaje formal, llevado a cabo dentro de las instituciones educativas. Este 

ha emergido como un indicador esencial de la calidad educativa en los diferentes niveles 

académicos. Es esencial consolidar su comprensión e identificar los elementos que tienen 

incidencia en su desarrollo. 

 Sarasola (2024) señala que el rendimiento académico se define como el grado de 

habilidades y conocimientos que un estudiante ha logrado, medido en función de un 

criterio o estándar preestablecido. Para ello, se emplean herramientas de observación y 

evaluación que se aplican de forma consistente a todos los estudiantes y bajo las mismas 

condiciones. Generalmente, el rendimiento académico se materializa en una prueba 

objetiva de carácter final, que actúa como un parámetro para medir el aprendizaje de los 

estudiantes. Sin embargo, este enfoque no considera el punto de partida, las habilidades 

individuales, las circunstancias personales o el esfuerzo realizado, sino que se enfoca 

únicamente en el puntaje obtenido. En función de esta pretendida objetividad, el 

rendimiento académico se utiliza para clasificar a los estudiantes en aptos y no aptos, y 

dentro de los aptos, se establecen diferentes categorías de desempeño, desde el nivel 

suficiente hasta la excelencia. Este enfoque reduccionista del rendimiento académico 

evoca la idea de productividad, entendida como la consecución de objetivos cuantitativos 

rígidos, y conceptualiza a la escuela como una fábrica que produce individuos aptos para 

cumplir objetivos que, generalmente, están alejados de las necesidades individuales de 

cada estudiante y de la sociedad en su conjunto. 

 De acuerdo con Martínez et al. (2020) se debe de tener claro lo que implica hablar 

de rendimiento académico llamado también escolar, porque este no debe confundirse con 

el nivel intelectual, las aptitudes ni las competencias, este término va más allá, involucra 

diversos factores que van a influir en el desempeño académico ya sea de forma negativa 

o positiva. 

 El rendimiento académico puede definirse como la capacidad que tiene el 

estudiante para la consecución de los objetivos del currículum académico, de acuerdo con 

los niveles establecidos en el sistema educativo (Ramírez et al., 2020) 

 Según Borja et al. (2021) el rendimiento académico se expresa en las 

calificaciones con una valoración cuantitativa que determina la aprobación, pérdida o 

deserción en una asignatura determinada. Sin embargo, las calificaciones son resultantes 

de varios condicionantes personales, de la docencia, contextos sociales e institucionales. 
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 El rendimiento en los estudios no se determina solo por la cantidad de información 

aprendida, un criterio que, pese a todo, es frecuentemente empleado como métrica para 

valorar el avance o estancamiento de los estudiantes al transicionar entre etapas 

formativas, sobre todo hacia la universidad. En esta valoración, se toman en cuenta sobre 

todo los resultados de evaluaciones específicas, tanto académicas como extracurriculares, 

como sinónimo de eficacia. No obstante, como se ha mencionado, las puntuaciones tienen 

una utilidad limitada para calcular el verdadero progreso, ya que las universidades carecen 

de estándares unificados y precisos para dicha valoración (Limaico y Velasco, 2020). 

 Por su parte, Brew et al. (2021) destacan la importancia crucial del aprendizaje 

continuo en la formación humana, pues el bagaje cultural e intelectual adquirido 

constituye la base para el crecimiento individual y el progreso colectivo. En esta 

perspectiva, la formación académica emerge como una exigencia fundamental del 

desarrollo humano. El principal beneficio del proceso educativo radica en la construcción 

de saberes, permitiendo a los educandos explorar diversas áreas del conocimiento como 

álgebra, estudios sociales, artes lingüísticas y disciplinas científicas. Esta acumulación de 

saberes sobre la realidad circundante desempeña un rol determinante en el proyecto de 

vida de las nuevas generaciones, otorgándoles herramientas para interpretar su contexto 

con mayor profundidad. De igual forma, los logros en el ámbito formativo se miden 

principalmente mediante el análisis del desempeño escolar alcanzado por los discentes. 

 De acuerdo con Colonio (2017) el rendimiento académico representa una medida 

del conocimiento adquirido por el alumno. Por esta razón, las instituciones educativas lo 

utilizan como un referente para evaluar la calidad de la enseñanza. No obstante, se 

reconoce que múltiples elementos influyen en este resultado, y se asume que el propio 

estudiante tiene un papel central en dicho desempeño. 

 Según Visconde (2020) existen tres tipos de rendimiento académico, en primer 

lugar, se encuentra el conceptual, que tiene como cimiento a la compresión sobre la 

explicación y descripción de las cosas, hechos y fenómenos, así como expresiones de una 

circunstancia. Asimismo, el procedimental, que alude al grupo de reglas, pautas y 

requisitos que constituyen una motivación para llegar a múltiples acuerdos. Se entiende 

como el medio de realizar alguna acción. Finalmente, el actitudinal, que vincula a las 

respuestas de afecto y las afirmaciones de la disposición del individuo para obtener el 

logro de un aprendizaje 

 La evaluación del desempeño académico puede expresarse mediante valoraciones 



27 

 

numéricas o descriptivas, de acuerdo con lo establecido en el marco normativo del Diseño 

Curricular Básico Nacional de Educación Superior (MINEDU, 2016). Esta regulación 

propone un sistema de medición basado en una escala del 0 al 20, que incorpora 

denominaciones como excelente, notable, adecuado, aceptable y deficiente. La 

calificación excelente (19-20 puntos) refleja un dominio excepcional de los criterios de 

evaluación establecidos, superando ampliamente las expectativas y demostrando 

competencias adicionales. El nivel notable (17-18 puntos) indica un cumplimiento 

sobresaliente de los indicadores requeridos, mostrando un manejo avanzado de los 

contenidos. La categoría adecuada (14-16 puntos) representa un cumplimiento 

satisfactorio de los criterios esenciales sin destacarse significativamente. Por otro lado, la 

calificación aceptable (11-13 puntos) señala un logro mínimo de los aprendizajes 

fundamentales, justo por encima del límite de aprobación. En contraste, la categoría 

deficiente (0-10 puntos) indica un incumplimiento de los estándares mínimos requeridos 

para la superación de la asignatura. En consecuencia, este estudio define el rendimiento 

académico como el producto evaluativo del proceso de enseñanza-aprendizaje en la 

disciplina matemática, dirigido por el instructor y materializado mediante un sistema dual 

de calificación que integra componentes numéricos y descriptivos.  

 En el contexto de la educación básica en el Perú, la evaluación del aprendizaje de 

los estudiantes se realiza mediante una escala cualitativa que utiliza las calificaciones AD, 

A, B y C. Esta escala ha sido establecida oficialmente a través de la Resolución 

Viceministerial N° 033-2020-MINEDU, que regula las disposiciones para la evaluación 

de los aprendizajes en la Educación Básica Regular (MINEDU, 2020). 

 Dicha escala cualitativa forma parte integral del Currículo Nacional de Educación 

Básica (CNEB), que orienta el proceso educativo en el país y promueve una evaluación 

centrada en el desarrollo de competencias, en lugar de una simple calificación numérica 

(MINEDU, 2016). La escala se interpreta de la siguiente manera: la calificación AD 

indica que el estudiante demuestra aprendizajes que superan lo esperado para su grado o 

edad; la A señala el logro del nivel esperado con manejo satisfactorio de las tareas 

propuestas; la B refleja un desempeño próximo al nivel esperado, pero que requiere 

acompañamiento para su consolidación; y la C representa un progreso mínimo que 

demanda mayor tiempo y apoyo docente. Esta modalidad evaluativa busca ofrecer una 

valoración más integral y formativa del aprendizaje, favoreciendo el seguimiento 

personalizado del progreso de cada estudiante y promoviendo estrategias pedagógicas 

ajustadas a sus necesidades específicas. 
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 Las dimensiones que se han considerado para el rendimiento académico son las 

expuestas por Tacilla et al. (2020) la dimensión académica, que hace referencia al proceso 

mediante el cual el estudiante desarrolla sus competencias y formación académica. Está 

relacionada con las variables que influyen directamente en los resultados del proceso 

educativo, los cuales se expresan de forma cuantitativa. Las calificaciones obtenidas son 

consideradas indicadores que permiten predecir el desempeño exitoso de los estudiantes 

en su trayectoria hacia la profesionalización. La dimensión económica, que hace 

referencia a los recursos materiales que los estudiantes tienen a su alcance para satisfacer 

sus necesidades básicas mientras están en su proceso de formación, como el lugar donde 

viven, la alimentación, la vestimenta, el transporte, los materiales para el estudio y los 

gastos vinculados a actividades recreativas, entre otros. Si estas condiciones son 

adecuadas y favorables, es más probable que obtengan buenos resultados académicos. La 

dimensión familiar, que comprende el ambiente familiar del estudiante, el cual puede 

potenciar o limitar su desarrollo humano y social. El hogar representa la base fundamental 

donde se forjan las actitudes hacia el estudio y el éxito académico a lo largo del tiempo. 

En este espacio se establecen patrones de conducta, valores y las relaciones entre los 

miembros de la familia que influyen de manera integral y significativa en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque y tipo de investigación 

El presente estudio adoptó un enfoque cuantitativo, empleado 

principalmente en procesos que pueden ser medidos u observados numéricamente, 

permitiendo generar resultados relacionados con frecuencias, mediciones y 

parámetros para extraer conclusiones sobre una población determinada, y así 

contrastar hipótesis previamente formuladas (Cely et al., 2023).  

Asimismo, de acuerdo con su finalidad, se desarrolló como una 

investigación básica, esta modalidad no busca atender de manera directa una 

problemática inmediata; por el contrario, su finalidad es generar fundamentos 

conceptuales que sirvan de sustento para investigaciones posteriores (Haro et al., 

2024). 

2.2.  Diseño metodológico  

El presente trabajo empleó un diseño no experimental, en el cual los 

participantes son observados en su entorno habitual, sin intervención ni 

modificación de las variables por parte del investigador (Arias y Covinos, 2021). 

Del mismo modo, se trató de un diseño transversal, caracterizado por 

recolectar datos en un único momento, sin realizar seguimiento a lo largo del 

tiempo (Manterola et al., 2019).  

Asimismo, el nivel de estudio correspondió al correlacional, ya que se 

analizó la relación existente entre dos variables con la finalidad de identificar si 

presentan asociación, sin establecer necesariamente un vínculo de causa y efecto 

(Haro et al., 2024). 

2.3.  Población y muestra  

 La población estuvo conformada por 136 estudiantes de educación 

secundaria en un colegio estatal ubicado en Chulucanas (Piura). En el contexto 

científico, el término población hace referencia al grupo de individuos, fenómenos 

o elementos que presentan atributos comunes y constituyen el foco principal de 

análisis en una investigación (Arias y Covinos, 2021). 

 La muestra es entendida como un subgrupo representativo que comparte 
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las principales características de la población (Condori, 2020). Por tal motivo, para 

el presente estudio, se trabajó con 30 estudiantes de segundo grado de secundaria 

de una institución educativa pública de Chulucanas. 

 Para su selección, se aplicó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia; Arias y Covinos (2021) definen este tipo de muestreo como una 

técnica en la cual los sujetos son seleccionados de manera intencional, atendiendo 

a características específicas relacionadas con los objetivos del estudio, lo que 

permite profundizar en fenómenos concretos. 

 En cuanto a los criterios de inclusión, se consideraron dentro del estudio a 

los estudiantes matriculados en segundo año de secundaria durante el 2025, del 

área de Matemática de una institución educativa pública de Chulucanas, que 

cuenten con al menos el 80% de asistencia, hayan rendido las evaluaciones 

académicas oficiales y acepten participar mediante consentimiento o 

asentimiento. Quedarán excluidos aquellos con asistencia menor al 80 %, que 

presenten necesidades educativas especiales severas, no otorguen su 

consentimiento, o no se encuentren presentes o no completen los instrumentos de 

recolección de datos durante la aplicación. 

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos  

 En el presente estudio se empleó como técnica la encuesta, entendida 

como un método ampliamente usado en investigaciones científicas que aplica un 

cuestionario estructurado y validado a una muestra representativa —por medio de 

un entrevistador capacitado— con el propósito de recolectar información que 

pueda extrapolarse a toda la población (Cisneros, 2022).  

 Además, se empleó el cuestionario como técnica principal para reunir los 

datos para ambas variables, integrado por 23 ítems relacionados con los estilos de 

aprendizaje y 15 ítems referidos al rendimiento académico. Dicho instrumento se 

define como un conjunto deliberado, coherente y organizado de ítems o preguntas, 

que se formulan a un grupo de personas acerca de hechos, acciones, opiniones, 

conocimientos o intenciones relacionadas con un constructo o asunto de interés 

(Rosario, 2025). Para la validez del instrumento se recurrió a tres expertos Mg. 

Clorinda Valdiviezo Zapata, Mg. Poicon Cornejo Hanai Miluska y Mg. 

Chapilliquén Tume, Julio César; los mismos que consideraron aceptable el 

instrumento aplicado. Para la confiabilidad se aplicó el estadístico Alfa de 
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Crombach, para cada variable; obteniéndose como resultados .750 y .726; 

considerados como aceptables para la variable Estilos de aprendizaje y para el 

rendimiento académico. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

  Para el procesamiento y análisis de la información, se siguió una 

secuencia rigurosa acorde al enfoque cuantitativo. En primera instancia, los datos 

fueron depurados y codificados, revisándose la consistencia de las respuestas y 

asignándose códigos numéricos a cada una de las variables. Posteriormente, la 

información fue tabulada mediante el uso de hojas de cálculo y el software 

estadístico SPSS, elaborándose tablas que facilitaron su organización. 

 El análisis se realizó aplicando estadística inferencial, tales como la prueba 

de normalidad de Pearson para el análisis de correlación, con el propósito de 

contrastar las hipótesis planteadas y determinar la existencia de relaciones 

significativas entre las variables. Finalmente, los resultados fueron representados 

gráficamente mediante diagramas de barras con el fin de facilitar su interpretación 

y exposición. 

2.6. Aspectos éticos en la investigación  

La presente investigación respetó los principios éticos que rigen el trabajo 

científico en el ámbito educativo en concordancia con el Código de Ética y 

Deontología Profesional del Colegio de Profesores del Perú (CPPe). En ese 

sentido, se garantizó el consentimiento informado, explicando a los estudiantes, 

padres de familia o apoderados, los objetivos del estudio, su finalidad académica 

y la voluntariedad de su participación, asegurando que podían retirarse en 

cualquier momento sin consecuencias (CPPe., s,f) 

Se veló por la confidencialidad y anonimato de la información recopilada, 

utilizando códigos en lugar de nombres propios para identificar a los estudiantes 

y evitando cualquier dato que permitiera su reconocimiento. Asimismo, los 

resultados obtenidos fueron empleados exclusivamente con fines de investigación, 

docencia y mejora educativa, cumpliendo con el principio de uso responsable de 

la información. 

Del mismo modo, se procuró no generar ningún tipo de daño físico, 
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psicológico o académico a los participantes, respetando su dignidad, integridad y 

bienestar, en concordancia con los principios de beneficencia, no maleficencia y 

respeto por las personas. Finalmente, se solicitó la autorización de la institución 

educativa de Chulucanas para la aplicación de los instrumentos, siguiendo los 

canales formales y el marco normativo vigente en el sistema educativo peruano. 
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III. RESULTADOS 

 Con el propósito de determinar el tipo de estadística a emplear en el análisis 

inferencial, se realizó la prueba de normalidad a las variables estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico.  

 

Tabla 1 

Prueba de normalidad 

 

Dado que el valor de p fue > .05, se concluyó que el patrón de dispersión de los datos es 

normal; por ello, se empleó la correlación de Pearson, un procedimiento paramétrico. Para 

ello, se utilizó la prueba de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra estuvo conformada por 

30 estudiantes (n < 50), siendo esta prueba la más adecuada para muestras pequeñas. Los 

resultados obtenidos permitieron establecer si los datos se ajustan a una distribución 

normal, considerando como criterio de decisión un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Estadístico 

grados de 

libertad Sig. 

Estilos de aprendizaje 
.099 .979 30 .788 

Rendimiento académico .103 .965 30 .404 
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Con respecto al objetivo general se presenta la siguiente tabla: 

Tabla 2 

Prueba de relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

 E. A R. A 

E. A 

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
1 .693** 

Sig. (bilateral)  .000 

N 30 30 

R.A  

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
.693** 1 

Sig. (bilateral) .000  

N 30 30 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

La tabla 2 evidencia que el nivel de significancia bilateral (p = .000) se encuentra por 

debajo de .05; esto permite concluir que la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en la asignatura de matemática de los alumnos de segundo de 

secundaria de una institución educativa en Chulucanas (2025) es estadísticamente 

significativa. Asimismo, el coeficiente obtenido (r = .693) refleja una correlación positiva 

de grado moderado. De este modo, se confirma la validez de la hipótesis alternativa y se 

descarta la nula. 
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Con respecto al primer objetivo específico se muestra la tabla que resume la información: 

 

Tabla 3 

Prueba de relación entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico 

 E. A. Activo R. A 

E. A. activo 

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
1 .267 

Sig. (bilateral)  .153 

N 30 30 

R. A  

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
.267 1 

Sig. (bilateral) .153  

N 30 30 

 

Según lo indicado en la tabla 3, el valor de p fue ,153, cifra mayor a ,05. Esto significa 

que no se encontró una relación estadística entre el estilo de aprendizaje activo y el 

rendimiento en matemática de los alumnos de segundo de secundaria de una institución 

educativa de Chulucanas en 2025. Por lo tanto, se valida la primera hipótesis nula 

planteada y se descarta la hipótesis específica alternativa. 
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Con respecto al segundo objetivo específico se muestra la tabla que resume la 

información: 

 

Tabla 4 

Prueba de relación entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico 

 

E. A. 

Reflexivo 
R. A. 

E. A.  

reflexivo 

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
1 .589** 

Sig. (bilateral)  .001 

N 30 30 

R. A.  

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
.589** 1 

Sig. (bilateral) .001  

N 30 30 

**. La correlación es significativa en el nivel .01 (2 colas). 

Según la tabla 4 se reporta un valor de significancia bilateral (p = .001), el cual resulta 

menor a .05; en consecuencia, se establece que existe una relación estadísticamente 

significativa entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento en matemática de 

los estudiantes de segundo año de secundaria de una institución educativa de Chulucanas 

en el 2025. El coeficiente de correlación obtenido (r = .589) refleja una asociación 

positiva de nivel moderado. De esta manera, se valida la segunda hipótesis específica 

alternativa y se rechaza la hipótesis nula. 
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Con base en el tercer objetivo específico, se muestra seguidamente la tabla respectiva: 

 

Tabla 5 

Prueba de relación entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento académico 

 E. A. 

Teórico 
R. A. 

E. A. teórico 

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
1 .398* 

Sig. (bilateral)  .029 

N 30 30 

R. A.mico  

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
.398* 1 

Sig. (bilateral) .029  

N 30 30 

**. La correlación es significativa en el nivel .05 (2 colas). 

Según lo consignado en la tabla 5, el valor de significancia bilateral (p = .029) resultó 

menor al nivel de .05; por lo tanto, se establece que existe una relación estadísticamente 

significativa entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento académico en 

matemática de los estudiantes de segundo año de secundaria de una institución educativa 

de Chulucanas en el 2025. El coeficiente obtenido (r = .398) indica una asociación 

positiva de magnitud baja. Por ende, se confirma la tercera hipótesis específica alternativa 

y se descarta la nula. 
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Considerando el cuarto objetivo específico, se incluye la siguiente tabla que resume los 

hallazgos. 

 

Tabla 6 

Prueba de relación entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico 

 E. A. Pragmático R. A. 

E. A. 

pragmático 

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
1 .472** 

Sig. (bilateral)  .008 

N 30 30 

R. A.  

Índice de asociación lineal de 

Pearson 
.472** 1 

Sig. (bilateral) .008  

N 30 30 

**. La correlación es significativa en el nivel .01. 

Según lo indicado en la tabla 6, el valor de significancia fue .008, menor que .05 lo que 

evidencia la existencia de una relación estadísticamente significativa entre el estilo de 

aprendizaje pragmático y el rendimiento en matemática de los estudiantes de segundo año 

de secundaria en una institución educativa de Chulucanas en 2025. El coeficiente 

obtenido (r = .472) indica una asociación positiva de magnitud moderada. Por ende, se 

confirma la cuarta hipótesis específica alternativa y se descarta la nula. 
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IV. DISCUSIÒN 

El estudio reportó un valor de significancia bilateral de .000, menor que .05 

indicando una relación estadísticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento en matemáticas de los estudiantes de segundo año de secundaria en una 

institución educativa de Chulucanas, 2025. Con un coeficiente de correlación de r = .693, 

se confirma una asociación positiva moderada. Esto implica que quienes poseen estilos 

de aprendizaje más desarrollados logran mejores resultados en la asignatura, lo cual, 

aunque no representa una relación perfecta, sí constituye un vínculo consistente que 

resalta la importancia de trabajar en el fortalecimiento de dichos estilos para mejorar los 

logros académicos. Estos resultados tienen coincidencia con los de Alva (2024) cuyos 

resultados de su tesis revelaron una correlación positiva moderada (Rho = .552 p < .05), 

lo que sugiere que una mejor identificación de los estilos de aprendizaje está asociada con 

un mayor rendimiento académico. Asimismo, Melgar (2024) evidenció en su estudio que 

los estilos de aprendizaje guardan una relación significativa con el rendimiento académico 

en el área de matemáticas; de manera similar Cortez (2024) el análisis estadístico 

evidenció una relación positiva y de elevada magnitud entre ambas variables. No 

obstante, sus resultados difieren de los reportados por Huanca y Torres (2024), quienes 

señalaron una correlación de Pearson inexistente entre ambas variables, lo que permitió 

concluir que los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico son independientes. 

Se fundamenta en Gallego et al. (2022) quienes definieron que los estilos de aprendizaje 

se entienden como un conjunto de características cognitivas, emocionales y físicas que 

influyen en la manera en que los estudiantes perciben la información, la procesan, la 

interiorizan y la utilizan dentro de su entorno educativo. De manera complementaria, 

Sarasola (2024) explica que el rendimiento académico hace referencia al nivel de 

destrezas y saberes que un alumno alcanza a lo largo de su formación., medido en función 

de un criterio o estándar preestablecido. Para ello, se emplean herramientas de 

observación y evaluación que se aplican de forma consistente a todos los estudiantes y 

bajo las mismas condiciones. Al respecto, considero que, si bien los resultados muestran 

una relación estadísticamente significativa y de magnitud moderada entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en matemáticas, es importante interpretar estos 

hallazgos con cautela. El coeficiente de correlación (r = ,693) refleja asociación, pero no 

implica causalidad, por lo que no puede afirmarse que un determinado estilo de 

aprendizaje cause directamente un mejor rendimiento. Además, existen otros factores que 

probablemente inciden en el desempeño, como la metodología del docente, el entorno 

familiar, la motivación del estudiante o el acceso a recursos educativos.  
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En lo que respecta al primer objetivo específico relacionado al estilo de 

aprendizaje activo, el análisis estadístico arrojó un valor de significancia bilateral de .153, 

cifra que se encuentra por encima del nivel crítico de ,05. Este resultado permite concluir 

que no existe una relación estadísticamente significativa entre este tipo de estilo y el 

rendimiento académico de los estudiantes en matemáticas de matemática de segundo año 

de secundaria en una institución educativa de Chulucanas, 2025. Por tanto, aunque 

algunos estudiantes puedan aprender de manera activa (participando, experimentando, 

trabajando en grupo, etc.), ese estilo en particular no tiene un impacto directo o claro en 

sus resultados académicos en matemáticas en esta muestra.  Estos resultados presentan 

coincidencia con los de Balseca (2024) cuyos hallazgos de su estudio indican que el estilo 

de aprendizaje menos prevalente es el activo, y no se relaciona con los mejores 

desempeños en matemáticas; de igual manera Alva (2024) encontró que el estilo activo 

predominó en niveles moderados en el estudio realizado. Asimismo, Zamorano (2021) 

sus hallazgos mostraron escasa presencia de las formas de aprendizaje de estilo activa en 

un 5%. Se fundamenta en Crispin (2021), quien señala que, en el estilo de aprendizaje 

activo, los estudiantes se sumergen por completo en nuevas experiencias sin reservas. 

Disfrutan del aquí y ahora, dejándose llevar por los eventos. Son entusiastas ante lo 

desconocido y, generalmente, actúan primero y reflexionan después sobre las posibles 

consecuencias. Se llenan de ideas y, tan pronto como pierden el interés por una actividad, 

se dirigen a la siguiente. No suelen ser aficionados a planificar a largo plazo ni a 

consolidar proyectos, prefiriendo trabajar en grupo y estar en el centro de la acción. Al 

respecto, considero que el hallazgo de que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico en 

matemáticas sugiere que, en el contexto específico de esta institución educativa de 

Chulucanas, dicho estilo no constituye un factor determinante del desempeño estudiantil. 

Este resultado es relevante, ya que cuestiona la generalización de ciertas metodologías 

pedagógicas que promueven exclusivamente el aprendizaje activo como vía principal 

para mejorar el rendimiento académico. Si bien es cierto que este estilo puede fomentar 

habilidades como la participación, la colaboración y el pensamiento crítico, sus beneficios 

podrían no traducirse directamente en mejores calificaciones en matemáticas, al menos 

no de forma aislada. 

En lo que respecta al segundo objetivo específico relacionado al estilo de 

aprendizaje reflexivo, se encontró que el valor de significancia bilateral fue ,001, inferior 

a ,05; denotando que existe una relación estadísticamente significativa entre este estilo y 
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el rendimiento académico de los estudiantes de matemática de segundo año de secundaria 

en una institución educativa de Chulucanas, 2025. El coeficiente obtenido (r = ,589) 

indica una asociación positiva de magnitud moderada. Por tanto, los estudiantes con un 

perfil reflexivo suelen analizar la información, repasar con calma y buscar comprender 

antes de actuar, lo que favorece su rendimiento en matemáticas, asignatura que demanda 

razonamiento lógico y precisión. Estos resultados coinciden con los de Puentes (2022) 

cuyo resultados de su estudio mostraron una correlación global muy alta y positiva, 

específicamente, las asociaciones fueron altas para los estilos reflexivo (r =,872), 

concluyendo que los estilos de aprendizaje más desarrollados o efectivos se asocian con 

un mayor rendimiento en Matemáticas en esta muestra; asimismo, Diaz et al (2022) en su 

investigación concluyeron que el perfil de aprendizaje predominante en los estudiantes 

murcianos es reflexivo y teórico, características que favorecen el rendimiento, 

especialmente cuando existe una coincidencia con docentes que emplean un estilo formal; 

de igual manera, Zamorano (2021) en su investigación conforme a los hallazgos 

mostraron que existe predominio de las modalidades reflexiva en un 55% y se encontró 

una fuerte asociación positiva entre las preferencias reflexiva y los logros educativos. Se 

fundamenta en Crispin (2021) quien señala que en el estilo reflexivo los estudiantes 

tienden a adoptar el rol de observadores, evaluando sus experiencias desde diferentes 

puntos de vista. Se concentran en recolectar datos y analizarlos minuciosamente antes de 

formular una conclusión. Lo que consideran prioritario es la recopilación de información 

y un análisis exhaustivo, por lo que suelen posponer las decisiones el mayor tiempo 

posible. Son prudentes y analizan todos los resultados potenciales de las conductas que 

asumen antes de actuar. En reuniones, prefieren observar y escuchar antes de participar, 

tratando de no llamar la atención. Al respecto, considera que al encontrar una relación 

significativa entre el estilo basado en la reflexión. y el rendimiento académico en 

matemáticas resalta la relevancia de este enfoque para el proceso educativo, 

especialmente en una asignatura que requiere pensamiento crítico, razonamiento lógico y 

precisión. Los estudiantes que analizan cuidadosamente la información y buscan 

comprender profundamente antes de actuar tienden a obtener mejores resultados, ya que 

este estilo favorece la internalización de conceptos y procedimientos.  

En lo que respecta al tercer objetivo específico relacionado al estilo de aprendizaje 

teórico, se encontró que el valor de significancia bilateral fue ,029, inferior a ,05; 

señalando que existe una relación estadísticamente significativa entre el estilo de 

aprendizaje teórico y el rendimiento académico de los estudiantes de matemática de 
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segundo año de secundaria en una institución educativa de Chulucanas, 2025. El 

coeficiente obtenido (r = .398) indica una asociación positiva de magnitud baja. Por tanto, 

El estilo de aprendizaje teórico está relacionado de forma significativa, pero con baja 

intensidad con el rendimiento académico en matemáticas de los estudiantes de segundo 

año de secundaria de Chulucanas, 2025. Los hallazgos obtenidos reafirman lo expuesto 

por Puentes (2022), quien reportó una correlación positiva de carácter moderado en el 

estilo de aprendizaje teórico (r = .743; p < ,01), concluyendo que el desarrollo adecuado 

de los estilos de aprendizaje se asocia significativamente con un mayor rendimiento en el 

área de Matemáticas. De igual modo, Díaz et al. (2022) señalaron que, en el contexto de 

los estudiantes murcianos, el estilo teórico constituye uno de los perfiles predominantes, 

destacando la necesidad de diagnosticar las particularidades individuales y promover una 

correspondencia coherente entre las metodologías de enseñanza y las preferencias de los 

alumnos, con el fin de optimizar los logros académicos. Asimismo, Alva (2024), en una 

investigación llevada a cabo en un colegio de Huaycán - Ate Vitarte, evidenció que dicho 

estilo se manifestó con niveles elevados, consolidando así su relevancia en el proceso de 

aprendizaje. Al igual, Zamorano (2021) en su investigación los hallazgos mostraron 

predominio de las modalidades teórica (37.5%) y existe una fuerte asociación positiva 

entre las preferencias teórica y los logros educativos. Se fundamenta en Crispin (2021) 

quien señala que en el estilo teórico el alumnado de perfil teórico destaca por sistematizar 

e integrar sus percepciones en constructos intelectuales bien fundamentados. Su 

razonamiento sigue un desarrollo metódico, progresivo, permitiéndoles articular datos 

dispersos en marcos conceptuales sólidos. Muestran especial predilección por examinar 

y sintetizar conocimientos, privilegiando el rigor intelectual y la coherencia lógica como 

principios fundamentales. Experimentan dificultades ante valoraciones intuitivas, 

aproximaciones creativas no lineales y tareas carentes de fundamentación racional 

evidente. Al respecto considero, que la relación significativa, aunque de baja intensidad, 

entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento académico en matemáticas indica 

que este enfoque tiene cierta influencia en el desempeño de los estudiantes. Este estilo, 

caracterizado por la búsqueda de comprensión a través de conceptos y teorías, puede 

contribuir al aprendizaje, aunque no sea un factor determinante por sí solo. 

En lo que respecta al cuarto objetivo específico relacionado al estilo de 

aprendizaje pragmático, el análisis arrojó un valor de significancia bilateral de .008 menor 

al nivel crítico de .05 lo que confirma la existencia de una relación estadísticamente 

significativa con el rendimiento en Matemáticas de los estudiantes de segundo año de 
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secundaria de una institución educativa de Chulucanas en 2025. El coeficiente calculado 

(r = .472) muestra una correlación positiva de carácter moderado. Esto permite inferir que 

quienes se inclinan por este estilo suelen favorecer enfoques prácticos, la resolución de 

problemas concretos y la transferencia inmediata de lo aprendido a contextos reales. Los 

resultados tienen coincidencia con los de Puentes (2022) cuyos resultados mostraron una 

correlación global muy alta y positiva (rs = .907; p < .01); específicamente, las 

asociaciones fueron altas para el estilo pragmático (rs = .850) con p < .01; asimismo, 

Balseca (2024) en sus hallazgos destacaron que la tendencia pragmática en el aprendizaje 

es el más frecuente, se relaciona con los mejores desempeños en matemáticas. Esto 

implica que adaptar las estrategias de enseñanza a estos perfiles de aprendizaje podría 

potenciar el rendimiento académico. Se fundamenta en Crispin (2021) quien señala que 

en la tendencia pragmática en el aprendizaje los estudiantes disfrutan experimentar con 

nuevas ideas, teorías y técnicas, evaluando su efectividad en situaciones prácticas. Les 

atrae explorar conceptos y aplicarlos de inmediato, mientras que las discusiones largas y 

la repetición constante de las mismas ideas les resultan monótonas y molestas. Son 

individuos prácticos, centrados en lo real, que prefieren tomar decisiones y resolver 

problemas. Los desafíos los motivan, siempre están en busca de formas más eficientes 

para realizar las tareas. Al respecto considero que los hallazgos permiten sostener que el 

estilo de aprendizaje pragmático constituye un factor relevante en la mejora del 

rendimiento académico en matemáticas, ya que este tipo de estudiantes tiende a 

involucrarse activamente en la resolución de problemas y en la aplicación práctica de los 

conocimientos adquiridos.  
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V. CONCLUSIONES 

• Se concluye según el valor de significancia bilateral p= .000 y r = .693, que los 

estilos de aprendizaje en general guardan una relación estadísticamente 

significativa y positiva de magnitud moderada con el rendimiento académico en 

matemática de segundo año de secundaria en una institución educativa de 

Chulucanas, 2025, lo que confirma la hipótesis general planteada. 

• Se concluye según el valor de significancia bilateral p = .153 que el estilo de 

aprendizaje activo no presenta relación significativa con el rendimiento 

académico en matemática de los estudiantes de segundo año de secundaria en una 

institución educativa de Chulucanas. 2025, por lo que no constituye un factor 

determinante en este ámbito. 

• Se concluye según el valor de significancia bilateral p= .001 y r = .589 que el 

estilo de aprendizaje reflexivo sí se relaciona de manera positiva y moderada con 

el rendimiento académico en matemática de los estudiantes de segundo año de 

secundaria en una institución educativa de Chulucanas, 2025, validando su 

importancia en el proceso educativo. 

• Se concluye según el valor de significancia bilateral p= .029 y r = .398 que el 

estilo de aprendizaje teórico mantiene una relación significativa y positiva, 

aunque de baja magnitud, con el rendimiento académico en matemática de los 

estudiantes de segundo año de secundaria en una institución educativa de 

Chulucanas, 2025, lo que demuestra una influencia menor en comparación con 

otros estilos. 

• Se concluye según el valor de significancia bilateral p= .008 y r = .472 que el 

estilo de aprendizaje pragmático se asocia de forma significativa y positiva de 

magnitud moderada con el rendimiento académico en matemática de los 

estudiantes de segundo año de secundaria en una institución educativa de 

Chulucanas, 2025, confirmando su relevancia en la aplicación práctica de los 

conocimientos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

• Se sugiere que los docentes de matemáticas de la institución educativa de 

Chulucanas reconozcan la diversidad de estilos de aprendizaje que se manifiestan 

en sus aulas y, a partir de ello, elaboren propuestas pedagógicas variadas que 

favorezcan el progreso académico de todos los estudiantes. 

• Aunque no se encontró evidencia de una relación significativa entre el estilo de 

aprendizaje activo y el rendimiento en matemáticas, resulta pertinente incorporar 

dinámicas grupales, actividades participativas y experiencias colaborativas que 

fortalezcan la motivación y el compromiso, sin asumir este estilo como un factor 

determinante del logro escolar. 

• Asimismo, es conveniente propiciar momentos de reflexión, debate y análisis 

posterior a las actividades, considerando que el estilo reflexivo guarda una 

asociación positiva con el desempeño académico y contribuye al desarrollo de una 

comprensión más profunda de los contenidos matemáticos. 

• Del mismo modo, se sugiere enriquecer las clases con explicaciones conceptuales 

claras, la utilización de marcos teóricos y la organización de la información en 

esquemas lógicos, teniendo en cuenta que el estilo teórico influye en el proceso 

de aprendizaje, aunque en menor medida que otros enfoques. 

• Finalmente, se aconseja a la institución implementar estrategias didácticas 

basadas en la resolución de problemas reales, proyectos prácticos y experiencias 

experimentales, con el propósito de que los estudiantes relacionen los 

conocimientos matemáticos con situaciones de su vida diaria, fortaleciendo así un 

aprendizaje significativo. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  
TÍTULO FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

 

 

Estilos de 

aprendizaje y 

rendimiento 

académico de 

estudiantes de 

matemática de 

segundo año de 

secundaria en 

una institución 

educativa de 

Chulucanas, 

2025 

Problema general 

 

¿Qué vínculo existe entre los 

estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico de los 

escolares de matemáticas de 

segundo año de secundaria en un 

plantel educativo de Chulucanas, 

2025?  

 

Problemas específicos 

¿Qué vínculo existe entre el 

estilo de aprendizaje de tipo 

activo en el rendimiento 

académico de los escolares de 

matemáticas de segundo año de 

secundaria en dicha institución? 

En segundo lugar,  

¿Qué vínculo existe entre el 

estilo de aprendizaje de tipo 

reflexivo en el rendimiento 

académico del alumnado en el 

mismo contexto? En tercer lugar,  

¿Qué vínculo existe entre el 

estilo de aprendizaje de tipo 

teórico en el rendimiento 

académico del alumnado de 

matemáticas? 

¿Qué vínculo existe entre el 

estilo de aprendizaje de tipo 

pragmático en el rendimiento 

académico de los escolares de 

matemáticas en segundo año de 

secundaria en el mencionado 

plantel educativo de Chulucanas, 

2025? 

Objetivo general 

Determinar la relación que guarda los 

estilos de aprendizaje en el rendimiento 

académico de los escolares de 

matemática de segundo año de 

secundaria en un plantel educativo de 

Chulucanas, 2025.  

 

Objetivos Específicos. 

- Identificar la relación que guarda el 

estilo de aprendizaje tipo activo en el 

rendimiento académico de los 

escolares de matemática de segundo 

año de secundaria en un plantel 

educativo de Chulucanas, 2025. 

- Identificar la relación que guarda el 

estilo de aprendizaje de tipo reflexivo 

en el rendimiento académico de los 

escolares de matemática de segundo 

año de secundaria en un plantel 

educativo de Chulucanas, 2025. 

- Identificar la relación que guarda el 

estilo de aprendizaje de tipo teórico 

en el rendimiento académico de los 

estudiantes de matemática de 

segundo año de secundaria en un 

plantel educativo de Chulucanas, 

2025. 

- Identificar la relación que guarda el 

estilo de aprendizaje de tipo 

pragmático en el rendimiento 

académico de los estudiantes de 

matemática de segundo año de 

secundaria en un plantel educativo de 

Chulucanas, 2025  

Hipótesis  

 H1: Los estilos de 

aprendizaje 

guardan estrecha 

relación con el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

matemática de 

segundo año de 

secundaria en un 

plantel educativo 

de Chulucanas, 

2025. 

 

H0: Los estilos de aprendizaje 

no guardan 

estrecha relación 

con el rendimiento 

académico de los 

estudiantes de 

matemática de 

segundo año de 

secundaria en un 

plantel educativo 

de Chulucanas, 

2025 

Variable 

Independiente

: 

 

Estilos de 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 

dependiente:  

 

Rendimiento 

académico 

 

D1: Estilo activo: 

D2: Estilo reflexivo 

D3: Estilo teórico 

D4: Estilo 

pragmático 

 

 

 

 

 

 

 

 

D1: Académica 

D2: Económica 

D3: Familiar  

Perspectiva 

metodológica: 

cuantitativa. 

 

Naturaleza del 

estudio: Básica. 

 

Diseño empleado: 

correlacional. 

 

Población objetivo: 

30 estudiantes. 

 

Muestra 

seleccionada: 30 

participantes. 

 

Técnica utilizada: 

encuesta. 

 

Instrumento 

aplicado: 

cuestionario. 

 

Tratamiento de 

datos: estadística 

inferencial. 

 

 



      

 

Anexo 2: Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Escala de 

Medición 

Variable 1: 

 

Estilos de 

aprendizaje 

 

 

 

 

  

Se definen como las 

maneras en que se 

percibe, procesa y 

reflexiona sobre la 

información 

(Rodríguez, 2020). 

 

 

 
La variable 

relacionada con los 

estilos de aprendizaje 

fue operacionalizada 

mediante cuatro 

enfoques: activo, 

reflexivo, teórico y 

pragmático. 

D1: Estilo activo 

˗ Se sumergen completamente, sin reservas, 

en nuevas experiencias. 

˗ Disfruta del presente y se dejan llevar por 

los eventos que ocurren 

˗ Tienen una actitud entusiasta hacia lo 

novedoso 

˗ Tiende a actuar primero, reflexionando 

sobre las consecuencias después 

˗ Se aburren con los planes a largo plazo 

˗ Prefieren trabajar en entornos sociales, 

siendo el centro de las actividades 

1-6 

Encuesta  
Ordinal 

 

D2: Estilo reflexivo 

 

- Se coloca en el rol de observador 

- Evalúan sus experiencias desde distintas 

perspectivas 

- Recopila información y la analizan 

cuidadosamente antes de llegar a una 

conclusión 

- Lo primordial es recolectar datos y realizar 

un análisis exhaustivo 

- Prefiere retrasar las conclusiones todo lo 

posible 

- En reuniones, prefiere observar y escuchar 

antes de intervenir 

- Actúan con prudencia, evaluando antes las 

consecuencias. 

7-13 

D3: Estilo teórico 

- Analiza paso a paso la información y logra 

integrar hechos en teorías coherentes 

- Disfruta del análisis y la síntesis de 

información 

- Destacan la lógica y la racionalidad como 

valores principales 

- Convierte sus observaciones en teorías 

complejas y bien fundamentadas 

- Evita juicios subjetivos y actividades sin 

lógica clara, pues les resultan incómodos 

14-18 



      

 

D4: Estilo 

pragmático 

- Le gusta probar nuevas ideas y técnicas 

para evaluar su utilidad en la práctica 

˗ Disfruta explorar conceptos y aplicarlos 

de forma inmediata 

˗ Considera los problemas un reto y buscan 

soluciones cada vez más eficientes 

˗ Es práctico, centrado en lo real, y disfruta 

decidir y resolver problemas 

˗ Se impacienta con discusiones largas 

sobre un mismo tema 

19--23 

Variable 2: 

 

Rendimiento 

académico 

 

Se define como el 

grado de habilidades 

y conocimientos que 

un estudiante ha 

logrado, medido en 

función de un criterio 

o estándar 

preestablecido 

(Sarasola, 2024) 

 

La variable 

correspondiente al 

rendimiento 

académico se 

operacionalizó en 

las dimensiones 

académica, 

económica y 

familiar. 

 

 

 

D1: Académica 

 

˗  Promedio de calificaciones obtenidas 

˗  Avance y aprobación de asignaturas 

˗ Nivel de cumplimiento de tareas y 

evaluaciones 

˗ Participación en clase y actividades 

académicas 

˗ Desarrollo de competencias y habilidades 

educativas 

1-5 

Encuesta  
Ordinal 

 D2: Económica 

˗ Nivel de ingresos del hogar 

˗ Calidad de la vivienda y servicios básicos 

˗ Acceso a una alimentación adecuada 

˗ Disponibilidad de materiales y recursos de 

estudio 

˗ Capacidad para cubrir gastos de transporte 

y actividades educativas/recreativa 

6-10 

D3: Familiar 

 

˗ Apoyo familiar hacia sus estudios 

˗ Calidad de la comunicación con sus 

padres 

˗ Clima emocional del hogar 

˗ Hábitos y supervisión del aprendizaje 

en casa 

˗ Expectativas académicas familiares 

11-15 

 



      

 

Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 
 

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Estimado(a) estudiante a continuación, se te presenta una encuesta sobre los estilos de 

aprendizaje, por lo que solicito respondas cada afirmación de forma sincera, marcando con una 

(X) la alternativa que refleje cómo sueles aprender. No hay respuestas buenas o malas y tus datos 

serán confidenciales. 

Toma en cuenta la siguiente escala  

1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre 

 

N° Ítems 
Escala de medición 

5 4 3 2 1 

1 Cuando hay una actividad nueva en clase, me involucro sin 

pensarlo demasiado. 

     

2 Prefiero disfrutar lo que va pasando en el momento, sin 

preocuparme por lo que sigue. 

     

3 Me entusiasma probar formas nuevas de aprender o resolver 

ejercicios. 

     

4 Suelo actuar primero y después reflexionar si estuvo bien o mal.      

5 Me aburre planear actividades o trabajos que se harán dentro de 

mucho tiempo. 

     

6 Me gusta trabajar en grupo y ser alguien activo dentro de la clase.      

7 En clase, prefiero observar antes que participar rápidamente.      

8 Me gusta analizar una situación desde diferentes puntos de vista.      

9 Antes de responder, prefiero recopilar y revisar bien la 

información. 

     

10 Me enfoco en reunir datos y analizarlos profundamente antes de 

decidir algo. 

     

11 Prefiero esperar todo lo posible antes de sacar conclusiones.      

12 En una discusión de grupo, escucho mucho antes de hablar.      

13 Actúo con cautela y pienso en las posibles consecuencias.      

14 Analizo paso por paso los problemas hasta formar una idea clara.      

15 Disfruto analizar conceptos matemáticos y relacionarlos entre sí.      

16 Valoro más la lógica y la racionalidad al momento de aprender.      

17 Transformo lo que observo en teorías o explicaciones bien 

estructuradas. 

     

18 Me incomodan actividades que no tengan una razón lógica clara.      

19 Me gusta experimentar con nuevos métodos y ver si funcionan en 

la práctica. 

     

20 Disfruto entender un concepto y aplicarlo de inmediato en un 

ejercicio. 

     

21 Veo los problemas como retos y siempre trato de encontrar 

mejores soluciones. 

     

22  Soy práctico, me gusta aplicar lo aprendido para resolver 

ejercicios reales. 

     

23 Me impaciento cuando se discute demasiado sobre lo mismo en 

clase. 

     

 

 

 



      

 

CUESTIONARIO SOBRE RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Estimado(a) estudiante a continuación, se te presenta una encuesta sobre el rendimiento 

académico, por lo que solicito respondas cada afirmación de forma sincera, marcando con una 

(X) la alternativa que refleje cómo sueles aprender. No hay respuestas buenas o malas y tus datos 

serán confidenciales. 

Toma en cuenta la siguiente escala  

1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre 

 

N° Ítems 
Escala de medición 

5 4 3 2 1 

1 Mis calificaciones en matemáticas suelen ser altas durante 

el año escolar. 

     

2 Regularmente apruebo los cursos y avanzo sin retrasos de 

grado. 

     

3 Entrego a tiempo mis tareas y evaluaciones de 

matemáticas. 

     

4 Participo activamente en clase y en actividades académicas 

del curso. 

     

5 He desarrollado buenas habilidades y competencias para 

aprender matemáticas. 

     

6 En mi hogar, los ingresos económicos son suficientes para 

cubrir lo necesario. 

     

7 La vivienda donde vivo cuenta con servicios básicos 

adecuados (agua, luz, internet, etc.). 

     

8 En mi casa recibo una alimentación adecuada para estudiar 

con energía. 

     

9 Dispongo de los materiales y recursos necesarios para 

estudiar matemáticas (cuadernos, libros, internet). 

     

10 Mi familia puede cubrir mis gastos de transporte y 

actividades educativas o recreativas. 

     

11 Mi familia me apoya y motiva constantemente en mis 

estudios. 

     

12 Tengo una buena comunicación con mis padres o tutores.      

13 El ambiente emocional en mi hogar es tranquilo y 

agradable. 

     

14 En casa supervisan y fomentan mis hábitos de estudio.      

15 Mi familia tiene grandes expectativas sobre mi rendimiento 

académico. 

     

 

 

  



      

 

Anexo 4: Ficha técnica 

 

Denominación inicial del instrumento: Cuestionario de estilos de aprendizaje  

Autoría y año de elaboración: Haydee Correa García, 2025 

Propósito de la herramienta: Conocer los estilos de liderazgo de los 

estudiantes de matemática  

Destinatarios: Estudiantes de segundo año de secundaria 

Procedimiento de aplicación / 

modalidad de administración: 

Dirigido a estudiantes del segundo año de 

secundaria, de una institución educativa 

pública, ubicada en Chulucanas, cuyas 

edades oscilan entre 12 a 14 años; la 

aplicación duró 30 minutos. 

Evidencias de validez: Mg. Valdiviezo Zapata, Clorinda 

Mg. Poicon Cornejo Hanai Miluska 

Mg. Chapilliquén Tume, Julio César 

Confiabilidad: Aceptable según el Alfa de Cronbach de 

.750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

Denominación inicial del instrumento: Cuestionario de rendimiento académico  

Autoría y año de elaboración: Haydee Correa García 2025 

Propósito de la herramienta: Conocer el rendimiento de los estudiantes 

de matemática  

Destinatarios: Estudiantes de segundo año de secundaria 

Procedimiento de aplicación / 

modalidad de administración: 

Dirigido a estudiantes del segundo año de 

secundaria, de una institución educativa 

pública, ubicada en Chulucanas, cuyas 

edades oscilan entre 12 a 14 años; la 

aplicación duró 30 minutos. 

Evidencias de validez: Mg. Valdiviezo Zapata, Clorinda 

Mg. Poicon Cornejo Hanai Miluska 

Mg. Chapilliquén Tume, Julio César, 

Confiabilidad: Aceptable según el Alfa de Cronbach de 

.726 
 

 

 

 

  



      

 

Anexo 5: Validación del instrumento 

 

   



      

 

 

  



      

 

 

  



      

 

   



      

 

 

  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

  



      

 

Anexo 6. Confiabilidad del instrumento 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Estilos de aprendizaje 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,750 23 

 

Estadísticas de total de elemento 

Estilos de aprendizaje 

 

Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 59,10 55,433 ,820 ,713 

VAR00002 58,40 66,489 -,183 ,778 

VAR00003 58,50 62,278 ,178 ,748 

VAR00004 57,90 59,433 ,474 ,734 

VAR00005 59,20 58,844 ,375 ,736 

VAR00006 59,10 60,322 ,482 ,736 

VAR00007 58,00 49,778 ,590 ,711 

VAR00008 59,50 63,833 ,022 ,755 

VAR00009 58,80 63,289 ,212 ,748 

VAR00010 60,10 56,989 ,307 ,742 

VAR00011 59,50 54,722 ,654 ,715 

VAR00012 59,00 52,667 ,563 ,717 

VAR00013 59,30 57,344 ,366 ,736 

VAR00014 59,60 64,489 -,057 ,764 

VAR00015 59,30 58,233 ,270 ,745 

VAR00016 58,80 65,067 -,139 ,756 

VAR00017 60,10 60,100 ,511 ,735 

VAR00018 57,80 63,733 ,044 ,754 

VAR00019 59,00 57,333 ,329 ,739 

VAR00020 59,70 56,678 ,731 ,719 

VAR00021 59,00 53,111 ,592 ,715 

VAR00022 60,40 62,933 ,168 ,748 

VAR00023 57,30 68,678 -,353 ,781 

 

  



      

 

BASE DE DATOS 
ESTILOS DE APRENDIZAJE 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 

1 3 2 4 5 3 2 5 2 3 4 2 5 2 1 3 2 1 4 1 2 3 1 4 

2 3 4 3 4 3 3 4 2 3 1 3 2 2 3 5 3 2 5 4 2 5 1 5 

3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 1 4 2 1 2 1 5 

4 3 4 3 4 2 3 5 2 3 1 3 3 2 1 1 3 2 4 3 2 3 1 5 

5 3 3 4 4 2 3 5 2 3 1 3 3 2 1 1 3 2 4 3 2 3 1 5 

6 3 4 4 3 1 2 5 4 3 1 1 3 4 3 3 3 2 4 1 2 2 2 4 

7 3 4 3 4 4 3 5 2 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 4 3 4 2 3 

8 3 1 3 4 3 3 2 2 3 1 3 3 4 3 3 3 1 4 4 3 1 1 5 

9 1 4 3 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 3 1 4 2 1 2 1 5 

10 2 3 2 4 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 

 

  



      

 

Estadísticas de fiabilidad 

Rendimiento académico 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,726 15 

 

Estadísticas de total de elemento 

Rendimiento académico 

 

Media de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 38,10 40,100 ,227 ,724 

VAR00002 38,80 34,622 ,522 ,691 

VAR00003 38,80 35,733 ,349 ,710 

VAR00004 38,50 43,389 -,298 ,761 

VAR00005 39,40 43,156 -,249 ,764 

VAR00006 39,00 38,889 ,214 ,722 

VAR00007 38,50 43,167 -,337 ,753 

VAR00008 36,40 39,156 ,168 ,726 

VAR00009 38,50 33,611 ,688 ,676 

VAR00010 38,30 40,233 ,105 ,729 

VAR00011 37,00 31,111 ,673 ,665 

VAR00012 38,90 32,767 ,504 ,689 

VAR00013 38,00 36,444 ,525 ,699 

VAR00014 37,90 24,544 ,943 ,598 

VAR00015 37,90 30,767 ,475 ,695 

 

 

BASE DE DATOS 
RENDIMIENTO ACADÉMICO 

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 3 4 4 1 2 3 2 5 3 2 5 1 3 3 1 

2 3 2 3 3 2 2 3 5 3 3 5 3 3 5 5 

3 3 1 1 3 1 1 3 5 1 3 3 1 3 1 3 

4 3 3 2 3 1 2 2 5 3 3 5 3 4 5 5 

5 3 3 2 2 1 2 2 5 3 3 5 3 4 5 5 

6 3 2 1 3 3 2 2 5 3 2 5 1 2 3 1 

7 3 2 3 2 1 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

8 3 2 3 2 1 2 3 4 3 2 3 1 3 3 3 

9 3 1 1 3 1 1 3 5 1 3 3 1 3 1 3 

10 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 



      

 

Anexo 7.- Constancia de autorización 

 

 

 

 

 

  



      

 

Anexo 8.- Reporte de turnitin 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 
  



      

 

 


