UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
“BENEDICTO XVI”

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA DE
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2023

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS
Br. Cérdova Campoverde, Flor de Maria
https://orcid.org/0000-0002-1621-7699
Br. Melendres Guerrero, Gasdaly
https://orcid.org/0000-0002-1872-4889

ASESORA
Mg. Valverde Reyes, Karin Araceli
https://orcid.org/0009-0007-0903-5727

LINEA DE INVESTIGACION

Educacion y responsabilidad social

TRUJILLO- PERU
2024




DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD

Sefnor Decano de la Facultad de Humanidades:

Yo, Mg. Valverde Reyes, Karin Araceli con DNI N° 46199018 como asesora del trabajo
de investigacion titulado “Uso del juego para mejorar la motricidad fina de los estudiantes
de 5 afios de una institucion educativa, Piura 2023”, desarrollado por las egresadas Br,
Cordova Campoverde, Flor de Maria con DNI 02661367; y la egresada Br. Melendres
Guerrero, Gasdaly con DNI N° 47391595, del Programa de Estudios de Educacion
Inicial; considero que dicho trabajo reine las condiciones tanto técnicas como cientificos,
las cuales estan alineadas a las normas establecidas en el Reglamento de Titulacion de la
Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI” y en la normativa para la presentacion
de trabajos de graduacion de la Facultad Humanidades.

Por tanto, autorizo la presentacion del mismo ante el organismo pertinente para que sea

sometido a evaluacion por los jurados designados por la mencionada Facultad

Mg. Valverde Reyes Karin Araceli
DNI: 46199018



AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

EXCMO MONS. HECTOR MIGUEL CABREJOS VIDARTE, OFM.

Arzobispo Metropolitano de Trujillo
Fundador y Gran Canciller

Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO

Rectora de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI

DRA. ROMY DIAZ FERNANDEZ

Vicerrectora Académica

DRA. ENA CECILIA OBANDO PERALTA

Vicerrectora de Investigacion

DR. HECTOR ISRAEL VELASQUEZ CUEVA

Decano de la Facultad de Humanidades

DRA. TERESA SOFIA REATEGUI MARIN

Secretaria General



DEDICATORIA

4 N

El presente trabajo se lo dedico con mucho

carifio a mi amada hija Génesis Andrezzay
a mis queridos padres.

Flor de Maria Cordova Campoverde

. /

4 )

El presente trabajo se lo dedico con
mucho carifio a mis hijos y a mis
queridos padres.

Gasdaly Melendres Guerrero

- )




AGRADECIMIENTO

-

Agradezco a mi esposo y a mis
hermanas que nunca me dejaron de

alentar para seguir adelante.

Flor de Maria Cordova Campoverde

\_

~

Le agradezco a mi esposo y a mis padres que
siempre me dieron la fortaleza para seguir

adelante.

Gasdaly Melendres Guerrero




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotras, Cdordova Campoverde, Flor de Maria con DNI 02661367 y Melendres
Guerrero, Gasdaly con DNI 47391595, egresadas del Programa de Estudios de Pregrado
de Educacion Inicial de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XV1, damos fe que
hemos seguido rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos
emanados por la Facultad de Humanidades, para la elaboracion y sustentacion del informe
de tesis titulado: “Uso del juego para mejorar la motricidad fina de los estudiantes de 5
afios de una institucion educativa, Piura 2023”, el cual consta de un total de 81 paginas,

en las que se incluye 6 tablas y 7 figuras, mas un total de 52 paginas en anexos.

Dejamos constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigacion y
declaramos bajo juramento en razon a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho
documento, corresponde a nuestra autoria respecto a redaccion, organizacion,
metodologia y diagramacion. Asimismo, garantizamos que los fundamentos teoéricos
estan respaldados por el referencial bibliogréafico, asumiendo un minimo porcentaje de
omision involuntaria respecto al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera

responsabilidad.

Los autores

¢ - ;{ffﬂé éu_;__ﬁ 34, Jf

CORDOVA CAMPOVERDE FLOR DE MARIA MELENDRES GUERRERO GASDALY
DNI 02661367 DNI 47391595

Vi



INDICE

PORTADA [
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD i

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ii

DEDICATORIA 1\
AGRADECIMIENTO %
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD Vi
INDICE vii
INDICE DE TABLAS IX
INDICE DE FIGURAS X
RESUMEN Xi
ABSTRACT Xii
l. INTRODUCCION 13
I.LMETODOLOGIA 34

2.1. Enfoque, tipo: 34

2.2. Disefio de investigacién 34

2.3. Poblacién, muestra y muestreo 34

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos. 35

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion 36

2.6. Aspectos €ticos en investigacion 37
I1l. RESULTADOS 38
IV. DISCUSION 48
V. CONCLUSIONES 51
VI. RECOMENDACIONES 52
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 53
ANEXOS 61

vii



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 61

ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de informacion 62
ANEXO 3. Ficha técnica 64
ANEXO 4: Operacionalizacion de variables 65
Anexo 5: Validacion de juico de expertos 68
Anexo 6: Carta de presentacion 71

Anexo 7: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 72
Anexo 9: Sesiones/Actividades de Aprendizaje 75

Anexo 10: Captura del Turnitin 81

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Distribucion de lade la poblacion ............coooiiiiiiiii i, 28
Tabla 2. Validacion de instrumentos POr €XPertoS. .......o.eueereerirenraneariareeaneanennnn. 29
Tabla 3. Nivel de motricidad fina al inicio de la investigacion ......................ooeeenee. 31
Tabla 4. Uso del juego para mejorar la motricidad fina.................ooooiiiin .. 33
Tabla 5. Nivel de la motricidad fina, después de aplicar la estrategia del juego............ 37
Tabla 6. Comparacion entre el pre test y pOSt test...ocuevueiiiiiiiiiiiiieieeen e 39
Tabla 7. Mejora de la motricidad fina mediante el uso del juego ............................ 40



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Nivel de motricidad fina al inicio de la investigacion ..................ccccceeneennn 31
Tabla 4. Uso del juego para mejorar la motricidad fina...................cooiiiiiins. 33
Figura 5. Nivel de la motricidad fina, después de aplicar la estrategia del juego.............. 37
Figura 6. Comparacion entre el pre test y post test. .......uiveiiiiiiiiiiiiiiiieeee 39
Figura 7. Mejora de la motricidad fina mediante el uso del juego ..................ooooinit.n. 40



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito mejorar la motricidad fina mediante el uso
del juego en los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucién
educativa de Piura 2023. Fue de tipo aplicada, de disefio pre experimental, con una muestra
de 25 estudiantes de cinco afios. Se utilizd como técnica la observacién y como instrumento
la lista de cotejo. Se evaluo cuatro dimensiones de la motricidad fina: la coordinacion viso
manual, la facial, gestual y la fonética con un pre test al inicio; luego se aplicé el uso del
juego como estrategia y se concluy6 con la aplicacién del post test; obteniendo como
resultados que, de un 76% de estudiantes que se encontraron en inicio, se mejoré a un 80%
al nivel logrado. Aceptando con ello la hipotesis general que, el uso del juego si mejora la
motricidad fina y reafirmandose con la prueba de hipoétesis, donde sus medias variaron en
12 puntos y el valor de la t de Student fue de -8.6, menor al valor critico.

Palabras claves: El juego, facial, fonologia, motricidad fina
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ABSTRACT

The purpose of this research was to improve fine motor skills through the use of games in
the students of the five-year-old classroom of the Initial level of an educational institution in
Piura 2023. It was of an applied type, of a pre-experimental design, with a sample of 25
students of five years. Observation was used as a technique and the checklist as an
instrument. Four dimensions of fine motor skills were evaluated: hand-eye coordination,
facial , gestural coordination, and phonetics with a pretest at the beginning; then the use of
the game as a strategy was applied and it was concluded with the application of the post test;
obtaining as results that, of 76% of students who were found at the beginning, 80% improved
to the level achieved. Accepting with this, the general hypothesis that the use of the game
does improve fine motor skills and reaffirming it with the hypothesis test, where its means

varied by 12 points and the Student's T value was -8.6 less than the critical value.

Keywords:, Use of game, and phonetics, hand-eye coordination
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. INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina es un problema que se enfrentan a nivel mundial
y es que hoy en dia es considerada como parte importante de la formacion integral del
estudiante, ya que “parte de las conductas motoras innatas, es decir, nacemos con una serie
de movimientos y actos reflejos inscritos en nuestros genes, poco especializadas y
rudimentarias para generar conductas motoras aprendidas, cada vez mas complejas,
especializadas” (Batalla, 2021, p.12); lo que significa que solo basta desarrollarla,
afianzandola con ejercicios motrices para que se logre un mejor desarrollo tanto motriz como
psiquico; es por ello, que los estudiantes entre los 3 y 5 afios estdn obligados a asistir a
escuelas iniciales 0 PRONOEIS, donde se les brinde las estrategias pertinentes para su logro.

Willoughby y Hudsons (2023) sostienen que el desarrollo de la motricidad debe
iniciarse en la primera etapa de vida del infante, ya que es en este periodo donde el nifio
comienza a pensar, actuar, seguir instrucciones y adaptarse rapidamente a los cambios.
Durante esta fase, los nifios son capaces de resolver situaciones problematicas de manera
natural. El desarrollo de estas destrezas no solo es crucial para su adaptacion al entorno, sino
que también despierta su interés y aprendizaje en areas como la matematica (Flores et al.,
2023). En otras palabras, estas habilidades motoras son fundamentales para el crecimiento
integral del nifio, permitiéndole desenvolverse adecuadamente en su entorno y facilitando su

desarrollo cognitivo y social (Zhang et al., 2023).

Lamentablemente, cuando un nifio no logra desarrollar sus habilidades motoras
adecuadamente, puede sufrir del Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC)
(Tamplain y Cairney, 2024). Este trastorno puede afectar significativamente su capacidad
para realizar tareas cotidianas y su rendimiento académico, asi como su autoestima y
relaciones sociales. Por esta razon, es esencial priorizar el desarrollo de la motricidad en el
nivel inicial. La intervencion temprana y el enfoque en el desarrollo de habilidades motoras
pueden prevenir o mitigar los efectos del TDC, asegurando que los nifios tengan las
herramientas necesarias para un desarrollo holistico y exitoso. Esto subraya la importancia
de un enfoque integral en la educacion temprana, donde se fomente el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios, preparandolos para enfrentar y superar los desafios

futuros.
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Sin embargo, dicho proceso no se logra a cabalidad, tal como lo sostiene a nivel
internacional, Saraswaty (2021), al explicar que la mayoria de las escuela de infantes de
indonesia no cumplen con los estandares del Ministerio de su pais, siendo la educacion que
imparten de muy baja calidad, no ajustandose a las nuevas normativas educativas; asimismo,
Brons et al., (2020), sustenta que entre el 5% y 10% de los estudiantes de Amsterdam, que
ingresan a primaria presentan serias dificultades en el desarrollo de su motricidad fina 'y que
el 70% de su investigacion present6 problemas para realizar trazos simples; puesto que en el
nivel preescolar no se han aplicado estrategias pertinentes para desarrollarlas.

De igual manera, Slamet et al., (2023), sostiene que su muestra de Indonesia antes de
la investigacion, presentaron un bajo promedio respecto al desarrollo de su motricidad fina,
es decir se encontraban en un nivel de proceso con 17.25%. Incluso Sabina (2022), concluyo
que la mayoria de estudiantes alemanes presentaban problemas de desarrollo motriz fino
(especialmente en las actividades grafomotoras), problemas de bajo rendimiento académico.
Lo que significa que el infante al egresar del nivel inicial deberia haber desarrollado su
coordinacion motora fina a cabalidad para evitar futuros problemas en los estudiantes, puesto
que el bajo rendimiento genera problemas mas graves como la baja autoestima, falta de

autonomia y sobre todo desercién escolar.

A nivel nacional, en el Perd, la motricidad es considerada una parte esencial del
desarrollo del estudiante, especialmente en el Nivel Inicial, donde se identifica como una
competencia clave en el perfil de egreso. Sin embargo, en la mayoria de las escuelas peruanas
se observa un bajo nivel de desarrollo motriz. Ochoa et al. (2021) reportaron que un alto
porcentaje de estudiantes, especificamente el 66.7%, se ubicé dentro del nivel méas bajo en
lo que respecta a la coordinacion viso-manual. Este hallazgo subraya la necesidad urgente
de mejorar las estrategias pedagdgicas y los recursos destinados a este aspecto del desarrollo

infantil.

De manera similar, Mantari (2021) basé su tesis en los obstaculos que su muestra
presentd en el desarrollo de la motricidad fina. Su investigacion revel6 deficiencias
significativas en esta area, reflejando una problematica generalizada en el sistema educativo

peruano. Lépez et al. (2020) tambien concluyd en su pretest que el 80% de su muestra
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presentaba un bajo nivel de motricidad fina, ubicandose en el nivel de inicio en la dimension
oculo-manual. Estas conclusiones resaltan un patrén consistente de insuficiencia en el
desarrollo motriz entre los nifios peruanos. Asimismo, Espinoza (2022) evidencio en su
investigacion que en la dimension de coordinacidn 6culo-podal, la mediana en el pretest fue
de solo 2 puntos, indicando que los estudiantes también se encontraban en el nivel de inicio
en esta area. Estos resultados en conjunto demuestran una clara necesidad de intervencion y
mejoramiento en las practicas educativas para fomentar un desarrollo motriz adecuado desde

los primeros afios de escolarizacion.

Y es que, en el Perd, la motricidad a pesar de ser una competencia a desarrollar no
cuenta con docentes especializados en el tema, que conozcan las estrategias, los medios y
materiales a utilizar; ya que es la docente del Nivel quien debe ensefiarles. Se suma a este
problema que, los materiales, los ambientes, los escenarios a utilizar, no son los méas
adecuados; se suma a esto que este servicio en muchas instituciones se brinda es espacios
reducidos, o en una casa, donde el estudiante no puede ejecutar dichos ejercicios de manera
correcta ni pertinente; incluso los docentes con ayuda de los padres de familia o de
Organizaciones no gubernamentales buscan financiar la compra de materiales idoneos para
mejorar la motricidad fina, sin dejar de lado la elaboracién de los mismos con material

reciclable.

A nivel local, el tema de la investigacion, también es de interés para muchos,
especialmente para las profesoras del Nivel inicial, ya que no se encuentran preparadas para
ensefiarla, ademas de la precariedad de los ambientes, se suma la falta de materiales
necesario para dicha practica.; tal como lo evidencia De la Cruz (2022), quien sostiene que,
en una escuela de Piura, los estudiantes del nivel inicial presentan serias dificultades para
coordinar sus dedos, sus 0jos y sus pies, incluso no pueden realizar el ejercicio de la pinza
al utilizar sus dedos pulgares y anular, y esto tambien trae como consecuencias problemas
para trozar o rasgar y en el futuro presentarian problemas para usar un lapiz y adiestrarse en
la escritura. Segun Tineo (2022), los estudiantes castellanos evaluados, mostraron que se
encontraban también en el nivel de inicio, respecto a su motricidad fina, obteniendo como
resultados que, en un 82% se encontraba con dificultades para desarrollar la coordinacién

viso manual y un 77% para la coordinacién viso motriz.
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Asimismo, Lopez (2020), sustenta que el 50% de su muestra presentaba un bajo nivel
en las habilidades motoras; situacion que trae como consecuencias que el nifio tenga
problemas para aprender, que no logre levantar su autoestima y sobre todo Bullying de sus
compafieros. De igual manera, Fiestas (2023), evidencio que el 56% de su muestra, se
encontraba en proceso y el 44% en inicio; respecto al desarrollo de su motricidad fina; los
mismos que comprenden movimientos musculares pequefios como pintar y dibujar. Es decir,
la mayoria de escuelas locales también presentan problemas para desarrollar la habilidad

motora.

En una institucién de Piura, la motricidad no se puede ensefiar de manera correcta,
ya que las docentes no han sido capacitadas en estrategias para ensefiarla; ademas no cuentan
con el espacio, ni con los materiales adecuados para dicho aprendizaje. Los estudiantes de
esta institucion deben traer de sus casas materiales reciclado como palos de escobas, mantas,
pelotitas hechas de trapo, etc.; para que junto a su maestra desarrollen ejercicios que
fortalezcan su motricidad y asi tengan un desarrollo integral. Los alumnos presentan
problemas para la coordinacion visual, donde usa la vista y sus manos; para la coordinacion
facial (cara), para la fonética (uso de su lenguaje) y la coordinacién gestual (uso de manos y

cara).

Es por esto, que se ha planteado la siguiente interrogante: ¢ En qué medida el uso del
juego mejora la motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de
una institucion educativa de Piura 2023? Teniendo como problemas especificos: ¢Cual es el
nivel de motricidad fina al inicio de la investigacién de los estudiantes del aula de cinco afios
del nivel Inicial de un institucion educativa de Piura 2023?, ;en qué medida el uso del juego
en las sesiones de aprendizaje, mejora la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios del
nivel inicial?, ¢ cual es el nivel fe motricidad fina después de aplicar el uso del juego en los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de un institucion educativa de Piura 2023? y ¢en qué
medida mejora la motricidad fina antes y después de aplicar el uso del juego en los

estudiantes de 5 afios del nivel inicial de un institucion educativa de Piura 2023?
Esta investigacion se justifico porque permitio determinar primero cudl es el nivel de

motricidad de los estudiantes de una institucion de Piura, asi como aplicar la estrategia del

juego para que esta sea mejorada; ya que el desarrollo de la motricidad fina permite el
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desarrollo integral del estudiante. La relevancia social radica en que va a contribuir a que los
estudiantes de cinco afios mejoren su motricidad fina. A nivel practico se justificd en la
importancia de conocer el nivel de motricidad fina en que se encuentran los estudiantes de
la muestra en estudio, con la finalidad de aplicar una estrategia basada en el juego y mejorar
su nivel de coordinacién motora fina, ya que es vital para su desarrollo integral. Ademas, de

observar que dificultades presenta respecto a su coordinacion motora.

A nivel tedrico primero, se sustento en la investigacion de Morales (2021), quien
sostiene que los estudios realizados por Piaget, quien explica que el “desarrollo intelectual
del nifio es por etapas o estadios del desarrollo cognitivo y van de acuerdo a la edad y a la
maduracion del mismo” (p,17). Ademads, los estructura en estadios: el sensorio motriz, el
pre operacional, el de las operaciones concretas y estadio de las operaciones formales. Asi
mismo, este estudioso considera que la motricidad fina es la base del desarrollo intelectual

del infante.

A nivel metodoldgico se justifica en la investigacion de Saavedra (2021), quien aplica
como instrumento una lista de cotejo, donde el estudiante desarrollara una bateria de
ejercicios relacionados a la motricidad fina, que responden a las dimensiones de la
investigacion: viso manual, facial, gestual y fonética. Para ello, se programd 12 sesiones de
aprendizaje y se ejecutaron actividades relacionadas al desarrollo de la motricidad fina en
las dimensiones ya mencionadas. En el aspecto ético se respeto los resultados, respetando la
confiabilidad de los participantes. Siendo por ello, esta investigacion factible ya que se pudo

desarrollar en la institucion en mencidn ya que se solicitaron los permisos pertinentes.

Los objetivos de la presente investigacion son: Determinar en qué medida el uso del
juego mejora la motricidad fina en los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de
una institucion educativa de Piura 2023. Los objetivos especificos: evaluar la motricidad fina
al inicio de la investigacién de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de un
institucion educativa de Piura 2023, mediante un pre test; segundo, disefiar y aplicar el uso
del juego para mejorar la motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel
Inicial de un institucion educativa de Piura 2023; tercero, evaluar la mejora de la motricidad
fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de un institucion educativa de

Piura 2023, después de aplicar el uso del juego mediante un post test , cuarto, comparar la
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motricidad fina antes y después de aplicar el uso del juego en los estudiantes del aula de

cinco afios.

Las hipotesis planteadas en la presente investigacion son: Hipotesis general: el uso
del juego mejora significativamente la motricidad fina en los estudiantes del aula de cinco
afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023. Las hipdtesis especificas:
H1: La motricidad fina al inicio de la investigacion de los estudiantes del aula de cinco afios
del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023 después haber aplicado el pre test
es bajo. H2: El uso del juego como estrategia mejora la motricidad fina de los estudiantes
del aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023. H3: La
motricidad fina de los estudiantes investigados después de la aplicacion del uso del juego es
alta. H4: La motricidad fina después de haber aplicado el uso del juego mejora
significativamente en los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de una

institucién educativa de Piura 2023.

Respecto a los antecedentes internacionales tenemos a Espafia y Samada (2023), tuvo
como objetivo principal, desarrollar un sistema de actividades que ayuden a mejorar la
motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de Ecuador, aplicando una metodologia cuali
cuantitativa de tipo descriptiva; su poblacién fue de 65 estudiantes y su muestra de 20 nifios;
entre sus resultados se observa que, el 65% realiza movimientos precisos con sus manos y
dedos, el 75% sigue su mirada en actividades con las manos, y el 65% logra colorear sus
imagenes; concluyendo que, la es imperante el desarrollo de la motricidad fina puesto que

consolida el progreso integral de los nifios, en todas sus dimensiones.

Asimismo, Garcia y Lazo (2022), en Ecuador, tuvo como objetivo esbozar una ruta
con Actividades Ludicas para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios
de la Unidad Educativa “Otto Arosemena Goémez”; la investigacion fue del enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo; se trabajé con una muestra de 25 estudiantes, 25 padres,
una docente y un directivo; donde el 52% lograron desarrollar de manera satisfactorias sus
destrezas motrices; concluyendo que, la mejora de estas destrezas ayudan al desarrollo

personal, educativo y social del nifio.

Martillo y Zambrano (2022), en su investigacion tuvo como objetivo disefiar una ruta
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para el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial de la Escuela de Educacion Bésica
Fiscal “Mariana Cobos de Robles” del canton Portoviejo Manabi- Ecuador. Para dicha
investigacion se aplicd la técnica de observacion directa a 30 estudiantes y 1 docentes; su
metodologia fue del enfoque mixto, de tipo descriptivo. Como instrumento utilizo la
entrevista y la guia de observacion. Entre sus resultados tenemos, que un alto porcentaje de
estudiantes mejoraron coordinacion ojo mano, concluyendo que dichas estrategias

mejoraron significativamente su motricidad fina.

De igual manera, Shunta (2020), tuvo como objetivo estudiar la incidencia del
desarrollo de la motricidad fina en el proceso de inter aprendizaje de los nifios y nifias de
educacién inicial mexicanos, utilizando la metodologia no experimental y aplicaron métodos
que ayuden al desarrollo de la motricidad fina y que causen efectos positivos en el inter
aprendizaje de nifios de educacion inicial. Entre los resultados se tuvo que, la motricidad
fina ayuda en la precision; ademas, de desarrollar habilidades sociales en los estudiantes e
incluso a tener una mejora en cuanto a su rendimiento académico. Concluyendo que, la
motricidad fina ayuda a mejorar el intelecto, la creatividad y sobre todo que el nifio aprenda

a socializarse.

A nivel nacional, Saavedra (2021), presentd su investigacion con el propoésito de
conocer el nivel de motricidad fina y mejorarlo mediante juegos ludicos y material concreto
de los nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa de la region Tumbes 2018; su
metodologia el tipo de investigacion fue explicativo pre experimental, su muestra fue de 25
estudiantes; utiliz6 como técnica la observacion y el instrumento la lista de cotejo. Se aplic
un Pre test y Post test a un solo grupo de estudio; entre sus resultados tenemos que, el 86%
han mejorado sus actividades motrices después de aplicar la estrategia del juego, un 14% se
ubicé en proceso y el 0% en inicio; concluyendo que, el uso de una estrategia basada en

juego, eleva el nivel respecto a las dimensiones viso manual, gestual y fonética.

Payano (2021), en su investigacidn tuvo como objetivo principal determinar el nivel
de motricidad fina en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa No
30629 de Junin - 2020. Fue de tipo basico y de nivel descriptivo, trabajé con una muestra
poblacional de 12 estudiantes; resultando que, el 50% de ellos, presentan un bajo nivel de

motricidad fina; concluyendo que, el personal docente y directivo se deben preocupar por
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aplicar estrategias que reviertan dicha realidad.

.También Lopez et al., (2020), en su tesis con el objetivo de mostrar los efectos que
producen los juegos ludicos de motricidad fina en el desarrollo de la coordinacion viso-
manual en nifios y nifias de cinco afos de una institucion educativa inicial del distrito
Manantay - Peru; fue aplicada en el nivel experimental, en su variante cuasi-experimental;
en una muestra de estudio de 40 nifios y nifias de los cuales 20 pertenecieron al grupo
experimental y 20 al grupo control, con la técnica de la observacion directa; resultando
que, el 85% de alumnos del grupo experimental lograron desarrollar su coordinacion viso
manual; concluyendo que, los juegos ayudan a incrementar la motricidad fina de manera
significativa, puesto que, la prueba de hipdtesis a través de la “t” de Student fue significativa,

menor a 0,05.

Ponce (2020), aplicd una investigacién con la finalidad de mejorar la motricidad fina
mediante actividades ludicas en nifios y nifias del nivel inicial de la institucion educativa
inicial N° 324 de Huanuco, 2019; en un estudio pre experimental con pre y post test, en una
muestra de 20 estudiantes; resultando que, después de aplicar la estrategia, dicha variable
mejord considerablemente hasta en un 56% y que especialmente la coordinacién viso motriz
mejoré en un 57%; concluyendo que, en un 80% desarrollaron satisfactoriamente su

motricidad fina con ayuda de las estrategias mencionadas.

Santos (2020) en su tesis tuvo como objetivo, identificar el nivel de motricidad fina
en los estudiantes de 5 afios de la I.E.1. N° 192 de Tucume 2019; entre sus resultados tenemos
que, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, con disefio no experimental y corte
transversal, utilizé la guia de observacion en una muestra de 15 estudiantes; resultando que,
el 53,3% alcanzo el nivel de logro de la coordinacion viso manual y el 80% de la
coordinacion facial. Concluyendo que, el mayor porcentaje de estudiantes se encuentran en
el nivel de proceso respecto a su motricidad fina, en las dimensiones: facial, fonética y viso

manual.
A nivel local, tenemos que Espinoza (2022), que tuvo como objetivo principal

determinar en qué medida la aplicacion de juegos manuales desarrolla la motricidad fina en

los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa de la Region Piura, 2019. Utilizé el enfoque
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cuantitativo, nivel explicativo y con un disefio pre experimental con un solo grupo; su
muestra fue de 15 nifios de cinco afios, a los cuales se les aplico la técnica de la observacion,
y el instrumento de la lista de cotejo. Los primeros resultados evidenciaron que la mayoria
de la muestra, es decir, el 60% de los nifios se encontraban en el nivel de inicio de la
motricidad fina. Pero después de aplicar la estrategia basada en juego, se revirtidé dicha
situacion y al aplicar el post test, el 67% en habia logrado el nivel esperado respecto a su
nivel de motricidad fina. Por lo tanto, se concluyo que, con el nivel de significancia de 0.05
y del analisis realizado, que la aplicacion de juegos manuales desarrolla significativamente

la motricidad fina.

También, Ramirez (2020), en su investigacion tuvo como objetivo: determinar de
qué manera el juego como estrategia contribuye a desarrollar la psicomotricidad gruesa en
nifios de 4 afios de La I.E 304 de Morropdn, Piura, 2020; quien aplicé un metodologia de
tipo cuantitativa, disefio pre - experimental con pretest y post test a un solo grupo, como
instrumento se empled una lista de cotejo y como técnica la guia de observacién, con una
muestra de 15 estudiantes de 4 afos, resultando que, el 55% presentaba problemas de
motricidad, pero luego de aplicar la estrategia, el 72% se encontré en el nivel alto.

Concluyendo que el juego si contribuye de manera significativa en el logro de dicho objetivo.

Dominguez (2020), presentd su investigacion con el objetivo de determinar el nivel
de la Psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial del colegio 14354 -
Meseta andina, distrito de Frias, provincia de Ayabaca, Piura 2019; fue descriptiva con una
muestra de 24 estudiantes de 4 afios de educacion inicial, a quienes se les aplico el
instrumento de recojo de informacion denominado lista de recojo; obteniendo como
resultados que, el 84% se encontraba en inicio en la dimension Viso manual, el 75% también
se encontraba en inicio en la fonética; 79% en gestual y 71% en facial. Concluyendo que, la
mayor parte de nifios de 4 afios se encuentran en un nivel de inicio en relacion a la motricidad

fina.

Edquén (2020), en su investigacion con el objetivo de determinar el nivel de la
psicomotricidad fina en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
N° 1372 del distrito de Veintiséis de Octubre, Piura 2020; cuya muestra la constituyeron 20

estudiantes de 4 afios de ambos sexos; siendo sus resultados que, el 60% de sus alumnos
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presenta problemas para el desarrollo de su coordinacién 6culo manual; mientras que el 75%
en la gestual y el 70% en la fonética; concluyendo que, la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el nivel deficiente de su desarrollo con relacidn a las dimensiones: 6culo

manual, fonética y gestual.

Después de describir las investigaciones realizadas sobre las variables involucradas,

se conceptualizara las mismas; comenzando con la variable dependiente Motricidad fina:

Pero antes es necesario comprender que esta variable esta enmarcada dentro de las
habilidades motoras, que son imperantes que el nifio del nivel inicial desarrolle, puesto que,
segun Garcia, Fernandez (2020), “las habilidades motoras fundamentales son consideradas
como basicas para el desarrollo motor, las mismas que nos permiten afrontar con éxito los
retos motores de la vida diaria y adaptarnos a las caracteristicas de un entorno cambiante”
(p.1). Y es que “es la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo, afectivo y
motriz que inciden en los nifos y nifias, como una unidad” (Iman, 2020, p.18); puesto que

estas destrezas motoras ayudan a la madurez del cerebro; en especial, la motricidad fina.

La motricidad fina, pertenece al conjunto de habilidad motrices que el nifio desarrolla
de su nacimiento. Y es que segun Batalla (2021), la habilidad motriz, es lucha frontal de una
persona con un solo proposito, que es el de generar respuestas de su sistema motor; es decir
que el movimiento de su cuerpo tiene un rol principal e irremplazable en su desarrollo. Sin
embargo, Mejia (2020), nos dice que, “el desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no
puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas
competente” (p.6). En suma, esta destreza debe empezar su desarrollo desde casa y continuar

fortaleciéndola en la escuela.

Existen dos tipos de habilidades motrices, una es la motora fina y la otra la motora
gruesa. La primera la define “los movimientos de los nifios o nifias, dado que estian
controlados por los musculos pequefios de los dedos y las manos” (Cayllahua, 2020, p. 22).
Estos movimientos usualmente coordinan la estabilidad con los musculos grandes de los
brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinacion 6culo manual. Fiestas

(2023), sostiene que “es la habilidad que facilita realizar actividades que solicitan superior
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precisién, en otras palabras, todas aquellas ocupaciones en las que requerimos un dominio
de nuestras manos, nuestros dedos o de nuestros pies” (p.25). La motricidad fina incluso le
ayuda al estudiante a aprender a contar ya sea con la coordinacién viso manual (dedos) o
con su mente (Atsushi y Shinichiro, 2022). También Edquén (2020), sostiene que, “la
psicomotricidad fina se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza basicamente con
sus manos, a través de coordinaciones éculo manuales, como la pintura, el punzado, pegado,

rasgado, uso de herramientas, coger cosas con la yema de los dedos” (p.19).

Asimismo, podemos afirmar que, la motricidad fina “implica movimientos finos de
las manos y sus dedos; por tanto, esta motricidad se puede observar durante la ejecucion de
diversas técnicas como el rasgado, recortado, modelado, puntillismo, armados, entre otras”
(Cevallos, 2020, p. 19). Tal y como lo confirma Tineo (2021), al sustentar que cuando “los
preescolares realizan actividades de aprendizaje como dibujar, recortar, estrujar, moldear,
embolilla, enhebrar, encajar, ente otros” (p. 20); ayudan al logro eficaz de desarrollo motor.
Por su parte, Rebelo et al., (2020), también, sostiene que la motricidad fina es el dominio de
las extremidades superiores como la mano, la misma que le ayuda s desarrollar actividades
vitales para su formacion. Incluso se deben relacionar con su edad cronoldgica, es decir, a

mayor edad mejor desarrollo de su motricidad fina tiene.

Este variable dependiente Motricidad fina se fundamenta en la Teoria de Piaget
(Santos, 2020), quien sostiene que el nifio aprende a través de sus movimientos motores,
puesto que se relaciona con su entorno, primero mediante el gateo y luego al caminar; es
decir que “la conquista del universo estd relacionada con el desarrollo mental de los
estudiantes del pre escolar poniendo en marcha las operaciones mentales y los movimientos
corporales” (p.15). Es decir que, para Piaget, el nifio se desarrolla cognoscitivamente al
lograr su desarrollo motriz en intelectual. En otras palabras, su desarrollo motor depende
mucho de su realizacion intelectual. Asimismo, también se sustenta en la teoria de Vygotsky,
quien explica que “las actividades de destreza motora fina implican destreza manual y a
menudo requieren movimientos coordinados de las manos y los dedos con los 0jos; esto se

Ilama coordinacién mano-ojo” (Santos, 2020, p.17) y que estan relacionadas con su intelecto.

También, se sostiene en la teoria biosocial de Wallon (Cevallos, 2020); quién

contribuye en la importancia de la motricidad fina puesto que se relaciona de manera analoga
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con la “pinza digital o0 mano y muifieca que permite una mejor coordinacion viso manual
como actividad principal en la adquisicion de habilidades motoras™ (p. 17); donde el infante
logra “manipular correctamente objetos, haciendo uso adecuado de sus movimientos finos,
logra aprendizajes especificos y desarrolla areas como el arte, la cultura y el lenguaje en sus

distintas formas, asi como el desarrollo de su percepcion tactil” (p. 17).

Ademas, la motricidad fina, se representa en el enfoque de la Corporeidad
(MINEDU; 2018), que “concibe al cuerpo mas alla de su realidad biologica, porque implica
hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer” (p. 98); es decir que para construir la
personalidad es necesario empezar desde los primeros afios puesto que se da mediante la
interrelacion del hombre con su ambiente y que dicha relacion se da mediante su desarrollo
motor. Y es que el nifio en el nivel inicial debe aprender a relacionarse con su entorno a

través de sus manos, de su cara o su lenguaje.

Esta motricidad es muy importante para el buen desarrollo académico del estudiante,
tal como sostiene Sabine (2022), en su investigacion al sostener que: “los nifios con
problemas potenciales de motricidad fina ... podrian estar en riesgo de problemas
académicos debido a su menor rendimiento en la motricidad fina y la memoria de trabajo”
(p. 86). Klupp (2021), sostiene que: “los analisis de regresion indicaron relaciones
significativas entre las habilidades motoras finas y el coeficiente intelectual a gran escala, el
razonamiento perceptivo, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento” (p. 9). En
el nivel inicial, especialmente en los 5 afos, el alumno ya deberia haber desarrollados dichas
habilidades motrices finas, las mismas que le van a permitir el desarrollo integral. Por
consiguiente, la motricidad fina, que es el dominio de las manos de las manos y los pies,

ayudado por la vista.

Dominguez (2020), nos dice que “es importante estimular la motricidad fina en los
estudiantes, porque son condiciones absolutamente necesarias para las actividades graficas
tales como la escritura, el dibujo y el coloreo” (p. 25); es por esto que desde los O afios se
debe realizar actividades relacionadas a la estimulacion del infante.; puesto que son la base
para el desarrollo de otras competencias; y el no desarrollo de la misma puede
“desencadenar en los estudiantes pre escolar un retraso en la escritura a la vez el nifio expresa

un rendimiento académico bajo”( p.27).
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La importancia de motricidad fina, también radica en que, segun El curriculo
nacional del nivel inicial, el estudiante debe egresar desarrollando su nivel de motricidad a
cabalidad, siendo necesario que aprenda a coordinar sus movimientos ya sea de las manos y
pies, desplazandose con total seguridad y confianza; ademas, de aprender a expresarse con
su cuerpo. Este estandar nos muestra lo importante que es para el nifio de inicial desarrollar
su motricidad fina, como realizar actividades cotidianas con precisién, como aprender a

expresar lo que siente.

Lépez (2020) sostiene que, para Piaget, el periodo sensoriomotor de un nifio abarca
desde los 0 hasta los 2 afios, donde debe aprender a conocer y dominar su cuerpo en todas
sus dimensiones, ademas, debe aprender a asimilar y acomodar las estructuras de su cuerpo
en el mismo momento en que desarrolla su nivel cognitivo. Es decir que, hasta el limite de
este periodo, el alumno ya debe haber aprendido a realizar movimientos con todas las partes
de su cuerpo, incluso, debe saber imitar desplazamientos que observa; asi como debe haber
aprendido a ubicarse en el espacio y tiempo. En el segundo estadio, que es el preoperacional,
continta desarrollando su pensamiento simbdlico y conceptual y en el de operaciones
formales concretiza dicho desarrollo. Para Palacios (2021), “a la edad de 4 — 5 afios, el nifio
necesita una manipulacién directa con los objetos, para ir desarrollando la motricidad, la
estimulacion del desarrollo del pensamiento y el aprendizaje de habilidades con maés

complejidad” (p,19).

Es decir que, al desarrollar las funciones ejecutivas y las destrezas motoras finas,
estas favorecen la aprehension de habilidades que ayuden a mejorar su nivel académico. Es
por ello, que se deben disefiar desde la primera infancia estrategias que logren dicho objetivo
y especialmente para aquellos estudiantes que ya presentan dificultades motoras (Khng &
Ng, 2021). Quedando claro que, si un alumno no logra dominar su psicomotricidad fina,
tendra problemas para desarrollar su motricidad gruesa y asi sucesivamente podria presentar

problemas hasta para desenvolverse en su entorno y desarrollar su nivel académico.

En la presente investigacion la motricidad fina presenta cuatro dimensiones: la

dimensidon viso manual, la facial, gestual y la fonética.
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La Dimension viso manual, que a decir de Ponce (2020), “ayudara al nifio a dominar
sus manos y con ello podra realizar todas las actividades que la requieran y por su puesto
ayudado de la vista para la mayor efectividad” (p.59). Mantari (2021), sostiene que el
dominio de la coordinacién viso manual, lo “constituyen los movimientos de gran precision
coordinados entre la vision y las manos, este tipo de acciones son parte del dia a dia de las
personas, por lo que su desarrollo es esencial durante la nifiez” (p. 30). Es decir, que el nifio
diariamente se enfrenta actividades donde es vital el uso de su “mano, dedo, muiieca, brazo
completo, por citar algunos de las acciones 30 son: pasar hojas de un libro, realizar pinzas
con dedos, abotonar prendas u otros objetos, cerrar cierres, hilar, pintar, realizar presion en
dedos” (p.30). Es por ello, que el nifio hasta al término del nivel inicial debe haber
desarrollado dichas habilidades motrices, mediante ejercicios como: punzado, ensartar hilo

o0 ubicar la cola al burro, insertar pelotitas en un agujero pequefios, recortar, pintar, etc.

Para Cevallos (2020), esta coordinacion “es indispensable para controlar y explorar
objetos con una precision cada vez mejor en la ejecucion de actividades de la vida diaria y
si se desarrolla eficazmente nuestra vista y manos, podemos tener un movimiento fino mas
coordinado y seguro” (p.21). Para Abad (2022), también es conocida como Oculo manual u
0jo mano y que esta referida a todas las actividades que se realizan con la mano y la vista.
Lo que significa que las actividades predominantes en el nivel inicial para desarrollar la

motricidad fina deben estar relacionadas con los sentidos de la vista y tacto.

Para desarrollar esta dimension segun Espinoza (2022), es necesario que el alumno
aprenda las siguientes actividades: “enrosca y desenrosca tapas de botella, lanza objetos a
una caja, punza, ensarta, manipula objetos pequefios, recorta y rasga” (p, 28). Para Ochoa et
al., (2021), el nifio debe aprender a manipular su tijera, a ensartar de manera correcta, a
emboquillar botellas, a agarrar los sujetadores o ganchos que utilizamos para colgar ropa.
Asimismo, para desarrollar su coordinacion facial, es necesario que aprenda a “sacar la
lengua y moverla en diferentes direcciones, a que se enoja y sonrie, a soplar las burbujas, a
golpear los labios con las manos, a mostrar expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce,

salado y amargo) (Ochoa et al., 2021, p. 2).

La Dimension facial, es una habilidad motriz que consisten en “controlar los

mausculos de la cara o faciales, el mismo que tiene por finalidad la expresion de sentimientos,
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tanto en niflos como adultos” (Mantari, 2021, p.30). Ademas, estd dimension presenta dos
fases: “la primera es el control voluntario del nifio de los musculos del rostro y fase dos es
que a través de esas expresiones muestre sus emociones a los demas... muestra alegria,
tristeza, asombro” (Mantari, 2021, p.30). Lo que significa que el estudiante debe aprender a
tener control de sus emociones, asi como sus expresiones. Esta dimension la podemos
evidenciar, mediante actividades diarias como el saludo, el desarrollo de habilidades como
pintar, cantar, comer, etc. Ya que, en estas actividades cotidianas demuestras su estado de
animos que se concretiza en la expresion de sus sentimientos y emociones, las mismas que

se evidencian en su cara.

Esta dimensién es la mas importante para que el nifio logre socializarse, es decir
interactuar con sus comparieros (Cevallos, 2020) y utiliza los mdsculos de la cara que se
mantienen en coordinacion con el cerebro; puesto que recibe los impulsos de si esté alegre,
triste 0 con miedo. Para Payano (2021), puesto a que ayuda a que el estudiante aprenda a
exteriorizar sus sentimientos mas profundos. Se evidencia cuando el nifio muestra una carita
triste, 0 alegre o con miedo o preocupacion, etc. Es decir, que el infante debe aprender de
manera voluntaria a expresarse segun sus estados de animos (Palacios, 2021). Aunque,

también debe saber que carita debe mostrar segun sus sentimientos.

La Dimensidn Fonética, esta relacionada con la forma de comunicarse y es que, segun
los desempefios del Curriculo, en el nivel inicial, el nifio debe ser capaz de lograr expresar
sus ideas, necesidades e intereses a su entorno cercano (personas adultas), haciendo uso
frecuente de gestos, sefiales, miradas y o caritas segin el propésito que tengan; los mismos
que pueden ser el de pedir o solicitar algo, el de convencer al locutor o el de dar gracias a
alguien. La primera infancia se ha asociado siempre negativamente con las habilidades
cognitivas y académicas de los nifios; es decir, el nifio de inicial, debe egresar dominando
perfectamente la dimension o coordinacion fonéticas, lo que significa que debe haber
aprendido a comunicarse no solo con sus comparfieros, sino con los adultos de su entorno
cercano (Pinja et al., 2022). Entre las actividades a desarrollar en esta dimensién esta la
participacion de contar cuentos con titeres, o después de escuchar una historia, para expresar

lo que sintio.

Esta coordinacion empieza desde que emite los primeros sonidos al nacer y se va
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consolidando con el transcurso de los afios y la madurez (L6pez, 2020); sin embargo, no solo
se trata de emitir sonidos ni interactuar; sino de aprender a utilizar su lenguaje para
comunicar sus necesidades, intereses o temores durante su desarrollo, ademas de participar
en el aula, exponer algin tema pero de manear autonoma; es decir debe aprender a gesticular,
aleer, ahablar e imitar (Saavedra, 2021).En otras palabras, el infante debe ser un participante
activo durante las sesiones de clase, ya sea levantando la mano para opinar o expresando lo

que necesita o le guste.

La coordinacion o dimension gestual, “es el dominio global de la mano y de los dedos
y la cara. A los cinco afios podra intentar mas acciones de mayor precision como colocar
ganchos en un aro o embolillar, entre otras” (Payano, 2021, p.29). Asimismo, Apaza (2021),
sostiene que “se realiza en dos etapas; la primera tiene como objetivo el control voluntario
de los masculos de la cara y la segunda cuando el nifio tiene el control de los musculos de la
cara entra al expresar sus emociones” (p.26). Es decir, que esta dimension abarca tanto el

movimiento de su cara o rostro como el de las manos cuando dice si 0 no.

La gestualidad forma parte de “la comunicacion no verbal facilitando una categoria
cientifica a la habilidad de la interpretacion” (Saavedra, 2021, p.50). Sin embargo, para
Fiestas (2023), esta dimension esta relacionada exclusivamente con sus manos o dedos
cuando por ejemplo hace movimiento que significan no o las mueve sus para decir ven o
adios. Los gestos son utilizados en todo momento por los nifios, especialmente en el recreo
y cuando conversan con algin compafiero que no se encuentra cercano a él. Esto significa
que esta coordinacién hace uso de los muasculos de su cara y de los de sus extremidades
inferiores (Abad, 2022).

Segun Batalla (2021), para ensefiar habilidades motoras en las escuelas se deben tener
en cuenta que la actividad a realizar debe tener un proposito, que debe tener sentido y serle
util en su vida cotidiana y sobre todo que sea facil de lograrlo para que el infante no se sienta
frustrado; ademas, de ajustarse al entorno del estudiante, es decir que él pueda realizar en
cualquier momento en su casa para mejorarlo; asimismo, debe ser divertido para que no hay
aburrimiento ni desinterés durante las sesiones. Es importante comprender que para esta
etapa las indicaciones o reglas deben ser claras y deben desarrollarse en un ambiente positivo

que lo motive a seguir a pesar del fracaso.
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En esta investigacion, la motricidad fina se evaluara mediante los indicadores de
logro del Ministerio de Educacion (2016), los mismos que a continuacién detallo: En inicio,
cuando el estudiante ha logrado entre 20 y 26 puntos; en proceso, cuando ha sido evaluado
de 27 a 33 puntos y en logrado de 34 a 40 puntos. Para la Dimension viso manual, se
utilizaran los siguientes indicadores: pintar usando los dedos, punzar por las lineas, pegar
dentro del recuadro, poner la cola al burro, moldear con plastilina, completar laberintos,
insertar bolitas, cuentas y arma rompecabezas. Para evaluar dimension facial, se observara
si muestra carita feliz o triste o si evidencia emociones. Para la fonética, se observara si
comunica sus necesidades fisioldgicas, si participa, si comunica cuando lo agrede, si narra
alguna historia o si participa en clase y la dimension gestual se analizara si el alumno hace

gestos con su cara 0 manos.

La variable el Uso del juego es muy utilizada en el nivel inicial, puesto que, segln
MINEDU (2016), el juego es un principio de la Educacion Inicial, ya que “jugar es una
actividad libre y esencialmente placentera, no impuesta o dirigida desde afuera. Le permite
al nifio, de manera natural, tomar decisiones, asumir roles, establecer reglas y negociar segin
las diferentes situaciones” (p.23). Es decir, que el juego es una estrategia muy efectiva para
que los estudiantes de este nivel logren poner en précticas las diferentes competencias, en

especial las matematicas.

El juego es innato en los nifios, los nifios exploran y aprenden, se comunican por
primera vez con los adultos, desarrollan su personalidad, fomentan sus habilidades sociales,
sus capacidades intelectuales, resuelven conflictos, etc. (Gutiérrez, 2017, p. 6). El juego es
una palabra muy utilizada desde tiempos inmemoriales y es que antiguamente se ensefiaba
con juego. “Es posible afirmar que el juego es una experiencia vital de la infancia que
posibilita transformar, crear y conocer otros mundos. Como ocurre en toda ficcion, el juego
habilita la creacién de variados universos” (Pitluk et al., 2019, p. 20). Reforzando esto,
afirma que: “se trata de una experiencia en la que se aprende que existen otras formas de
entender el mundo compartiendo lenguajes, emociones Yy acciones. Jugamos
comprometiendo la multidimensionalidad del ser cuando afectividad, corporalidad,

pensamiento y movimiento se integran equilibradamente para crear”
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Para Cayllahua (2021), “el juego es una pieza clave en el desarrollo integral del
nifio/a, ya que guarda conexiones sistematicas con lo que no es juego, es decir, con el
desarrollo humano en otros planos como son la creatividad, la solucién de problemas, el
aprendizaje de papeles sociales” (p. 32); es decir, ayuda a mejorar su nivel cognitivo.
Asimismo, el juego potencia y ayuda a desarrollar su pensamiento, su raciocinio, en otras
palabras, su inteligencia (Saavedra, 2023). Muchos de estos ayudan a evolucionar “el
pensamiento conduciendo a los infantes en la abstraccion y en la creatividad” (Saavedra,
2023, p. 40); lo que significa, que el juego fortalece e incrementa el nivel intelectual de los

estudiantes.

El juego en la motricidad juega un papel primordial, tal como lo concibe EIl MINEDU
(2018), quien recomienda usar el juego simbdlico en la segunda etapa de la sesion de
psicomotricidad, que es de la expresion motriz, donde el estudiante debe explicar las reglas
de juego. Higueras (2019) sostiene que la estrategia del juego es la Unica capaz de motivar
al estudiante para mejorar su desarrollo motriz. Son los maestros del nivel inicial los
responsables de elegir juegos que ayuden a mejorar la psicomotricidad, teniendo en cuenta
el proposito de la sesion (Chifla, 2021). Y es que hay juego con diferentes propositos desde
mejorar la dimensién 6culo manual, hasta la facial. Asimismo, Ldpez et al., (2020); nos dice
que, el juego en inicial “es particularmente corporal y sensoriomotor, lo que permite el
desarrollo de la motricidad, estructuracion de su esquema corporal y del espacio, asi como
el conocimiento y la comprension progresiva de la realidad” (p. 206); lo que significa que es

innato para desarrollar la motricidad fina.

El juego también es imperativo en el nivel inicial, puesto que dichas “habilidades
psicomotrices trabajadas son significativas en la vida de los nifios y las nifias, no solo de
manera motriz, sino también en la parte académica y en las relaciones personales” (Mejia,
2020, p. 17); lo que significa que, si se despierta la conciencia sobre la importancia del
desarrollo motor, entonces, podremos evitar nifios sedentarios y podemos lograr estudiantes

creativos e innovadores.
Piaget, explica que existen diferentes tipos de juegos: los funcionales, que se dan

desde que el nifio nace y refuerza el sistema motor; luego estan los de imaginacion o ficticios,

que fortalecen la fantasia y la creatividad; los de construccion, que ayudan en la creacion,
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que poder ser armar rompecabezas o inventar con legos u otro material concreto; los
simbdlicos, que son donde el nifio aprende a representar personajes o situaciones reales y el
de reglas, que es cuando aprende a jugar con normas establecidas, como por ejemplo, cuando

le pone la cola al burro no debe ver nada (Chifla, 2021).

Lopez (2020), nos dice que la variable del juego “es particularmente corporal y
sensoriomotor, lo que permite el desarrollo de la motricidad, estructuracion de su esquema
corporal y del espacio, asi como el conocimiento y la comprension progresiva de la
realidad” (p. 202); la misma que consta evaluada con dos dimensiones: La primera
dimensién reglas y normas del juego, donde el estudiante seguira con las indicaciones y
cumplira con reglas establecidas. En la segunda dimension: responsabilidades en la
ejecucion del juego, se evaluara su participacion durante los juegos, el rol que cumple dentro
del juego y la actitud cooperativa durante frente a los juegos. En conclusion, los docentes
del nivel inicial deben estar en la capacidad de elegir el tipo de juego a utilizar como
estrategia, teniendo en cuenta el proposito de la sesion y la dimensién motriz que desean

mejorar.

La variable el uso del juego, se sustenta en la teoria de Piaget, puesto que concibe al
juego como un camino de la “accion a la representacion” (Ramirez, 2022, p. 22); es decir,
que ayuda al desarrollo motor mediante los juegos simbdlicos y de imaginacién. Ademas,
también se sustenta en las teorias de Wallon, puesto que sostiene que la maduracién se da a
través de la kinestésia, es decir, que son producidas por el movimiento que se da en la
gjecucion de juegos. Dicha variable estd considerada también dentro del enfoque la
corporeidad (MINEDU, 2016), puesto que el infante aprende a expresarse corpéreamente a

través del juego.

De igual manera, “las teorias de Piaget, Klein, Wallon o Vygotsky, hacen hincapié
al papel fundamental que es el juego en los infantes, porque es propicio para desarrollar su
pensamiento” (Saavedra, 2023, p. 40). Es decir, que “estas investigaciones y estudios
pasados afirmar de manera positiva que las actividades mediante juegos mejoran los estudios
cognoscitivos del entorno, creando y desarrollando areas potenciales, evolucionando el
pensamiento conduciendo a los infantes en la abstraccion y en la creatividad” (Saavedra,

2023, p.40); las mismas que ayudan a fundamentar el propdsito de la presente investigacion.
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Para que el juego sea efectivo, se debe caracterizar por produccion una gran
satisfaccion en el estudiante; asi como por ser divertido respondiendo a sus necesidades e
intereses. Ademas, debe ser “innato propio de cada nifio, se debe dar el uso de su cuerpo en
movimiento, debe establecer la comunicacién con su grupo y ayudar a los nifios a
socializarse e integrarse con sus companeros” (Ancajima, 2021, p. 29); lo que lo califica

como motivador y generador de los mas bonitos y gratos recuerdos del infante.

Para que el juego sea favorable en el desarrollo del infante, este debe descubrir
gratificantes experiencias, se debe lograr la autonomia en el nifio, debe ser un medio para
lograr que sea explorador de su entorno, debe iniciarlo en la creatividad, despertando su nivel
cognitivo en un alto porcentaje con la finalidad de alcanzar un alto indice de infantes con
autonomia y ganas de innovar (Ancajima, 2021). Lo que implica que, el “juego es una
actividad social propia de los seres humanos, que se da durante toda la vida de un individuo,
es decir, a cualquier edad, particularmente en la nifiez, es una necesidad para lograr el avance
correcto” (Chifla, 2021, p. 29).

Saavedra (2021), explica que el juego es muy importante en este nivel puesto que “se
entretienen de una manera planificada, en completa libertad y de forma espontanea jugando
con material imaginario con resultados y consecuencia” (p. 40), lo que significa que el juego
no siempre se debe dar sin un proposito establecido; sino que cada accién debe estar
planificada para lograr un aprendizaje. Segun El juego o también llamado actividades ludicas
ayudan al infante en diferentes &mbitos, como es su desarrollo motriz, el conocer y dominar
su expresion corporal, mejorar su cuidado, aprender a socializarse y sobre todo a expresa sus
emociones; es decir, que ayuda a fortalecer el aspecto “fisico, emocional, social y cognitivo”
(Ponce, 2020, p. 33).

El juego, es también una estrategia propia del nivel inicial puesto que presenta cinco
funciones que ayudaran a mejorar las competencias de los estudiantes; entre las que tenemos:
“la funcion bioldgica/madurativa, que propicia las ganas de jugar ponen en accion a los nifios
ante cualquier estimulo; la Funcion ludica, que genera “placer y bienestar, lo que implica
crecer de forma saludable, favorable para el proceso de ensefianza aprendizaje” (Ramirez,

2023, p. 12). Ademas, en su “funcion de adaptacion cognitiva, el nifio experimenta y
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descubre mediante la interaccion que realiza al jugar con las personas y objetos” (Ramirez,
2023, p.12). En su “funcion de adaptacion afectivo-emocional, se debe superar cualquier
tipo de conflicto que le dificulte superarse. Y en su ultima funcién de “potenciadora de

aprendizajes, se logra que se potencie la imaginacién y creatividad.

El docente también juega un papel crucial, puesto que, con su gran habilidad y
creatividad debe ser capaz de inventar diferentes tipos de juego que ayuden a lograr los
propositos educativos y en el caso de la motricidad a mejorar el desarrollo motor; sin dejar
de lado que debe considerar la edad y su ritmo para aprender (Ramirez, 2022). Lo que
significa que “las actividades deben ser dirigidas por maestros de preescolar con amplia
formacion en la ensefianza de la expresion corporal y la capacidad para introducir

metodologias activas e innovadoras” (Garcia y Fernandez, 2020, p. 30).

El juego presenta las siguientes dimensiones: “planificacion, organizacion,
ejecucion, orden, socializacion y representacion” (Salguero, 2021, p. 51); es por ello que, en
la presente investigacion se han considerado las dimensiones: reglas y normas del juego y
responsabilidades en la ejecucién del juego.; las mismas que haran posible que el nifio se

divierta.

“El juego libre es a menudo la tnica oportunidad que tienen los nifios para participar
en actividades de movimiento y, si bien esto puede fomentar el movimiento, no promueve
el aprendizaje de habilidades de movimiento fundamentales” (Ruiz et al., 2020, p. 3); es
decir, que es esta estrategia es la que permite desarrollar su motricidad. Sin embargo, cuando
no hay movimiento, ellos se convierten en futuros obesos y presentaran dificultades para

desarrollarle (Pinja, et al, 2022, p.2).

En la institucion educativa de Piura del nivel inicial, donde se realizo la investigacion,
también se observa que los estudiantes de cinco afios presentan problemas respecto al
desarrollo de su motricidad fina, puesto que tienen dificultar tanto en la coordinacion viso
manual, fonética, gestual y facial; ademas de que no se cuenta con los ambientes necesarios

ni los materiales pertinentes.
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1. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo:

El presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, segun
Hernandez et al., (2018), porque se validé la hipotesis que la estrategia del juego
mejora considerablemente la motricidad fina. Ademas, fue de tipo aplicada,
debido a que se primero, se midi6 el nivel de motricidad fina y luego se aplicd
un incentivo que es la estrategia de juego a los estudiantes de cinco afos de una

institucién educativa de Piura.

2.2.Disefo de investigacion

El disefio de investigacion fue pre experimental segin Hernandez et al.,
(2018), con un solo grupo al que se le aplicd primero el pre test, luego la
estrategia y finalmente se aplicO el post test para hacer la comparacion

respectiva.

G=01 -X -02

G= Grupo de estudiantes
O1 = Pre test

X = Estrategia del juego
02 = Post test

2.3.Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién la conformaron todos los estudiantes del nivel inicial de una

institucion educativa de Piura, como a continuacion detallo:
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Tabla 1
Distribuciéon de la de la poblacion muestral de los estudiantes de5 afios de la

Institucion Educativa de Piura, 2022.

EDAD fi %

3 ANOS 50 50

4 ANOS 25 25

5 ANOS 25 25

Total 100 100
Muestra

La muestra es por conveniencia del autor no probabilistica, y la
conformaron todos los estudiantes de cinco afios de la I. E en estudio, que son un

total de 25 estudiantes entre varones y mujeres.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Se uso la técnica de la observacion, que es una técnica muy utilizada para
observar el nivel de motricidad fina de los estudiantes de cinco afios, tal como lo
sustenta Malca (2021), “son un conjunto de acciones o procedimientos que
conducen a la obtencion de informacion” (p.46) y que se va a utilizar en un
periodo determinado antes de aplicar la estrategia y después de aplicar la
estrategia. Como instrumento, la lista de cotejo segun Malca (2021), “es un
instrumento que sirve para registrar la observacion estructurada que permite al
que la realiza detectar la presencia o ausencia de un comportamiento o aspectos
definitivos previamente” (p.46). Es por ello, que se utilizd para medir cuatro
dimensiones de las variables Motricidad fina, 18 indicadores y 20 items y la
variable juegos didacticos se midio con 8 indicadores.

El instrumento se validé mediante la evaluacién de expertos, que es una
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técnica donde especialistas en educacion analizaron y evaluaron La lista de

cotejo, concluyendo que presentaba pertinencia, relevancia y claridad.

Tabla 2

Validacidn de instrumentos por expertos

No Nombre de expertos Concordancia de

puntaje

Experto 1 Mgtr. Jacqueline Ruth Carmen Cérdova 20

Experto 2 Magtr. Gloria Stany Cérdova Campoverde 20

Experto 3 Magtr. Juan Pingo Bayona 20

2.5.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

Los datos recopilados de las listas de cotejos, fueron procesados mediante
el programa estadistico como Excel y Spss; para luego ser tabulados e
interpretados, utilizando graficos estadisticos. Tal como sostiene Amaya (2021),
en esta etapa “‘una vez recopilados los datos por medio del instrumento disefiado
para la investigacion, es necesario procesarlos, su tratamiento estadistico nos
permitird llegar a conclusiones en relacion con las hipdtesis planteadas” (p. 47).
Es decir, que dicho procesamiento de datos nos ayudo a validar las hipétesis

planteadas.

La lista de cotejo se sometio a la prueba del Alpha de Cronbach para medir
su confiabilidad, siendo este de 0,901, que segun los parametros establecidos se

encuentran dentro del nivel excelente.

Los objetivos se validaron con la prueba de hipotesis de la t de student. La

lista de cotejo fue el instrumento empleado para evaluar el proyecto. Utilizando
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para la variable dependiente cuatro dimensiones. La primera dimensién, la
coordinacion viso manual, fue evaluada con nueve indicadores: pintar usando
los dedos, punzar por las lineas. pegar dentro del recuadro, poner la cola al burro,
moldea con plastilina, completa laberintos, inserta bolitas, inserta cuentas y arma
rompecabezas. La segunda dimension, coordinacion facial, se evaludé con dos
indicadores que fueron muestra carita feliz y muestra emociones. La tercera
dimensién que fue la coordinacion gestual, se evalu6 también con dos
indicadores: se comunica con su cara y utiliza gestos. La cuarta dimension que
fue la coordinacion fonética, se evalud con cinco indicadores: comunica sus
necesidades fisioldgicas, participacién, comunicacion, se comunica y participa

en clase.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

Consentimiento informado y expreso, que en la presente investigacion se
considero este principio, debido a que la muestra, sera informada respecto a los
resultados, los mismos que seran tratados con suma privacidad.

Divulgacion responsable de la investigacion, donde los resultados fueron
divulgados de manera confiable, en un ambiente de ética y respeto hacia los

sujetos investigado.

37



I11. RESULTADOS

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Evaluar la motricidad fina al inicio de la investigacion
de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucién educativa

de Piura 2023, mediante un pre test.

Tabla 3:
Nivel de motricidad fina al inicio de la investigacion de los estudiantes del aula

de cinco afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023.

COORDINACION COORDINA COORDINA
DIMENSIONES VISUAL COORD FACIAL GESTUAL FONETICA
NIVELES fi % fi % fi % fi %
En logrado 3 12 3 12 3 12 7 28
En proceso 3 12 5 20 5 20 2 8
En inicio 19 76 17 68 17 68 16 64
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100
Figura 1:

Nivel de motricidad fina al inicio de la investigacion de los estudiantes del aula

de cinco afos del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023.
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En latabla 2 y figura 1, se observa que el nivel de los estudiantes de cinco afos
se encontrd en un nivel bajo; puesto que analizando los resultados, se encontro que en
la dimension coordinacion visual , el 76% se encontrd en inicio y solo un 12% en
logrado; en la segunday tercera dimension de coordinacion facial y gestual, solo el 12%
también se encontro en logrado y un 68% en inicio y en la cuarta dimension, el 64% se
encontraba en inicio y solo un 28% en logrado; concluyendo que al inicio de la

investigacion los estudiantes presentaban problemas para su motricidad fina.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Disefiar y aplicar el uso del juego para mejorar la
motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucion

educativa de Piura 2023.

Tabla 4:

Uso del juego para mejorar la motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios

del nivel Inicial de una institucién educativa de Piura 2023.

NO

NOMBRE DE LAS TIPO DE CRITERIOS DE EVALUACION

SESIONES

JUEGO

EVIDENCIA

LISTA DE

COTEJO

01

02

03

JUGAMOS
USANDO
NUESTROS
NUESTRAS
MANOS

JUGAMOS
LIBREMENTE

JUGAMOS
MOLDEAR

JUEGO
FUNCION
AL

JUEGO DE
CONSTRU
CCION

A JUEGO
FUNCION
AL

>

Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
6culo-manual y éculo-podal
que requieren mayor
precision.

El estudiante pinta animales
domeésticos usando los dedos.
El estudiante punza por las
lineas las imagenes de los
animales.

El estudiante embolilla papel y
lo pega dentro de imagenes de
animales.

El estudiante pega dentro del
recuadro que se le dio en clase,
imagenes de animales
salvajes.

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas.

El estudiante pone la cola al
burro cuando realizamos una
actividad recreativa.

El estudiante arma su
rompecabezas durante el juego
libre.

El estudiante  completa
laberintos, buscando el
camino de regreso de los
animales domésticos.

Realiza acciones \
movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo-podal

Fichas de
trabajo
punzadas,
pintadas y
pegadas.

Arma

rompecabezas

Juega
poniendo la

cola al burro.

Completa

laberintos

Ndmeros

moldeados

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.

40

de

de

de



04

05

06

07

08

JUGAMOS A
INSERTAR

JUGAMOS
BAILANDO

JUGAMOS
MOSTRANDO
EMOCIONES.

JUGAMOS
CANTANDO

JUGANDO  NOS
COMUNICAMOS

que requieren mayor
precision.

> El estudiante moldea los
nimeros que se aprendieron
en clase, con plastilina.

JUEGO > Realiza acciones y

FUENCIO movimientos de coordinacion

NAL 6culo-manual y 6culo-podal
que requieren mayor
precision.

> El estudiante inserta la bola en
cajita cuando hace seriaciones.

> El estudiante inserta cuenta en
palitos de brocheta para el
conteo durante la sesion de
matematica.

FUNCION  » E| estudiante muestra sus
AL emociones en su  rostro
durante las sesiones de

aprendizaje.
> El estudiante se alegra cuando
realizamos actividades ludicas
durante las sesiones de

aprendizaje

JUEGO .
SIMBOLIC » EI estudiante dibuja caritas
0] segun la emocion que sienta al

escuchar cuentos.

> El estudiante evidencia alegria
en su rostro cuando escucha
canciones al inicio de la clase.

JUEGO > El estudiante demuestra sus
SIMBOLIC emociones cuando juega con sus
0] compafieros a la hora del recreo.
> El estudiante utiliza gestos

cuando se comunica.

JUEGO > Juega con autonomia
FUNCION armonizando sus destrezas
AL motrices basicas como correr,

saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros y volteretas —en los
que expresa sus emociones.

> El estudiante comunica sus
necesidades fisioldgicas
durante la sesion.

Inserta bolitas

y cuentas

Muestra  sus

emociones

Demuestran

sus emociones

Comunica sus

emociones

gestos.

Juegos libres

y

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.
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09

10

11

12

>

>
JUGAMOS A JUEGO  »
NARRAR gIMBOLIC
CUENTOS

>
JUGAMOS A JUEGO  »
ESCENIFICAR SIMBOLIC

0

>
EVALUAMOS LA >
DIMENSION 1Y 2

>
EVALUAMOS LA >

DIMENSION 3 Y4

El estudiante participa en clase
levantando la mano durante la
sesion de clase.

El estudiante comunica a su
docente cuando lo agreden sus
compafieros  durante  su
estancia en la escuela

Participa en conversaciones,
didlogos o escucha cuentos,
leyendas, rimas, adivinanzas y
otros relatos de la tradicion
oral.

El estudiante narra historias o
cuentos a partir de imagenes en
los juegos libres.

Participa en conversaciones,
dialogos o escucha cuentos,
leyendas, rimas, adivinanzas y
otros relatos de la tradicion
oral.

El estudiante participa en las
actuaciones culturales por el
dia de la Cancidn criolla.
Demuestran coordinacion
Viso manual

Demuestran coordinacion
facial

Demuestran coordinacion
fonética y gestual

Narra cuentos

con imagenes

Participa

actuaciones

Demuestran lo

aprendido

Demuestran lo

aprendido

en

Lista

cotejo.

Lista

cotejo.

Lista

cotejo

Lista

cotejo

de

de

de

de

La estrategia Uso del juego para mejorar el nivel de la motricidad fina en los
estudiantes de cinco afios de una institucién educativa de Piura 2023, ha sido elaborada
teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores a evaluar en la lista de cotejo; ademas

responde a las competencias: Psicomotriz y Se comunica oralmente en su lengua

materna.

Ha sido estructurada en 12 sesiones, donde la estrategia es el juego. Las mismas
que han sido denominadas: Jugamos usando nuestros nuestras extremidades superiores,
Jugamos libremente, Jugamos a moldear , Jugamos a insertar, Jugamos bailando,
Jugamos mostrando emociones., Jugamos cantando, Jugando nos comunicamos,
Jugamos a narrar cuentos; respondiendo a la competencia del Curriculo: Se desenvuelve

de manera autdbnoma a través de su motricidad (area psicomotriz) y sus capacidades:
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Comprende su cuerpo y Se expresa corporalmente (Psicomotriz) y a la Competencia
Se comunica oralmente (Comunicacién) y a su capacidad: Interactla estratégicamente

con distintos interlocutores.

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Evaluar lamejora de la motricidad fina de los estudiantes
del aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023, después

del post test.

Tabla 5:
Nivel de la motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de una

institucion educativa de Piura 2023, después de aplicar la estrategia del juego.

DIMENSIONES COORDINACION COORDINACION COORDINACION COORDINACION

VISUAL FACIAL GESTUAL FONETICA

NIVELES fi % fi % fi % fi %
En logrado 20 80 20 80 20 80 20 80
En proceso 4 16 5 20 5 20 4 16
En inicio 1 4 0 0 1 4

TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Figura 2:

Nivel de la motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de

una institucion educativa de Piura 2023, después de aplicar la estrategia del juego.
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ELLL

COORDINACION VISUAL COORDINACION FACIAL COORDINACION COORDINACION
GESTUAL FONETICA

M En logrado En proceso M En inicio

En la tabla 4 y figura 2, observamos que después de aplicar la estrategia, los
niveles del pre test se revirtieron; puesto que en las cuatro dimensiones evaluadas los
resultados mejoraron, ya que en la primera dimension un el 80% se encontr6 en logrado
y solo un 4% en inicio; en la dimension de Coordinacion facial y gestual, el 80% se
ubico también en logrado y solo un 20% en proceso y en la cuarta dimension, el 80 %
se encontro en logrado; concluyendo que dicha estrategia si mejora la motricidad fina
de los estudiantes; puesto que el uso del juego es una tactica que es muy utilizada en el

nivel inicial.
Ademas, se utilizaron los estudiantes mostraron mucha emocion e interés por los

juegos ejecutados en cada sesion de aprendizaje; llegando incluso a buscar su

perfeccion.
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OBJETIVO ESPECIFICO 4: Comparar la motricidad fina antes y después de aplicar
el uso del juego en los estudiantes del aula de cinco afios.

Tabla 5:
Comparacion entre el pre test y post test en nifios de cinco afios de una institucion

educativa de Piura- 2023 mediante medidas de tendencia central

PRE TEST  POST TEST

Media 25.4 37.44
Varianza 34.0833333 14.5066667
Observaciones 25 25
Diferencia hipotética de las

medias 0

Grados de libertad 41

Estadistico t de student -8.63620697

P(T<=t) una cola 4.5109E-11

Valor critico de t (una cola) 1.682878

P(T<=t) dos colas 9.0218E-11

Valor critico de t (dos colas) 2.01954097

En la tabla 5 se observa el andlisis de los datos obtenidos en el pre y post test;
donde al comparar se observa que en el pre test su media fue de 25, de tal manera que
los estudiantes se ubicaron en inicio antes de aplicar el uso del juego; mientras que
después en la aplicacion del post test, arroj6 que los resultados obtuvieron una media de
37, es decir se ubicaron en logrado; de tal forma que se valida la hip6tesis que el uso del
juego mejora la motricidad fina. Asimismo, el valor de t de student es -8.63

encontrandose en el lado izquierdo del valor critico.
Por lo tanto, la hipotesis nula de que el uso del juego no mejora la motricidad

qgueda rechazada, puesto que hubo un mejoramiento significativo respecto a los

resultados del pre test.
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OBJETIVO GENERAL.: Determinar en qué medida el uso del juego mejora la
motricidad fina en los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de una

institucién educativa de Piura 2023.

Tabla 6:
Mejora de la motricidad fina mediante el uso del juego en los estudiantes del
aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023

del pre al post test.

. Pre test Post test

Nivel - -

fi % fi %
Logrado 2 8 20 80
En Proceso 6 24 4 16
En inicio 17 68 1 4
TOTAL 25 100 25 100
Figura 3:

Mejora de la motricidad fina mediante el uso del juego en los estudiantes del
aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023
del pre al post test.
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Latabla 6y la figura 3, nos muestra que la motricidad fina ha mejorado respecto
al inicio; puesto que en el pre test se observé que el 68% se encontraba en el nivel de
inicio, un 24% en proceso y solo un 8% en logrado. Sin embargo, en el post test, es
decir, después de aplicar el uso del del juego, se observo que el 80% se encontraba en

logrado y solo 4% en inicio. Es decir, que los resultados han mostrado una mejora
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significativa, validando con esto la hipotesis alterna, que la estrategia ya mencionada si
mejora la motricidad fina de los estudiantes.
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IV. DISCUSION

La motricidad fina comprende habilidades motoras que el estudiante debe
desarrollar en sus primeros afios de vida, puesto que son parte importante de su
desarrollo motor y cognitivo y es que ha sido comprobado tanto por Piaget como Wallon
que, el nifio aprende a través de su desarrollo motor. Puesto que, si un presenta
problemas de motricidad, entonces, pondra en riesgo su desarrollo integral (Sabine,
2022).

Respecto al primer objetivo, evaluar la motricidad fina al inicio de la
investigacion de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de un institucién
educativa de Piura 2023 mediante el pre test, se concluyé que los estudiantes se
encontraban en un nivel de inicio, puesto que el 68% de ellos tenian problemas tanto
en la coordinacién viso manual (76% en inicio), la facial y gestual (68% inicio) y en la
fonética (64% inicio); es decir que un alto porcentaje de la muestra no logré evidenciar
su desarrollo motor. Concordando con la investigacion de De la Cruz (2022), quien
también concluyd que su muestra presentaba serios problemas para coordinar sus 0jos
con sus extremidades inferiores y superiores. También hay una concordancia con
Cevallos (2019); quien también observé que su muestra presentaba problemas para

moldear y recortar el papel, ademas de baja autoestima.

En el segundo objetivo especifico, de disefiar y aplicar el uso del juego para
mejorar la motricidad fina de los estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de
un institucion educativa de Piura 2023; se estructurd la estrategia en 12sesiones, las
mismas que respondian a los criterios evaluados en la lista de cotejos; siendo las sesiones
las siguientes: Jugamos usando nuestros nuestras manos, Jugamos libremente, Jugamos
a moldear, Jugamos a insertar, Jugamos bailando, Jugamos mostrando emociones,
Jugamos cantando, Jugando nos comunicamos, Jugamos a narrar cuentos, Jugamos a
escenificar: Dicha estrategia concuerda con la investigacion de Sosa y Zambrano
(2020), quienes también aplicaron una estrategia para mejorar la motricidad fina y
logrando su mejora en alto porcentaje. Asi mismo, Ramirez (2022), en su investigacion

al aplicar el juego como estrategia, con 10 sesiones de aprendizaje también aplicadas al
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nifio del nivel inicial, logré que el 76.2% pasaré al nivel logrado.

Para el objetivo 3 que fue evaluar la mejora de la motricidad fina de los
estudiantes del aula de cinco afios del nivel Inicial de un institucion educativa de Piura
2023; el mismo que se midio con el post test elaborado; concluyendo que si hubo una
mejora significativa puesto que en los resultados en las dimensiones evaluadas los
estudiantes se encontraron en un 80% en el nivel logrado; es decir, que después de
aplicar las 10 sesiones se ha logrado fortalecer las habilidades motoras finas de los
alumnos de cinco afios. Concordando dicha investigacion con Huaméan (2020), quién
también aplic el juego como estrategia para mejorar la motricidad fina de estudiantes
de cinco anos, logrando también validarla con una prueba de hipotesis a través de t” de
Student, que fue significativa, menor a 0,05. Ademas, de Ponce (2020), quien aplico las
estrategias ludicas (que son sindénimos de juego), para mejorar la motricidad fina,

logrando que un 80% de su muestra también mejore.

En el objetivo especifico cuatro, que fue comparar la motricidad fina antes y
después de aplicar el uso del juego en los estudiantes del aula de cinco afios, se logro
mediante el analisis de las medidas de tendencia central; donde se compar6 los datos
obtenidos en el pre y post test; obteniendo que las medias variaron respecto a los
momentos aplicados; es decir que después de aplicar la estrategia, la motricidad fina si
mejord considerablemente puesto que sus evaluaciones transitaron de 25 a 37, esta
ultima evaluacion se encuentra dentro del rango del nivel logrado. Concluyendo con
esto que el uso del juego si mejor6 considerablemente la motricidad de los estudiantes
investigados. Concordando dichos resultados con la tesis de Saavedra (2021), quien
también logré mejorar la motricidad fina de su muestra mediante la aplicacion de juegos
ludicos a un 86%. Asimismo, concuerda con Sanchez (2021), quien sostiene que el uso
del juego ayuda a que el estudiante tenga mayor libertad al aprender y sobre todo logra

el desarrollo socioemocional, asi como el desarrollo de su lengua y su razonamiento.

Es por ello que en la presente investigacion se plante6 como objetivo general:
Determinar en qué medida el uso del juego mejora la motricidad fina en los estudiantes
del aula de cinco afios del nivel Inicial de una institucion educativa de Piura 2023; el

mismo que ha sido logrado puesto que al comparar los datos obtenidos en el pre y post
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test observamos un significativo mejoramiento. Es decir, que del 68% que se encontraba
en el nivel de inicio en el pre test, luego en el post test pasé a un 80% en el nivel logrado.
Concordando dichos resultados con los obtenidos en la investigacion de Saavedra

(2021), quien al aplicar el uso del juego también obtuvo resultados alentadores.

En conclusion, la presente investigacion ha logrado rechazar la hip6tesis nula 'y
validar su hipotesis general (alternativa), de que el uso del juego mejora la motricidad
fina, puesto que el valor de t de student fue de -8,6 menor a 0.05. Ademas, de lograr que
los estudiantes en cada clase se sientan motivados, alegres y sobre todo felices puesto

que jugaron en todas las sesiones de aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que el uso del juego si mejordé de manera significativa el nivel de
la motricidad fina de los estudiantes de cinco afios; puesto que en el post test, se encontro
una mejora del 80%, es decir, que aprendieron a mejorar su coordinacion viso manual
con el rasgado, pintado y punzado; asi como su coordinacion facial y gestual y la

coordinacion fonética.

Se diagnostico el nivel de motricidad fina, la misma que se encontrd en inicio,
puesto que después de aplicar el pre test, se observo que en la dimension viso manual el
76% se ubicaron en el primer nivel, de igual manera en la coordinacion facial y gestual,
el 68% en este mismo nivel y en la fonética el 64%; es decir en las cuatro dimensiones

se encontraban en inicio; mostrando deficiencias para su desarrollo motor.

Se disefio y aplico el uso del juego como estrategia para mejorar la motricidad
fina, siendo factible, puesto que se estructur6 en 12 sesiones las mismas que enfatizaron
los 20 items de evaluacion de la lista de cotejo, teniendo en cuenta sus dimensiones;
ademas, respondieron a las capacidades y desempefios de la Competencia Psicomotriz

y Se comunica que establece EI Ministerio.

Se evalu6 el nivel de motricidad fina después de aplicar el uso del juego, el
mismo que, mejoro significativamente, puesto que en las cuatro dimensiones trabajadas
se obtuvo que, un 80% estaban en el nivel logrado; es decir lograron mejorar sus
habilidades motoras fina como pintar, punzar, recortar, ensartar; asi como la expresion

de sus gestos y su fonética al interactuar con sus comparieros.

Se comparo los niveles de motricidad fina de los estudiantes antes y después de
la investigacion; evidenciandose que después de aplicar la estrategia esta mejoro; puesto
que, al aplicar la prueba de hipotesis el valor de la t de Student fue de -8,6 es decir,
menor que el valor critico que fue de 2,01: Ademas, las medias de pre y post test
presentan una diferencia de 12; es decir que después de aplicar el uso del juego, el

desarrollo motor de la muestra se revirtio respecto al pre test.

51



VI. RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Educacion, mediante Las Unidades de Gestion local deben gestionar
las capacitaciones a los docentes del nivel inicial, respecto a estrategias innovadoras y sobre
todo basadas en el juego, puesto que de acuerdo al Curriculo nacional y a las teorias de Piaget
y Vygotsky el nifio debe desarrollar sus habilidades desde los primeros afios de vida en
interaccion con su medio; sin llegar a convertirse estas en aburridas y desinteresadas para el

estudiante.

A la directora de la institucion educativa donde se realiz6 la investigacion a
involucrase en el aprendizaje de los estudiantes, velando porque partan de situaciones
motivadoras que respondan a los intereses de los estudiantes y sobre todo basando en el

juego, puesto que es considerada como la estrategia mas factible para este nivel.

A los miembros de la comunidad educativa donde se realizé la investigacion a velar
por que se brinde un buen servicio educativo, teniendo en cuenta los materiales a utilizar en
las clases del nivel inicial; asi como los ambientes, que deben ser lo mas pertinentes posibles;
teniendo en cuenta que en este nivel el estudiante aprende jugando y que la mejora de su
motricidad fina es primordial para su buen desarrollo integral.

A las docentes del nivel inicial, que deben mantenerse en constante capacitacion
respecto al uso del uso del juego como estrategia y al desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes; puesto que su desarrollo motor es la clave para el resto de sus aprendizajes;
partiendo que si desarrollan estas habilidades lograran aprender a escribir, a pensar y sobre

todo a lograr las capacidades propuestas por EI MINEDU.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

FORMULACION

HIPOSTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢En qué medida el uso del
juego mejora la
motricidad fina de los
estudiantes del aula de
cinco afios del nivel
Inicial de una institucién
educativa de Piura 2023?

Hipotesis general

El uso del juego mejora
significativamente la motricidad
fina en los estudiantes del aula de
cinco afios del nivel Inicial de una
institucion educativa de Piura
2023.

Hipotesis especificas

Las hipdtesis especificas: H1:La
motricidad fina al inicio de la
investigacion de los estudiantes
del aula de cinco afios del nivel
Inicial de un institucién educativa
de Piura 2023 después haber
aplicado el pre test es bajo. H2: El
uso del juego mejora la motricidad
fina de los estudiantes del aula de
cinco afos del nivel Inicial de una
institucion educativa de Piura
2023. H3: La motricidad fina de
los  estudiantes investigados

OBJETIVO

Determinar en qué medida el uso del
juego mejora la motricidad fina en los
estudiantes del aula de cinco afios del
nivel Inicial de wuna institucion
educativa de Piura 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar la motricidad fina al inicio
de la investigacion de los
estudiantes del aula de cinco afios
del nivel Inicial de un institucion
educativa de Piura 2023, mediante
un pre test.

2. Disefiar y aplicar el uso del juego
para mejorar la motricidad fina de
los estudiantes del aula de cinco
afios del nivel Inicial de un
institucion  educativa de Piura
2023;

3. Evaluar la mejora de la motricidad
fina de los estudiantes del aula de
cinco afios del nivel Inicial de un
institucion educativa de Piura
2023, después de aplicar el uso del
juego mediante un post test.

4. Comparar la motricidad fina antes
y después de aplicar el uso del

MOTRICIDAD FINA

Coordinacién

Viso manual

Coordinacién Facial

Coordinacion gestual

Coordinacién Fonética

Tipo: Aplicada

Métodos: cuantitativo

Disefio: Pre experimental

Poblacién y muestra: 25
estudiantes

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:
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después de la aplicacién del uso
del juego es alta. H4: La
motricidad fina después de haber
aplicado el uso del juego mejora
significativamente en los
estudiantes del aula de cinco afios
del nivel Inicial de una institucién
educativa de Piura 2023.

juego en los estudiantes del aula de
cinco afios.

Uso del juego

Reglas y normas del juego -

Responsabilidades en la
ejecucion del juego.

Observacion: Lista de cotejo

Métodos de analisis de
investigacion:

Cuantitativo
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ANEXO 2: Instrumento de recolecciéon de informacion

LISTADE COTEJO 1 CRITERIOS

USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA DE
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2023.

VARIABLE :SE MOTRICIDAD FINA Sl NO

DIMENSIO | ITEMS

NES
El estudiante pinta animales domésticos usando los dedos.
El estudiante punza por las lineas las imagenes de los
animales.
El estudiante pega dentro del recuadro que se le dio en clase,
imagenes de animales salvajes.
Coordin
acion | El estudiante pone la cola al burro cuando realizamos una
Viso actividad recreativa.
manual

El estudiante moldea los nimeros que se aprendieron en

clase, con plastilina.

El estudiante completa laberintos, buscando el camino de
regreso de los animales domeésticos.

El estudiante inserta la bola en cajita cuando hace
seriaciones.

El estudiante inserta cuenta en palitos de brocheta para el
conteo durante la sesion de matematica.
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El estudiante arma su rompecabezas durante el juego libre.

El estudiante muestra sus emociones en su rostro durante las

sesiones de aprendizaje.

Coordin - —— - > — -
El estudiante dibuja caritas segun la emocion que sienta al
acion
escuchar cuentos.
facial
El estudiante se alegra cuando realizamos actividades
ludicas durante las sesiones de aprendizaje
El estudiante demuestra sus emociones cuando juega con
sus comparieros a la hora del recreo.
El estudiante evidencia alegria en su rostro cuando escucha
Coordin | canciones al inicio de la clase.
acion
gestual | El estudiante utiliza gestos con sus manos cuando se
comunica.
El estudiante comunica sus necesidades fisiologicas durante
la sesion.
El estudiante participa en clase levantando la mano durante
la sesion de clase.
Coordin
acion El estudiante comunica a su docente cuando lo agreden sus
. comparieros durante su estancia en la escuela
Fonética

El estudiante narra historias o cuentos a partir de imagenes
en los juegos libres.

El estudiante participa en las actuaciones culturales por el
28 de julio.
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LISTADE COTEJO 2

USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
FINA DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PIURA 2023.

CRITERIOS

VARIABLE: EL JUEGO

DIMENSIONES

ITEMS

Sl NO

Reglas y normas del
juego

El estudiante sigue las indicaciones.

El estudiante cumple con reglas establecidas.

El estudiante muestra autonomia para

cumplir las normas y reglas.

Responsabilidades en
la ejecucion del juego.

El estudiante participacion durante los

juegos.

Es estudiante cumple con sus roles.

El estudiante muestra una actitud cooperativa

durante los juegos.

El estudiante demuestra la tolerancia en el

desarrollo de los juegos
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El estudiante resuelve conflictos que se

presenten durante el desarrollo del juego.

ANEXO 3. Ficha técnica

Nombre original

del instrumento:

Lista de cotejo

Autor y afio: Br. Flor de Maria Cérdova Campoverde
Br. Gasdaly Melendres Guerrero
2023
Objetivo del Mejorar la motricidad fina mediante el uso del
juego en los estudiantes del aula de cinco afios
. ) del nivel Inicial de una institucién educativa de
instrumento: .
Piura 2023.
Usuarios: Estudiantes de 5 afios de una institucion
educativa de Piura
Forma de Observacion directa

Administracion o Modo de aplicacion:
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Validez: Juicio de 3 expertos:
Magtr. Jacqueline Ruth Carmen Cérdova
Mgtr. Gloria Stany Cordova Campoverde
Mgtr. Juan Pingo Bayona

Confiabilidad: ALFHA DE CRONBACH

(Presentar los 0.901

resultados

estadisticos)

Confiabilidad aceptada.
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ANEXO 4: Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Instrumento | Escala de
CONCEPTUAL OPERACIONAL medicién
MOTRICIDAD | Batalla (2021), la | Es aprender a Pintar usando los | EI  estudiante  pinta  animales
FINA habilidad motriz, | dominar su dedos domeésticos usando los dedos.
es lucha frontal de | coordinacion . .
) | El estudiante punza por las lineas las
una persona con | viso — manual, Punzar por las lineas | imagenes de los medios de
un solo proposito, | fonética. comunicacion.
que es el de | Gestualy facial. Lista de
El estudiante pega dentro del recuadro | cotejo Ordinal
generar respuestas Pegar dentro del > PeY o, J
_ recuadro que se le dio en clase, imagenes de
de su sistema animales salvajes.
motor; es decir Coordinacion
que el viso manual | Poner la cola al El estudiante pone la cola al burro

movimiento de su
cuerpo tiene un
rol principal e
irremplazable en
su desarrollo viso
manual, fonética.

Gestual y facial.

burro.

cuando realizamos una actividad

recreativa.

Moldea con plastilina

El estudiante moldea los nimeros que
se aprendieron en clase, con plastilina.

Completa laberintos

El estudiante completa laberintos,
buscando el camino de regreso de los
animales domesticos.

Inserta bolitas

El estudiante inserta la bola en cajita
cuando hace seriaciones.
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Inserta cuentas

El estudiante inserta cuenta en palitos
de brocheta para el conteo durante la
sesion de matemaética.

Arma rompecabezas

El estudiante arma su rompecabezas
durante el juego libre.

Coordinacion
Facial

Muestra carita feliz

El estudiante muestra sus emociones en
su rostro durante las sesiones de
aprendizaje.

Muestra emociones

El estudiante dibuja caritas segun la
emocion que sienta al escuchar
cuentos.

El estudiante se alegra cuando
realizamos actividades ludicas durante
las sesiones de aprendizaje

El estudiante demuestra sus emociones
cuando juega con sus comparieros a la
hora del recreo.

Coordinacion
gestual

Se comunica con su
cara

El estudiante evidencia alegria en su
rostro cuando escucha canciones al
inicio de la clase.
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Utiliza gestos

El estudiante utiliza gestos cuando se
comunica.

Coordinacion
fonética

Comunica
necesidades
fisioldgicas

Sus

El estudiante comunica sus
necesidades fisiolégicas durante la
sesion.

Participacion

El estudiante participa en clase
levantando la mano durante la sesion
de clase.

Comunicacién

El estudiante comunica a su docente
cuando lo agreden sus compaferos
durante su estancia en la escuela

Se comunica

El estudiante narra historias o cuentos
a partir de imagenes en los juegos
libres.

Participa en clase

El estudiante participa en las
actuaciones culturales por 28 de julio.
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uso
JUEGO

DEL

Para  Salguero,
(2021), “el juego
es una actividad
innata de los nifios
que puede tomar
multiples formas
y que va
cambiando con la
edad. Cuando
juegan, los nifios
se involucran de
manera integral
con cuerpo, mente
y espiritu, estan
plenamente
activos e
interactGan  con
sus pares, con los
adultos y con el
medio que les
rodea” (p23).
Respetando  las
reglas, normas y
asumiendo
responsabilidad
en su ejecucion.

Es poner en
movimiento

todo su cuerpo
para lograr
entretenerse,

respetando  las
reglas y normas
y asumiendo
responsabilidad
en su ejecucion.

Reglas y
normas del
juego -

Seguimiento de
indicaciones.

El estudiante sigue las indicaciones.

Cumplimiento de
reglas.

El estudiante
establecidas.

cumple con reglas

Autonomia

El estudiante muestra autonomia para
cumplir las normas y reglas.

Responsabilid
ades en la
gjecucion  del
juego.

Participacion

El estudiante participacion durante los
juegos.

Cumplimiento de
roles.

Es estudiante cumple con sus roles.

Actitud cooperativa

El estudiante muestra una actitud

cooperativa durante los juegos.

Muestra tolerancia

El estudiante demuestra la tolerancia en el
desarrollo de los juegos

Muestra  resolucion
de conflictos

El estudiante resuelve conflictos que se
presenten durante el desarrollo del juego.
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Anexo 5: Validacion de juico de expertos




UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

r
FIFRETOINT 8 BT FIF & Wy ¥ WT 2 F W 4 SAWART

M ms TAS B A ML RSESE Eems ¥ EE BT BN E MFL

Yo, Gloria Stany Cérdova Campoverde, con Documento Nacional de 1dentidad N° 02862753, de
profesién Docente, grado académico Magister en | labor que ejerzo actualmente como docente, en la
L E. José Cayetano Heredia de Catacaos.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Lista de cotejo, cuyo propésito es medir la motricidad fina en los estudiantes del
aula de cinco afios en el pre y post test . a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 5 afios de

una institucion educativa de Prura.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguiemes apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si presenta suficiencia de items.
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable | x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Dr/ Mg: Gloria Stany Cédova Campoverde

(Apellidos v nombres del experto validador)

DNIL (02862753

Especialidad del validador: Magister en Investigacion y docencia

Traiilln 2 lna 77 diag dal mee da aanetn da M3

GLORIA STANY CODOVA CAMPOVERDE

DNI 02862753



UMNIVERSIDAD MACIOMNAL DE TRUNLLO “BENEDICTO XVT"

CONSTANCIA DE VALIDACION

¥, Jaogaeline Carmen Cdedova , con Dooaeenin Nacional de bdentidad 3G de profeidie
Docenie, grado académico Magister | labor que ejereo achmlivense coma docente, e la L E. José

Cayetano Heredia , Piura.

Por medin de la presesvie bago constar qee he revisado con fines de Validackim o [sssnumenio
denominado Lista de colgpn, cuyo propdeiin e deerninar en qué medda o peego mejom la
competencia resselve problemes de fomva, movisnente v ocaizacion en bos estudiasies del nive

imicinl Poars- X1
Luego de hacer las ohservaciones pertizenies a bos liesrs, conchayo en las siguienies apreciaciones

Obzervecionss (precizar @ hay mficencia): 51 presemia suficiencia de ffeme.
Oimite de sxlicabilidad:
Aplicshle | x] Aplicshle después de carregir [_] No aplicable | ]

O M JACQUELINE CARMEN ( LR A

(A pellidas ¥ membres del oo vallador)

[l o2 |

Fepecialidad del validsdor: Magisier en Investigaciin y docencia

Piura, a boz 17 dizs de mayo de 2023

:I'. 1
e

MG. JACQUELINE CARMEN
CORDOVA
2670111
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Anexo 6: Declaracion jurada

DECLARACION JURADA

Nosotras, Cordova Campoverde, Flor de Maria con DNI 02661367 y Melendres
Guerrero, Gasdaly con DNI 47391595, egresadas del Programa de Estudios de
la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Catdlica de Truijillo
Benedicto XVI, damos fe que hemos seguido rigurosamente los procedimientos
académicos y administrativos emanados por la Facultad de Humanidades, para
la elaboracion y sustentacion del informe de tesis titulado: “USO DEL JUEGO
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, PIURA 2023"

Declaramos bajo juramento:

- Que la tesis cuenta con autorizacion verbal del director de la Il.LEE N°
825 JUAN PABLO Il - BERNAL de la provincia Piura, del Departamento
Piura, asi mismo, no se esta vulnerando la reserva de los participantes,
quienes de manera voluntario y anénima, fueron parte de la muestra de
mi investigacion.

- Que segun la Ley 29733, "Ley de proteccion de datos personales”, se
esta respetando la informacion personal de los involucrados, en la
presente tesis denominada “USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PIURA 2023".

En la Ciudad de Piura, 10 de mayo del 2024

COrdova Campoverde, Flor de Maria Melendres Guerrero, Gasdaly =
DNI 44530727 DNI 44410018 o

Anexo 7: Carta de autorizacion emitida por la entidad que faculta el
recojo de datos
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# UC

INIVIRGTUD CATOLICA DE TRAMILID

~AND DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

SOLICITUD PARA APLICACION DE TESIS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Dirigido a:
Director de |a 1.E. DEYSI ROSA TUME MARTINEZ
BERNAL -SECHURA -PIURA

D¢ mi especial consideracion

Es propicia lo oportunidad para saludarle muy cordinlmente v & la vez hacerle llegar un

cardial saludo,

Ante usted pos presentamos, somos los bachilferes Flor de Mana Cordova Campoverde

Y Gasdaly Mclendres Guerrero, de la Carrera de Eduncaclin Iniclad, de la Faculad de
Humanidades, de la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™, quien desca realizar su
trabajo de investigacion depominada “USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2023 en su institucion del § de junio hasta el 21 de julio del afo
3023, con el propdsita de aplicar sus instrumentos, siendo un requisito importante para la
validez y confiabilidad de s tesis, con ¢l fin de poder obtener su titulo profesional.

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideraeion v respeto a si personit

Muy respatuasamente,

A7
T YT
Flor de Maria Cordova C ampoverde Gasdaly Melendres Guerrero
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“ARNO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

SOLICITUD PARA APLICACION DE TESIS £ INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGION

Dirigido a:
Director de |a |.E. DEYSI ROSA TUME MARTINEZ
BERNAL -SECHURA -PIURA

De mi especial consideracion

Es propicia la oportunidad par saludarle muy cordialmente v & 1a vez hacerle Tlegar un

cordial saludo

Ante usted nos presentamos, somos los bachilleres Flor de Mana Cordova Campoverde

Y Gasdaly Melendres Guerrero, de la Carrera de Educacidn Iniclal, de |a Facultad de
Humanidades, de Ila Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™, quien desea realizar su
trabajo de imvestigacion denomimada “USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2023" ¢n su institucion del 5 de junso hasta el 21 de julio del afo
3023, con el propdsito de aplicar sus instrumentos, sienda un requisizo importante para la
validez v confiabdlidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su personi

o, -~

A
1 nhie =
: yn.ﬂ.‘tw

Muy respetuosamente, ey

Flor de Maria Cérdova Campoverde Gasdaly Melendres Guerrero
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“ARNO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

SOLICITUD PARA APLICACION DE TESIS £ INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGION

Dirigido a:
Director de |a |.E. DEYSI ROSA TUME MARTINEZ
BERNAL -SECHURA -PIURA

De mi especial consideracion

Es propicia la oportunidad par saludarle muy cordialmente v & 1a vez hacerle Tlegar un

cordial saludo

Ante usted nos presentamos, somos los bachilleres Flor de Mana Cordova Campoverde

Y Gasdaly Melendres Guerrero, de la Carrera de Educacidn Iniclal, de |a Facultad de
Humanidades, de Ila Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™, quien desea realizar su
trabajo de imvestigacion denomimada “USO DEL JUEGO PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2023" ¢n su institucion del 5 de junso hasta el 21 de julio del afo
3023, con el propdsito de aplicar sus instrumentos, sienda un requisizo importante para la
validez v confiabdlidad de su tesis, con el fin de poder obtener su titulo profesional

Me despido de usted con las muestras de mi mas alta consideracion y respeto a su personi

o, -~

A
1 nhie =
: yn.ﬂ.‘tw

Muy respetuosamente, ey

Flor de Maria Cérdova Campoverde Gasdaly Melendres Guerrero
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Anexo 8: Consentimiento informado




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

Investigader 2: FLOR DE MARIA CORDOVA CAMPOVERDE
GASDALY MELENDRES GUERRERO

Documento de Identidad: 02661367

Correo institucional o personal: fomacorcam 75 @ gmil com

Documento de Identidad: 47391595

Correo nstitucional o personal: Gasdalv. m mZiemail com

AN e o e o 1 T "L Y AN T Y T A N ATION YA TIT"TY AT ANTTNT 7 TITOTNTOTY



Anexo 9: Sesiones/Actividades de Aprendizaje
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI”

FAFWRTOUE 4 WMTAIE 4 W WT AW W 4 wam
M AL A TR BAEA TR LR Eems 7 A RS EES.EAAE LT

Yo, Gloria Stany Cordova Campoverde, con Documento Nacional de Identidad N° 02862753, de
profesién Docente, grado académico Magister en |, Iabor que ejerzo actualmente como docente, en la
1. E. José Cayetano Heredia de Catacaos.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Lista de cotejo, cuyo propésito es medir la motricidad fina en los estudiantes del
aula de cinco afios en el pre y post test , a los efectos de su aplicacién a estudiantes de 5 afios de

una msttucion educativa de Piura.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las sigu.ientes apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si presenta suficiencia de items.
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ x] Aplicable después de corregir | | No aplicable[ |

Dr/ Mg: Gloria Stany Cédova Campoverde

(Apellidos y nombres del experto validador)

DNTI: 02862753

Especialidad del validador: Magister en Investigacion y docencia

Trsiilln alac 27 dine dal mee de aonctn da 2073

GLORIA STANY CODOVA CAMPOVERDE

DNT 02862753

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1

JUGAMOS USANDO NUESTROS NUESTRAS MANOS

I. DATOS INFORMATIVOS
1. UGEL: PIURA

85



IE:

DIRECTORA:
. PRAGTEGANTE! FLOR DE MARTA CORDOVA CAMPOVERDE Y
GASDALY MELENDRES
GUERRERO

6. Il 5 ANos
7. FEGHAR MAYO 2023.

PROPOSITO: Aprendemos a pintar , punzar y pegar usando
nhuestras manos.

2
3
4
5

AREA COMPETENCIA DESEMPEN ESTANDART CRITERIO DE ENFOQUE

o EVALUACION TRANSVER
S
SE # Realiza Se desenvuelve | o E| Bien comin
de manera

DESENVUELV acciones Yy | auténoma a estudiante

movimiento | avés e su | pintq
E DE MANERA s de | cuando exploray animales

AUTONOMA A | coordinacié | descubre su lado domésticos
, dominante y sus
TRAVES DE n  oculo- | posibilidades de usando los

manual y | movimiento por dedos.
SU , propia iniciativa
oculo- en situaciones | ® El
cotidianas. .
MOTRICIDAD podal que | o ones estudiante
requieren | motrices basicas punza  por
mayor N g %] las lineas las
PSICOMO- - Comprende su icid - Fry2
S p precision. movimientos imagenes de
para desplazarse .
cuerpo. con seguridad y los medios
utiliza  objetos de
con precision, q s
Se expresa orientandose y comunicacio
regulando sus n.
corporalment acciones en El
e. relacion a estos, e
alas personas, el estudiante
espacio 'y el
tiempo. Expresa pega dentro
corporalmente del recuadro
sus sensaciones, q
emociones y que se le dio
sentimientos  a en clase,
través del tono, 2
gesto, posturas, imdgenes de
ritmo y animales
movimiento  en .
situaciones  de salvajes
juego.
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MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
PLANIFICACION Y ORGANIZACION: Didlogos
JUEGO v Los nifios y nifias sentados en
LIBRE EN asamblea dialogan sobre: Dado
LOS 3t La cantidad de materiales del aula.

SECTORES | * Se establecen las normas de
convivencia Plumones
DESARROLLO DEL JUEGO: Pizarra

v En grupos organizados los nifios y
nifias de manera auténoma inician su
proyecto de juego libre de clasificar
los materiales del aula por tamafio y
forma.

SOCIALIZACION:

v Sentados en circulo, en asamblea los
nifos verbalizan y socializan con
todo el grupo: ¢A qué jugaron? ¢Con
quienes lo hicieron?

v ¢éComo se sintieron? ¢Qué paso en el
transcurso del juego?

v En macro grupo socializan los
Juegos, como lo hicieron y con
quiénes jugaron.

REPRESENTACION:
v Expresaron lo que sintieron a jugar.
METACOGNICION:

v ¢Qué han aprendido hoy?
¢Aprendieron algo nuevo que no
sabian? ¢Solucionaron alguna
dificultad? ¢Como?

DESAYUNO

v Los estudiantes van al comedor a

desayunar.
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ACTIVIDADES v Participan las nifias en forma democratica
PERMANANTES O de la oracion, verificacion del calendario,
DE RUTINA asistencia, responsabilidades, acuerdos de Canciones
convivencia.
INICIO Dado
MOTIVACION: Papelote
v ITO pr'ofes:or'a les pregunta: Plumén
v ¢Para qué nos sirven nuestras manos?
SABERES PREVIOS: ¢Qué podemos hacer en el Papelotes
aula con estas? Materiales del
PROBLEMATIZACION: (Ustedes creen que aula.
nuestras manos son importantes?
Escuchamos atentas y atentos las respuestas de
los nifios y nifias.
Mencionamos que el:
PROPOSITO: Aprendemos a pintar , punzar y
pegar usando nuestras manos.
DESARROLLO DURANTE:

La profesora juega con los nifios a pintar
con sus manos en el papelote en la pared

corriendo.

]

) ol A e
o : 2 .

ez I 5
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Preguntamos: ¢En qué consiste el juego?
¢Qué debemos hacer cuando llegamos al
papelote?, escuchamos las respuestas y

anotaos en la pizarra.

La docente explica las diferentes
formas de utilizar sus manos en diferentes
actividades que le ayudan a desarrollar su

aprendizaje.

MOTRICIDAD:

Los nifios pintan animales domésticos

utilizando la dactilopintura.
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Luego recortan o punzan imdgenes de

animales salvajes y los pegan en el recuadro.

v

»|

v

® 2w
d &

1

¥ € ¥

CIRLIBLE Y

=y

DESPUES:

Finalizamos la actividad preguntando

¢Como se sintieron?
¢Les gusto la actividad?

¢Qué fue lo que mads les

gusto de la clase?

v ¢Qué aprendieron hoy?
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Anexo 10: Captura del Turnitin

Tesis Cordova y Melendres

INFORME DE ORIGINALIDAD

4% 6% 2% 5o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 4%

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo
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