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RESUMEN

La investigacion “Actividades sensoriales para estimular el desarrollo cognitivo en nifios y
niflas menores de 3 afos”, se realizd mediante la basqueda de informacion en diferentes
fuentes sobre la estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias menores
de 3 afos, de esta manera hemos logrado vincular cada una de las sensaciones adquiridas en el
medio que lo rodea tomando en cuenta que la Estimulacion Sensorial es de suma importancia
para todos los nifios y las nifias con patrones normales y especialmente para aquellos que
presentan dificultades de aprendizaje y cuyas capacidades no se han desarrollado de manera
adecuada, cuyo propdésito es permitir que los menores mejoren sus aprendizajes y tengan un
optimo desarrollo de todas sus capacidades. Este trabajo ha sido de suma importancia ya que
nos ha permitido conocer qué actividades sensoriales y juegos pueden ser aplicadas en aula por
nosotros los maestros para poder ayudar a los nifios y nifias a estimular oportunamente su
desarrollo cognitivo, por esto sugerimos que se siga investigando en otros aspectos a las

variables de estudio.

Palabras claves: Actividades sensoriales, desarrollo cognitivo
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ABSTRACT

The research “Sensory activities to stimulate cognitive development in boys and girls
under 3 years of age” was carried out by searching for information in different sources about
sensory stimulation in the cognitive development of boys and girls under 3 years of age, in this
way. In this way we have managed to link each of the sensations acquired in the environment
that surrounds it, taking into account that Sensory Stimulation is of utmost importance for all
boys and girls with normal patterns and especially for those who have learning difficulties and
whose abilities do not have been developed appropriately, the purpose of which is to allow
minors to improve their learning and have optimal development of all their abilities. This work
has been of utmost importance since it has allowed us to know what sensory activities and
games can be applied in the classroom by us teachers in order to help children to stimulate
their cognitive development in a timely manner, for this reason we suggest that further research

be carried out in other aspects to the study variables.

Keywords: Sensory activities, cognitive development



l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Realidad Problematica y formulacion del problema

Internacionalmente se ha demostrado que las diferencias en las capacidades en edad
temprana y cognitivas se generan rapidamente desde el nacimiento. Existe un limite de
conocimiento sobre lo relevante de este tema sobre todo en los paises subdesarrollados. De ahi
que el analisis comparativo de politicas de primera infancia, sefiala que la educacion inicial es
fundamental y tiene gran interés en que el nifio obtenga una formacion integral, que permita un
fortalecimiento de las capacidades sociales, afectivo-emocionales, motrices , expresivos y
cognitivos (Lassalle, Marzonetto & Quiroz, 2020)

Con respecto a Latinoamérica han propuestos algunos modelos que se encuentran en
ejecucion orientado a un sistema educativo con la finalidad de construir una atmdsfera
adecuada para que los nifios se desarrollen integralmente desde la primera infancia,
considerando que en esta etapa las conexiones sinapticas se estimulan y desarrollan en forma
acelerada mediante los dérganos sensoriales, por ese motivo los especialistas en educacion
debemos innovar en presentar estimulos totalmente novedosos para generar el mayor nimero

de conexiones sinapticas en nifios menores de tres afos.

Hoy en dia, nos encontramos en una etapa de cambios constantes en todo nuestro
planeta, ello fomenta la generacion de nuevos contextos en nuestra vida, ello, en ese sentido
tenemos se necesita los conocimientos y aprendizajes son mucho mas exigentes, son las
condiciones que deben enfrentar los estudiantes en la actualidad. Cada persona se basa su
desenvolvimiento en al area cognitiva, ya que éste es un elemento primordial para mejorar el
nivel de inteligencia, en otras palabras, en los momentos de desconocimiento ante

determinados problemas.

Cuando hablamos de desarrollo cognitivo, existen diversos tedricos que aportan, dentro
de ellos tenemos a Moreno & Soto (2019) quienes expresan que el proceso de desarrollo
cognitivo, implicado en procesos mentales, le permiten al nifio tener un conocimiento del
mundo que lo rodea, mediante procesos basicos como la percepcion, atencion y memoria. Los
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seres humanos en su totalidad, no suelen valorar sus potencialidades cognitivas, tampoco son

formados en el proceso de indagacion permanentemente asi mismos.

La pedagogia considerada como ciencia se va desarrollando, dltimamente se ha
enfatizado que el fin de la educacion es educar seres humanos critico reflexivos capaces de
formar un pensamiento completo y analitico; asimismo dentro de los objetivos educaciones
tenemos la estimulacion de capacidades centradas en el desarrollo cognitiva el educando en
todos los niveles de estudios. Pero, en el sistema educativo se ha demostrado las debilidades en
la formacion de habilidades cognoscitivas de los alumnos. Lo mencionado es causado, debido
a la escaza estimulacion de los sentidos que deberiamos generar desde edades tempranas, ya
que, gracias a recepcion de los estimulos externos, los datos informativos se van almacenando
permanentemente y en forma eficaz y podria utilizarse por el nifio durante su crecimiento, en
toda situacion. Asi también, otro factor que es ausente en las instituciones de educacion
temprana es la ejecucién de propuestas especializadas. Lo mencionado no se aplica a pesar de
ser un tema conocido e importante por los responsables de atencion en esta etapa, considerando
los espacios y materiales debidamente implementados. De esta manera de promueve la
interaccion social positiva entre los infantes evitando las actividades rutinarias sin generar

emociones para el aprendizaje en los nifos.

Tampoco debemos dejar de lado lo relevante de la estimulacion de los 6rganos
sensoriales cuando se realizan las planificaciones curriculares, ya que basandonos en los
aportes de la neurociencia los hemisferios y zonas cerebrales a través de los 6rganos
sensoriales, se posibilita el fortalecimiento sus destrezas basadas en lo cognitivo de los
infantes, asi como las socioemocionales y habilidades comunicativas, adquiriendo mayores
claridad de lo que necesita, la evolucién de su autonomia y las interacciones positivas con sus
coetaneos, Es importante enfatizar que antes de estimular debemos comprender lo que necesita
tomando en cuenta sus caracteristicas particulares de cada nifio respetando sus distintos ritmos
de aprendizaje, considerando que solo de esa manera podra crear acciones adecuadas que le

ayuden al infante los estimulos que se necesitan para el desarrollo de la inteligencia.

Si estimulamos los 6rganos sensoriales en el infante desde el nacimiento, se lograra
mayores resultados positivos durante toda su vida, y de esta manera realizara procesos

mentales que le favorezcan en su rendimiento académico. Gracias a la estimulacion se busca

11



que los nifios logren reconocer, organizar, relacionar, y establecer comparaciones, ademas

busca el desarrollo de habilidades linglisticas de la persona en forma adecuada y coherente.

Cuando observamos detenidamente el desenvolvimiento de cada nifio, logramos
evidenciar las debilidades relacionadas con el area cognitiva, y por ello, se busca a través de
éste estudio crear, implementar, acciones productivas y enriquecedoras a traves de la
estimulacion de los sentidos, para lograr en el nifio despertar su interés para el descubrimiento
del mundo, asi también, estimular la autonomia para que aprenda mediante sus vivencias que
influiran positivamente en la inteligencia, por ello planteamos el siguiente problema: ;Cuéles
son las actividades sensoriales que permiten estimular el desarrollo cognitivo en nifios y nifias

menores de 3 afios?.

1.2. Formulacion de objetivos

1.2.1 Objetivo general

- Conocer actividades sensoriales para estimular el desarrollo cognitivo en nifios

y nifias menores 3 afios.

1.2.2. Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas del desarrollo cognitivo

- ldentificar las actividades sensoriales que estimulan el desarrollo cognitivo en
nifios y nifias menores de 3 afios.

- Describir las actividades sensoriales que estimulan el desarrollo cognitivo en

nifios y nifias menores de 3 afos.
1.3. Justificacion de la investigacion

El presente estudio es importante por los aportes relevantes hacia la problematica
detectada. En el aspecto préactico tiene la finalidad de crear conciencia a los responsables que
tienen a cargo la atencion de infantes en edad temprana, como son los directivos, asi como
maestros de la especialidad. Hoy en dia surgen debilidades en los momentos donde los nifios
deben interactuar con otros nifios y sentirse motivados para actuar en forma auténoma, sin

embargo, se observa que no logan comprender la informacidn, tampoco comprenden lo que se
12



les indica. Hoy en dia se evidencian dificultades en los periodos de interaccion con los infantes
que va despertando en ellos la motivacion en la autonomia y con un pensamiento reflexivo. En
forma permanente observamos que limitan a los infantes en sus exploraciones y juego libre, los
encasillas en actividades rutinarias y desmotivadoras, dejando de lado el juego libre, ello
ocasiona que la informacion no se internalice en forma comprensiva, en ese sentido lo
desarrollan por si mismos las capacidades cognitivas. Dentro de las problemaéticas existentes en
las instituciones, es que no toman en cuenta las caracteristicas individuales de los infantes,
tampoco sus ritmos de aprendizaje, asimismo, no se enfatizan en brindar herramientas que
necesitan para poder fortalecer sus potencialidades. Por lo tanto, debemos recordar que cada
nifio es lo mas importante dentro del campo educativo y si no aprovechamos esta etapa para
estimular en forma adecuada sus habilidades, la atencion educativa no estaria cumpliendo con

los objetivos.

Asi mismo tiene justificacién por el aporte tedrico ha considerado fundamentos
relevantes por los diferentes tedricos, puesto que a partir de ello se tiene una base para poder
trabajar con los nifios con esta problematica y al mismo tiempo brinda una base teérica que

ayuda a tener las herramientas adecuadas para trabajar con estos nifios.

En otro contexto, el estudio justifica por el aporte metodoldgico, ya que depende de ello
se recuperara el cuidado del estudio tedrico y de formatos relacionadas con el contexto
cultural, de la sociedad cientifica y maestras relacionado al objeto de estudio que se desea

analizar

Para finalizar la presente investigacion es importante ya que contribuye al trabajo
pedagdgico de los docentes a través del uso de actividades sensoriales dirigidas a
poblaciones que presentan alguna falencia en el desarrollo cognitivo, permitiendo

también que los estudiantes se relacionen con sus pares.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

En cuanto a las investigaciones como antecedentes en el plano internacional, se ha
podido coincidir con Barrera, (2018) presenta esta investigacion sobre “La influencia de la
estimulacion sensorial como herramienta de desarrollo integral en los nifios y nifias del grado
parvulos”, Colombia, de la Universidad Santo Tomas, cuya finalidad es estudiar como influye
estimulacion de los sentidos utilizando técnicas y juegos para la edad preescolar y actividades
acordes a su edad, su muestra estuvo representada por los estudiantes de 2 y 3 afios de edad,
algunas de las conclusiones fueron las siguientes: Segun los resultados se determiné que los
infantes recibieron la influencia de manera significativa y debido a ello se evidenciaron
infantes con méas seguridad, fuertes y con toma de decisiones. Sabemos de la gran relevancia
de activar los 6rganos sensoriales en edad temprana, considerando este rango de edad, en la
cual los infantes manipulan y descubren su medio haciendo uso de todos los 6rganos

sensoriales.

Tarco, C. (2019) en su estudio acerca del tablero sensorial en el desarrollo cognitivo en
infantes 1 y 2 afios, Ecuador, de la Universidad Técnica de Ambato. cuyo objetivo es conocer
cémo influye la propuesta mencionada sobre la inteligencia, su muestra estuvo constituida por
15 nifios, entre ellos 10 de ellos son nifios y 5 son nifias, algunas de sus conclusiones fueron las
siguientes: El tablero sensorial promueve e incentiva al nifio para moverse en relacion a los
objetivos, asimismo aporta un contexto implementado, innovador, enriquecido y motivador.
Asi también el tablero sensorial fortalece en el nifio el cumplimiento de responsabilidades y la

autodisciplina, logrando el desarrollo de la autonomia.

Leén, M. (2019) presenta esta investigacion sobre “La estimulacién sensorial y su
incidencia en el desarrollo de las habilidades cognitivas”, Ecuador. Este estudio tuvo el
objetivo de conocer la influencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo intelectual de los
nifios, se enfatiza que la adecuada utilizacion de estrategias sensoriales favorecera la
potencializacion de la inteligencia, ello promovera al infante lograr habilidades en relacion a su
edad, esto le permitira brindar mayores oportunidades dentro del proceso educativo. En esta

investigacion se hizo uso de una ficha de observacion a maestros, con la finalidad de demostrar

14



si se ejecutaba estrategias basadas en el desarrollo sensorial dentro del periodo de clases, como
instrumento de aplico lista de cotejo a los alumnos para conocer las habilidades cognitivas
respecto a las competencias y capacidades del curriculo nacional, y un dialogo con la maestra
con la finalidad de comprobar cuanto conoce sobre lo especificado. Se mostraron errores en la
ejecucion de las actividades basadas en el desarrollo sensorial, ello perjudicé las capacidades
cognoscitivas en los infantes. Tomando como punto de partida los resultados, se hizo a manera
de propuesta estructurada en una bateria de estrategias orientadas a las maestras como apoyo
para la ejecucion de acciones basadas en la estimulacion sensorial relacionado con la
inteligencia. El instrumento fue aplicado a la muestra representativa. Los resultados fueron
notables en favor del desarrollo de las habilidades cognitivas de los infantes, con ello fue
posible demostrar que este tipo de estimulacion en forma eficaz en el desarrollo de capacidades

en infantes, objeto de estudio de este trabajo.

Moncada & Rodriguez, (2019) en su investigacion sobre “La estimulacion sensorial y
su incidencia en el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de 3 afos, Guayaquil, de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte”, cuyo objetivo fue conocer la repercusion de la
estimulacion para los 6rganos sensoriales en el desarrollo de la inteligencia de los infantes del
centro “San Jacinto”, cuya muestra fue lo conformaron infantes de 3 afios, algunas
conclusiones fueron las siguientes: se organizO una propuesta se estrategias basadas en el
desarrollo sensorial para maestras de institucion en mencion, esta se compone de estrategias
que se relacionan con la una educacion basada en los sentidos del infante, que ayudé en forma
determinante en la inteligencia de los infantes que conformaron la muestra representativa, con
ello, se promovié a la capacitacién de maestros, dandoles una gama de acciones importantes

que le permitieron mejorar su practica pedagdgica.

A nivel nacional los antecedentes recolectados fueron los siguientes Salirrosa,
(2018) en su investigacion sobre el “Programa de estimulacion multisensorial en el desarrollo
cognitivo de los nifios y niflas de 4 afios, La Esperanza 20177, Perq, de la, cuyo objetivo fue
identificar como influye el programa mencionado en la mejora del area cognitiva de los
infantes de dicha institucion, cuya muestra estuvo compuesta por los infantes de 4 afios,
algunas de las conclusiones fueron las siguientes: El programa de estimulacion

multisensoriales es una herramienta del curriculo nacional de gran relevancia orientado al nivel
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cognitivo de los infantes. El nivel de influencia de la propuesta en mencion es relevante en la

inteligencia.

Quispe, (2021) en su investigacion sobre la estimulacion temprana y el desarrollo de
infantes. El objetivo fundamental es conocer la interrelacion existente entre ambas variables
dentro de la investigacion con infantes de 5 afios de la institucion Los Angeles. Esta
investigacion de tipo cuantitativa, con disefio descriptivo correlacional, con una muestra
representativa de 21 infantes de dicha institucién, En este estudio aplicamos como instrumento
listas de verificacién con 32 interrogantes conformada por 20 items. Como conclusion se
determina que hay una correlacion importante entre ambas variables, ademas se evidencia una

relacion estrecha entre las variables de estudio analizadas tal como lo evidencia la estadistica.

Reyes, (2020) en su investigacion sobre Manual de materiales didacticos para la
estimulacion multisensorial en infantes de 0 a 2 afios, Trujillo. Universidad Nacional de
Trujillo, cuyo objetivo fue consolidar la estimulacion multisensorial infantil a través la
propuesta del manual mencionado con ayuda de diversos recursos que promuevan el desarrollo
en los nifios en lo que respecta a diversas areas de desarrollo y habilidades como son las
maultiples inteligencias, independencia, seguridad emocional. En dicha investigacion se contd
con una muestra representativa con infantes de 2 afios. Como conclusion central se considerd
que la utilizacion de recursos es muy favorable para la multisensorial en los infantes de edad

temprana.

Zambrano, (2020) en su trabajo de investigacion “Aplicacion de un programa
multisensorial en la prevencion de la dislalia en nifios de cinco afios”, Trujillo, de la
Universidad Catélica de Trujillo, cuyo objetivo fue desarrollar una propuesta basada en el
desarrollo multisensorial para prevenir la dislalia en infantes de dicha institucion. Entre las
conclusiones encontramos: Que el programa multisensorial fue de mucha ayuda para los nifios

y nifias que presentan dislalia ya que gracias a sus sentidos pudieron mejorar su problema.

También tenemos antecedentes regionales como menciona Oyala, (2023) en su
investigacion sobre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo en infantes. En la
actualidad los infantes han logrado ir adquiriendo Actualmente los nifios y nifias logran

adquirir sus experiencias conforme se interrelacionan, fortaleciendo sus capacidades y
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habilidades personales; en ese sentido esta investigacion tuvo la finalidad de establecer como
se relacionan la estimulacion sensorial y la inteligencia de los nifios en edad preescolar. Se
conformd una muestra representativa con 80 alumnos, haciendo uso de una investigacion de
tupo cuantitativa y aplicada y con disefio correlacional. Con la finalidad de recolectar datos
informativos, en el cual se aplicd una guia de observacion sensorial y un test de evaluacion
cognitivo. Como conclusion central se determiné la existencia de la correlacion positiva y
significativa entre la estimulacion sensorial y el desarrollo cognitivo; ademas se evidencié la
estimulacion centrada en la vista, audicion, gusto, olfato y tacto entre el desarrollo cognitivo

son muy significativos.

Reyes, (2022) en su trabajo de investigacion Manual de materiales didacticos para la
estimulacion multisensorial. La finalidad central de este estudio es potencializar la activacion
de los o6rganos sensoriales en los nifios a través del disefio y confeccion de materiales
didacticos que permitira en desarrollar diversas inteligencias, la autonomia, autoestima y
desarrollar potencialidades. Investigacion basica, tipo bibliografica, utilizandose diversos

libros, tesis, guias, internet y revistas.

Pérez (2022) en su trabajo de investigacion Actividades sensoriales y el desarrollo
socioemocional. La finalidad central de este estudio fue establecer si existe alguna relacion en
las variables analizadas bajo una metodologia cientifica en el afio 2022. En ese sentido se
ejecutd bajo los lineamientos del enfoque cuantitativo con disefio descriptivo. En cuanto a la
poblacién se conformd por 29 alumnos de 3 afios del nivel preescolar. Se utilizaron las guias
observacidén en relacion de sesiones para estimular los 6rganos sensoriales con 12 item sobre

las conductas a evaluar, asi como el area socioemocional con respecto a su desarrollo.

Reyes (2019) en su trabajo de investigacion Manual de materiales didacticos para la
estimulacion multisensorial en infantes de 0 a 2 afios disefid el manual basandose en recursos y
actividades que estimulan la funcion de los sentidos en el infante, de esta manera lograron que
los infantes accedan con mayor facilidad y motivacion a la informacion y logren los
aprendizajes esperados para su edad. Asimismo, se basaron en un conjunto de técnicas,

acciones, medios y actividades con base cientifica y aplicada en forma sistematica.
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2.2.Referencial teérico

En cuanto a los fundamentos teoricos sobre Estimulacion sensorial mencionamos a
Gomez (2017) que nos dice que la estimulacion sensorial viene a ser terapias que promueven
una incitacioén para los sentidos, ayudando el conocimiento de los demés, del entorno que nos
rodea mediante la diversidad de estimulos y estrategias innovadoras, a partir de lo que los
nifios necesitan en relacion a las caracteristicas de desarrollo de cada infante. Asi mismo,
Montessori (2019) sostiene en su propuesta que esta metodologia posibilita al infante la
exploracion mediante el uso de los sentidos y se construye las bases para aprender a
identificar, proponer, organizar, cuidar, ordenar, cada evento en su quehacer mediante los
estimulos sensoriales a la vez recibe estos estimulos en forma aislada y gracias a la
metodologia se van ordenando para realizar la observacion. También Gomez (2009) nos dice
que la estimulacién basada en los sentidos viene a ser como una gama de estrategias
orientadas a ofrecer sensaciones y estimulos determinados. Como conclusion se determind
que estimular los sentidos es aquello que conocemos como una de las primeras formas de
comprender nuestro medio en que los desenvolvemos, en ese sentido, lo estimulos ingresan al
cerebro y en forma inmediata se activan las conexiones neuronales, entonces, se producen
determinadas acciones que modifican los comportamientos como reaccion a la diversidad de
estimulos del entorno. Ademas, sabemos que la definicion del término estimulacién sensorial
surge del tratamiento didactico en base a la rehabilitacién aplicada a los infantes con
limitaciones mentales en el cual se obtuvieron importantes resultados como se evidencia.

Soler(1992) nos dice que los primeros afios de vida son una etapa crucial en la que se
decide gran parte del destino de los seres humanos, puesto que en la primera infancia las
personas son mas permeables, de modo que los estimulos sensoriales que reciben a una edad
temprana tendran un impacto mayor sobre su desarrollo integral. Asi pues si se adquiere una
base sélida en la primera infancia, el aprendizaje posterior no solo sera mas eficaz, sino que

ademas aumenta la probabilidad de que continGe a lo largo de toda la vida.

Realizamos una comparacion entre estimulacion temprana y sensorial y tenemos
diversos autores que sustentan aportes importantes con respecto a educacion temprana y
sobre todo con respecto a la estimulacion de los sentidos sobre la inteligencia de los infantes.

Acerca de la terminologia de estimulacion s expresa que es:
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El elemento fundamental y relevante de la educacion en al area cognitiva, la
preparacion educativa en los nifios debe hacerse adecuadamente, en forma oportuna,
organizada mediante una planificacion considerando la edad del nifio, en contexto en que
crece, sus ritmos de aprendizaje y de desarrollo, asi como también las actividades de

estimulacion que se la hace participar.

A pesar de que la estimulaciéon se desarrollara naturalmente por si sola, debemos
recordar que las estrategias a ejecutar deben planificarse cuidadosamente con la orientacion
de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de cada infante, considerando también un
ambiente de armonia lleno de estimulos favorables, que garantice una estimulacién pertinente

y de calidad.

Magqueira, (2020). Es por ello que los procesos de estimulacion temprana ocupan un
lugar fundamental en el sistema de acciones e influencias que reciben los nifios en estas
primeras edades, los cuales estan disefiados para potenciar su maximo desempefio y estimular

todas las areas de su desarrollo.

En base a lo mencionado, el autor sustenta que el término estimulacién es relevante
para la formacion en edad temprana, considerando que es un periodo en la que el infante se

encuentra listo para desarrollar habilidades que le servira para su integro desarrollo.

Asi también, Terré (2002) sustenta estimulacion temprana viene a ser una gama de
recursos, estrategias, métodos y técnicas con base en fundamentos teéricos y desarrollada en
forma ordenada, sistematica y siguiendo los procesos sefialados que se utiliza en los infantes
durante los seis primeros afios de vida, con la finalidad de alcanzar el mayor nimero de
capacidades posibles relacionadas con lo cognitivo, social, fisico, etc., ello le permitira
descartar posibles roles en su aprendizaje futuro, asi también permite apoyar a los padres de
familia y adultos en general que se encuentran responsables del cuidado y atencién de nifios
en esta edad. (p. 37)

Asi también, el autor sustenta que la estimulacion en forma amplia y completa viene a
ser las estrategias que se aplican deben realizarse con sustento cientifico, en ese sentido, cada

profesional que se dedica a brindar este servicio debe planificarla con todos los criterios que
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corresponde y aplicarla en forma oportuna y secuencias. Por lo tanto, es relevante que se
ejecute acciones de estimulacién a los infantes desde sus primeros dias hasta los 6 afios
cumplidos, considerando que en esta etapa va logrando asimilar ciertos estimulos con mayor
facilidad que adquiere de su entorno, asi también, los convierte en datos informativos, que va

generando la construccion de la inteligencia en general de la persona.

Mencionamos también la importancia de la estimulacién sensorial donde podemos
darnos cuenta que la estimulacién basada en el desarrollo sensorial es relevante ya que
permite lograr la activacion de la motivacion en el infante por el descubrimiento del mundo,
la exploracion y el conocimiento de nuevas vivencias que promuevan la adquisicion de
nuevas capacidades con la finalidad de conformar su conocimiento en forma natural de

acuerdo a su propio ritmo.

Guilar (2009) nos dice que Brunner, expresa que hay algunos elementos relevantes
como son que la estimulacion debe desarrollarse respetando la edad del infante, y también
con el progreso que debe darse de acuerdo a la edad del nifio; la atencion educativa que se le
brinda al nifios dentro de su hogar y en el centro educativo le permitira que interactle en su
medio dentro de un contexto afectivo y emotivo; por eso no debemos detener al nifio cuando
observamos su necesidad de explorar y descubrir en su camino al desarrollo. En los
momentos de estimulacion al infante, debemos felicitar sus logros como motivacion.
También Brunner, sostiene que la estimulacion porque permite que vaya adquiriendo el
desarrollo de todas las areas que son importantes para una formacion completa en las

habilidades del nifo.

Villalba (2005), expresa la relevancia de desarrollar de los sentidos durante la primera
infancia, por ello es importante los primeros afios de vida del infante ya que podemos
brindarles oportunidad de que manipule objetos, que le permiten construir los procesos
mentales gracias a diversas acciones como manipulacion de texturas y diversas cualidades

perceptuales de los objetos.

Stein (2010), sostiene que la estimulaciéon significa motivar el desarrolla de las
habilidades del nifio que se van evidenciando de manera innata y que le permite aprender con

facilidad esa disciplina que se relaciona con su talento, considerando los diferentes periodos
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relacionados con las sensaciones e inteligencia de los nifios, (p. 9). Por ese motivo la
estimulacion sensorial espera incitar al infante para la adquisicion de mayor seguridad, y
saber procesar e interpretar los datos informativos que le ofrece el entorno para construir

mayores conocimientos.

Asi, también tenemos a Antoraz (2010), que sostiene que la estimulacion sensorial
tiene un rol importante en la historia de los infantes, en base a ello el docente permite un
entorno con un sin numero de elementos estimulantes, en la cual el infante va construyendo
todas sus capacidades debido a las oportunidades para que descubra, manipule y experimente.
Los datos informativos ingresan por los érganos sensoriales y luego al sistema nervioso y
conforma la fuente méas importante para el aprendizaje, por ello es relevante potencializar el
crecimiento de los caminos de los Organos sensoriales, de esta manera seguiremos
promoviendo las interacciones de los infantes en su medio social. Al brindarle al infante un
entorno lleno de estimulos basados en el desarrollo sensorial, se le permitira el
descubrimiento de su mundo con la oportunidad de sus vivencias personales, logrando
despertar el interés en el infante por la manipulacién y la indagacién que promueve diversas

emociones y de esa manera se genere la forma de reaccionar ne forma asertiva.

Asi también, la estimulacion sensorial favorece que el infante logre en mejor nivel
intelectual como la observacion, la comprensién, la concentracién, atencion, habilidades
comunicativas y matematicas, todo ello favorece en sus interacciones con los demés para

futuros aprendizajes.

Con respecto a quienes se benefician con la estimulacion sensorial, Maidagan (2017)
expresa que es un proceso identificado como acciones con infantes sustentada en 1959 en la
declaracion de los derechos de los nifios ya que por motivo de que los nifios evidenciaron en
esa época limitaciones mentales y fisicas, para ello fueron beneficiados con terapias,

educacion especializada y especiales cuidados. (p. 34).

A pesar de lo expresado, la estimulacion sensorial, no solo ayuda a los infantes en un
problema determinado puede ser en lo fisico o en los intelectuales, ademas, contar con un
estilo de vida de calidad, si no que beneficia a los nifios y nifias, por ello promueve su integro

desarrollo favoreciendo un buen equilibrio en las areas de desarrollo. Al ofrecer estimulacion
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sensorial no pretendemos apresurar el normal desarrollo del infante tampoco obligarlo a
adquirir aprendizajes especificos, por el contrario, la ideas es brindar las bases para que logre
construir ricos aprendizajes, favoreciendo la adaptacion a un contexto en una forma adecuada
y eficiente haciendo de él un ser con mayor seguridad, socializacion, autonomia,
herramientas bésicas para obtener aprendizajes significativas a partir de sus vivencias a traves
de la manipulacién y autodescubrimiento, en la cual él ser& el centro de atencion el proceso

de ensefianza aprendizaje con guia de un facilitador permanente y especializado.

Especificamente, el periodo mas relevante para estimular al infante es esta etapa, en la
cual la plasticidad cerebral facilita asimilar todos los datos informativos y los elementos
necesarios que son primordiales durante su existencia, por ello, debemos tomar en cuenta esta
etapa infantil y aportar en su crecimiento y desarrollo. Por ese motivo estimulacion sensorial
favorece formar al infante desde sus primeros dias hasta los seis afios de manera organizada y
permanente, considerando el respeto a sus particularidades con la finalidad de lograr el

desarrollo integro de las areas en esta edad.

Los 6rganos sensoriales con los canales por el cual ingresan los datos informativos,
mediante las células transmisoras internas del cuerpo con la finalidad de lograr la adaptacion.
Dichos estimulos ingresan a través de los 6rganos especificos, los cuales forman parte de
cada persona, los érganos sensoriales, se forman por células nerviosas y éstas son las que
conectan las sensaciones por medio de las células receptoras. Con respecto al desarrollo de
los infantes, los 6rganos sensoriales tienen un rol relevante, por medio de ellos cada infante
alcanzan reconocer, sonidos, sabores, olores, colores, texturas, tamafo, formas, dimensiones,
etc., por ello es relevante que los maestros que inciten los 6rganos sensoriales del infante, de
esta manera la atencién educativa y poder brindar mayores oportunidades para su

desenvolvimiento en su vida diaria.

El érgano sensorial de la vision es el méas relevante para el proceso de la percepcion
segun Loos & Metref (2007). A través de ellos, es posible identificar el medio que le rodea.
En ese sentido, se puede lograr la identificacion de personas y de todo lo que existe. Sabemos
también que la mayoria de personas en el mundo no ha podido potencializar completamente
ese sentido, ya que solo se detiene ver de manera general lo que en ese momento desean, y

por eso no ven mas alla de lo cercano. Lo mencionado se da porque no se ha tenido
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estimulacion visual basica ni oportuna, con la finalidad de generar la activacion en ese érgano
sensorial, propiciando la capacidad de observacion y que los infantes retengan la informacion
asi como lograr la concentracion que se necesita, después del sentido visual desarrollado en

forma adecuada.

Para Regidor (2013), la habilidad visual del infante crece rapidamente ya que se
encuentra en constante descubrimiento de lo que pasa y existe en su mundo externo y por ello
identifica determinados objetos en forma precisa. Ademas, sostiene que las etapas del infante
se deben concentrar para saber observar un especifico ya que la atencion dura poco tiempo,
por ello debemos estimular continuamente la vista, de esta manera el infante desarrolla
paralelamente la capacidad de concentraciéon y atencion. Con respecto al 6rgano sensorial
auditivo, se sustenta que inicia su actividad en el recién nacido, porque el nifio va percibiendo
el mundo exterior mediante sus sentidos ya que las ondas sonoras van ingresando. Este
sentido también es responsable del sentido kinestésico, que promueve las habilidades

motrices.

Para Herndndez (2011) el 6rgano sensorial del sentido del oido es el principal
responsable de identificar la intensidad de volumen, duracién, direccion, procedencia y
frecuencia del sonido, también es el que tiene mayor importancia dentro del proceso de la

percepcion y se encuentra relacionada con el movimiento en forma continua.

Asi también Gonzalez (2006) sostiene que desde el vientre de las madres tiene la
capacidad de percibir toso los sonidos del entorno sobre todo de la voz de la madre como un
canal de comunicacion, por ello es relevante que desde los primeros dias de nacimiento
reciba la estimulacion que necesita para un adecuado desarrollo que necesita para un
adecuado desarrollo en el sentido mencionado a través de melodias y otros elementos. Este
sentido se relaciona estrechamente con el sentido de la vista, de tal manera estos ejercicios
que se ejecutan los especialistas para estimular cada uno de estos O0rganos sensoriales, asi

mismo aporta al desarrollo de los otros sentidos en forma simultanea.

Por otro lado, contribuye a la percepcion de los olores que existen en su entorno. El

mencionado 6rgano sensorial que tenemos cada una de las personas. Consideramos que, con
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el tiempo, cada persona va perdiendo el nivel de olfato, por ello, los infantes se encuentran en

la mejor etapa para recepcionar los estimulos del olfato.

Asimismo, Werner (2009) expresa que todo estimulo captado por el 6rgano sensorial
del olfato va transformandose en datos informativos que ingresan en forma directa al area
cerebral, posteriormente al sistema limbico en donde debe procesarse y en seguida influird en
el subconsciente y en el aspecto emocional del infante. Las reacciones mencionadas por las
que atraviesa los estimulos que se relacionan con el olfato, apoyan en la captacion de olores

que se recibe para interpretarlo.

Por otro lado, Beltran (1997), fundamenta que al desarrollarse el proceso mencionado
afirma que cuando el infante utiliza los 6rganos sensoriales encargados de percibir los olores
son capaces de percibir y comprender las caracteristicas perceptuales de los olores que va
percibiendo, es importante aclarar que no en todas las personas un determinado olor tiene el
mismo efecto, dependera de las caracteristicas personales es definir si ciertos olores son

agradables o desagradables.

Con respecto al 6rgano sensorial del tacto se considera que es un sentido bastante
complejo de la persona, el infante por si solo va descubriendo su entorno en forma mas
vivencial y directa. Ademas, va desarrollando habilidades cognoscitivas, porque a través del
tacto, se envian los datos informativos al area cerebral permitiendo generar sensaciones como
son la temperatura, dolor, presién y a traves de ella, se espera diferentes respuestas del

cuerpo.

Para Hernandez (2011) la manipulacién y la exploracion tactiles da cuando nace el
nifio, desde sus primeros dias de vida, por ello desde el nacimiento se da la exploracién y el
uso de este sentido dentro de su entorno cercano, generalmente en esta edad se explora los
objetos por medio de la boca, ya que se encuentra en la etapa oral. Debemos brindar una
estimulacién tactil al infante desde sus primeros dias, de esta menar se brindan oportunidades
de percibir con el tacto diversos momentos concretos, asi ira logrando capacidades para
identificar las cualidades de todo lo que le rodea. Este tipo de exploracion inicia desde el

momento logra coger en sus manos los objetos, desde ese logro inicia a realizar agrupaciones,
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diferencias caracteristicas de los objetos y construye poco a poco un pensamiento logico

importante para el éxito en su aprendizaje. (Hernandez, 2011)

En otro contexto, este sentido esta muy relacionado al sentido de la vision, debido a
que, a través de la capacidad de la observacion, ello define las diferentes cualidades de los
objetos que adquiere por medio de la manipulacion que hace el nifio. Con respecto al 6rgano
sensorial del gusto, es el responsable de definir los diversos sabores; ademas, favorece que
pueda establecer temperaturas, sensibilidad tactil, a través de desarrollo muscular de la
lengua. Este organo sensorial permite definir los cuatro sabores primarios, como son: dulce,
salado, acido y amargo. Gutiérrez (1999), la lengua es el lugar estimulado por los sabores, y
en ese espacio encontramos las papilas gustativas que definen los cuatro sabores basicos,
asimismo, tenemos espacios focalizados que conforman el sistema orofacial, los cuales son:

los labios, las encias y el paladar, ahi encontramos papilas que reconocen algunos sabores.

Este sentido se estimula con la presentacion de diferentes sabores, por 1o mismo se
debe brindar un abanico de sabores favoreciendo al nifio en la capacidad de discriminar las
caracteristicas de cada estimulo, en ese sentido si brindamos mayor nimero de estimulos,

mejores resultados tendremos en el desarrollo de este drgano sensorial.

El Ministerio de educacion (2016) a través de su curriculo propone la necesidad de
estimular al nifio en edad temprana una estimulacion sensorial de manera oportuna y
adecuada. En ese sentido se propone la aplicacion de estrategias metodoldgicas para
estimular al infante de los 6rganos sensoriales, de esta forma podremos hacer del alumno una
persona integralmente educado y desarrollado en sus habilidades y potencialidades en forma
efectiva. Los maestros debemos tomar en cuenta la estimulacion de los 6rganos sensoriales
como un medio para que el infante sepa conocer e interpretar los datos informativos del

entorno y de esta manera construir la inteligencia de manera éptima.

Segun Sangrador (2000) considera las siguientes dimensiones de la estimulacion
sensorial como estimulacion somatica la que se comprende mediante el cuerpo y sobre todo
por la piel, eso implica que la finalidad es que el infante conozca el abanico de texturas,
temperaturas, etc, por medio de su propio cuerpo, como puede ser los cambios de temperatura

en actividades de aprendizaje, donde los nifios tengan esa experiencia directa logrando
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internalizar las diferencias de esos atributos. Estimulacion vibratoria o autopercepcion, se
refiere a diferentes cajas de resonancia que componen el cuerpo, en los momentos de emision
de ondas vibratorias internamente favoreciendo la identificacion de nuestro esquema
corporal; la autopercepcion es identificar las propias emociones, conceptos, sensaciones,
como puede ser las propuestas de actividades de este tipo, pueden ser instrumentos musicales
que produzcan diferentes tipos de tonalidades e intensidad, con la finalidad que golpee, y

genere diversas melodias para posteriormente identificarlas.

Estimulacion vestibular es el tipo de estimulacion se refiere de brindar informacién
que estimule y que pueda ayudar en conceptos sobre “presencia, ausencia, proximidad,
distanciamiento” en el d6rgano sensorial auditivo que puede encargarse de equilibrar la
postura corporal, el equilibrio, la orientacion espacial, el tono muscular, las actividades que
pueden fomentar son los recorridos que los infantes puedan realizar por diferentes tipos de
lineas plasmadas en el piso, jugando a que pasaran por un tren sobre rieles.

Estimulacion visual es el tipo de investigacion es relevante lograr captar la atencion
de los infantes en forma visual a traves de algunos ejercicios como, por ejemplo, focalizar la
atencion y seguir a traves de la vista aquello que le es mas importante. Esta capacidad
sensorial se ubica relacionada a las habilidades comunicativas y de emociones, como poner
sobre la mesa tres objetos y solicitarle al infante que describa las caracteristicas perceptuales

de los objetos que observa y utiliza.

Estimulacion auditiva es el tipo de estimulacion en el que se debe trabajar las
intensidades del sonido y vivencias anteriores relacionadas con los sonidos del medio.
Cuando estimulamos el area cerebral el sentido del oido cumplen un rol importante. Escuchar
viene a ser un proceso pasivo, oir viene a ser un proceso activo con la finalidad de utilizar lo
gue nos conviene oir, también de cumplir una funcion primordial del oido. Escuchar viene a
seres la capacidad de filtrar y recepcionar los datos informativos de manera notable. Los
ejercicios de estimulacion del 6rgano sensorial de la vista aportan al infante a interpretar las
sensaciones que recibe del entorno como, por ejemplo, cuando los infantes escuchan el
sonido del silbato, pandereta, tambor y otros instrumentos musicales, en seguida se les puede
hacer entrega de una hoja donde estaran plasmados dichos instrumentos y al escuchar los
sonidos de determinado instrumento, los nifios deben marcar la imagen correspondiente a ese

sonido.
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Estimulacion tactil es el tipo de estimulacion en la que los datos informativos se
reciben gracias a los “receptores somaticos”. Aqui implica el nivel de raciocinio del sistema
nervioso central es coherente con el nivel de integracion del sistema tactil. Mediante la piel
percibe la estimulacion. El 6rgano sensorial tactil es relevante, porque se utiliza para definir
el tipo de textura de muchos objetos especificos, como puede ser colocar en una lava cara una
poco de agua y jabén, los infantes deberan introducir sus manos para sacar objetos dentro del

agua, ahi sentiran las diversas texturas, ademas de la sensacion del jabon.

Estimulacion gustativa es la estimulacion en la que las papilas gustativas permiten
discriminar muchos sabores, porque son utiles para favorecer la obtencion de datos
informativos de determinados elementos. A través de ellos podrad lograr habilidades en la
exclusion de distintos sabores que fundamentan sus preferencias. Este sentido se encuentra
relacionada con el olfato, la identificacion de un olor determinado puede influir en el gusto,
como por ejemplo puede presentarse a los infantes diversos sabores con la finalidad de que
ellos diferencien, también podemos jugar con canciones motivadoras para la estimulacion de

estos sentidos.

La estimulacion olfativa es utilizada inconscientemente en forma permanente.
Podemos realizar actividades con aromas que trasmiten recuerdos. Los cambios entre las
moléculas olfativas que se derivan de los 6rganos receptores ubicadas en células receptoras
ya que logra que se genera como reaccion ante los estimulos. Agregamos a ello, que estas
moléculas ingresan al area olfativa a través del retro nasal, que inicia su recorrido en el fondo
de la cavidad bucal mediante la masticacion. Por todo lo mencionado podemos decir que
existen dos percepciones olfativas: el olor, que viene a ser la sensacién que se genera de los
olores y la inspiracion nasal que se diferencia por el 6rgano correspondiente, como por
ejemplo mostrar algodones que emitan distintos aromas como colonia, ajo, alcohol, etc. En el

cual los infantes deberan discriminar a qué aroma pertenece cada olor.

Consideramos también dentro de la clasificacion: La estimulacion visual favorece la
estimulacién de la vista, fomentar la manipulacion y el querer explorar mediante la vision
como medio para recepcionar los datos informativos como ‘“la luminosidad, la forma, el

tamafo y el color de los objetos”, asi también la distancia en la que nos encontramos.

27



La estimulacion auditiva contiene el 6rgano sensorial del oido estimulando sonidos
agradables, desagradables, fuertes o suaves del entorno; asimismo, la discriminacién del
“sonido del silencio, atender a sonidos generados por el cuerpo, sonidos onomatopéyicos, de

objetos o musica”.

La estimulacién tactil nos da la oportunidad de percibir distintas sensaciones por
medio del “los brazos, la cara, las manos, las piernas a través de diferentes tipos de texturas,
conocer las partes que forman su cuerpo, sentir lo que es frio y calor, la presion y el dolor”.

La estimulacion gustativa implica percibir e identificar los “sabores, lo que es amargo,
dulce, salado, acido”, diferenciar sabores de los alimentos; mediante las papilas gustativas,

asi mismo, fortalecer la accion de succion, deglucion y masticacion.

La estimulacién olfativa consiste en experimentar las sensaciones olfativas con la
finalidad de discriminar olores agradables o desagradables que se perciben, ello se logra hasta
los dos afios de edad, en esta edad se tiene la capacidad de saber distinguir esas
caracteristicas. Las habilidades comunicativas vienen a ser un medio fundamental que ayuda
a definir ciertas categorias generales. La capacidad de percepciéon y codificacion de las
caracteristicas de los estimulos especificos se ve permitida debido a la aplicacion de
conceptos orales. Los momentos de exploraciéon del entorno aporta al desarrollo sensorial a
través de los 6rganos sensoriales que aportan datos informativos importantes para que puedan

utilizarlos y procesados con la informacion prevista por los otros sentidos.

El marco tedrico relacionado con el desarrollo cognitivo nos dice Hernandez (2009),
sustenta como un conjunto de procesos mediante ello los infantes van estableciendo
mentalmente los datos informativos que va adquiriendo por medio del sistema sensorial y
sensoperceptuales para resolver situaciones nuevas, con base a practicas  pasadas.
Segun Piaget, el desarrollo cognoscitivo no solo consiste en cambios cualitativos de los
hechos y de las habilidades, sino en transformaciones radicales de como se organiza el
conocimiento. Una vez que el nifio entra en una nueva etapa, no retrocede a una forma

anterior de razonamiento ni de funcionamiento.
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Para Bruner, la inteligencia viene a ser un proceso tanto de fuera hacia dentro
como de dentro hacia fuera. El infante, segin su edad cronoldgica hace uso de ciertas
acciones, como una especie de baul con recursos que brinda el entorno como algo
simbdlico para representar la vida real, es decir, el entorno en el que se desenvuelve.

Consideramos el area de desarrollo cognitivo que viene a ser un proceso de cambios
que fomenta en el infante ir creciendo en sus habilidades y competencias, por medio de
ejercicios practicos, con la finalidad de mejorar la adaptacién a su medio, implicando técnicas
de atencion, recordacion, discriminacion, imitacion, conceptualizacion y resolucion de
problemas. Pérez (2003). Hernandez (2009) expresa que el incremento de la inteligencia
como un grupo de procesos de ellos el infante ordena su pensamiento segin los datos
informativos que adquiere mediante los sistemas sensoperceptuales y propioceptivos para

solucionar eventos nuevos en base a vivencias anteriores.

Dentro de las dimensiones del desarrollo cognitivo consideramos Segun Hernandez
(2009) sustenta algunas dimensiones, las cuales se consideraron en el proceso de evaluacion:
La discriminacion que es el dispositivo sensorial en el que el infante discrimina

distintos estimulos de una categoria o diferente, seleccionando uno y dejando de lado a otros.

La atencion que viene a ser una de las funciones mentales que nos ayuda a enfocarnos
en un determinado elemento. La atencion es el primer aspecto que trabaja en el rendimiento
académico. Se le considera como proceso afectivo, asi también cognitivo, ya que va a

depender de las acciones que ha experimentado cada persona.

La memoria que es la habilidad para evocar datos informativos aprendidas con
anterioridad e implica algunas etapas como la adquisicion de la informacion que viene a ser

la primera relacion existente con los datos informativos.

El proceso de almacenamiento en el que los datos informativos seleccionados son
ordenados. Proceso de recuperacion: implica hacer uso de los datos informativos recepcionar

en el momento adecuada y pertinente.

En la imitacion se comprometen aquellos procesos afectivos, cognitivos vy

conductuales, donde el infante trata de imitar todo lo que percibe en su entorno. Asi también,
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viene a ser la habilidad para comprender y reproducir las formas que observa que se
convierten en un modelo, asi como por ejemplo si al infante le agrada escenificar roles que

personas que estan cera de €l, pueden ser familiares, amigos, durante sus momentos ladicos.

La conceptualizacion es la etapa mediante el cual, el infante reconoce y comprende
una secuencia de imagenes o cualidades evidentes en un conjunto de elementos, cuya
finalidad es indagar sus relevantes caracteristicas principales que promuevan discriminar de

objetos distintos para poder identificarlos dentro de una categoria.

La resolucién de problemas viene a ser la habilidad con la que cuenta para responder
ante distintos estimulos o situaciones, este se dara de acuerdo a las experiencias vividas en

etapas anteriores. Hernandez (2009)

Segun Piaget (1981) considera las siguientes etapas del desarrollo cognitivo:

Etapa sensorio motora: El nifio aprende los esquemas de la permanencia de objetos
y de la conducta propositiva. Se caracteriza por la presencia de las Reacciones circulares, que
vienen a ser ejercicios planificados agradables que el infante va repitiendo varias veces.

Abarca desde el nacimiento hasta los dos afios de edad.

Etapa Pre operacional: Esta etapa va desde los dos a los siete afios de edad. Se
caracteriza por el egocentrismo del nifio, desarrollo del lenguaje, el uso de la imaginacion, la
capacidad del nifio de pensar en objetos, hechos o personas ausentes, la creatividad.
Desarrollo de la capacidad de formular teorias intuitivas.

Etapa de las Operaciones Concretas: Esta etapa va entre los siete y doce afios de
edad y estd marcada por una disminucion gradual del pensamiento egocéntrico y por la
capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Son capaces de
comprender el concepto de agrupar, teniendo en cuenta que si el nifio palpa arena fina y arena
gruesa ambas siguen siendo arena, o que los diversos tipos de sonidos (animales,
instrumentos musicales, etc.) que escucha los puede diferenciar o clasificar. S6lo pueden
aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos (aquellos que han experimentado con

sus sentidos). Es decir, los objetos que se imaginan o los que estan ausentes y no pueden
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percibir, siguen siendo algo misterioso para los infantes aun sabiendo que su pensamiento

seguiré desarrollando.

Etapa de las operaciones Formales: Este ltimo periodo en la evolucion del ser
humano sobre su inteligencia, abarca desde los doce afios, en ese sentido, los infantes
empiezan a enfocarse de manera abstracta de su entorno y de lo que sucede en él, asimismo
empiezan a aplicar el razonamiento I6gico. En este avance en el area cognitiva estan listos
para comprender la reversibilidad y la conservacion a las situaciones tanto reales como
imaginadas. Asimismo, logran mayor conocimiento de su medio y de la idea de causa y
efecto. En este periodo se evidencia la habilidad para hipotetizar y probarlas, con la finalidad
de brindar solucién a determinados problemas. Otro aspecto resaltante en este periodo
cognitivo en el ser humano es la habilidad para razonar en contra de los hechos. Esto quiere
decir, que si le dan una afirmacién y le piden que la utilice como la base de una discusion, es

capaz de realizar la tarea en forma critica.

También se considera estrategias que favorecen al desarrollo cognitivo que a
continuacion se detalle: En este espacio se presentan las caracteristicas de la fase en la que se
localiza al infante y tratar de ejecutar ejercicios que buscan adecuarse a su forma de
pensamiento y a sus exigencias. Al iniciar una propuesta de atencion temprana es importante
desarrollar primero una evaluacién diagnoéstica de cada una de las areas de desarrollo del nifio
con la finalidad de reconocer falencias o retrasos, para lo cual conviene contar con un
instrumento de evaluacion. Después de ser evaluado el infante se puede proceder a la
ejecucion alguna alternativa como propuesta, el mismo que debe ser aplicado todos los dias,
con estrategias que sean disefiadas para el alcance de los objetivos planteados y que deben
durar entre quince a veinte minutos para evitar que el nifio no se aburra. Existen autores que
han realizado investigaciones sobre la eficacia de la aplicacion de los programas de desarrollo

cognitivo.

Pérez (2003) sostiene cuatro factores importantes relacionados con propuestas al
desarrollo cognitivo: Los programas de desarrollo cognitivo, en general, buscan mejorar
procesos que se consideran elementales para la inteligencia como la comparacion, la
clasificacion, la inferencia, etc., pues parten de la idea o supuesto de que de este modo se

optimizara la capacidad de pensar en general.
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Los programas de desarrollo cognitivo buscan brindar a los seres humanos con ritmos
lentos de aprendizaje un tipo de entrenamiento que las introduzca en el estadio piagetiano,
basico para una buena escolarizacion. En ese sentido la finalidad central de todas las
propuestas que se plantean se enfoca en la construccion del pensamiento, es decir, se pretende

estimular al infante a que sea consciente de sus propios procesos de pensamiento.

Los programas de desarrollo cognitivo buscan que el nifio con discapacidad se dote de
técnicas y metodos realmente efectivos con los que puedan transferir lo aprendido de un

contexto a otro.
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I1. METODOS

3.1. Tipo de Investigacién

El tipo de investigacion utilizada es bibliografico de caracter no experimental. En este
tipo de investigaciones la atencidén se centra en observar, analizar, comparar y seleccionar
informacion de su interés relacionada con un tema en particular desde un punto de vista

fisico o hipotético, estudio de fuentes de las cuales la gran mayoria fue virtual.

3.2. Método de investigacion

El método de investigacion utilizado en el trabajo académico realizado ha sido
descriptivo, documental y bibliogréfico, que implica andlisis de la literatura y diversas fuentes
de informacion (sean en formatos de manera virtual o fisica) a fin de obtener informacion

oportuna e importante que promueva el logro de objetivos planteados en el presente estudio.

3.3. Técnicas e instrumento para la recoleccidon de datos

El presente estudio fue de tipo bibliografico o no experimental, contando con un disefio
de analisis bibliogréfico, la técnica consecuente ha sido el analisis documental o fichaje. Esta
técnica se refiere a consecucion y ordenamiento o sistematizacion de datos o informacion de
interés a partiendo de fuentes primarias literarias mediante el fichaje (recopilacion de
informacion y registro de la misma por medio de fichas de investigacion). Para ello, se utilizo
3 tipos de fichas: textual, de parafrasis y de resumen. Fichas textuales: donde se recopilo
informacidn literal en relacion a los temas de interés que se esperan. trasladando al documento
final de la investigacion la version fidedigna de la idea y de su autor para asi elaborar el
sustento literal de los argumentos del estudio y su posicion, las fichas de parafrasis que son
también recursos fisicos similares a las fichas textuales, aunque con la diferencia que en estas

se registran las ideas textuales de manera personalizada o interpretada mediante la estrategia
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de la paréafrasis y por ultimo se hizo uso de fichas de resumen que fueron Gtiles como recursos
fisicos en los que registramos informacion extraida de los textos de manera concisa o breve en

la cual se pone en relieve las ideas centrales del autor original. Orbegozo(2017).

3.4, Etica investigativa

Para desarrollar el presente trabajo académico se tomo6 en cuenta la naturaleza del
trabajo cientifico que implica rigurosidad, fidelidad informativa y seriedad, por tal motivo se
tuvo en cuenta pautas éticas como la credibilidad de la informacién recolectada mediante
fuentes legitimas y actuales, tratando de evitar la duplicidad de los datos o la omision de las
citas. También de se usaron protocolos de presentaciones formales de trabajos académicos por
parte de la universidad catolicay por ultimo nos acogimos a la auditabilidad con la facultad
para que nuestro trabajo sea revisado y corregido en caso de ser necesario con el propdsito de

poder aportar a futuros trabajos de la comunidad cientifica
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IV. CONCLUSIONES TEORICAS

Ordofiez & Tinajero (2005), sustentan que el desarrollo cognitivo es el producto de
los esfuerzos del infante por querer comprender y actuar en su entorno. En cada etapa el
nifio desarrolla una nueva forma de accionar, este crecimiento secuencial se da a través
de beneficios interrelacionados con la organizacion, la adaptacion y el equilibrio. Las
estrategias que promueven la estimulacion pueden iniciarse desde el nacimiento hasta

los 2 afios.

Por otra parte, la cantidad y calidad del estimulo debe estar estructuralmente
relacionado con la capacidad, el interés y la actividad de los infantes. Una deficiente
estimulacién temprana incide de manera negativa en el aprendizaje de un nifio, es por
ello que el desarrollo y orientacion de la atencion educativa que se ejerza estara acorde a
los intereses y necesidades infantiles, que aporte bondades a actividades educativas
futuras y no en funcidon de los intereses de los docentes. La estimulacion no se centra
principalmente en las areas intelectuales del infante, sino también abarca los aspectos
afectivos, emocionales, sensoriales, sociales y fisicos. Todas las actividades disefiadas
son usadas con intencion pedagogica y flexiblemente por el profesor y este las puede
usar antes para activar la ensefianza, durante el proceso para favorecer la atencion y

después para reforzar el aprendizaje de la informacion nueva.

Las actividades sensoriales, facilitan que el infante experimente mediante los 6rganos
sensoriales, con el paso del tiempo, los nifios desarrollan sus capacidades cognitivas,

linglisticas, emocionales, sociales, fisicas y creativas por medio de actividades ludicas.

Frente a nuestro problema de investigacion se determind algunas actividades
sensoriales como la elaboracion de un cuadernillo y juegos para poder ayudar a los

nifios y nifias menores de 3 afos a fortalecer su desarrollo cognitivo.

Este trabajo ha sido de suma importancia ya que nos ha permitido conocer que
actividades sensoriales y juegos pueden ser aplicadas en aula por nosotros los maestros
para poder ayudar a los nifios y nifias a fortalecer su desarrollo cognitivo, por esto

sugerimos que se siga investigando en otros aspectos a las variables de estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. ESTRATEGIA N°01: CUADERNILLO DE ACTIVIDADES SENSORIALES
PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO COGNITIVO EN EL NINO Y NINA

AUTORAS

Nidia Juana, Ecos Hernandez

Alessandra Georgette, Medina Loyola
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PRESENTACION

El presente cuaderno de trabajo denominado “Cuadernillo de actividades sensoriales
para nifios y nifias fomentando el desarrollo cognitivo de una manera divertida”, ha sido
elaborado con la finalidad de brindar apoyo a docentes en actividades practicas que le

permitan estimular el desarrollo cognitivo en nifios y nifias menores de 3 afios

Este cuaderno de trabajo presenta diversas actividades que podemos realizarlas en el
colegio o en casa con ayuda de los padres, estas actividades nos permitiran ofrecer a los
infantes diversas oportunidades para que se puedan conocer asi mismos, conocer al otro y
descubrir la riqueza del mundo que les rodea. Para ello es necesario facilitar una variedad
de experiencias sensoriales que sean significativas y que le otorguen al infante su

participacion en el medio y potencien su desarrollo motriz, emocional, cognitivo y social.

Finalmente se aspira que los aportes de este cuadernillo sean de gran ayuda para los
maestros.

Las autoras.
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Segun Martinez (2017), la estimulacion sensorial se puede trabajar en casa

realizando variadas actividades con el nifio.

Actividades tactiles

« Masaje con vibracion por todo el cuerpo

o Dejar al bebé, en pafal para que pueda jugar en diversas superficies
(alfombras, arena, gras, etc.) Permitir que para realice juegos en el piso: hacerle

cosquillas, o dejar que el bebe trepe por el cuerpo del adulto.
m-

e Dejarle jugar con la comida.
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Actividades propioceptivas
o Masajes de presion profunda. Después de bafar al bebe realizar masajes

con crema o aceite ejerciendo una ligera presion por las distintas partes de su
cuerpo, a la vez nombrarlas en voz alta al mismo tiempo que se va ejerciendo
presion. Esta es una buena forma de que él bebe construya poco a poco su
esquema corporal y a la vez favorece la tonicidad, movilidad muscular y

coordinacion.

T D

J
A L
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o Sentarlo al bebe sobre las piernas del adulto y realizar movimientos de

rebote con su cuerpo.

o Promover el interés del bebe utilizando objetos que despierten su
curiosidad, (pelotas de colores, sonajeros, luces, juguetes causa efecto) los cuales

se deben colocar a una distancia considerable del bebe.

o Colocar al bebé encima de una pelota de Pilates y realizar pequefios
movimientos. También se puede colocar al bebe en posicion de pronacion encima
de la pelota, y con cuidado realizar movimientos hacia adelante y hacia atras

haciendo pequefios rebotes.
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Actividades vestibulares

e Juegos interactivos como “El caballito”, “Aserrin — Aserran” moviendo al

bebe hacia delante y hacia atras tal y como se muestra en ala imagen.

I aell
A'

o Columpiarlo en una manta

Actividades visuales
o Presentar al bebe tarjetas de fondo blanco con dibujo negro (espirales,
caras esquematicas y circulos concéntricos, puntos gruesos), con el objetivo de

desarrollar la atencién, la fijacion y el seguimiento del objeto.
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o Presentarle al bebe objetos de luces y musica los mismos que debemos

colocar en distintas posiciones para que los busquen con la mirada.

Recordemos:

o Aprovechar las actividades cotidianas para ofrecer al bebe estimulacién
sensorial como el bafio, vestido/desvestido, comidas, etc.

o Respetar la disposicion del bebé, no forzarlo.

o Observar al bebé para comprender qué tipo de estimulo le resulta

agradable.

o Preparar un espacio amplio y seguro delimitando la zona donde se
desplazara él bebe.

o El momento ideal para realizar la estimulacion sensorial al bebe es cuando

estan despierto y tranquilo.

e Repetir las series de cada ejercicio 5 veces.
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o Transmitir calma al bebe durante la estimulacién que se le realice, ya que

debe ser un momento agradable junto a él.
o Realizar las actividades varias veces a lo largo de la semana.

o Transmitir al bebe muestras de carifio, sonrisas y palabras de afecto.

I wr
"‘ -
i\

¢Hacemos galletas?

¢En qué consiste?

Cocinar se puede considerar una de las actividades sensoriales mas divertidas
para los nifios. Sobre todo, si se trata de dulces que podemos personalizar a
nuestro gusto, creando diferentes figuras, formas o dibujos. Ademas, es una
experiencia agradable para los nifios ya que disfrutan al comer sus propias

creaciones.

Los nifios pueden participar preparando la masa, identificando los ingredientes
adecuados y mezclarlos bajo la supervision del adulto. Esto permitird que sea
consciente durante todo el proceso y tenga un sentimiento de éxito al sentir que

forma parte de la elaboracion.

Una vez esté preparada la masa, los nifios pueden iniciar a manipularla y/o

jugar con ella. Por ejemplo:
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o Aplastarla con las dos manos, utilizando los dedos y extenderla tratando de

no romperla.
o Hacer uso de un rodillo para amasar simulando realizar una base de pizza.

o Elaborar esferas de distintos tamafios, utilizando las palmas de la mano

para moldear.

e Hacer “gusanitos” largos, cortos y uniformes para crear diferentes figuras

o dibujos.

o Utilizar diferentes moldes que le permitan a los nifios crear figuras

divertidas.

o Moldear con los dedos y crear diferentes dibujos y/o figuras.

o Después de realizar las diversas propuestas llego la hora de meter todas las

creaciones a la cual le podemos afadir chocolate o fruta.

Durante la espera podemos utilizar un cronémetro o cualquier recurso que

proporcione al nifio informacion visual del tiempo.

¢ Qué trabajamos con esta actividad?
Esta es una actividad sensorial que le permite al nifio experimentar con los

distintos sentidos: la vista, el olfato, el tacto y el gusto.

Ademas, permite ayudar a los nifios a trabajar otras areas a nivel sensorial, por
ejemplo:

o Mejorar la integracion de estimulos tactiles.

o Aumentar la fuerza y destreza de manos y dedos.

o  Proporcionar informacion propioceptiva.

o  Adquirir conductas de autocontrol.

o Fomentar la organizacion espacial y lateralidad.
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Montamos nuestro circuito en casa

| .4-:
o

o

-

¢En qué consiste?

Un circuito es una actividad que permite a los nifios saltar, correr, mantener el
equilibrio, arrastrarse, escalar, subir y bajar diferentes superficies para lograr
Ilegar a una meta establecida.

En primer lugar, es importante que el circuito debe tener un principio y un final
establecido.

En segundo lugar, la actividad debe tener un objetivo, es decir, ¢qué queremos

conseguir?

Para ello, podemos crear diferentes juegos, por ejemplo, llevar saquitos de peso
hacia una caja, legos para hacer una construccion o colocar al final del circuito un
juego que el nifio tenga que completar. Esto ayuda al nifio a mantener la
motivacion.

En tercer lugar, proponemos algunos ejemplos faciles sobre objetos o

materiales que podemos utilizar para un circuito en casa.

o Se puede utilizar vallas para que los nifios pasen por debajo arrastrandose.
o Utilizar aros para gque los nifios salten con los dos pies juntos.

o Formar lineas en el piso para que los nifios pasen por encima

manteniendo asi la coordinacién y equilibrio.
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o Colocar obstéaculos en el piso para que los nifios puedan esquivarlos.
o Rodar sobre una colchoneta.

o Elaborar un camino de texturas (asperas, suaves, rugoso, etc.) para que los

nifios caminen sobre él.
o Desplazarse dando pequerios saltos.

La elaboracion de cada material depende del espacio disponible que se tenga en
casa para este tipo de actividad. Y recuerda acompafar al nifio de manera

permanente.

¢ Qué trabajamos con esta actividad?

A nivel sensorial, un circuito proporciona los siguientes beneficios a los nifios.

o Aumenta la coordinacion y destreza motora.

o Refuerzay fomenta la conducta de espera.

e Ayuda adquirir habilidades como respetar el orden y las normas del juego.
o Proporciona informacion y estimulacion vestibular y propioceptiva.

o Fomenta la habilidad de resolucion de conflictos.

o Fomentay mejora la coordinacion bilateral, equilibrio y lateralidad.

o Mejora el control postural.

Dibujar con espuma de afeitar

¢En qué consiste?

Esta actividad sensorial es facil para realizar en casa es sencilla y sobre todo es
del agrado de los nifios. Para ello s6lo necesita una superficie plana para extender

la espuma.
e  Se puede jugar por turnos
o Dibujar animales y hacer su sonido
o Caras de sentimientos y/u objetos, y que los demas tengan que adivinarlo.

¢ Qué trabajamos con esta actividad?

Con esta actividad trabajamos:

e Grafo motricidad
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e Imaginacion

o Creatividad

o Motricidad fina
o Atencion

e Regulacion tactil.

Cuenta cuentos:

e Estimulael lenguaje y el desarrollo intelectual desde temprana edad.
e Favorece la comunicacion y necesidad de expresar emociones.
e Desarrolla la creatividad y la imaginacion.

e Despierta la sensibilidad, la emocion y la empatia con los demas.
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Anexo 2. ESTRATEGIA N° 02.- JUEGOS

Conesa, R(2022) propone juegos sensoriales que estimulan el desarrollo cognitivo en
nifios menores de 3 afios, como los que se mencionan a continuacion:

A JUGAR EN EL AGUA

Cualquier juego que incluya agua sera una divertida actividad multisensorial
que les permitira explorar el entorno y desarrollar una amplia gama de
habilidades, asi mismo favorece el desarrollo de la coordinacién a muchos niveles,
pero es fundamental en este medio la coordinacién ojo-mano, mejorando

claramente sus capacidades de control y su precision.
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ENCONTRANDO OBJETOS

La exploracion de objetos en el bebé empieza descubriendo nuevas sensaciones
y texturas como caliente, frio, blando, hiumedo, etc. Cuando ya ha explorado de
forma gradual, estas experiencias se acumulan y los bebés aprenden mas cosas de
los objetos como su funcionamiento y su utilidad permitiéndole estimular su
desarrollo cognitivo.
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INSERTANDO FIGURAS GEOMETRICAS

Elaborar un juguete de plastico en el que se puedan insertar figuras
geométricas. Ensefar al bebé como introducirlas para que el luego imite la accion.
Si las piezas que se introducen hacen ruido, al caer dentro, sera interesante para €l

nifo.
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EL CUCUTRAS

El CUCU-TRAS, pues, es un juego que se inicia a los 7/8 meses y, variando el
grado de dificultad (por ejemplo, afiadiendo mas objetos a esconder, variando los
roles, aumentando la dificultad de la pregunta..), se alarga hasta
aproximadamente los 3 afios. Se produce cuando el nifio es consciente de su
propio yo. Jugar con el nifio a cucu-tras con diversos objetos, con las manos, jugar
a las escondidas, esconder un objeto bajo la sbana.
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A ARMAR ROMPECABEZAS

Desarrolla la capacidad motriz del ojo al estar constantemente visualizando en
qué lugar va cada pieza. Ejercita su memoria visual para recordar como era la
imagen y asi volver a montarla. Logra que reconozcan mejor las formas y los

colores, y la capacidad de concentracion y la memoria aumentan.
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DOMINO DE COLORES

Favorece las habilidades cognitivas, interpersonales y la socializacion al ser un
juego que se practica entre varios jugadores, también ayuda a controlar las
emociones de los nifios tanto cuando ganan como cuando pierden, ademas de

favorecer su paciencia esperando su turno para jugar.
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ES HORA DE CANTAR

Las canciones infantiles potencian el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial,
del habla, motriz y social del nifio. Todos estos beneficios se logran a través del

oido, la alfabetizacion, la expresion corporal y emocional del nifio.
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LA PALABRA MAGICA

La clésica sopa de letras sigue siendo la actividad de estimulacion cognitiva
para nifios méas elegida para trabajar la atencidén con los méas pequefios. Las sopas
de letras, por ejemplo, son un entretenimiento sencillo que podemos personalizar
y que ensefian a los nifios mucho vocabulario a la vez que repasan las letras del

abecedario.
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SIGUE EL CAMINO

Sigue el caminoes una actividad para trabajar la atencion alternantey
la inhibicion en la que el nifio debe seguir los pasos que marcan los dibujos para
llegar hasta el castillo.

ANy

Nota : https://www.google.com/imghp?hl=es-419&ogbl
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ANEXO N°3: Captura de reporte Turnitin

ACTIVIDADES SENSORIALES PARA ESTIMULAR EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS Y NINAS MENORES DE 3
ANOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 18+ 0« 8y

IMDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIOMES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 'I 0%

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe 5%

Fuente de Internet

~

repositoriodigital.itstena.edu.ec:8080 1
Fuente de Internet %

scielo.sld.cu 1
Fuente de Internet %

repositorio.ulvr.edu.ec y
Fuente de Internet %

repository.ucc.edu.co /1
Fuente de Internet %

repositorio.puce.edu.ec 1
d Fuente de Internet %
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