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RESUMEN

No hay duda de que, en neuropsicologia, la evolucion neuromotora y la manifestacion del
lenguaje son dos eventos criticos en la puericia, especialmente en nifios con trastorno del
espectro autista. Frente a esto, actualmente son muchos los autores interesados en analizar
la relacion entre la motricidad y otras areas de progreso como el lenguaje, encontrando
investigaciones que muestran una relacion relevante entre estas dos caracteristicas
neuropsicoldgicas. La presente revision tiene como objetivo conocer qué papel juegan las
habilidades motoras en el desarrollo del lenguaje de los nifios con autismo. El tipo de estudio
responde al disefio tedrico béasico. Se consideraron 10 estudios descriptivos sobre la
importancia de la motricidad en el desarrollo del lenguaje. Investigacion adquirida de
Redalyc, Google Scholar, Scielo, Dialnet, Joned. Los criterios de elegibilidad para articulos
de investigacion indican los criterios que deben evaluarse para determinar qué articulos de
investigacién son adecuados para su inclusion en esta revision. Se concluye que las
habilidades motoras en nifios autistas tienen un impacto positivo en su desarrollo global,

incluyendo aspectos comunicativos, cognitivos, sociales y emocionales.

Palabras clave: Autismo, lenguaje, motricidad
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ABSTRACT

There is no doubt that, in neuropsychology, neuromotor development and the emergence of
language are two critical events in childhood, especially in neurodivergent (autistic) children.
Faced with this, there are currently many authors interested in analyzing the relationship
between motor skills and other areas of development, including language, finding studies
that show a significant relationship between these two neuropsychological variables. The
objective of this review is to know what role motor skills play in the language development
of children with autism. The type of study responds to the basic theoretical design. 10
descriptive studies were considered on the importance of motor skills in language
development. Studies obtained from Redalyc, Google scholar, Scielo, Dialnet, Joned. The
eligibility criteria for research articles indicates the criteria that should be evaluated to
determine which research articles are suitable for inclusion in this review. It is concluded
that motor skills in autistic children have a positive impact on their global development,

including communicative, cognitive, social and emotional aspects.

Keywords: Autism, language, motor skills



l. INTRODUCCION

El aumento global en el ndmero de nifios neurodivergentes con trastorno del espectro
autista (TEA) crea una necesidad urgente de comprender e intervenir mejor en la funcion
cerebral y su interaccion con el medio ambiente. Rodriguez - Ontiveros et al. (2019) en
estados unidos tener (TEA) representa a 1 de cada 68 nifios, indicador alarmante que ha
pasado a posicionarse como unos de los principales problemas sociales y de comunicacion
que se puede encontrar dentro de las instituciones educativas, ademas el TEA presenta

comorbilidades en el contexto de motricidad, aprendizaje, lenguaje y cociente intelectual.

Por su parte National Institute on Deafness and Other Communication Disorders (NIH,
2023), menciona que el 50 al 70 por ciento de los nifios que presentan trastorno de lenguaje
tienen antecedentes familiares con trastorno de lenguaje y otros problemas del

neurodesarrollo relacionados, como la dislexia, disgrafia y autismo.

Acha (2022) reconoce que entre el 10% y el 14% de los nifios menores de 6 afios son
particularmente vulnerables a retrasos en la articulacion, seméntica, morfosintaxis y
pragmatica que afectan sus habilidades comunicativas y sociales. Todos los trastornos del
lenguaje se detectan a partir de los 3 afios de edad, ya que el proceso de maduracién y
desarrollo cerebral es diferente en cada nifio, y a partir de esto los trastornos del lenguaje

oral se presentan en un porcentaje del 6-7% (Colas-Ruiz et al., 2020)

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2022) muestra que
los contextos de pobreza y extrema pobreza, el nivel cultural de los padres y su origen
genético, son las poblaciones que tienen nifios en (43,0%) con problemas en el desarrollo de

sus habilidades psicomotrices y linguisticas.

Un total de 5,328 personas con TEA se ha diagnosticado hasta el afio 2020, evento que
amerita la participacion médica y los aportes neuropsicolégicos a fin de explorar la relacion
de las funciones del cerebrales superiores, la motricidad y su impacto en el desarrollo social.
(Reafio 2022). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), 204,818 nifios
presentan autismo, con predominante en varones, con una proporcion de hasta cuatro nifios
por cada nifia. La diferencia expuesta es visible debido a la influencia genética que tienen

las mujeres y que las protege de sintomas de baja actividad funcional a nivel social y de
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comunicacion, que de otra manera se presenta en los nifios. (Jara, 2019)

El Ministerio de Salud (MINSA, 2020) advierte que la ausencia de informacion y
educacion psicoldgica sobre este trastorno (TEA), limitara la deteccion precoz de los
trastornos neurologicos incluidos los problemas de lenguaje, motricidad y social y por lo

tanto el desarrollo de los nifios se veran afectados.

Barragan -Alvarez et al. (2021) agregan que: los problemas de lenguaje pueden ser
atendidos en relacion al area sensorial, vestibular y propioceptiva. Asi como menciona Arias
(2022): centrar la estimulacion de la estructura cerebral, particularmente del I6bulo frontal

permitira que el menor logre alcanzar los objetivos linguisticos.

Al analizar la realidad presentada se formula la siguiente pregunta ;Qué papel juega la

motricidad en el desarrollo del leguaje de nifios con autismo?

Como objetivo general se plantea conocer qué papel cumple la motricidad en el desarrollo
del lenguaje de nifios con Trastorno del espectro autista. Como objetivo especifico de esta
revision sistematica es actualizar, describir y sintetizar la evidencia disponible de los tltimos
3 afios que estudia la relacion de la motricidad en el desarrollo de lenguaje de los nifios con

trastorno del espectro autista.

Dada larealidad, es razonable profundizar la comprension de como las
habilidades motoras influyen en el desarrollo del lenguaje en nifos
con trastorno del espectro autista (TEA) desde una perspectiva tedrica mediante la

revision de la literatura y la investigacion de los ultimos tres afios.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion tiene el potencial de influir
directamente en las estrategias de intervencion para nifios con autismo. Al comprender
mejorar la interaccion entre las habilidades motoras y el lenguaje, los terapeutas y
educadores podran desarrollar programas de intervencion mas eficaces para promover la
comunicacion y las habilidades motoras y mejorar las vidas de los nifios con trastornos del

espectro autista y sus familias.

Metodologicamente, la investigacion empleara una revision sistematica, una metodologia
rigurosa y estructurada que permite evaluar y sintetizar la investigacion, a través de una

evaluacion critica y exhaustiva de los estudios previos se podra establecer una base solida
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para futuras investigaciones empiricas y guiar la direccién de estudios experimentales del
futuro. La metodologia se justifica en su capacidad para aprovechar la riqueza de la
bibliografia existente y proporcionar una sintesis critica que alimente el conocimiento

cientifico.

Socialmente, el estudio aborda una necesidad urgente de mejorar los servicios y apoyos
disponibles para nifios con TEA, un grupo que continta enfrentando retos significativos en
la sociedad, de tal manera al mejorar la comprension sobre las necesidades especificas de
desarrollo de los nifios con TEA, la investigacion promueve una mayor inclusiéon y
adaptacion de los entornos educativos y sociales. Ademas, los hallazgos tienen el potencial
de influir en politicas pablicas y programas educativos, garantizando la implementacion de

practicas basadas en evidencia que respalden el desarrollo de nifios con TEA.

En el estudio de Flujas-Chavez et al. (2023), la examinacion sistematica de las
intervenciones psicoldgicas en los trastornos del espectro autista: un anélisis exhaustivo de
metaanalisis, evaluaron la eficacia de las intervenciones psicoldgicas. Disefiado para incluir
publicaciones sistematicas y meta-analisis relacionados con nifios con TEA, la informacién
que han logrado obtener fue a través de las bases de datos PubMed, Web of Science, The

Cochrane Library y Prospero se limité a los ultimos 5 afos.

Garrido-Carballo et al. (2022), en el estudio hermanos de nifios con trastorno del espectro
autista: lenguaje y habilidades motoras durante tres afios examind el lenguaje y las destrezas
motoras de hermanos de nifios con trastorno del espectro autista (H-TEA) y los comparé con
hermanos de nifios con destrezas tipico (H-DT), prestando interés a nifios con edades
de entre 4 y 7 afios, a fin de comprobar si las dificultades observadas en los primeros afios
persistieron a medida que crecieron. Los resultados apoyados en la investigacion de la revista
Journal, mostraron notables diferencias entre los grupos, particularmente en la comprension
gramatical y habilidades motoras como la punteria ylas habilidades motoras

generales, donde las puntuaciones H-TEA fueron mas bajas.

Coello (2021) realiz6 un estudio que se realizé en Ecuador con el objetivo de analizar las
bases neuroldgicas y tedricas de los programas de estimulacion temprana en la educacion
preescolar. El estudio utilizé un enfoque de método mixto utilizando métodos descriptivos e
interpretativos, asi como disefios fenomenologicos, de campo y relacionales. El conjunto

utilizado fue de 400 nifios de las unidades de educacion basica | y 11 de la provincia de
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Bolivar, y se evaluaron habilidades y destrezas linglisticas mediante la Escala Breve de
Desarrollo de Ortiz. La investigacion se apoya en la base de datos de la revista Journal, la
cual permite entender las mejoras en las habilidades motoras gruesas y finas, la audicion y
el lenguaje, el desarrollo social personal y el desarrollo general después de la

implementacion del programa.

Teoricamente Garrido-Carballo et al. (2022) explica que los trastornos del espectro autista
son trastornos del neurodesarrollo caracterizados por cambios y dificultades en la
comunicacion e interaccion social, asi como por conductas restringidas y repetitivas, que se
manifiestan por un lenguaje verbal més avanzado que el lenguaje receptivo. Ademas de las
dificultades del lenguaje, en este grupo se observan ampliamente trastornos motores, aunque
no estan incluidos en los criterios diagnosticos del DSM-5. Las habilidades motoras son
fundamentales para el desarrollo general de un nifio y pueden afectar el rendimiento escolar,
especialmente cuando estdn comprometidas. Especificamente, los déficits motores se
asocian con problemas en los aspectos cognitivo, lingiistico, social y emocional, por lo que
los infantes que presentan trastornos del espectro autista tienen peores movimientos de

manos y del equilibrio que aquellos nifios con otras discapacidades del desarrollo.

13



. METODOLOGIA

La investigacion es de tipo basica, porque tiene como objetivo identificar, sintetizar y
sentar las bases de un cuerpo de investigacion consolidado que avance en el progreso
tedrico y conceptual y con ello mejore la préctica profesional. (Tramullas, 2020, p.2). El
disefio es tedrico, abordando revision sistematica, la cual tiene como base los aportes del
corte transversal a fin de brindar claridad a los objetivos con articulos que reflejen la
intencion de obtener datos significativos y que permitan alcanzar un nivel de evidencia

preliminar en relacion con la asociacién entre variables (Cvetkovi¢ -Maguifia et al., 2021)

Se utilizo la exploracion exhaustiva de articulos, revistas y documentos, permitiendo una
comprension mas detallada de temas y variables a través de la integracion, validacion y
critica. (Useche - Artigas et al., 2019). Ademas, se trabajé con una poblacién de 46
documentos comprendidos dentro de ellos revistas y articulos primarios de los cuales se
trabaj6 con una muestra de 20 que permitiran explicar de forma transparente y comprensible

el nivel de validez de la informacion.

Al mismo tiempo se ha considerado como criterio de inclusidn investigaciones y aportes
documentales actuales que no superen los 5 afios. Teniendo como base de datos, Web of
Science, Registros, Pagina de resultados, Sistema de blsqueda, Bases de datos académicas,
Scopus, Journals, Unimed, Orthotips, Dialnet. Y como palabras clave: autismo, lenguaje y

motricidad (Autism, language and motor skills).

Posterior a ello se organiza toda la informacién encontrada de forma clara, coherente y
precisa, excluyendo los principales documentos de los secundarios, para dar paso a la
organizacion de los datos; ello se logra mediante la elaboracién de una lista de cortejo y que
permitira ver el panorama de la investigacion en base a: titulo de investigacion, afo, autores,

resumen, idea principal, variables de estudio y poblacién.

Seguido al panorama anterior, viene la fase de analizar la informacion estructurada
seleccionado los documentos con mayor jerarquia y que expliquen mejor la variable, y el

planteamiento del problema.

Adherirse a estos estandares y realizar investigaciones para descubrir o ampliar temas

desconocidos requiere una actitud transparente para mostrar interés en la investigacion sin
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necesidad de plagiar ideas de otros para realizar la investigacion, ya que esto entra
dentro del alcance del plagio cientifico, asi durante la investigacion. En la valoracion y
evaluacion ética, cientifica y metodologica de los proyectos considerados deberan participar

profesionales con la experiencia necesaria. (Inguillay y Tercero et al., 2019, p.4)

La figura 1 muestra el procedimiento detallado de recopilacién de datos para llevar a cabo
el trabajo e investigacion, comenzando con 14 publicaciones cientificas, de las cuales 10
fueron aceptadas para llevar a cabo la revision sistematica.

Flujograma

Articulos identificados a través de
la busqueda en base de datos. (n=

14)
4 articulos se descartaron ya que no
. presentaban disefio de estudio,
muestra ni instrumentos, pero si
respondian a los  objetivos.
plasmados.
\/

Articulos seleccionados
(n=10)

Figura 1

Flujograma de seleccidn de articulos cientificos
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Informacion descriptiva de estudios sobre la importancia de la motricidad en el desarrollo
del lenguaje.
N Autor Diserfio estudio Muestra Instrumentos
Rodriguez -
1 Gomez et al. Estudio 3 nifios Bateria Batelle.
(2017)
Garrido — Descriptivo 43 nifios Instrumento CEG.
Carballo et al. Peabody.
2 (2022) Herramienta CELF-5,
Bateria MABC-2
Escala WPPSI-1V
Escala GADS
Cortes - Medina et Descriptivo correlacional 167 nifios TGMD-2
3 al. (2015) TEPROSIF-R
TECAL
STSG
4 Taboada (2019) Reporte de caso 1 nifia I.D.E.A
E.CGE. A
5 Navarro - Cuadras Cuantitativo longitudinal 25 menores de Escala Vinelad
etal. (2016) edad
Gil - Quintero et Modelo de ecuaciones 60 menores de Prueba BASC
al. (2020) estructurales edad Pruebas FAS
6 Prueba EVC
Prueba EAC
Wechsler
TPVNM
! Coello (2021) Cuantitativo y cualitativo 400 nifios EAD-1
8 Serna (2020) No experimental, 40 menores de Prueba EVANM.
descriptivo y correlacional  edad Prueba PLON-R
Guia de observacion.
9 Paredes — Accibn-descriptivo 3 padres de Cuestionario para
Ponguillo et al. familia entrevistas
(2022) 10 menores de semiestructurada a padres
edad de nifios con autismo.
10 Rodriguez - No 5 participantes Inventario TEACCH
Ontiveros et al.
(2019)

En la revision se puede observar que el 40 % de estudios se enfocan en un disefio descriptivo
y utilizan pruebas psicométricas confiables para evaluar el autismo, el lenguaje y la
motricidad en nifios y nifias, concluyendo que tanto la motricidad como el lenguaje son los
aspectos fundamentales del desarrollo general del individuo y de su comunicacion con el
entorno.
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Tabla 2

Importancia de la motricidad en el desarrollo del lenguaje de nifios con Trastorno de

Espectro Autista.

Titulo

Procedencia

Conclusion

La educacion psicomotriz en su
contribucién al desarrollo del lenguaje
en nifios que presentan necesidades
especificas de apoyo educativo.

Los hermanos de infantes con Autismo:
Capacitaciones lingiisticas y motrices
que superan los tres Afios.

Interaccion entre la motricidad gruesa y
el trastorno particular del lenguaje en
nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Comuna
de Paine, Chile.

Efecto de la intervencién psicomotriz
con participacion del cuidador sobre la
comunicacion gestual de una nifia con
autismo.

Efectos de un Programa Combinado de
Planificacion y Psicomotricidad en
Nifios con Autismo.

Habilidades de aprendizaje en nifios
autistas: un estudio de vinculos.

Estimulacion precoz y mejora de
capacidades linglisticas: La
neuroeducacién en la ensefianza
temprana en Ecuador.

Relacion entre el progreso neuromotor y
la expresion oral en la educacion
temprana.

Espafa

Esparia

Chile

Perl

Espafia

Colombia

Ecuador

Espafa

El fomento de las destrezas motoras influye de manera
positiva en el desarrollo general de los infantes con
autismo, incluida la comunicacion, la cognicion, las
habilidades motoras, sociales y emocionales.

Las destrezas motoras son fundamentales para el
progreso del lenguaje en nifios con autismo, siendo
necesario vigilar y controlar su desarrollo, ya que
pueden surgir rasgos subclinicos que podrian afectar
negativamente el desarrollo personal y académico en
general.

Las habilidades psicomotoras en nifios con trastornos
especificos del lenguaje expresivo se asocian con
mejoras en la simplificacion fonoldgica y el rendimiento
gramatical, y el progreso de habilidades motoras y de
inspeccion de objetos contribuye en las habilidades
cognitivas, incluida la comprensidn lectora, enfatizando
la importancia de iniciar las habilidades motoras desde
la primera infancia.

Involucrar al cuidador en técnicas de motricidad y
lenguaje, puede mejorar la articulacion de los fonemas,
la comunicacion gestual y el desarrollo del lenguaje en
nifios autistas.

La psicomotricidad es una terapia integrativa que puede
intervenir eficazmente en aspectos cognitivos y motores,
contribuyendo en la maduracion, de aprendizaje,
desarrollo, coordinaciéon, lenguaje y motricidad, para
asegurar la comunicacion y el funcionamiento del nifio
autista en su relacion con el entorno social y escolar.

En los nifios autistas, la comprension verbal, el
razonamiento perceptivo, la memoria de trabajo, la
velocidad de procesamiento y las habilidades
linguisticas afectan directamente su proceso de
aprendizaje, en sus habilidades sociales y respuestas
conductuales, las cuales permitirdn que amplie su
autonomia.

La exposicion temprana al lenguaje es fundamental para
el desarrollo de los nifios, por lo que es importante
implementar intervenciones y programas para ayudar a
los padres y cuidadores a mejorar esta exposicion a
factores como la atencion, las habilidades motoras y la
memoria.

El progreso de la neuromotricidad y el lenguaje hablado
son esenciales para el crecimiento integral del nifio, por
lo que una estimulacién adecuada en los primeros afios
es crucial para un mayor aprendizaje. En el contexto de
la educacion, la valoracion neuropsicoldgica es esencial
para desarrollar programas de intervencion que
estimulen adecuadamente la motricidad y el lenguaje
hablado en los centros escolares.

17



Soporte 'y modificaciones adecuadas El desarrollo de un individuo desde la concepcion es un

para fomentar la comunicacion en nifios Ecuador proceso activo que involucra movimientos esenciales

con trastorno del espectro autista. para la funcion cerebral y el fomento de competencias
futuras, que incluyen el lenguaje y la comunicacion.

Estimulaciéon del razonamiento, la

motricidad y el lenguaje en nifios con México Los problemas de lenguaje en los nifios pueden estar

trastornos del neurodesarrollo vinculados con dificultades neuropsicolégicos, incluida
la disfuncion motora, el esquema corporal, la percepcion
del tiempo y la orientacion espacial. Asimismo, los nifios
con dificultades del lenguaje pueden tener retrasos en el
aprendizaje de habilidades motoras, dominios
cognitivos verbales, rendimiento cognitivo, habilidades
motoras gruesas y habilidades motoras finas que pueden
mejorarse mediante intervenciones especiales.

En la tabla se puede apreciar que todo nifio con trastorno del espectro autista que es
diagnosticado a temprana edad y es incluidos en programas especializados de estimulacion
para mejorar de forma integral las &reas motrices, sensoriales, vestibulares, propioceptivas y

de motricidad lograra tener un mayor aprendizaje.

DISCUSION:

Ante la informacion recopilada, se entiende que los nifios con trastornos del espectro
autista tienen una relacion estrecha con las funciones cerebrales de motricidad, lenguaje y su
relacion con el entorno, frente a esta contribucion (Reafio, 2022), explica que la prevalencia
de los nifios con Trastorno de Espectro Autista autistas ha ido en aumento de forma
considerable desde el afio 2020 y como menciona (Acha, 2022), la poblacion que hace
homenaje al autismo se hace evidente cuando el nifio presenta entre 3 y 6 afios de edad,
identificandose dentro de los hitos de desarrollo afectados el retraso en la articulacion,

semantica y morfosintaxis.

ElI MINSA (2020) advierte que la ausencia de informacion y educacion psicoldgica de los
padres sobre este trastorno (TEA), es el puente para que no se detecte a tiempo trastornos en
el habla y otras funciones asociadas a la misma, por lo que el desarrollo del individuo desde
la concepcidn es un proceso activo que involucra movimientos esenciales para la funcion

cerebral y el desarrollo de habilidades cognitivas (Paredes — Ponguillo et al.,2022)

Flujas - Chavez et al. (2023) en un estudio sobre la efectividad de la intervencién
psicolégica en los trastornos del espectro autista, evaluaron la efectividad de la intervencién
psicologica en la implementacion de estrategias para mejorar las habilidades motoras de los
niflos y su impacto en el desarrollo del lenguaje. (Garrido — Carballo et al., 2022). La
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exposicion temprana al lenguaje es fundamental para el desarrollo de los nifios, por lo que
es importante implementar intervenciones y programas para ayudar a padres y cuidadores a

mejorar la atencion, las habilidades motoras y la memoria (Coello, 2021).

Taboada (2019) sefiala que involucrar a los cuidadores en la estimulacién de habilidades
motoras y de lenguaje asociada a la estimulacion sensorial puede mejorar la pronunciacion
de fonemas, la comunicacion gestual y el lenguaje hablado en nifios autistas, las acciones
deben ser estimuladas por estrategias de intervencion que reflejen el conocimiento de la

estructura cerebral, particularmente de los 16bulos frontales (Arias, 2022).

La evolucién neuromotora y de lenguaje hablado es importante para el desarrollo general
del infante, siendo la intervencion temprana crucial para un mejor aprendizaje dentro del

entorno social y escolar (Serna, 2020).

Los hallazgos tedricos que reconocen la importancia de las destrezas motoras en el
progreso del lenguaje muestran que el desarrollo de las habilidades motoras en nifios con
autismo tiene un efecto positivo en su desarrollo general, incluida la comunicacion, la
cognicion, la interaccion social y las emociones. Para mantener esta relacion, es
importante monitorear y  controlar los  hitos del desarrollo  del nifio y detectar

signos subclinicos que puedan complicar su desarrollo.

Solo tomando en cuenta las limitaciones psicomotoras en nifios con trastorno especifico
de la expresion linglistica se podra visualizar mejoras de las habilidades motrices,
cognitivas, conductuales y sociales desde la primera infancia. Por lo tanto, la participacion
constante y oportuna del cuidador en técnicas de rehabilitacion de motricidad y lenguaje
puede mejorar la articulacion y fonacion de la comunicacién verbal gestual tendiendo un

impacto directo en su desarrollo social y escolar.
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IV. CONCLUSIONES

El desarrollo de las habilidades motoras en nifios con autismo tiene un impacto positivo
en su desarrollo general, incluyendo la comunicacion, la cognicién, la interaccion social
y las emociones.

Las destrezas motoras tienen significancia positiva en el desarrollo del lenguaje de nifios
neurodivergentes (autismo), y para mantener dicha relacion es importante vigilar y
controlar los hitos de desarrollo del nifio en motricidad y lenguaje, detectando a tiempo
los rasgos subclinicos que podrian complicar posteriormente al desarrollo personal, social
y cognitivo.

Las debilidades psicomotoras en nifios con trastorno especifico del lenguaje expresivo
presentan mejoras en los trabajos fonoldgicos, el rendimiento gramatical, de las
habilidades cognitivas y de la comprensidn lectora, con énfasis en la estimulacion de las
habilidades motoras desde la primera infancia.

La participacion constante y oportuna del cuidador en técnicas de rehabilitacion de
motricidad y lenguaje puede mejorar la articulacién y fonacion de la comunicacién verbal
gestual en los nifios autistas.

La terapia integrativa de psicomotricidad tiene impacto directo en aspectos cognitivos,
motores, de maduracion, aprendizaje y de coordinacién, las cuales daran paso al
funcionamiento del nifio autista en su relacion con el entorno social y escolar.

Los problemas de entendimiento verbal, razonamiento perceptivo, memoria laboral,
rapidez de procesamiento y problemas linguisticos, tienen un impacto considerable en el
aprendizaje de las competencias sociales y respuestas conductuales las cuales son
importantes para que el nifio pueda lograr mejorar de forma progresiva su autonomia.

La participaciéon de los padres y cuidadores en la intervencién precoz del lenguaje es
crucial para el progreso y rehabilitacion de infantes autistas, por lo que preparar espacios
exclusivos para la aplicacion de programas que ayuden a los cuidadores y padres a tener
dominio de las estrategias de estimulacion de lenguaje permitird que los nifios
neurodivergentes (autistas) puedan alcanzar de forma mas oportuna el desarrollo de sus
habilidades linguisticas, de memoria y atencion.

En el contexto educativo donde se vera la inclusion de los nifios con autismo una
exhaustiva evaluacion neuropsicologica es necesaria y en base a ello poder elaborar

programas de intervencion que fomenten de manera apropiada la motricidad y el lenguaje
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oral en los establecimientos educativos.

La planificacion para la concepcion, el andlisis de los antecedentes familiares y el cuidado
que tendra la madre durante la gestacion, debe ser un proceso activo y de vigilancia para
que el desarrollo del fututo nifio tenga la maduracién adecuada a nivel cerebral y el
desarrollo de destrezas posteriores incluido la expresion verbal, la comunicacion y la
sociabilidad.

Los nifios autistas, que tiene dificultades en el lenguaje, también pueden tener asociado
retraso en el aprendizaje, problemas de disfuncion motora, del esquema corporal, la
percepcion del tiempo y la orientacion espacial, debilidades que se pueden mejorar

mediante las intervenciones especiales a nivel neuropsicoldgico.
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V. RECOMENDACIONES

Estimular la motricidad, asi como el lenguaje, la memoria y las funciones ejecutivas en
los nifios con autismo inmediatamente después del diagnostico les permitird aumentar
progresivamente su autonomia.

En el contexto de la educacion inclusiva, la evaluacion neuropsicoldgica es fundamental
para desarrollar programas de intervencion que estimulen la motricidad y el lenguaje.

La planificacion de la concepcion, el anélisis de la historia familiar y la atencion materna
durante el embarazo deben ser un proceso activo para que el desarrollo futuro del nifio
pueda abordarse con intervenciones neuropsicolégicas adecuadas en funcion de sus
limitaciones y necesidades.

El personal docente y psicologo educativo necesitan crear un programa de inclusion
adecuado para el desarrollo cognitivo, gestion de emociones, desarrollo sensorial
permitira a los nifios lograr un desarrollo funcional y alcanzar con los objetivos esperados
a nivel educativo.

Al centrarse en las actividades motoras a través del juego estructurado, el nifio puede
interactuar con los padres o cuidadores para permitirle alcanzar las metas deseadas en
psicomotricidad, contacto visual, funcidn ejecutiva y comunicacion.

Padres y cuidadores deben asistir a talleres y seminarios sobre autismo para poder adquirir
conocimientos de cdmo ayudar y crear estrategias de apoyo para el nifio.

Los centros de tratamiento para nifios con autismo deben contar con instalaciones que
brinden atencion interdisciplinaria en las areas de terapia psicomotora, conductual, de
aprendizaje, coordinacién, habla, sensorial y ocupacional.

Crear planes de tratamiento en la etapa preescolar y adaptados a la edad y las necesidades
del nifio a fin de lograr mejorar las habilidades sociales, conducta e intencion
comunicativa.

Crear una comunidad para el autismo es fundamental para los padres y cuidadores a fin
de que se sientan comprendidos, lo que asegura que nadie sienta que sufre solo.

Los centros educativos con nifios con autismo necesitan conocer y buscar informacion de
expertos o centros neuropsicoldgicos que puedan colaborar para desarrollar planes de
intervencion que estimulen adecuadamente las habilidades motoras y del lenguaje en los

colegios.
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ANEXO 1: CUADRO DE VERIFICACION

Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de publicacidn, disefios de investigacion, muestra, puntos de corte

ANEXOS

Fundamentals.Bateri
a de evaluacion del
movimiento para
nifios-2.Escala  de

Inteligencia de
Wechsler para
preescolar y
primaria.Escala de
Evaluacion de

Autistas de Gilliam

N° Base de Titulo Autores y afio Area de revista Disefio de Reporte Sustento Muestreo Canti Lugar de Instrumento Conclusiones
datos de indexada investigacion del de disefio dad procedenci (Adaptacion)
publicacién disefio a
1 Redalyc La educacién | Rodriguez et Revista de No Si No No 3 Espafia Inventario de El entrenamiento de las
psicomotriz en su | al. (2017) investigacion en partici desarrollo Batelle habilidades motrices
contribucion  al Logopedia pantes desde una perspectiva
desarrollo del globalizada impacta de
lenguaje en nifios manera favorable en el
que presentan desarrollo de los aspectos
necesidades comunicativo, cognitivo,
especificas de motor, social y
apoyo educativo. emocional de los nifios.
2 Redalyc Los hermanos de | Garrido et al. Psicologia Descriptivo Si No No 43 Espafa Test de | Los problemas en los H-
Nifios con | (2022) Educativa partici Comprension de | TEA pueden persistir
Autismo: pantes Estructuras mas alla de los 3 afios vy,
Habilidades Gramaticales.Test a pesar de que puedan
Linguisticas y Peabody de | parecer sutiles, son de
Motrices mas alla Vocabulario en | gran importancia. Es
de los Tres Afios. Imégenes.Clinical claro la importancia de
Evaluation of | supervisar y regular su
Language evolucion, especialmente

tras haber verificado en
este estudio que podrian
surgir algunas
caracteristicas
subclinicas que podrian
influir en el desarrollo
global ideal tanto a nivel
personal como
académico.
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Google
académico

Relacién entre la
motricidad gruesa
y el trastorno
especifico del
lenguaje en nifios
y nifias de 4 y 5
afios de la
Comuna de Paine,
Chile

Maureira et al.
(2015)

Revista de
educacioén fisica

Descriptivo
correlacional

Si

No

No

167
partici
pantes

Chile

TEPROSIF-R(Test
para evaluar
procesos de
simplificacion
fonoldgica —Version
revisada).
TECAL(Test para la
comprension
auditiva del
lenguaje. STSG
(Test exploratorio de
gramética espafiola).

En nifios con trastornos
especificos del lenguaje
expresivo, se nota un
incremento en el
desarrollo de la
psicomotricidad asociado
a reducciones en los
procesos de
simplificacion
fonoldgica y un
incremento  en las
pruebas de rendimiento
gramatical. Es evidente
que el desarrollo de
habilidades de
locomocién y manejo de
objetos puede asistir a
nifios con trastornos del
lenguaje a mejorar su
rendimiento en diversas
capacidades cognitivas,
lo que demuestra la
importancia del trabajo
motriz  desde edades
tempranas, con el
objetivo de asistir a estos
nifios no solo en su
crecimiento fisico, sino
también en el progreso de
su entendimiento lector,
pilar fundamental de todo
el proceso educativo.

Dialnet

Autismo y
funcioén del
profesor en el
salon de clases de
motricidad en la
educacion

temprana.

Aragunde et
al. (2018)

Revista digital de
educacion fisica

No

Sl

No

No

No

Espafia

No reporta

El docente de motricidad
tiene un rol crucial en la
inclusion e integracion
del nifio con autismo,
pues deben fomentar un
ambiente de seguridad y
confianza en el salén de

clases de
psicomotricidad,

respaldado por
actividades que
promuevan la

socializacion de todos los
estudiantes.
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Medigraphic | La evolucién del | Salgueroetal. | Revista Cubanade | No No No No No Cuba No reporta La identificacion
lenguaje. (2015) Tecnologia de la temprana de las
Identificacion Salud desviaciones y/o cambios
temprana de los en el desarrollo del
atrasos/desordene lenguaje  facilitarda la
sen laasimilacion intervencion precoz y la
del lenguaje. reduccion de las

consecuencias.

Scielo Efecto de la | Taboada- Rev. Med Hered. No Sl No No 1 Pera Inventario del | EI uso de técnicas
accion Huarcaya partici espectro autista | fundamentadas en la
psicomotriz  con | (2019) pante (IDEA) de Riviere. | psicomotricidad, con el
participacion del escala de | involucramiento del
cuidador sobre la observacion de la | cuidador, puede
comunicacion comunicacion potenciar la
gestual de una gestual en el espectro | comunicacién gestual en
nifia con autismo. autista (ECGEA) nifios con  espectro

autista.

RTED Implicaciones y | Mejias (2021) | Revista No Sl No No No Costa Rica | No reporta El buen rendimiento en el
Efectos internacional area del lenguaje
Neuroldgicos en tecnolégica constituye un indicador
el Desarrollo del educativa de éxito escolar, ya que
Lenguaje. docentes 2.0 estas habilidades facilitan

el proceso de
comunicacion y a su vez
las labores escolares.

Google Efectos de un | Navarroetal. Revista Cuantitativo Sl No No 25 Espafia Escala de Madurez | La psicomotricidad es

Académico Programa (2016) Neuropsicologia, longitudinal partici Social de Vinelad una terapia integrativa
Combinado  de Neuropsiquiatria y pantes porque puede intervenir

Planificacion  y
Psicomotricidad
en Niflos con
Autismo.

Neurociencias

eficazmente en aspectos
cognitivos y motores, asi
mismo la  cognicién
motora integra  areas
frontales y parietales para
intercambiar  mensajes
con otras areas. Ademas,
las conexiones entre las
representaciones motoras
y la planificacion de
secuencias motoras
pueden  mejorar el
aprendizaje motor.
Ademés, las actividades
motoras  aseguran la
capacidad de encajar en
el entorno y, por tanto,
desempefian un papel en
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la comunicaciéon y el
funcionamiento del nifio.

Iberam
Reflection

La evolucién
precoz de la
comunicacion
verbal y
preverbal:
Analizando el
valor del juego.

Durand et al.
(2020)

Revista
iberoamericana de
psicologia

No

Si

No

No

no

Buenos
Aires

No reporta

El desarrollo de
habilidades motrices,
cognitivas y sociales van
ligadas al juego en todas
las etapas del desarrollo
de la comunicacion. Los
gestos desempefian un
papel crucial,
adelantando,
promoviendo y
enriqueciendo el
desarrollo de los hitos del
lenguaje  durante el
proceso de
comunicacion, que
trasciende las personas a
las que esta dirigida, con
las que comparte también
el mismo proceso de
desarrollo del lenguaje.
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Google
Académico

Habilidades  de
aprendizaje  en
nifios autistas: un
estudio de
vinculos.

Gil etal.
(2020)

Revista espacios

Modelos de
Ecuaciones
Estructurales
(MEE)

No

No

No

60
partici
pantes

Colombia

No reporta

En los nifios con
Trastorno del Espectro
Autista, a medida que
mejoren las habilidades
de entendimiento verbal,
razonamiento perceptivo,
memoria de trabajo y
rapidez de
procesamiento,

mejoraran las
capacidades de
procesamiento cognitivo,
lo cual impacta
directamente en su
proceso de aprendizaje.

11

Dialnet

Estimulacién
temprana y
desarrollo de
habilidades del
lenguaje:
Neuroeducacion

Coello (2021)

Revista de
ciencias sociales

Investigacion
fue de tipo mixta
(cuantitativo y
cualitativo)

Si

Sl

No

400
partici
pantes

Ecuador

Escala Abreviada de
Desarrollo de Ortiz
(EAD)

Es crucial entender que la
cantidad de lenguaje a la
que un nifio se expone en
sus primeras etapas de
vida, ya que se pueden
desarrollar

en la educacién intervenciones y
inicial en programas que ayudan a
Ecuador. los padres y
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profesionales de cuidado
infantil a optimizar la
exposicion al lenguaje
durante este periodo
crucial de desarrollo.

12 | Joned Relacion entre el | Serna (2020) Revista de No Si No No 40 Espafa Prueba  EVANM. | El desarrollo neuromotor
desarrollo neuroeducacion experimental, partici prueba PLON-R y el lenguaje oral son
neuromotor y el descriptivo y pantes esenciales para el
lenguaje oral en correlacional crecimiento completo del
Educacién nifio, asi que su adecuada
Infantil. estimulacion desde las

fases iniciales influird
directamente en  los
aprendizajes  superiores
posteriores.

13 | Google Soporte y | Paredes (2022) | Qvadrata Accion- Si No No 13 Ecuador Orientacién para la | El area motriz,

Académico modificaciones descriptivo partici observacion. especificamente la
adecuadas  para pantes Cuestionario para la | motricidad gruesa que
fomentar la entrevista incide directamente en
comunicacion en semiestructurada a | los movimientos de
nifios con los progenitores de | brazos, piernas y pies vy,
trastorno del nifios con Trastorno | lo cual por supuesto
espectro autista. del espectro autista. impacta en el al

desarrollo de diversas
actividades incluyendo la
socializacién a través del
lenguaje.

14 | Google Estimulacion del | Rodriguez No No Si No No 5 México Inventario el Los nifios con TEA,

Académico razonamiento, la | (2019) partici TEACCH presentan mejoras
motricidad y el pantes significativas cuando se
lenguaje en nifios aborda las areas
con trastornos del cognitivas verbal,

neurodesarrollo

cognitiva de ejecucién,
motricidad gruesa y
motricidad fina.
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ANEXO 2: REPORTE DE TURNITIN

REPORTE DE TURNITIN OLIVA HERRERA LUCERO

NFORNE OF OCNALIDAD

12, 13 4 8
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