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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como fin determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa primaria de Virú, La 

Libertad, durante el 2025. En tal sentido, la investigación fue de tipo cuantitativa, 

relacional, transeccional, no experimental, teórica. La población fueron todos los 

estudiantes de primaria del colegio evaluado, con una muestra de dos secciones de cuarto 

grado de primaria. Las técnicas fueron la encuesta y la observación, instrumentalizados 

por un cuestionario y una guía de observación. Los hallazgos revelaron que el 34.38% de 

estudiantes analizados evidencia un nivel deficiente dentro de sus estilos de aprendizaje, 

seguido muy de cerca por el 32.81% que presenta un nivel regular y eficiente; en tanto, 

en el rendimiento académico, en el 45.31% de casos el nivel conseguido fue bajo, seguido 

por el 35.94% en un nivel medio y el 18.75% en un nivel alto. Se concluye en afirmar la 

existencia de relación positiva y significativa entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico (rho = 0.761; p < 0.01), donde los estilos visual (rho=0.734) y 

kinestésico (rho=0.729) fueron los que mayor fuerza de asociación tuvieron con el 

rendimiento.  

 

 

Palabras clave: aprendizaje, estilos, rendimiento.  
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to determine the relationship between learning styles 

and academic performance among students at a primary school in Virú, La Libertad, 

during the year 2025. The research was quantitative, relational, cross-sectional, non-

experimental, and theoretical. The population consisted of all primary school students at 

the school evaluated, with a sample of two fourth-grade sections. The techniques used 

were survey and observation, implemented using a questionnaire and an observation 

guide. The findings revealed that 34.38% of the students analyzed showed a deficient 

level within their learning styles, followed closely by 32.81% who presented a regular 

and efficient level. Meanwhile, in terms of academic performance, 45.31% of cases 

achieved a low level, followed by 35.94% at an average level, and 18.75% at a high level. 

The conclusion is that there is a positive and significant relationship between learning 

styles and academic performance (rho = 0.761; p < 0.01), with the visual (rho = 0.734) 

and kinesthetic (rho = 0.729) styles having the strongest association with performance. 

 

 

Keywords: learning, styles, performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial, se ha encontrado que al 2021, los niños del nivel primario 

muestran un promedio de capacidad lectora menor a lo esperado; igualmente se ha 

encontrado que esta población es la que suele tener los mayores problemas de acceso 

educativo, riesgo al abandono del ciclo, falta de adquisición de competencias esenciales, 

entre otras cuestiones, que generan inconvenientes a largo plazo (Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2024). 

Cabe señalar que de acuerdo a una conferencia organizada por la UNESCO, en 

París, sobre datos y estadísticas educativas, en febrero del 2024, se obtuvo que por lo 

menos la mitad de los niños no cumplen con los requisitos de aprendizaje necesarios; 

asimismo, se encontró que el 93% de los africanos meridionales y centrales, que el 62% 

de los africanos subsaharianos y de los asiáticos orientales y sudorientales no tienen, por 

ejemplo, las competencias básicas de lectura de sus años requeridos, desde el 2015 a la 

actualidad (UNESCO, 2024) 

En Latinoamérica, las pruebas del Programa Internacional para la Evaluación de 

Estudiantes (PISA) han encontrado que países como Brasil y Chile han estancado su 

mejoría en rendimientos académicos de lectura o generales, debido a la pandemia; y que 

en términos de matemáticas en México y Costa Rica incluso han empeorado. Asimismo, 

aunque no hubo bajas significativas, sí se presentaron fluctuaciones en los puntajes de 

Argentina y Colombia, por mencionar algunos (Aguilar, 2024). 

A nivel nacional, se ha encontrado que en matemáticas la mitad de los niños 

peruanos no cumplieron con los rendimientos necesarios, de acuerdo con PISA, al 2022; 

asimismo, los promedios encontrados en ese rubro bajaron respecto a evaluaciones 

anteriores. Sobre ciencia, también se obtuvo que, aunque el promedio fue similar al de la 

región, solamente el 47% logra las competencias necesarias; y sobre matemática, 

únicamente un tercio de los evaluados ejecutan simulaciones, extraen información, 

entienden proporciones, o aplican estrategias básicas numéricas (Oficina de Medición de 

la Calidad de los Aprendizajes, 2023). 

En tal sentido, se tiene un problema de rendimiento académico en niños, tanto a 

nivel mundial, donde se observan bajas en cuestiones como la capacidad lectora; a nivel 

de América Latina, donde se observar problemas especialmente causado por la pandemia, 

en lectura y matemáticas; y a nivel nacional, donde se observa que casi la mitad no tiene 

las competencias necesarias en ciencia.  
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En segundo lugar, se presentan las consecuencias de ese bajo rendimiento. Este 

bajo rendimiento se puede evidenciar en calificaciones bajas, pero también lagunas de 

conocimientos esenciales disminuyendo el aprendizaje de los conocimientos que se basan 

en ellos, desinterés por ir a la escuela o aburrimiento, dificultades de memoria, problemas 

actitudinales (o de mala conducta) y abandono escolar (Veracoechea, 2024).  

En tercer lugar, se presentan las posibles causantes de ese bajo rendimiento. Entre 

las razones detrás de ese bajo rendimiento, se tienen las siguientes: puede que los niveles 

económicos y sociales de las familias influyan; la actitud e inteligencia emocional del 

niño es relevante también; la frecuencia o hábitos de estudio pueden mejorar la variable; 

la falta de aprendizajes conectados a su mundo diario también empeora el aprendizaje; el 

estilo de aprendizaje y de enseñanza; entre otros. (Castro-Velásquez y Rivadeneira-Loor, 

2022). 

En tal sentido, la presente investigación se planteó como pregunta ¿Cuál es la 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025?  

Esta investigación se justifica de manera teórica, pues va a permitir tener nuevos 

datos e informaciones sobre la asociación de las variables, a fin de proponer explicaciones 

y teorías al respecto; en otras palabras, los niveles capturados de rendimiento académico 

y de estilos de aprendizaje, al igual que los grados de asociación estadística, son 

importantes en tanto que se presentan como argumentos para planteamientos teóricos de 

futuros autores.  

Y se justifica de manera práctica, pues los datos obtenidos van a proporcionar un 

diagnóstico sobre la situación de la institución evaluada, a fin de que los directivos, 

profesores y demás agentes involucrados tomen decisiones correctivas al respecto; en 

otras palabras, como se van a tener los niveles actualizados de rendimiento académico y 

su grado de relación con los estilos de aprendizaje, se va a poder saber qué estilos tienen 

mayor asociación con un rendimiento alto, a fin de que los profesores los utilicen a futuro 

con mayor frecuencia, o que los directivos planteen normas o guías para su uso en favor 

del aprendizaje de los estudiantes.  

En tal sentido, su objetivo general es determinar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa 

primaria de Virú La Libertad, durante el 2025. Y los objetivos específicos son los 

siguientes: Determinar la relación entre el aprendizaje visual y el rendimiento académico 

en estudiantes de una institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025; 
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determinar la relación entre el aprendizaje auditivo y el rendimiento académico en 

estudiantes de una institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025; y 

determinar la relación entre el aprendizaje kinestésico y el rendimiento académico en 

estudiantes de una institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025. 

Asimismo, la hipótesis general es la siguiente: Existe una relación significativa 

positiva entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025. Y los específicos son 

los siguientes: Existe una relación significativa positiva entre el aprendizaje auditivo y el 

rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa primaria de Virú La 

Libertad durante el 2025; existe una relación significativa positiva entre el aprendizaje 

auditivo y el rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa primaria 

de Virú La Libertad, durante el 2025; y existe una relación significativa positiva entre el 

aprendizaje kinestésico y el rendimiento académico en estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025. 

Al respecto, a nivel de antecedentes internacionales se tiene lo siguiente. Vijaya y 

Arockia (2023) tuvieron por fin mostrar la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico de niños en Tamil Nadu, 2022. Se planteó un abordaje 

cuantitativo, descriptiva relacional, no experimental, transeccional, teórica. La población 

fueron 18 escuelas. Los instrumentos fueron cuestionarios. Obteniéndose una relación 

significativa entre variables de tipo positiva. Se concluye que, a mayor nivel de una 

variable, mayor nivel de la otra, en el lugar y tiempo establecidos.  La utilidad del texto 

reside en servir para plantear hipótesis investigativas y realizar las discusiones de los 

resultados. 

Cavite y Gonzaga (2023) tuvieron por fin mostrar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Hindang Central 

School, durante el 2020-2021. La investigación fue de tipo cuantitativa, descriptiva 

relacional, no experimental, transeccional, teórica. La población fueron 319, con una 

muestra de 252. Los instrumentos fueron cuestionarios. Se concluyó que no hubo relación 

significativa entre variables. Se concluye que las variables no están asociadas, en el lugar 

y tiempo evaluados. El texto sirve en términos de que va a permitir contrastar o comparar 

resultados negativos. 

Hattie y O’Leary (2025) tuvieron por fin mostrar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes. Para la metodología usaron 

revisión, de tipo sistemática, relacional, teórica, longitudinal. La población fueron todos 
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los estudios en Visible Learning Meta, con una muestra de 17 artículos. Los instrumentos 

fueron fichas de revisión bibliográfica. Se obtuvo que el promedio de relación entre 

variables era de 0,24 de Rho. Se concluye que las variables no están asociadas, en el lugar 

y momento evaluados. El texto sirve, pues permite tener una base sólida (un meta análisis) 

sobre la relación entre variables. 

Coronel y Cevallos (2024) tuvieron por fin mostrar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de colegio 24 de Mayo 

en San Miguel, Ecuador. La investigación fue de tipo cuantitativa, explicativa, 

experimental, transeccional, aplicada. La población fueron 92 estudiantes, con una 

muestra censal. Se obtuvo que hubo diferencia significativa entre los estudiantes cuyo 

aprendizaje fue adaptado a su estilo de aprendizaje y los que no. Se concluye que la 

primera variable influye en la segunda, en el lugar y tiempo evaluados. El texto sirve o es 

útil, en términos de que permite contrastar resultados negativos o de no significancia.  

Coque et al. (2025) tuvieron por fin mostrar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de primaria y secundaria. Para la 

metodología usaron un método mixto (experimentos, revisión sistemática y correlación 

por encuestas). La población fueron todos los estudios sobre el tema del año 2023 y 500 

estudiantes elegidos aleatoriamente. Los instrumentos fueron encuestas y fichas de 

revisión bibliográfica. Los resultados evidenciaron una relación significativa entre 

variables, tanto en la revisión sistemática como en el experimento.  Se concluye que la 

primera variable tiene influencia en la segunda, en el lugar y tiempo evaluados. La 

utilidad del texto reside ser una fuente de resultados contrastables positivos, para plantear 

hipótesis investigativas sobre la relación entre variables. 

A nivel de antecedentes nacionales, se tiene a Giraldo y Oliva (2024), que tuvieron 

por fin mostrar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 

estudiantes del ciclo cuatro de primaria, 2023. La investigación fue de tipo cuantitativa, 

descriptiva relacional, no experimental, transeccional, teórica. La población fueron todos 

los estudiantes, con un subgrupo representativo de 80 individuos. El instrumento fueron 

cuestionarios. Se obtuvo que existe una relación significativa entre variables por un Rho 

de 0,896, es decir, fuerte de tipo positiva. Se concluye que, a mayor nivel de una variable, 

mayor nivel de la otra, en el lugar y tiempo estudiados. El texto sirve para tener evidencias 

contrastables de la asociación de variables. 

Herreros (2022) tuvo por fin mostrar la relación entre los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico en estudiantes de sexto de primaria, en Arequipa, durante el 
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2021. Para la metodología fue usada la cuantitativa, descriptiva relacional, no 

experimental, transeccional, teórica. La población fueron 208 estudiantes, con una 

muestra censal. El instrumento fueron cuestionarios. Se evidenció  que existe una 

asociación significativa baja y directa, por un Rho de 0,205. Se concluye que, a mayor 

nivel de una variable, mayor nivel de la otra, en el lugar y tiempo estudiados. El 

antecedente es útil pues permite tener muestras de la asociación entre variables, para 

plantear hipótesis. 

Chiara (2024) tuvo por fin mostrar la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en comunicación, en estudiantes de sexto de primaria, en Lima. 

Para la metodología usaron cuantitativa, descriptiva relacional, no experimental, 

transeccional. La población fueron todos los estudiantes del grado estudiado con un 

subgrupo representativo de 30. El instrumento fueron cuestionarios. Se obtuvo que el Rho 

de Spearman dio un valor de 0,0661, es decir, hubo relación directa y media. Se concluye 

que, a mayor nivel de una variable, mayor nivel de la otra, en el lugar y momento 

estudiados. El texto sirve para plantear hipótesis positivas sobre la asociación entre las 

variables.   

Cruz (2024) tuvo por fin mostrar la relación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en matemáticas, en estudiantes de primaria de una institución 

educativa limeña, en Villa María del Triunfo, durante el 2024. La investigación fue de 

tipo cuantitativa, descriptiva relacional, no experimental, transeccional. La población 

fueron todos los estudiantes con una muestra de 100. Se concluyó que hubo asociación 

significativa entre variables, de tipo directo y con un valor de 0,683. Se concluyó que, a 

mayor nivel de una variable, mayor nivel de la otra, en el lugar y tiempo estudiados.  La 

utilidad del texto reside en servir para plantear hipótesis investigativas y enriquecer las 

discusiones de los resultados de futuras investigaciones. 

Cárdenas (2021) tuvo por fin mostrar la relación entre los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico en estudiantes de cuarto de primaria de la escuela adventista 

San Mateo, en El Porvenir, Trujillo, durante el 2020. La investigación fue de tipo 

cuantitativa, descriptiva relacional, no experimental, transeccional. La población fueron 

todos los estudiantes del grado evaluado, con un subgrupo representativo de 30. Los 

instrumentos usados fueron cuestionarios. Se evidenció que existe una relación 

significativa entre variables. Se concluye que, a mayor nivel de una variable, mayor nivel 

de la otra, en el lugar y tiempo evaluados. El texto investigativo sirve, pues permite tener 

bases para plantear hipótesis positivas sobre la asociación entre variables.    
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Finalmente, se destaca como marco conceptual algunos términos que resultan 

importantes definir.La variable estilos de aprendizaje se fundamenta en varias teorías. Por 

un lado, se tiene el modelo de Reigeluth (1999) (Polo et al., 2022); este plantea 

descripciones sobre cómo se aprende y recomendaciones al respecto. Sobre lo primero, 

el autor citado argumenta que todas las situaciones de enseñanza que impliquen aprender 

de manera asistida tienen diferentes principios que los rigen de acuerdo con el lugar o 

institución o contexto en el que se realizan; así, por ejemplo, existen instituciones que 

tienen a la tarea como centralidad del aprendizaje, planteando que la realización por parte 

del alumno de ejercicios es la base de que aprendan. Sobre el segundo, argumenta que esa 

aplicación de principios debe darse de acuerdo con las situaciones o contextos, y no ser 

igual para todos, a fin de que los individuos absorban o asimilen los conocimientos 

integrales, de acuerdo con las maneras que incrementen mejor su desempeño o logro de 

objetivos pedagógicos.  

Asimismo, la teoría educativa de Honey y Munford (1992, citada por Polo et al. 

2022), argumenta que en la actualidad hay cambios importantes que son necesarios en 

términos de las maneras en las que aprendemos y enseñamos; dado que vivimos en la 

sociedad del conocimiento, el papel del profesor o educador es lograr que los estudiantes 

se motiven a desarrollar por su propia cuenta los procesos cognitivos que les permitan 

lograr las exigencias del currículo, en términos de competencias. En otras palabras, puesto 

que el conocimiento y la data como tal se encuentra disponible y abierta sin necesidad del 

docente, su papel ahora no es el de impartir esos conocimientos, sino de guiar a que los 

estudiantes, en la mejor manera posible, logren adquirir esos conocimientos requeridos 

por el programa educativo respectivo.  

Sobre la variable estilo de aprendizaje se propusieron algunas definiciones. De 

acuerdo con Kathiusca y Alarcón (2021), se entienden como los métodos específicos que 

usa cada persona para adquirir nuevos conocimientos; cada estudiante, en tal sentido, 

aprende de diferente manera, algunos prefiriendo actividades como la observación de 

imágenes, otros la lectura, otros las pruebas o experiencias, etc.; es decir, se plantea que 

cada alumno tiene sus preferencias en la forma en la que construyen su conocimiento. 

Asimismo, son las técnicas individuales de cada individuo en términos de su 

aprendizaje; en tal sentido, cada persona usa variadas formas que hacen posible que 

aprende de manera eficiente y eficaz (López, 2016; Kathuisca y Alarcón, 2021).  
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Igualmente, hace referencia a los rasgos emotivos, corpóreos y de cognición que 

tienen por utilidad ser indicadores maso menos estables respecto a la manera en la que 

disciernen, interactúan y dan respuesta las personas a los ambiente o contextos de 

aprendizaje (Polo et al., 2022; Keefe, 1988). 

De igual manera, se definen como son las características fisiológicas, cognitivas 

y de afección que se usan como medidores mayoritariamente estables para evaluar las 

formas de discernimiento, percepción, interacción (aplicación, aprehensión, análisis) y 

respuesta de una persona a los ambientes de enseñanza y aprendizaje (Gallego et al., 2022; 

Keefe y Thompson, 1987).  

También son las características individuales que mejoran el tratamiento de 

información y la comprensión de esta; asimismo, el autor hace énfasis en la percepción, 

el procesamiento, el entendimiento, las entradas, entre otros factores que involucran o que 

forman parte de los estilos específicos de cada persona (Felder, 1988; Gallego et al., 

2022).  

Además, se comprenden como que cada persona no tiene las mismas capacidades 

visuales, cognitivas, físicas, etc.; en tal sentido, esos factores afectan el nivel de 

aprendizaje que puede tener respecto a cada una de esas características propias, siendo su 

estilo la manera en la que potencia mejor sus ventajas a aprehensión y disminuye sus 

desventajas (Gallego et al., 2022; Honey y Mumford, 1986).  

De igual forma, se entiende como que cada persona tiene preferencias sobre la 

manera en la que aprende, es decir, tiene un modo especifico que genera mejoras en su 

recojo y procesamiento de información; en tal sentido, son los modos en los que el 

estudiante aprende efectivamente, según su condición personal (Gibson, 1969; Marcos et 

al., 2021).  

La variable estilos de aprendizaje se va a subdividir en visual, auditivo y 

kinestésico. La primera se entiende como el aprendizaje por medio de la capacidad de dar 

reconstrucciones a imágenes de lo que el alumno a estudiado por medio de la mente, 

facilitando la disposición de grandes cantidades de información en un mismo momento, 

en particular referido a datos procesados (Roque et al., 2023; Mandujano, et al., 2019). 

De acuerdo con Coronel y Cevallos (2024), se pueden dividir las características de esta 

dimensión de la siguiente forma: son organizados, observadores, ordenados, les preocupa 

los aspectos, tienen voz aguda y reflejan emociones facialmente; aprenden lo que ven y 

recuerdan lo que oye, y tienen visiones globales; se quedan con la imagen percibida por 

medio de imaginar descripciones.  
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La segunda se entiende como el aprendizaje por medio de consumir informaciones 

reproducidas del habla o por medio de escucharla, de forma estructurada y en secuencias; 

este hace posible crear conexiones entre conceptos y generar síntesis de las teorías (Roque 

et al., 2023; Mandujano, et al., 2019). Cabe señalar que, de acuerdo con Coronel y 

Cevallos (2024), las personas con estilo de aprendizaje auditivo se caracterizan de la 

siguiente forma: suelen hablar solos y con facilidad, se distraen fácilmente, son 

despreocupados, monopolizan conversaciones, tiene gustos por la música, modulan los 

timbres y tonos, y expresan sus emociones verbalmente; aprenden lo que oyen, repiten 

los pasos de un proceso, olvidan rápidamente y no tienen visión global; y les gusta 

dialogar los textos, no tienen atención por las ilustraciones o figuras.  

La tercera se entiende como el aprendizaje por medio de experiencias, es decir, 

por prácticas en escenarios reales o en simulaciones, haciendo posible una instrucción 

favorable en términos de conexiones con situaciones reales relativas a lo que se busca 

aprender (Roque et al., 2023; Mandujano, et al., 2019). Cabe señalar que, de acuerdo con 

Coronel y Cevallos (2024), las personas con estilo de aprendizaje kinestésico se 

caracterizan de la siguiente forma: muestran su cariño de manera física, les gusta tocar 

las cosas y gesticular, se preocupan por su imagen, sus tonos son bajos con habla alta, y 

sus emociones son expresadas por movimientos; aprenden lo que hacen o tocan, se 

involucran en las actividades que realizan; y les gusta tomar acción en las historias, leen 

realizando movimientos y no son buenos lectores usualmente. 

La variable rendimiento académico tiene las siguientes teorías como sustento. Por 

un lado, está el conductismo. Este plantea que los aprendizajes se dan por medio de 

repeticiones o retroalimentaciones adecuadas, es decir, se da por estímulos externos que 

generan respuestas en la persona; en tal sentido, se propone que las enseñanzas deben 

darse por refuerzos y repetir variadas veces a fin de que se internalicen y automaticen los 

principios o procedimientos a aprenderse (Alegre, 2023).  

Por otro lado, está el cognitivismo. Este plantea que los aprendizajes nacen de la 

aplicación de los conceptos en casos específicos y por medio de la comprensión, a través 

de técnicas que generen pensamientos críticos o resoluciones de problemas; asimismo, se 

plantea que las emociones tienen efecto en el nivel de enseñanza que se puede impartir 

por lo cual es relevante; y que para aprender es necesario comprensiones profundas de un 

tema, por medio de memorizaciones pasivas, o sea, que se aprenda por discusiones 

grupales o respuesta de situaciones prácticas (Alegre, 2023).  
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Sobre la variable rendimiento académico se tienen las siguientes definiciones.Se 

puede entender, según León et al. (2021), como los complejos factores relacionados al 

nivel de conocimiento, capacidad, habilidad y destreza adquiridos durante los procesos 

de enseñanza y de aprendizaje, al igual que las variadas maneras de evaluación realizadas 

por el estudiante para dar por aprobadas las materias necesarias en el currículo educativo 

correspondiente; igualmente, son las medidas que refieren a la capacidad que adquirió el 

estudiante durante su proceso de formación, a fin de dar demostración de sus aprendizajes. 

De manera practica u operativa se suele entender como una calificación que 

obtuvo el estudiante durante un curso, indicando la calidad de la enseñanza y el nivel de 

compromiso presentado por el alumno (Soza, 2021). 

De igual forma, puede entenderse como un constructo sobre valores numéricos y 

cualidades que sirven para aproximar y dimensionar el perfil de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores que el estudiante logró desarrollar durante un proceso de 

aprendizaje y de enseñanzas impartidas (Soza, 2021; Fajardo et al., 2017).  

Asimismo, se define como los resultados o productos de que el estudiante asimile 

los contenidos de programas educativos, manifestados por medio de calificaciones en 

escala numérica; en tal sentido, son los resultados cuantitativos que obtuvieron los 

estudiantes en variadas evaluaciones y actividades de asignaturas, a fin de representar sus 

conocimientos (León et al., 2021).  

Además, se comprende como lo requerido por los estudiantes para practicar la 

información o conocimientos, para dar solución a problemas, es decir, son los efectos del 

trabajo escolar en términos de productos (actitudes, condiciones sociales, esfuerzos) que 

manifiestan la capacidad resultante del estudiante (Caballero et al., 2007; León et al., 

2021).   

Igualmente, se entienden como el resultado de calificaciones numéricas durante 

procesos formativos, por medio de evaluaciones de competencias y acciones académicas, 

logradas en ciclos escolares; asimismo, buscan medir el fracaso o logro del aprendizaje y 

enseñanza o de la calidad educativa (Artunduaga, 2023; Álvarez-Bermúdez y Barreto-

Trujillo, 2020).  

Artunduaga (2023) argumenta tres posturas: son los resultados de exámenes, 

pruebas, etc., de una asignatura; son el indicador de la calidad educativa o eficacia de 

aprendizajes, y son los niveles de logro de un estudiante durante un tiempo o ciclo 

educativo.  
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La variable rendimiento académico se subdivide en siete dimensiones: 

matemática, comunicación, arte, personal social, educación física, educación religiosa y 

ciencia y ambiente. De acuerdo con el Ministerio de Educación (2016, 2025):  

El primero se entiende como las capacidades de resolver problemas de cantidad, 

equivalencia, cambio de medidas, regularidad; problemas relativos a la localización, las 

formas o movimientos; y a gestionar datos e incertidumbres (porcentajes, probabilidades, 

etc.). 

El segundo se entiende como las capacidades de comunicarse de forma oral en su 

lengua de nacimiento; de leer variados textos escritos en la lengua materna; y de dar 

escritura a textos diversos en lengua materna.  

El tercero se entiende como la capacidad de dar apreciación critica a 

manifestaciones artísticas y culturales; y a crear o construir proyectos por medio de 

lenguajes artísticos.  

El cuarto es comprendido como la capacidad de construir su identidad; de tener 

participaciones y convivencias democráticas en búsqueda de un bien común; de construir 

interpretaciones de la historia; de dar gestión con responsabilidad al ambiente y el 

espacio; y de gestionar de forma responsable los recursos económicos suyos y de la 

sociedad.  

El quinto es la capacidad de desenvolverse autónomamente por medio de su 

motricidad; de asumir estilos de vida saludables; y de tener interacciones por medio de 

habilidades motrices y sociales.  

El sexto se comprende como las capacidades del alumno de construir su identidad 

en sentido de amado por Dios, digno, libre, transcendente, persona humana, en 

compromiso con la doctrina de su propia religión, en dialogo con otras religiones de su 

alrededor; y a asumir experiencias de encuentro comunitario e individual con Dios por 

medio de proyecto de vida coherentes con sus creencias.  

El séptimo se entiende como la capacidad de indagar por medio de métodos de la 

ciencia para crear conocimientos; de explicar el mundo corpóreo o físico por medio de 

conocimientos sobre energía, el universo, los seres vivos, etc.; y de dar diseño y 

construcción a tecnologías para dar solución a problemas de su entorno.  
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1.  Enfoque, tipo 

La investigación fue cuantitativa; esto se entiende, por un lado, que se usaron los 

números, tales como porcentajes, formulas, medias, etc., para dar medición y 

comprobación de los planteamientos apriorísticos, así como para lograr los objetivos y 

responder a las preguntas investigativas, y, por otro lado, la presente investigación se dio 

sin fines prácticos específicos, sino para conseguir información o data nueva al respecto 

a fin de plantear explicaciones o teorías al respecto (Vizcaíno et al., 2023).  

2.2.  Diseño de investigación 

La investigación fue no experimental, de corte transversal. Esto significa que las 

variables de estudio no fueron manipuladas por el investigador, sino que se midieron tal 

como se presentaron en la realidad, sin modificarlas o cambiarlas intencionadamente. 

(Vizcaíno et al., 2023).  

La investigación siguió un diseño descriptivo correlacional (Sierra,2014) que 

consistió en determinar la correlación existente entre dos variables. 

2.3.  Población y muestra 

La población se entiende como la totalidad de fenómenos, individuos, hechos, que 

cumplen con los requisitos en términos de características para formar parte de la 

investigación (Vizcaíno et al., 2023); en este caso fueron todos los estudiantes de primaria 

del colegio evaluado. 

La muestra se comprende como un subgrupo representativo de las variaciones, 

frecuencias, porcentajes, etc., de las características estudiadas en la población, sin ser la 

totalidad (Vizcaíno et al., 2023); en este caso, fueron dos secciones de cuarto de primaria 

del colegio evaluado.  

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

La técnica se entiende como los medios por los cuales es puesta en realización el 

método investigativo (Vizcaíno et al., 2023); en este caso, será la encuesta para estilos de 

aprendizaje y la observación para rendimiento académico.  

Los instrumentos se entienden como las herramientas especificas por las cuales es 

capturada la información necesaria para poner en práctica el método investigativo; en este 

caso serán los siguientes: Cuestionario de estilos de aprendizaje, validada por juicio de 

expertos con un índice de validez de contenido superior a 0,8, y con una fiabilidad por 
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coeficiente Omega entre 0,75 y 0,85, y un Alfa de 0,7 (aceptables) (Aragón, 2024); y un 

Acta Consolidada de Evaluación Integral, diseñada por el Ministerio de Educación 

(Estrada, 2022).  

2.5.  Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Se utilizó la estadística de segundo nivel (inferencial) para procesar la data 

capturada a fin de comprobar los planteamientos apriorísticos y responder las preguntas 

investigativas; esto se entiende como el uso de fórmulas para conocer los grados de 

asociación (diferencia o semejanza) entre las tendencias de las características de las 

variables (Vizcaíno et al., 2023). Asimismo, esto será realizado por SPSS, en su versión 

27.  

2.6.  Aspectos éticos en investigación 

Se consideraron los principios de Nuremberg y de Beauchamp y Childress: que se 

realice un consentimiento informado, que no haya coerciones, que las experimentaciones 

están fundadas y que la beneficencia del experimento sea un principio rector; y que haya 

autonomía de participación y convicción, que sea distribuido de manera equitativa los 

recursos, y que no se busque intencionadamente realizar consecuencias negativas en los 

involucrados (Colegio de Enfermería de Lugo, 2021). 
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III. RESULTADOS 

 

Con la aplicación de los instrumentos a las unidades de estudio, en este caso a los 64 

estudiantes del cuarto grado de primaria, se procedió con el análisis estadístico y así 

responder a cada uno de los objetivos formulados, de manera objetiva y clara. En primer 

lugar, se interpretan los resultados descriptivos obtenidos por cada variable medida: 

estilos de aprendizaje y rendimiento académico: 

 

Figura 1.  

Nivel de estilos de aprendizaje 

 

Nota: elaboración propia. 

 

En la figura 1 se observa que el 34.38% de estudiantes analizados evidencia un 

nivel deficiente dentro de sus estilos de aprendizaje, seguido muy de cerca por el 32.81% 

que presenta un nivel regular y eficiente. Estos valores se traducen en un escenario 

desfavorable dentro del proceso de incorporación de contenidos, es decir, las 

características de cognición, emoción y fisiología que reflejan cómo los estudiantes 

perciben, interactúan y reaccionan ante la pedagogía no se vienen logrando de manera 

satisfactoria.  
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Tabla 1  

Nivel de estilos de aprendizaje según dimensión 

Dimensión f % 

Visual 

Deficiente 27 42.2. 

Regular 9 29.7 

Eficiente 18 29.1 

Total 64 100.0 

Auditivo 

Deficiente 27 42.2 

Regular 22 34.4 

Eficiente 15 23.4 

Total 64 100.0 

Kinestésico  

Deficiente 22 34.4 

Regular 21 32.8 

Eficiente 21 32.8 

Total 64 100.0 

Nota: generada por medio de los resultados de los instrumentos aplicados. 

 

En la tabla 1 se describen los niveles alcanzados por los estudiantes analizados de 

acuerdo a las dimensiones visual, auditiva y kinestésica. En el estilo visual, el 42.2% 

manifestó un nivel deficiente, es decir, la mayoría no logra aprender por medio de la 

observación; mientras en el estilo auditivo el 42.2% también registró un nivel deficiente, 

donde los contenidos tampoco están siendo asimilados favorablemente por medio de la 

audición; y por último, en el estilo kinestésico el 34.4% reveló un nivel deficiente, lo que 

se traduce en que los escolares no logran aprender satisfactoriamente a través de 

movimientos.  

 

Figura 2.  

Nivel de rendimiento académico  

 

Nota: elaboración propia. 
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En la figura 2 se presentan los niveles de rendimiento académico observados en 

los estudiantes de la institución educativa primaria, teniendo que en el 45.31% de casos 

el nivel conseguido fue bajo, seguido por el 35.94% en un nivel medio y el 18.75% en un 

nivel alto. Estos valores permiten observar que, los aprendizajes generados en el aula, 

representando la respuesta y capacidad de instrucción del proceso de enseñanza y 

formación, en su mayoría no vienen cumpliendo con los objetivos educativos, situando 

en desventaja a los educandos dentro de su proceso formativo.  

 

Tabla 2  

Nivel de rendimiento académico según dimensión 

Dimensión f % 

Matemática 

C - En inicio 0 0 

B - En proceso 53 82.8 

A - Logro esperado 10 15.6 

AD - Logro destacado 1 1.6 

Total 64 100.0 

Comunicación 

C - En inicio 18 28.1 

B - En proceso 25 39.1 

A - Logro esperado 10 15.6 

AD - Logro destacado 11 17.2 

Total 64 100.0 

Arte 

C - En inicio 0 0 

B - En proceso 46 71.9 

A - Logro esperado 15 23.4 

AD - Logro destacado 3 4.7 

Total 64 100.0 

Personal Social 

C - En inicio 2 3.1 

B - En proceso 49 76.6 

A - Logro esperado 11 17.2 

AD - Logro destacado 2 3.1 

Total 64 100.0 

 C - En inicio 0 0 

 B - En proceso 45 70.3 

Educación física A - Logro esperado 17 26.6 

 AD - Logro destacado 2 3.1 

 Total 64 100.0 

 C - En inicio 3 4.7 
 B - En proceso 51 79.7 

Educación religiosa A - Logro esperado 9 14.1 

 AD - Logro destacado 1 1.6 

 Total 64 100.0 

 C - En inicio 0 0 

 B - En proceso 46 71.9 

Ciencia y Ambiente A - Logro esperado 12 18.8 

 AD - Logro destacado 6 9.4 
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 Total 64 100.0 

Nota: generada por medio de los resultados de los instrumentos aplicados. 

 

En la tabla 2 de acuerdo a las dimensiones evaluadas, en áreas como matemática, 

arte, personal social, educación física, religiosa y ciencia y ambiente, es decir, siete de las 

ocho áreas analizadas, los estudiantes muestran estar en proceso (B) en más del 70% de 

los casos, demostrando las significativas debilidades de los escolares dentro de su 

rendimiento académico.  

A continuación, se presenta la resolución del objetivo General: Determinar la 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025, para lo cual se aplicó 

la prueba de normalidad respectiva que permita poder contrastar los resultados 

estadísticos.  

 

Tabla 3  

Prueba de normalidad de datos 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estilos de aprendizaje  ,101 64 ,173 

Visual ,101 64 ,172 

Auditivo ,106 64 ,073 

Kinestésico ,163 64 ,000 

Rendimiento académico ,131 64 ,008 

Nota: valores estadísticos generados por el SPSS.  

 

Con la prueba de normalidad se permite determinar la prueba estadística a utilizar 

para establecer la relación entre dos variables. En este caso, corresponde el empleo de la 

prueba de Kolmogorov – Smirnov, ya que se opta por esta cuando la muestra es mayor a 

50 unidades de análisis, lo cual corresponde a esta investigación. Al observar la 

significancia bilateral arrojada por la prueba para la variable Estilos de aprendizaje y sus 

dimensiones: visual, auditivo y kinestésico, se muestra un valor mayor a 0.05 (valor del 

p-valor para contrastar la hipótesis de normalidad) en todos los casos, afirmando la 

existencia de normalidad, a excepción de la dimensión Kinestésica, donde el valor fue 

menor a 0.05. En este caso, al igual que la significancia de la variable Rendimiento 

académico, al ser un valor por debajo del 0.05, se niega la existencia de normalidad, es 
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decir, no sigue una data paramétrica. En función de esto, al registrar dos escenarios 

opuestos, por un lado, sí hay normalidad y, por el otro no, la teoría estadística señala que 

se debe optar por la prueba Rho de Spearman para determinar la relación entre los 

constructos que se evalúen.  

 

Tabla 4  

Correlación entre variables: estilos de aprendizaje y rendimiento académico  

 

Estilos de 

aprendizaje 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Estilos de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,761** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

,761** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 4 muestra los valores arrojados de la prueba de Spearman, registrando 

una significancia igual de 0.000, estando por debajo del α = 0.05 que representa el valor 

estadístico para la contratación de hipótesis, por lo que se afirma la existencia de una 

correlación significativa entre las variables. Sumado a esto, el coeficiente arrojó un valor 

de rho = 0.761, manifestando una fuerza de relación positiva y moderada. Esto se traduce 

en que, al existir un estilo de aprendizaje adecuado por parte de los estudiantes de 

primaria, también se tiene un mayor rendimiento académico que favorece su desempeño 

formativo. 

Por otro lado, se expone la resolución del Objetivo Específico 1: Determinar la 

relación entre el aprendizaje auditivo y el rendimiento académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025. 

 

Tabla 5 

Correlación entre la dimensión aprendizaje auditivo y rendimiento académico 

 
Rendimiento 

académico 
Auditivo 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,721** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 
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Auditivo 

Coeficiente de 

correlación 

,721** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 5 muestra los valores arrojados de la prueba de Spearman, registrando 

una significancia igual de 0.000, estando por debajo del α = 0.05 que representa el valor 

estadístico para la contratación de hipótesis, por lo que se afirma la existencia de una 

correlación significativa entre el aprendizaje auditivo y el rendimiento académico. 

Sumado a esto, el coeficiente arrojó un valor de rho = 0.721, manifestando una fuerza de 

relación positiva y moderada. Esto se traduce en que, al existir un estilo de aprendizaje 

basado en la audición, donde el alumno aprende de esta forma, esto se vincula con un 

mayor rendimiento académico que favorece el entendimiento de los temas impartidos por 

el docente.  

Seguidamente, se continúa con la resolución del Objetivo Específico 2: 

Determinar la relación entre el aprendizaje visual y el rendimiento académico en 

estudiantes de una institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025. 

  

Tabla 6 

Correlación entre la dimensión aprendizaje visual y rendimiento académico 

 

Rendimiento 

académico 
Visual 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de correlación 1,000 ,734** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Visual 

Coeficiente de correlación ,734** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 6 muestra los valores arrojados de la prueba de Spearman, registrando 

una significancia igual de 0.000, estando por debajo del α = 0.05 que representa el valor 

estadístico para la contratación de hipótesis, por lo que se afirma la existencia de una 

correlación significativa entre el aprendizaje visual y el rendimiento académico. Sumado 

a esto, el coeficiente arrojó un valor de rho = 0.734, manifestando una fuerza de relación 

positiva y moderada. Esto se traduce en que, al existir un estilo de aprendizaje basado en 

la observación, donde el alumno aprende de esta forma, esto se vincula con un mayor 
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rendimiento académico que favorece el logro deseado entorno a los aprendizajes 

impartidos por el docente.  

Por último, respecto al Objetivo Específico 3: Determinar la relación entre el 

aprendizaje kinestésico y el rendimiento académico en estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025, se tiene:  

 

Tabla 7 

Correlación entre la dimensión aprendizaje kinestésico y rendimiento académico 

 

Rendimiento 

académico 
Kinestésico 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,729** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 64 64 

Kinestésico 

Coeficiente de 

correlación 

,729** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 64 64 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La tabla 7 muestra los valores arrojados de la prueba de Spearman, registrando 

una significancia igual de 0.000, estando por debajo del α = 0.05 que representa el valor 

estadístico para la contratación de hipótesis, por lo que se afirma la existencia de una 

correlación significativa entre el aprendizaje visual y el rendimiento académico. Sumado 

a esto, el coeficiente arrojó un valor de rho = 0.729, manifestando una fuerza de relación 

positiva y moderada. Esto se traduce en que, al existir un estilo de aprendizaje basado en 

los movimientos, donde el alumno aprende de esta forma, esto se vincula con un mayor 

rendimiento académico que contribuye a que el estudiante logre las competencias 

buscadas dentro de su proceso formativo.   
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IV. DISCUSIÓN 

 

Con la aplicación de los instrumentos de investigación se pudo recolectar 

información para dar respuesta a los objetivos, con los cuales se procede a la comparación 

con lo hallado en los estudios previos. Considerando el objetivo general: Determinar la 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025, los resultados 

registrados revelan una correlación positiva y significativa entre los estilos de aprendizaje 

y el rendimiento académico (rho=0.761; p < 0.01). Esto da respaldo a lo señalado por 

investigadores como Vijaya y Arockia (2023), Herreros (2022) y Chiara (2024) quienes 

manifestaron una asociación directa entre ambas variables, así como la pesquisa de Coque 

et al. (2025), quienes a través de un diseño mixto validaron la influencia de los estilos de 

aprendizaje sobre el rendimiento escolar. Del mismo modo, indagaciones nacionales 

como la de Giraldo y Oliva (2024), Cruz (2024) y Cárdenas (2021) coinciden en indicar 

que los educandos que utilizan estilos de aprendizaje adecuados consiguen un mejor 

desempeño académico. En esa línea, la investigación se orienta con dichos estudios, 

aseverando que los estilos de aprendizaje son un factor relevante en la mejora de los 

logros educativos en el nivel primario.  

Sin embargo, los hallazgos se contradicen parcialmente con los registrados por 

Cavite y Gonzaga (2023), así como con Hattie y O´Leary (2025), quienes concluyeron 

que no existía relación significativa entre las variables. Esta comparación responde a las 

diferencias contextuales, poblacionales y metodológicas; en esta investigación, la muestra 

correspondió a una institución educativa de Virú, en donde se evidencia que las 

características individuales de los escolares, manifestadas en sus estilos de aprendizaje, 

tienen un peso considerable en su rendimiento. Por consiguiente, la evidencia sugiere que 

la incorporación de estrategias pedagógicas observadas en los niveles académicos de las 

diferentes áreas evaluadas. 

Respecto al primer objetivo específico: Determinar la relación entre el aprendizaje 

auditivo y el rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa primaria 

de Virú La Libertad, durante el 2025, los resultados mostraron una correlación positiva y 

significativa entre el aprendizaje auditivo y el rendimiento académico (rho=0.721; 

p<0.01), lo cual es semejante a lo publicado por Giraldo y Oliva (2024), quienes revelaron 

una asociación fuerte entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico, sumado 

a los aportes de Cruz (2024) y Cárdenas (2021), quienes indicaron que el ajuste a estilos 
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particulares aporta al logro escolar. De la misma forma, la pesquisa de Coronel y Cevallos 

(2024) mostró que cuando se adecúa la enseñanza a estilos predominantes, en este caso 

el auditivo, el rendimiento académico mejora significativamente. Por ende, la presente 

investigación confirma la relevancia de añadir actividades pedagógicas donde la escucha 

activa y la explicación verbal sean elementos clave. 

En contraparte, los resultados generados difieren de Cavite y Gonzaga (2023) y 

de Hattie y O´Leary (2025), quienes no hallaron vínculos consistentes. Esta diferencia 

puede responder a que en dichos escenarios se dio prioridad a un enfoque estandarizado 

de enseñanza, lo cual reduce los efectos de los estilos particulares. En tanto, en Virú se 

muestra que los educandos con predominancia auditiva consiguen mejores niveles de 

compresión y rendimiento. En términos prácticos, ello involucra que los educadores 

deben reforzar el empleo de explicaciones verbales, relatos y discusiones grupales como 

estrategia para potenciar el aprendizaje de este grupo de alumnos.  

En cuanto al segundo objetivo específico: Determinar la relación entre el 

aprendizaje visual y el rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa 

primaria de Virú La Libertad, durante el 2025; el análisis estadístico validó una 

correlación positiva y significativa entre el aprendizaje visual y el rendimiento académico 

(rho=0.734; p<0.01), lo cual concuerda con exploraciones como el de Vijaya y Arockia 

(2023) y de Coque et al. (2025), quienes también reportaron correspondencias positivas 

al considerar la dimensión visual como determinante del aprendizaje. Además, los 

antecedentes nacionales como el Herreros (2022) y Chiara (2024) encontraron relaciones 

directas, a pesar de ser magnitudes menores, lo cual refuerza que el aprendizaje visual 

representa un recurso influyente para consolidar conocimientos en estudiantes de 

primaria. Adicionalmente, los hallazgos revelados señalan que los escolares que aprenden 

mejor por medio de la observación logran mayores niveles de rendimiento académico. 

Por otra parte, los resultados generados contrastan con lo publicado por Hattie y 

O´Leary (2025), donde se halló un promedio bajo de asociación entre estilos y 

rendimiento. La diferencia puede deberse a que en esa exploración se registró que gran 

parte de los estudiantes presentaban debilidades en lo visual, lo cual restringía el 

aprendizaje, pero aun así quienes conseguían desarrollar esta estrategia obtenían 

rendimientos más altos. De esto se deduce el imperativo de fortalecer la enseñanza con 

apoyos gráficos, esquemas y recursos audiovisuales, ya que su uso no solo es respuesta a 

un estilo predominante, sino que expande las oportunidades de aprendizaje para un 

conjunto diverso de estudiantes.  
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Dando respuesta al tercer objetivo específico: Determinar la relación entre el 

aprendizaje kinestésico y el rendimiento académico en estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La Libertad, durante el 2025; los hallazgos revelaron una 

correlación positiva y significativa entre el aprendizaje kinestésico y el rendimiento 

académico (rho=0.729; p<0.01), los cuales son consistentes con lo indicado por Coronel 

y Cevallos (2024), quienes encontraron que los escolares que trabajan metodologías 

ajustadas a su estilo de aprendizaje, en este caso, el kinestésico, consiguen cumplir 

satisfactoriamente con los objetivos de aprendizaje. En la misma línea, las exploraciones 

de Cruz (2024), Giraldo y Oliva (2024) y Cárdenas (2021) dan respaldo a esta afirmación, 

donde los estilos de aprendizaje, cuando son integrados dentro de la labor pedagógica, 

impactan favorablemente en los resultados académicos. En la presente investigación, en 

coherencia con lo señalado, se resalta la importancia de diseñar experiencias activas, 

donde la manipulación, el movimiento y la práctica directa formen parte del proceso 

formativo. 

No obstante, nuevamente los resultados se contradicen con lo revelado por Cavite 

y Gonzaga (2023), así como por Hattie y O´Leary (2025), quienes no arribaron a la 

confirmación de relaciones significativas entre estilos y rendimiento. Esto puede 

responder a la asociación que se tiene con las diferentes metodologías que los docentes 

aplican en el aula o al hecho de que los contextos educativos prioricen ciertas estrategias 

como las más pasivas y uniformes. En comparación, los estudiantes de Virú reflejan que 

el aprendizaje kinestésico es un recurso valioso para consolidar el rendimiento 

académico. En la práctica, esto representa que los educadores deben utilizar actividades 

que involucren dramatizaciones, experimentos, juegos de roles o dinámicas de 

movimiento, lo que aportará a la comprensión y la retención de contenidos en este grupo 

de estudiantes.  

En síntesis, los hallazgos de esta investigación muestran que los estilos de 

aprendizaje tienen una relación positiva y significativa con el rendimiento académico, 

avalando la importancia de dar respuesta efectiva a las particularidades auditivas, visuales 

y kinestésicas de los escolares. Aunque algunos estudios previos revelaron resultados no 

concluyentes, la presente investigación demuestra que, en el contexto de Virú, la 

adecuación de la enseñanza a dichos estilos de aprendizaje representa un factor esencial 

para superar las limitaciones detectadas en el aprendizaje y fortalecer el logro de 

competencias educativas.   
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se concluye que existe relación positiva y significativa entre los estilos de aprendizaje 

y el rendimiento académico en los estudiantes de primaria de la institución educativa 

de Virú, durante el 2025 (rho = 0.761; p < 0.01). Esto afirma que, cuando los escolares 

logran desarrollar y emplear estrategias de aprendizaje acordes a sus características 

individuales, su desempeño académico mejora de manera considerable, evidenciando 

la necesidad de fortalecer prácticas pedagógicas que reconozcan y potencien dichos 

estilos. 

2. Considerando el objetivo específico 1, se concluye que el aprendizaje auditivo se 

relaciona significativamente con el rendimiento académico (rho = 0.721; p < 0.01), lo 

que se traduce en que los estudiantes que aprenden a través de la escucha y la 

explicación verbal logran mejores resultados en su proceso formativo, lo que refuerza 

la importancia de implementar estrategias didácticas basadas en la oralidad, narración, 

discusiones y exposiciones en el aula. 

3. Respecto al objetivo específico 2, se concluye que el aprendizaje visual presenta una 

relación significativa con el rendimiento académico (rho = 0.734; p < 0.01), 

representando que los escolares que aprenden mediante la observación de imágenes, 

esquemas y recursos gráficos alcanzan un mayor nivel de comprensión y logro 

educativo. Por tanto, se resalta la necesidad de fortalecer la enseñanza con apoyos 

visuales y tecnológicos que potencien la capacidad de retención y el entendimiento 

de contenidos. 

4. En cuanto al objetivo específico 3, se concluye que el aprendizaje kinestésico 

mantiene una relación significativa con el rendimiento académico (rho = 0.729; p < 

0.01), evidenciando que los estudiantes que aprenden a través de la práctica, el 

movimiento y la experimentación evidencian un mejor desempeño escolar. En 

consecuencia, resulta imprescindible promover actividades didácticas dinámicas que 

integren dramatizaciones, juegos, experiencias prácticas y estrategias activas que 

favorezcan un aprendizaje significativo. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a los directivos de la institución educativa de Virú diseñar e 

implementar políticas pedagógicas que aporten en la promoción de la adaptación de 

la enseñanza a los distintos estilos de aprendizaje de los estudiantes. Esto involucra 

brindar asesorías y con ello capacitar permanentemente a los docentes en 

metodologías activas y diversificadas, con el fin de mejorar los niveles de rendimiento 

académico y asegurar una educación inclusiva y de calidad. 

2. Se recomienda a los docentes del área de comunicación y otras asignaturas fortalecer 

el uso de estrategias orientadas al aprendizaje auditivo, dentro de las que se tienen 

acciones como la narración de historias, debates, discusiones grupales y explicaciones 

orales claras. Esto permitirá que los discentes que predominan en este estilo logren 

una mejor comprensión de los contenidos y eleven su rendimiento académico, 

aportando a su proceso formativo global. 

3. Se recomienda a los docentes de todas las áreas curriculares incrementar el uso de 

materiales y recursos visuales como esquemas, mapas conceptuales, infografías y 

material audiovisual. Al integrar estas herramientas en las clases, se favorecerá el 

aprendizaje de los estudiantes con estilo visual y se contribuirá a consolidar 

conocimientos de manera más efectiva gracias a la implementación de didácticas 

interactivas. 

4. Se recomienda a los docentes de áreas prácticas como ciencia y ambiente, arte y 

educación física, implementar dinámicas basadas en el movimiento, la manipulación 

de objetos, experimentos y dramatizaciones. Estas actividades potenciarán el 

aprendizaje kinestésico, admitiendo que los alumnos fortalezcan sus competencias a 

través de la práctica y dinamismo físico de las tareas o labores académicas, logrando 

así un rendimiento académico más sólido y significativo. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Título: Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de una Institución Educativa Primaria de Virú La Libertad 2025 

Problema General 

 

¿Cuál es la relación entre los 

estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025? 

 

Problemas Específicos  

 

a)¿Cuál es la relación entre el 

estilo de aprendizaje auditivo y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025? 

 

b) Cuál es la relación entre el 

estilo de aprendizaje visual y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025? 

Hipótesis General  

 

Existe una relación significativa 

positiva entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento 

académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de 

Virú La Libertad, durante el 2025 

 

Hipótesis Específicas  

 

a)Existe una relación significativa 

positiva entre el aprendizaje 

auditivo y el rendimiento 

académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de 

Virú La Libertad, durante el 2025 

 

 b)Existe una relación 

significativa positiva entre el 

aprendizaje visual y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

Objetivo General 

 

Determinar la relación entre los 

estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025 

 

Objetivos Específicos 

 

a)Determinar la relación entre el 

aprendizaje auditivo y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025 

  

b)Determinar la relación entre el 

aprendizaje visual y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025 

Metodología  

 

Enfoque: 

cuantitativo 

Tipo: 

Teórico relacional 

Diseño: 

no experimental, 

transeccional 

Técnica: 

encuesta y observación 

cuestionario y guía de 

observación 

Población: 

1340 estudiantes y 64 estudiantes 

de cuarto grado de primaria 

Método de análisis de 

investigación:  

hipotético-deductivo 
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c) Cuál es la relación entre el estilo 

de aprendizaje kinestésico y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025? 

 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025 

 

b)Existe una relación significativa 

positiva entre el aprendizaje 

kinestésico y el rendimiento 

académico en estudiantes de una 

institución educativa primaria de 

Virú La Libertad, durante el 2025 

 

 

a)Determinar la relación entre el 

aprendizaje kinestésico y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de una institución 

educativa primaria de Virú La 

Libertad, durante el 2025 
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Anexo 2: Operacionalización de variables 

Tabla 

   Operacionalización de variables 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones / 

Categorías 

Indicadores Ítems Valor 

final 

V1.Estilos de 

aprendizaje 

Son las 

características 

de cognición, 

emoción y 

fisiología que 

se miden para 

saber cómo los 

estudiantes 

perciben, 

interactúan y 

reacción ante 

la pedagogía 

(Kathuisca y 

Alarcón, 2021; 

Gallego et al., 

2022; entre 

otros). 

Será 

operacionalizado 

en 14 ítems, 

subdivididos en 

tres dimensiones 

Visual El alumno aprende por observación 1-5  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

Auditivo El alumno aprende por audición 6-9 

Kinestésico El alumno aprende por movimientos 10-14 

V2.Rendimiento 

académico 

Son los 

resultados de 

los 

aprendizajes 

generados en 

Será 

operacionalizado 

en 9 ítems 

subdivididos en 

siete dimensiones  

Matemática Media de calificaciones en matemáticas 1 

Comunicación Media de calificaciones en comunicación 2-4 

Arte Media de calificaciones en arte 5 

Personal 

Social 

Media de calificaciones en personal social 6 
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el aula, 

representando 

la respuesta y 

capacidad de 

instrucción del 

proceso de 

enseñanza y 

formación, 

durante un 

periodo (Soza, 

2021; 

Artunduaga, 

2023; entre 

otros) 

Educación 

Física 

Media de calificaciones en educación 

física 

7 

Educación 

Religiosa 

Media de calificaciones en educación 

religiosa 

8 

Ciencia y 

Ambiente 

Media de calificaciones en ciencia y 

ambiente 

9 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información  

 

Lee atentamente y marca con una X la respuesta que expresa tu opinión. 

N= Nunca     AV=a veces     S= Siempre 

N° ítems Nunca 
 

A 
veces 

Siempre 

1 2 3 

ESTILO VISUAL 
1. Recuerdo mejor las cosas cuando las veo.    
2. Aprendo mejor de las clases cuando se usan dibujos, 

imágenes y mapas. 
   

3. Aprendo mejor con indicaciones escritas que las orales.    
4. Comprendo mejor viendo figuras y videos durante la clase.    
5. Recuerdo más cuando leo un libro que al escuchar la 

clase. 
   

ESTILO AUDITIVO 
6. Recuerdo mejor los temas cuando los escucho que 

cuando los leo. 
   

7. Al escuchar con atención una historia, puedo recordar las 
ideas principales sin anotarlas. 

   

8. Me gusta mucho escuchar música al estudiar, al leer un 
cuento y cuando hago otras actividades. 

   

9. Cuando escribo algo, necesito leer en voz alta para oír 
como suena. 

   

          ESTILO KINESTÉSICO 
10. Aprendo mejor por medio de juegos y movimientos.    
11. Resuelvo bien los trabajos que comprenden 

rompecabezas y laberintos. 
   

12. Disfruto al realizar trabajos con las manos en la clase.    
13. Me divierto al tener algo como un lápiz en la mano cuando 

estudio. 
   

14. Recuerdo mejor las cosas cuando camino de un lugar a 
otro mientras estoy aprendiéndolas. 
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Guía de observación de rendimiento académico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomado de Ministerio de educación: Acta de evaluación integral primaria 

https://goo.su/RkVh 
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Anexo 4: Ficha técnica 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Cuestionario de estilos de aprendizaje 

Autor y año: Original: Aragón (2024) 

Adaptación: Aragón (2024) 

Objetivo del 

instrumento: 

Medir los estilos de aprendizaje 

Usuarios: Estudiantes de primaria 

Forma de 

administración o modo 

de aplicación: 

Impresa, respuesta del alumno con ayuda del docente 

Validez: 

(presentar la constancia 

de validación de 

expertos) 

Juicio de expertos 

Confiabilidad: 

(presentar los 

resultados estadísticos) 

Coeficiente Omega entre 0,75 y 0,85, y un Alfa de 0,7 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Acta Consolidada de Evaluación Integral 

Autor y año: Original: Ministerio de Educación 

Adaptación: Estrada (2022) 

Objetivo del 

instrumento: 

Medir el rendimiento académico 

Usuarios: Docentes de primaria 

Forma de 

administración o modo 

de aplicación: 

Impresa, respuesta docente sobre el alumno 

Validez: 

(presentar la constancia 

de validación de 

expertos) 

Ministerio de Educación 

Confiabilidad: 

(presentar los 

resultados estadísticos) 

No aplica 
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Anexo 5: Ficha de validación de instrumento (solo si el instrumento ha sido de 

creación del autor/es del trabajo de investigación – MÍNIMO 3 EXPERTOS) 
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Anexo 6: Carta de presentación  
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Anexo 7: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos  
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Anexo 8: Asentimiento informado (MENORES DE EDAD) 
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Anexo 9: Reporte de Turnitin 
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Anexo 10: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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