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RESUMEN 

 

Explorar la conexión entre lo que pensamos sobre la discapacidad y cómo educamos a 

nuestros hijos no solo revela patrones de crianza, sino también abre oportunidades para 

transformar realidades familiares y educativas desde sus cimientos. El objetivo general 

de esta investigación fue analizar el grado de relación entre las actitudes hacia la 

discapacidad y las competencias parentales en una muestra censal conformada por 42 

padres de estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad, de 4 a 7 años, 

matriculados en un Centro de Educación Básica Especial de Cusco, 2025. Se utilizó un 

enfoque cuantitativo, de tipo básico, con nivel correlacional, mediante un diseño no 

experimental y transversal que permitió observar y analizar las variables en su contexto 

natural y en un único momento temporal. Los resultados mostraron una correlación 

moderada y significativa entre las actitudes hacia la discapacidad y las competencias 

parentales, destacándose una mayor intensidad en las dimensiones formativas y reflexivas 

y menor en las vinculantes y protectoras, se concluye que una actitud positiva hacia la 

discapacidad favorece el desarrollo de competencias parentales efectivas, aunque es 

necesario reforzar este proceso con formación, habilidades y apoyo emocional. Como 

principal recomendación, se sugiere implementar programas integrales de formación 

parental que promuevan el fortalecimiento de actitudes inclusivas y competencias 

parentales socioemocionales para mejorar la calidad de la crianza y fomentar la inclusión 

educativa y social de los niños con discapacidad.  

 

 

Palabras clave: actitudes, competencias parentales, discapacidad e inclusión.  
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ABSTRACT 

 

Exploring the connection between what we about disability and how we educate our 

children not only reveals parenting patterns but also opens opportunities to transform 

family and educational realities from their foundations. The general objective of this 

research was to analyze the degree of relationship between attitudes toward disability and 

parental competencies in a census sample consisting of 42 parents of students with severe 

disability and multiple disabilities, aged 4 to 7 years, enrolled in a Special Basic 

Education Center in Cusco in 2025. A quantitative approach, of a basic type, with a 

correlational level was used, through a non-experimental and cross-sectional desing that 

allowed observation and analysis of the variables in their natural context and at a single 

point in time. The results showed a moderate and significant correlation between attitudes 

toward disability and parental competencies, highlighting greater intensity in the 

formative and reflective dimensions and lower in the relational and protective 

dimensions. It is concluded that a positive attitude toward disability favors the 

development of effective parental competencies, although it is necessary to reinforce this 

process with training, skills, and emotional support. As a main recommendation, it is 

suggested to implement comprehensive parental training programs that promote the 

strengthening of inclusive attitudes and socioemotional parental competencies to improve 

the quality of parenting and foster the educational and social inclusion of children with 

disabilities.  

 

 

Keywords: attitudes, parental competencies, disability, inclusion. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En las últimas décadas la inclusión educativa ha adquirido un papel central en las 

políticas y prácticas sociales, especialmente en lo referente a la discapacidad, pero la 

experiencia cotidiana de las familias con hijos que presentan discapacidad severa o 

multidiscapacidad revela que aún persisten desafíos y barreras que influyen 

significativamente en los procesos de inclusión; por lo que resulta fundamental 

comprender este fenómeno desde la mirada de los padres, cuyas vivencias aportan una 

comprensión más humana y detallada de las dificultades reales que enfrentan y de las 

necesidades que esperan ver atendidas, lo que a su vez permite identificar con mayor 

claridad los factores que facilitan o limitan la inclusión socioeducativa y favorece la 

creación de estrategias más efectivas para fortalecer el apoyo familiar y comunitario 

(López & Carmona, 2018). 

En ese escenario, las competencias parentales se vuelven un elemento esencial 

para asegurar una crianza adecuada, sobre todo cuando se trata del desarrollo integral y 

la calidad de vida de los niños con discapacidad, pues estas competencias abarcan un 

conjunto de  capacidades, habilidades y destrezas que permiten responder a sus 

necesidades físicas, sociales, afectivas y educativas de los hijos, lo que incluye brindar 

cuidados oportunos, establecer límites claros, promover la autonomía, ofrecer soporte 

emocional y mantener una convivencia armónica en el núcleo familiar (Barudy, 2010; 

Pacurucu et al., 2023). 

Estudios realizados en Perú revelan que la falta de competencias parentales afecta 

de manera significativa el desarrollo integral de los niños con discapacidad, 

manifestándose en estilos de crianza sobreprotectores, negligentes o autoritarios que 

terminan restringiendo la autonomía, el aprendizaje y la autoestima de los menores 

(Ministerio de Educación [MINEDU], 2022). Esta deficiencia incrementa la carga 

emocional familiar y debilita el vínculo afectivo, afectando la capacidad de respuesta ante 

las necesidades educativas y sociales de sus hijos. Además, la implementación limitada 

de programas de fortalecimiento familiar en instituciones educativas que atienden a 

población con discapacidad refleja una brecha estructural que afecta la inclusión 

educativa (MINEDU, 2023).  

A nivel mundial, más de 1,000 millones de personas (15% de la población global) 

presentan algún tipo de discapacidad; de esta cifra, cerca del 80% reside en países en 

desarrollo, donde las barreras para la inclusión son mayores (Organización Mundial de la 
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Salud, [OMS], 2022). El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) 

señala que los niños con discapacidad tienen tasas de deserción escolar hasta tres veces 

mayores que sus pares sin discapacidad.  

Por su parte la Organización de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO, 2020), resalta que la falta de apoyo y formación adecuada de los padres 

impacta negativamente en su inclusión y desarrollo de estos niños, subrayando la 

importancia de fortalecer las competencias parentales a nivel global. 

En Perú, el 5.2% de la población tiene discapacidad (Instituto Nacional de 

Estadística e Informática [INEI], 2021), y aunque reporta avances en acceso a la 

educación especial, aún persisten brechas significativas en calidad educativa y 

acompañamiento familiar (Ministerio de Educación [MINEDU], 2023). Según el Consejo 

Nacional para la Integración de la Persona con Discapacidad (CONADIS, 2023), solo el 

48.5% de las personas con discapacidad severa y multidiscapacidad accede a educación 

especializada. Además, CONADIS (2023) indica que muchos padres carecen de 

formación para fortalecer competencias parentales, afectando la calidad de crianza y 

subrayando la necesidad urgente de implementar estrategias de apoyo efectivas dirigidas 

a las familias (Flores & Sulca, 2023). 

En ese contexto, resultan esenciales la comprensión y el fortalecimiento de las 

competencias parentales y las actitudes hacia la discapacidad, pues ambos están 

estrechamente relacionados. Las creencias, emociones y disposiciones conductuales de 

los padres influyen significativamente en el desarrollo de sus habilidades para la crianza 

y acompañamiento de sus hijos con discapacidad; Actitudes positivas favorecen el 

desarrollo de competencias efectivas que promueven el desarrollo integral y la inclusión 

social y educativa de sus hijos; en cambio, las actitudes negativas limitan estas 

competencias y afectan la calidad de vida y las oportunidades de aprendizaje de los niños 

con discapacidad (Bizama & Burdiles, 2023). 

En concordancia con lo anterior, las actitudes hacia las personas con discapacidad 

constituyen un constructo multidimensional que integra componentes cognitivos, 

afectivos y conductuales, que influyen en la percepción, valoración y trato hacia este 

grupo, siendo determinantes para la inclusión social, el acceso a derechos y la calidad de 

vida de las personas con discapacidad (Sainz-Palafox et al., 2022). 

A nivel internacional diversos estudios evidencian que las actitudes hacia las 

personas con discapacidad combinan posturas inclusivas y de apoyo, junto con actitudes 

negativas como la estigmatización, los prejuicios y la subestimación de sus capacidades 
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y esta coexistencia muestra una realidad compleja que limita y sesga la inclusión plena 

de este grupo de personas (Moreno et al., 2022) y se estima que cerca del 15% de la 

población mundial vive con alguna forma de discapacidad y enfrenta barreras sociales 

resultantes de actitudes negativas que afectan de manera significativa su bienestar 

psicológico y social (OMS, 2023). Además, estas actitudes pueden incrementar los 

riesgos de salud mental y aislamiento social, especialmente en grupos vulnerables como 

los niños refugiados con discapacidad (Arakelyan &Ager, 2021). 

En el ámbito nacional, el CONADIS (2023), reporta que aproximadamente el 

10.3% de la población peruana, es decir, alrededor de 3.2 millones de personas viven con 

alguna discapacidad; sin embargo, un porcentaje considerable mantiene percepciones 

estigmatizantes que dificultan su inclusión en ámbitos educativos, laborales y de salud. 

Según CONADIS (2023), más del 50% de la población presenta actitudes que limitan la 

integración social y el ejercicio pleno de derechos, A nivel familiar y comunitario, estas 

actitudes se manifiestan en comportamientos de sobreprotección, exclusión y baja 

sensibilización, afectando negativamente el desarrollo integral de las personas con 

discapacidad. Esta problemática también se refleja en el sistema educativo, donde 

persisten estereotipos y una preparación insuficiente de los actores para gestionar la 

diversidad, lo que obstaculiza procesos efectivos de inclusión (Torres, 2023). 

La persistencia de actitudes negativas, sumada a la falta de competencias 

parentales adecuadas, pueden generar diversas consecuencias adversas como la exclusión 

social, la baja autoestima, limitaciones en el aprendizaje y el desarrollo integral, además 

del deterioro en las relaciones familiares. Estas condiciones pueden propiciar la aparición 

de conductas perjudiciales deriven en situaciones de violencia o malos tratos en el hogar; 

afectando profundamente la calidad de vida de los niños con discapacidad y sus familias 

y perpetuando ciclos de vulnerabilidad y exclusión social (Lara & Quintana, 2022; 

Ministerio de Educación [MINEDU], 2022). 

La investigación sobre las actitudes hacia la discapacidad y las competencias 

parentales en padres de un Centro de Educación Básica Especial en Cusco, constituye un 

aporte significativo para el diseño de estrategias orientadas a fortalecer competencias 

parentales y modificar actitudes negativas. Estos esfuerzos contribuirán a mejorar la 

calidad de vida de estudiantes con discapacidad, fomentar su inclusión plena y promover 

políticas públicas más eficaces que brinden apoyo integral a las familias (Ley N° 29973, 

Ley General de la Persona con Discapacidad, 2012). 
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En el contexto actual de la educación especial en Cusco, resulta fundamental 

estudiar la relación entre las actitudes de los padres hacia la discapacidad y sus 

competencias parentales, dado que estas últimas inciden significativamente en el 

desarrollo integral de los niños con discapacidad. No obstante, existe un vacío en la 

investigación que cuantifique y analice con detalle la intensidad y características de esta 

relación en contextos regionales y específicos, como en el caso del Centro de Educación 

Básica Especial de Cusco.  

Por tanto, el problema principal que orienta esta investigación se formula de la 

siguiente manera: ¿Cuál es el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad 

y las competencias parentales en padres de un Centro de Educación Básica Especial de 

Cusco - 2025?  

Dado que las competencias parentales se manifiestan en diferentes dimensiones 

que incluyen la vinculación, la formación, la protección y la reflexión, es pertinente 

desglosar este problema general en cuestiones específicas que permitan analizar la 

relación que cada una de estas dimensiones mantiene con las actitudes hacia la 

discapacidad.  

a) ¿Cuáles son los niveles de las actitudes hacia la discapacidad y las competencias 

parentales en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025?  

b) ¿Cuál es el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental vincular en padres de un Centro de Educación Básica 

Especial de Cusco - 2025? 

c) ¿Cuál es el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental formativa en padres de un Centro de Educación Básica 

Especial de Cusco - 2025? 

d) ¿Cuál es el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental protectora en padres de un Centro de Educación Básica 

Especial de Cusco - 2025? 

e) ¿Cuál es el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental reflexiva en padres de un Centro de Educación Básica 

Especial de Cusco - 2025? 

A partir de las interrogantes planteadas, esta investigación se justifica por su 

relevancia en determinar la relación entre las actitudes hacia la discapacidad y las 

competencias parentales (entendidas como las dimensiones formativas, protectoras, 

reflexivas y vinculares) en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco, 
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institución que, durante el período de estudio, atendía a 42 estudiantes con necesidades 

educativas especiales. Esta investigación permite comprender de manera precisa cómo 

dichas actitudes y competencias influyen directamente en el desarrollo integral de esta 

población estudiantil, cuya formación debe ser adecuada, pertinente y adaptada a sus 

necesidades específicas. 

Desde un enfoque teórico, esta investigación aporta al conocimiento sobre la 

relación entre las actitudes y las competencias parentales relacionadas a las dimensiones 

señaladas, un tema que ha sido abordada de manera limitada en la realidad local y sus 

hallazgos permiten profundizar en la comprensión de cómo la interacción entre las 

actitudes y las prácticas parentales influye directamente en el bienestar emocional de los 

menores, afectando en su desarrollo integral, rendimiento académico, adquisición de 

habilidades contempladas en el Currículo Nacional y el logro de objetivos aprendizaje 

específicos para los estudiantes con necesidades educativas especiales, ofreciendo así 

información valiosa para orientar estrategias de apoyo familiar y educativo.   

A partir de la Teoría Ecológica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (2000), 

el desarrollo infantil es resultado de la interacción dinámica entre las características del 

niño y los diferentes contextos que lo rodean, destacando al entorno familiar como la 

influencia más significativa y en ese marco las actitudes parentales, como el apoyo 

emocional, las expectativas de comportamiento y las competencias parentales, son 

fundamentales para crear un ambiente favorable que potencie el desarrollo cognitivo, 

afectivo y social del niño, mientras que investigaciones recientes confirman que 

interacciones sensibles y consistentes entre padres e hijos funcionan como factores 

protectores del bienestar psicológico infantil, incluso en situaciones de alta 

vulnerabilidad, subrayando la importancia de fortalecer las relaciones familiares para 

promover un desarrollo integral y resiliente (Arakelyan, 2021). 

Desde un enfoque práctico, el análisis de las actitudes hacia la discapacidad y las 

competencias parentales, permitió identificar cómo las prácticas de crianza influyen 

directamente en el desarrollo integral de los hijos y los resultados resultan esenciales para 

diseñar intervenciones orientadas a fortalecer tanto las actitudes positivas como las 

competencias de los padres, fomentando una crianza positiva y efectiva; en contextos 

marcados por condiciones socioeconómicas adversas, como la pobreza y la violencia 

familiar, dichas acciones han demostrado mejorar las prácticas parentales, promoviendo 

un desarrollo armónico de los estudiantes con discapacidad y reduciendo el riesgo de 

dificultades emocionales, mientras que se evidencia que las actitudes de los padres son 
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clave para motivar la adopción de buenas prácticas y que el fortalecimiento de sus 

competencias parentales incrementa la capacidad de respuesta frente a las necesidades 

físicas, emocionales y educativas de los hijos, mejorando así la calidad del 

acompañamiento durante el proceso de crianza.  

A partir de la necesidad de comprender cómo las actitudes y las competencias 

parentales de los padres influyen en la formación integral de sus hijos con discapacidad, 

se planteó como objetivo general, analizar el grado de relación entre las actitudes hacia 

la discapacidad y las competencias parentales en padres de un Centro de Educación 

Básica Especial de Cusco – 2025 y los objetivos específicos fueron a) Describir los 

niveles de las actitudes hacia la discapacidad y las competencias parentales en padres de 

un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025. b) Determinar el grado de 

relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental vincular en 

padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025; c) Establecer el 

grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental 

formativa en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025; d) 

Examinar el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia 

parental protectora en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 

2025; e) Evaluar el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental reflexiva en padres de un Centro de Educación Básica Especial de 

Cusco – 2025. 

El marco teórico que sustenta la relación entre las actitudes hacia la discapacidad 

y las competencias parentales, se sostiene en diferentes teorías e investigaciones que 

destacan la influencia de los padres en el desarrollo integral de sus hijos, especialmente 

en entornos educativos y de discapacidad, donde su papel es relevante para promover la 

inclusión, la autonomía y el bienestar de los menores. Para fundamentar teóricamente esta 

investigación y justificar su relevancia, se presentan antecedentes internacionales, 

nacionales y locales, que permiten contextualizar el problema y respaldar el análisis 

conjunto de ambas variables.  

Con respecto a las investigaciones nacionales sobre la variable competencias 

parentales, destaca el estudio de Jiménez (2024), en Lima, que analizó la relación entre 

diversos factores y las competencias parentales en familias atendidas en los Centros de 

Educación Básica Especial (CEBE). Utilizó un diseño no experimental, correlacional y 

transversal, con muestra no probabilística y la escala de parentalidad positiva para 

identificar factores asociados al desarrollo de competencias en familias con hijos con 
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discapacidad entre los 3 y 20 años. Los resultados evidencian una competencia vincular 

fortalecida, siendo el sexo del progenitor un factor significativo para una crianza segura 

y saludable: sin embargo, las competencias parentales formativas, protectora y reflexiva, 

aún se encuentran en desarrollo o en algún nivel de riesgo. Este estudio evidencia la 

importancia de considerar diferencias parentales específicas para fortalecer el cuidado de 

niños con discapacidad.   

En la ciudad de Lima, Francisco (2022), llevó a cabo una investigación en la 

Universidad Nacional Federico Villarreal, con el propósito de analizar la correlación entre 

el estrés y las competencias parentales en progenitores de niños con Trastorno del 

Espectro Autista (TEA) que asisten a colegios privados. La metodología empleada 

consistió en un estudio correlacional con una muestra de 115 participantes, encontrando 

una asociación moderada y significativa entre las competencias parentales y el estrés, 

donde el 47% de los participantes mostró un nivel medio de competencias parentales y el 

82.6% presentó niveles normales de estrés. La investigación concluye que se requieren 

programas de apoyo parental para reducir estrés y fortalecer competencias, este 

antecedente refuerza la relevancia de intervenir en factores emocionales para potenciar 

competencias parentales en familias con niños con TEA.  

En la ciudad de Cusco, Calvo & Vílchez (2022) realizaron un estudio con el 

objetivo de determinar la correlación entre las competencias parentales y el estrés en 

padres de niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA) atendidos en un centro 

especializado; la metodología empleada fue un estudio correlacional con una muestra de 

235 padres, a quienes se les aplicaron la Escala de Parentalidad Positiva (E2P) y el 

Cuestionario de Estrés Parental (PSI-SF). Encontraron que el 66% estaban en zona de 

riesgo en competencias parentales y el 55% con bajo estrés parental, con correlaciones 

significativas entre interacciones padre e hijo, estrés y competencias formativas. Así 

mismo identificaron asociaciones de competencias con edad, educación y nivel 

socioeconómico y del estrés con género y educación. Se concluyó que mayores 

competencias reducen el estrés parental, aportando a la comprensión de factores 

multidimensionales que afectan la crianza en contextos de discapacidad.  

Villamar & Fernández (2022), en la ciudad de Portoviejo, Ecuador, analizaron el 

nivel de las competencias parentales en padres de menores con discapacidad cuyas edades 

oscilaban entre los 6 y 7 años. Para ello emplearon un enfoque mixto y aplicaron la Escala 

de Parentalidad Positiva (E2P), a una muestra de 35 madres y padres de menores con 

distintos tipos de discapacidad, de una comunidad del cantón San Vicente. Se 
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identificaron que la competencia protectora es la más desarrollada y que las dimensiones 

vinculares, formativas y reflexivas, están interrelacionadas. El estudio concluye haciendo 

referencia a la necesidad de fortalecer integralmente todas las competencias parentales 

para optimizar la crianza. Este antecedente aporta un enfoque holístico que fundamenta 

el desarrollo completo y equilibrado de competencias en familias con niños con 

discapacidad.  

En Ecuador, Betancourt & Esquivel (2021), de la Universidad Nacional de 

Chimborazo, desarrollaron una investigación enfocada en analizar las concepciones de 

los padres sobre su responsabilidad en el proceso académico de sus hijos con 

discapacidad. Utilizando un enfoque mixto con análisis documental y encuestas a 92 

familias, encontraron escasa corresponsabilidad entre familia y colegio, con posturas 

pasivas en algunos hogares. En conclusión, fortalecer la corresponsabilidad resulta 

esencial para alcanzar un desarrollo integral. Esta investigación contribuye con una 

perspectiva clave sobre el rol familiar en la inclusión educativa y la actitud parental como 

elementos fundamentales para el éxito educativo.   

Diversos estudios nacionales han abordado la variable actitud desde diferentes 

perspectivas, como; en Lima, Ávila (2022) exploró la evolución de la actitud parental 

frente a la discapacidad, mediante un estudio correlacional con una muestra de 126 

padres. La metodología empleada fue de tipo no experimental y transversal, aplicando 

instrumentos como el Cuestionario de Actitud Parental hacia la Discapacidad, la Escala 

de Percepción del Funcionamiento Familiar y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), 

los resultados evidenciaron distintas fases emocionales en proceso de adaptación; así 

como una relación estrecha entre actitudes parentales, la ansiedad y el funcionamiento 

familiar, mostrando que una mejor adaptación se traduce en la disminución de emociones 

negativas y en un compromiso más activo en la educación y bienestar del niño; de esta 

manera se concluye que los abordajes psicológicos son fundamentales para fortalecer las 

actitudes y el bienestar familiar, subrayando la importancia de abordar la actitud parental 

y su impacto emocional en la inclusión y en el desarrollo de competencias parentales.   

 En la ciudad de Lima, Pizarro & Quispe (2023) analizaron la influencia 

del contexto familiar y escolar en las actitudes de padres hacia la discapacidad y su 

impacto en la inclusión educativa, utilizando un diseño correlacional que permitió 

identificar cómo la participación activa de padres en las actividades escolares, no solo 

mejora sus competencias parentales, sino que también fortalece el compromiso con los 

procesos inclusivos; los autores recomendaron implementar estrategias que integren de 
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manera efectiva a la familia y escuela para fomentar una cultura inclusiva; este estudio 

aporta evidencia relevante sobre el papel fundamental de la interacción social y de las 

actitudes parentales en la construcción de entornos inclusivos educativos más equitativos 

y acogedores para los estudiantes con discapacidad.  

En Pisco, Ica, Ñañez (2024) llevó a cabo un estudio con el objetivo de examinar 

la relación entre la actitud de los padres y la inclusión educativa en niños con 

discapacidad, utilizando un enfoque cuantitativo, diseño no experimental y correlacional, 

con una muestra de 53 padres de una institución educativa; los resultados evidenciaron 

que la mayoría de los padres mostraban una actitud positiva (56.6%) mientras que el nivel 

de inclusión educativa se ubicaba mayormente en un rango regular (62.3%), 

encontrándose una correlación fuerte y significativa entre ambas variables; a partir de 

estos hallazgos se concluye que una actitud parental favorable contribuye de manera 

importante a mejorar la inclusión educativa, promoviendo una comunicación efectiva y 

la colaboración activa entre la familia y la institución educativa, lo que refuerza la 

importancia de fomentar actitudes positivas en los cuidadores para favorecer entornos 

más inclusivos, esta investigación aporta un respaldo empírico y directo a la relación entre 

actitud parental y procesos inclusivos en educación.  

En México, Sainz-Palafox et al. (2022), realizaron un estudio correlacional con 

una muestra de 250 estudiantes universitarios con el objetivo de examinar la relación 

entre la actitud hacia la discapacidad y la percepción de inclusión académica, utilizando 

la Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad (EAPD). El estudio evidencio 

que las actitudes positivas hacia la discapacidad se asociaron de manera significativa con 

una mejor percepción de inclusión educativa, mostrando cómo la disposición favorable 

de los participantes influye directamente en la participación, el aprendizaje y el bienestar 

armónico de las personas con discapacidad; a partir de estos hallazgos, se concluyó 

haciendo referencia a que es fundamental el desarrollo de programas educativos que 

incentiven actitudes inclusivas, apoyados en instrumentos validados como la EAPD, para 

fortalecer la inclusión dentro de las instituciones educativas; este antecedente aporta 

validez y aplicabilidad del instrumento para medir actitudes y fomentar la educación 

inclusiva basada en evidencias.  

En España, Cáceres & Gómez (2021) realizaron un estudio mixto con 36 padres 

de niños con necesidades educativas especiales, con el objetivo de analizar las actitudes 

de los padres hacia el colegio inclusivo, utilizando cuestionarios que combinaron 

enfoques cualitativos y cuantitativos, los hallazgos indicaron que predominan actitudes 
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positivas hacia inclusión educativa, aunque también se evidenciaron carencias en 

formación docente y en los recursos para garantizar una educación inclusiva efectiva; a 

partir de estos resultados los autores recomendaron fortalecer el soporte docente y los 

recursos escolares para mejorar los procesos inclusivos, destacando así la importancia de 

la percepción familiar y el entorno educativo en la consolidación de actitudes positivas y 

competencias parentales, elementos esenciales para promover entornos de aprendizaje 

equitativo y participativo.  

A continuación, se exponen las ideas principales que respaldan el enfoque teórico 

del estudio.  

Actitud: Según la interpretación que presenta Jara (2018), Albert Bandura concibe 

la actitud como una predisposición aprendida que surge de la observación de modelos 

significativos, ya que los niños por su característica de desarrollo emulan e interiorizan 

las actitudes de los adultos y con ello logran construir sus maneras de pensar, actuar y 

sentir que orienta su desarrollo social y emocional.  

Para comprender las respuestas individuales ante la diversidad, resulta necesario 

conocer la definición de actitud, según  Bertrán (1980) la actitud es un estado mental y 

nervioso originado en la experiencia que influye de manera inmediata y activa en las 

reacciones de las personas frente a distintos estímulos y entornos, funcionando como un 

filtro que regula su percepción y respuestas emocionales, cognitivas y conductuales, 

además la actitud no solo implica una predisposición, sino una preparación activa para la 

acción, por su naturaleza dinámica, afecta no solo nuestras reacciones inmediatas, sino 

también nuestra disposición a involucrarnos en actividades futuras; esta perspectiva se 

sustenta en un análisis contemporáneo que reconoce a las actitudes como apreciaciones 

estables que integran creencias, emociones y experiencias y que guían nuestras respuestas 

cognitivas, afectivas y conductuales (Tello-Zuluaga, 2023). 

La actitud hacia las personas con discapacidad se entiende como un rasgo 

relativamente estable que incide tanto positiva o negativamente en las creencias, 

emociones y conductas asociadas a la discapacidad. Esta actitud se refleja tanto en la 

interacción directa como indirecta con los individuos con diversidad funcional y dado que 

una actitud es un estado latente que el individuo mantiene hacia el estímulo en cuestión, 

puede considerarse un mediador entre dicho estímulo y la respuesta conductual en 

contextos específicos. Teniendo en cuenta la importancia de entender el papel de la actitud 

en la inclusión educativa de los individuos con capacidades diferentes, diversos autores 
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destacan que, desde hace décadas, se han desarrollado numerosos instrumentos para 

abordar este constructo (Verdugo et al., 2016).  

Con este propósito se elaboró la Escala de Actitudes hacia las Personas con 

Discapacidad (EAPD), un instrumento estructurado con un enfoque multifactorial, 

compuesto por cinco dimensiones teóricas y un total de 25 ítems: Valoración de 

capacidades y limitaciones (VCL, con 4 ítems), reconocimiento/negación de derechos 

(RND, con 8 ítems), implicación personal (IP, con 4 ítems), calificación genérica (CG, 

con 4 ítems) y asunción de roles (AR, con 5 ítems) (Sainz-Palafox et al., 2022). 

Centros de Educación Básica Especial (CEBE): Son Instituciones destinadas a 

atender a estudiantes con discapacidades severas y multidiscapacidad condiciones que, 

por su naturaleza y complejidad, hacen inviable su inclusión en instituciones educativas 

regulares u otras modalidades del sistema educativo, su objetivo es promover el desarrollo 

integral de las capacidades del estudiante en un entorno adaptado, flexible y respetuoso 

de sus características y necesidades individuales, evitando restricciones, lo cual favorece 

su autonomía y contribuye a mejorar su calidad de vida (Ministerio de Educación del 

Perú, 2012). 

Competencia parental: Se entiende como la capacidad de los individuos para 

actuar de manera flexible y adaptativa a las demandas cotidianas, regulando emociones, 

comunicación, pensamientos y conductas, al mismo tiempo que desarrollan estrategias 

que favorezcan el crecimiento personal y familiar (Gómez & Muñoz, 2014). Esta 

competencia comprende el conjunto de destrezas y habilidades necesarias para brindar 

cuidado, protección y educación, asegurando un desarrollo integral de los niños que 

abarque sus dimensiones físicas, emocionales, sociales y cognitivas, constituyéndose así 

en un elemento fundamental de la parentalidad social, la cual demanda una participación 

consciente y responsable en la crianza más allá de la simple facultad biológica de 

reproducción, subrayando la atención permanente al bienestar, la formación y crecimiento 

pleno del niño (Barudi, 2009; Flores, 2025).  

Concepción actual de la parentalidad: La concepción de la parentalidad ha 

experimentado una transformación significativa en nuestra sociedad, impulsada no solo 

por la diversidad de estructuras familiares y contextos culturales, sino también por un 

cambio significativo en la percepción central del rol parental, mientras que anteriormente 

el énfasis se ubicaba en la autoridad de los progenitores enfocada en la disciplina y la 

obediencia, en la actualidad se ha adoptado un enfoque más integral: la responsabilidad 

parental; este nuevo paradigma no se centra en la imposición de la autoridad, sino en su 
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ejercicio responsable, que respeta simultáneamente los derechos los hijos y de los padres, 

fomenta la participación activa y promueve el desarrollo de habilidades críticas en los 

menores, así como su autonomía y capacidad para contribuir al bienestar comunitario 

(Rodrigo, 2015). 

La competencia parental puede entenderse como un proceso dinámico a través del 

cual los padres desarrollan y refinan los conocimientos y habilidades necesarias para 

orientar de manera adecuada su conducta ante las diferentes demandas y situaciones que 

surgen en la crianza y la vida familiar. Este proceso incluye las múltiples facetas del 

crecimiento evolutivo infantil, como los aspectos físicos, cognitivos, comunicacionales y 

socioemocionales, con la finalidad primordial de garantizar el bienestar del niño y el 

respeto integral de sus derechos humanos (Bronfenbrenner & Evans, 2001). A partir de 

esta concepción, se ha desarrollado la Escala de Parentalidad Positiva E2P, cuya finalidad 

es evaluar las dimensiones esenciales de la competencia parental comprendiendo aspectos 

vinculares, formativos, protectores y reflexivos, las cuales se describen a continuación:  

- Las competencias formativas aluden al conjunto de saberes, destrezas y prácticas 

cotidianas que los padres utilizan para favorecer el desarrollo integral de sus hijos, 

entendiendo como un proceso que articula crecimiento, aprendizaje e integración 

social. Dichas competencias se expresan especialmente en las prácticas de crianza 

de carácter didáctico, a través de las cuales los adultos buscan incentivar en sus 

hijos la investigación y facilitar la comprensión del entorno, es ese marco las 

familias recurren a estrategias que permiten atraer la atención del niño, orientar la 

interpretación de lo que ocurre a su alrededor, ofrecer explicaciones, presentar 

modelos y crear situaciones que propicien la observación, la imitación y la 

construcción progresiva de aprendizajes.  

- Las competencias protectoras se conciben como un conjunto de capacidades, 

conocimientos y prácticas de crianza que permiten brindar a los niños y niñas un 

cuidado seguro, adecuado y pertinente, favoreciendo su desarrollo armónico e 

integral, garantizando el respeto de sus derechos y asegurando su bienestar físico, 

emocional y sexual. Esta concepción de protección adopta una visión extensa, que 

articula el enfoque centrado en las necesidades, el desarrollo humano y los 

derechos de la infancia reconociendo la interdependencia entre estos 

componentes.  

- La competencia reflexiva en la parentalidad, se entiende como un sistema 

integrado de conocimientos, habilidades y prácticas cotidianas que permiten a los 
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padres evaluar cómo el impacto de sus propias experiencias de crianza influye en 

su forma de actuar, reconocer sus conductas actuales y valorar el desarrollo de sus 

hijos, con el objetivo de fortalecer y optimizar las diversas dimensiones de la 

competencia parental. Esta competencia favorece una crianza más consciente, 

sensible y adaptada a las necesidades de los niños y niñas.  

- Competencias vinculares se refieren al conjunto de habilidades, saberes y 

estrategias de crianza dirigidas a fortalecer un vínculo de apego seguro y a 

favorecer un desarrollo socioemocional adecuado en niños y niñas, 

manifestándose principalmente a través de interacciones socioemocionales que 

comprenden comunicación no verbal, conductas verbales, afectivas y físicas, 

como muestras de afecto, caricias, expresiones de cariño y juegos directos, todas 

sustentadas en la disponibilidad emocional, la escucha activa y un vínculo 

emocional positivo (Goméz & Muñoz, 2014).  

De acuerdo con la Teoría del Apego, formulada por Bowlby (1988), las relaciones 

iniciales entre los padres y los hijos constituyen un factor determinante en la 

configuración del desarrollo socioemocional durante la infancia. Las conductas 

parentales, expresadas a través de la disponibilidad emocional, la sensibilidad y la 

habilidad para atender de manera adecuada las necesidades de los niños y niñas, 

resultan determinantes en la conformación de un apego seguro. En este contexto, 

las competencias vinculares y protectoras influyen en este apego, impactando en 

la capacidad del niño para establecer relaciones saludables futuras. Estudios 

recientes confirman que el cuidado sensible y la estabilidad del vínculo son 

fundamentales para la salud emocional infantil, relacionándose con una mejor 

regulación emocional y menor riesgo de trastornos psicológicos durante la niñez 

y adolescencia (Galbally et al., 2020). 

Discapacidad: Según la Ley N° 29973, Ley General de la Persona con 

Discapacidad que establece que una persona con discapacidad es aquella que presenta 

una o más deficiencias permanentes, ya sean físicas, sensoriales, mentales o intelectuales, 

que, al interactuar con diversas barreras actitudinales y del entorno, impiden o dificultan 

el ejercicio pleno de sus derechos y su inclusión efectiva y en igualdad de condiciones en 

la sociedad (Ley N° 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad, 2012). La 

Organización Mundial de la Salud [OMS], mediante la Clasificación Internacional del 

Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud, define la discapacidad como la 

imposibilidad o limitación para realizar actividades consideradas normales para una 
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persona, vinculado a la interacción entre factores individuales, ambientales y sociales, 

incluyendo actitudes desfavorables (OMS, 2001). 

Inclusión educativa se concibe como un proceso continuo y flexible orientado a 

atender la diversidad de los alumnos, garantizando su participación plena en los espacios 

de aprendizaje y fomentando el respeto y la valoración de sus diferencias y pretende 

eliminar las barreras que limitan el acceso, la participación y el desarrollo integral de 

todos los estudiantes, promoviendo entornos educativos más equitativos, sensibles y 

comprometidos con la justicia social (UNESCO, s.f.). 

Marco legal:  

El marco legal de esta investigación se sustenta en la Ley General de Educación 

N° 28044 (2003), orientada a fomentar la atención a la diversidad y la equidad en el 

acceso educativo. Asimismo, el Decreto Supremo N° 006-2006-ED dispone la creación 

de la Dirección Nacional de Educación Básica Especial, posteriormente elevada al rango 

de Dirección General, garantizando el abordaje especializado de estudiantes con 

discapacidad.  

Complementariamente, la Directiva N° 76-2006-VMGP/DINBE establece los 

Servicios de Apoyo y Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales 

(SAANEE). Finalmente, la Ley General de la Persona con Discapacidad N° 29973 

refuerza el principio de inclusión social y educativa de las personas con discapacidad, 

siendo el marco jurídico principal que orienta esta investigación sobre actitudes y 

competencias parentales.  

La presente investigación se ajusta a los lineamientos establecidos en el Código 

de Ética de la Investigación Científica de la Universidad Católica de Trujillo, cuya 

finalidad es definir las normas de conducta que deben seguirse en todas las fases de la 

investigación científica (Resolución Rectoral Nº 014-2021/UCT-R). 

En el marco del presente estudio, se proponen las siguientes hipótesis, orientadas 

al análisis de la relación entre las actitudes y las competencias parentales de los padres de 

un centro de educación básica especial de Cusco y son las siguientes:  

Hi: El grado de correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y las 

competencias parentales en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco 

– 2025, es positiva, moderada y estadísticamente significativa. 

Ho: El grado de correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y las 

competencias parentales en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco 

– 2025, no es positiva, ni moderada y ni estadísticamente significativa.  
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Con la finalidad de profundizar en las distintas dimensiones de la hipótesis 

general, en la presente investigación, se plantean las siguientes hipótesis específicas:  

H2: El grado de correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental vincular en padres de un Centro de Educación Básica Especial de 

Cusco – 2025 es positiva, débil y estadísticamente significativa.  

H3: El grado de correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental formativa en padres de un Centro de Educación Básica Especial de 

Cusco – 2025 es positiva, de magnitud media y estadísticamente significativa. 

H4: El grado de correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental protectora en padres de un Centro de Educación Básica Especial de 

Cusco – 2025 es positiva, débil y estadísticamente significativa.  

H5:  El grado de correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental reflexiva en padres de un Centro de Educación Básica Especial de 

Cusco – 2025 es positiva, de magnitud media y estadísticamente significativa.  
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1.  Enfoque, tipo  

La presente investigación tuvo un enfoque de estudio cuantitativo, basado en la 

recolección y análisis de datos numéricos para describir y establecer relaciones entre 

variables de interés. Según Hernández (2014), se trata de un estudio de tipo básico, cuyo 

propósito es ampliar el conocimiento teórico sobre las actitudes hacia la discapacidad y 

las competencias parentales sin buscar una aplicación práctica inmediata. El nivel de 

profundidad es correlacional, dado que se pretende analizar el grado de relación entre las 

variables estudiadas, coherente con el objetivo principal de la investigación. 

2.2.  Diseño de investigación 

La presente investigación se desarrolló bajo un diseño no experimental, lo que hizo 

posible observar y comprender las variables en su contexto natural, sin que el investigador 

interfiriera en su dinámica, se optó por un diseño transversal, ya que la información se 

recopiló en un solo momento temporal, permitiendo obtener una mirada clara y precisa 

sobre cómo se relacionan las actitudes hacia la discapacidad y las competencias parentales 

en los padres de un CEBE de Cusco.  

M: O₁ r O₂ 

Donde: 

M = Muestra (42 padres de familia) 

O₁ = Variable 1 (Actitudes hacia la discapacidad) 

O₂ = Variable 2 (Competencias parentales) 

r = Relación entre variables 

 

2.3. Población y muestra:  

 La población objetivo de esta investigación estuvo conformada por 42 padres de 

estudiantes con discapacidad intelectual severa y multidiscapacidad, matriculados en un 

Centro de Educación Básica Especial de Cusco durante el año lectivo 2025. Se aplicó un 

muestreo censal permite maximizar la validez interna del estudio, dado el reducido 

número de unidades de análisis y a la accesibilidad total de los padres del CEBE. 

 

Los criterios de inclusión establecieron que los participantes debían padres de los 

estudiantes, asistir regularmente a las actividades programadas por el CEBE y haber 

otorgado su consentimiento informado para participar en el estudio. Como criterio de 
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exclusión, se consideró a aquellos que no pudieron brindar información por razones de 

salud, ausencia prolongada o falta de consentimiento informado.   

2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos:  

Las técnicas e instrumentos que se utilizó en la presente investigación, fueron:  

• Escala de Parentalidad Positiva (E2P), desarrollada por Gómez y Muñoz (2014), 

este instrumento psicométrico tiene como objetivo de evaluar comportamientos y 

competencias parentales asociadas a prácticas de parentalidad positiva. Consta de 54 

ítems distribuidos en 4 dimensiones: competencia parental vincular (14 ítems), que mide 

la capacidad de generar vínculos afectivos y comunicativos con su hijo o hija; 

competencia parental formativa (12 ítems), referente a la aplicación de estrategias 

educativas coherentes con el desarrollo del menor; competencias parentales protectoras 

(17 ítems), relacionadas con prácticas orientadas al cuidado y resguardo del bienestar del 

hijo o hija; y competencia parental reflexiva (11 ítems), que evalúa la capacidad crítica 

sobre las propias acciones parentales y la disposición al ajuste. La escala se aplica a padres, 

madres y/o cuidadores de niños y adolescentes, mediante la modalidad de autoinforme, 

ya sea individual o grupal. Utiliza una escala Likert de 4 puntos (de casi nunca a siempre) 

y requiere entre 15 a 20 minutos para su aplicación.  

La escala E2P ha demostrado alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de 

Cronbach superior a 0.80 y su validez ha sido confirmada mediante análisis factorial y 

revisión de expertos. La interpretación de los resultados permite identificar niveles de 

adherencia a la parentalidad positiva, donde puntajes altos indican competencias 

fortalecidas y puntajes bajos señalan áreas susceptibles de intervención. Debido a su 

solidez teórica y metodológica, la escala es ampliamente utilizada en contextos clínicos, 

educativos y de investigación.   

• Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad (EAPD), desarrollada 

originalmente por Verdugo, Arias y Jenaro en 2002 y adaptada posteriormente por Sainz-

Palafox, Vera y Tánori en 2022, es un instrumento multifactorial diseñado para medir y 

comprender las actitudes que las personas manifiestan hacia individuos con discapacidad, 

con el objetivo principal de identificar percepciones, predisposiciones y creencias que 

influyen en el reconocimiento o limitación de la participación plena de estas personas en 

la sociedad; consta de 25 ítems distribuidos en cinco dimensiones: Valoración de 

Capacidades y Limitaciones (VLC, 4 ítems), que valora juicios positivos o negativos 

sobre las personas con discapacidad; Reconocimiento y Negación de Derechos (RND, 8 

ítems), que mide opiniones sobre sus limitaciones, aceptación o rechazo de los derechos; 
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Implicación Personal (IP, 4 ítems), relacionada con la capacidad para aceptar o rechazar 

a las personas con discapacidad; Calificación Genérica (CG, 4 ítems), que evalúa juicios 

generales sobre dichas personas; y Asunción de Roles (AR, 5 ítems), que identifica la 

aceptación o rechazo de roles sociales de las personas con discapacidad.  

La EAPD utiliza un formato tipo Likert de 6 puntos que va desde Muy de acuerdo 

hasta Muy en desacuerdo, lo que permite una medición sensible y matizada. 

proporcionando mayor sensibilidad en la medición de matices actitudinales. El 

instrumento está dirigido a padres, cuidadores de niños y adolescentes, con una aplicación 

individual o grupal de aproximadamente 15 a 20 minutos. Presenta alta confiabilidad (alfa 

de Cronbach 0.92) y validez demostrada, clasificando actitudes en positivas, neutras y 

negativas, lo que facilita la identificación de niveles de aceptación o rechazo y promueve 

intervenciones inclusivas en ámbitos clínicos, educativos y de investigación, fomentando 

una cultura más inclusiva.  

2.5. Técnica de procesamiento y análisis de la información: 

Para el procesamiento de los datos, se utilizó el paquete estadístico SPSS, versión 

27, el cual permitió estructurar la base de datos, organizar y analizar la información 

recopilada, así como construir las tablas necesarias para responder a los objetivos e 

hipótesis del estudio, centrado en la relación entre actitudes hacia la discapacidad y las 

competencias parentales.  

Se realizó un análisis descriptivo mediante porcentaje, con base en una muestra 

censal de 42 padres de familia de un CEBE en Cusco, luego, para el análisis inferencial, 

se aplicó la prueba de Shapiro Wilk, la cual indicó una distribución no normal de los datos, 

por ello se utilizó estadística no paramétrica, aplicando los coeficientes de RHO de 

Spearman y Tau_b de Kendal para determinar la fuerza y dirección de la relación entre 

las variables. Este análisis permitió interpretar de manera clara los vínculos entre las 

actitudes parentales hacia la discapacidad y su competencia en el rol de cuidado y 

formación.  

2.6.  Aspectos éticos en investigación:  

La investigación se ajustó a los principios éticos fundamentales del Código de 

Nuremberg, promoviendo el consentimiento informado, la minimización de riesgos, y la 

protección del bienestar de los participantes, en línea con las mejores prácticas 

internacionales de ética en la investigación científica.  

El Código de Ética de la Investigación Científica de la Universidad Católica de Trujillo, 

respaldado por Resolución Rectoral Nº 014-2021/UCT-R, subraya la importancia de 
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llevar a cabo investigaciones de manera ética y responsable, destacando el respeto hacia 

quienes participan, la transparencia y honestidad en la presentación de los resultados y el 

beneficio social. Asimismo, enfatiza la importancia de resguardar la privacidad de los 

participantes y de reconocer de forma justa las aportaciones intelectuales. Este marco 

ético tiene como objetivo asegurar que el desarrollo de la investigación se realice de forma 

justa, equitativa y con respeto, tanto para los participantes como para la sociedad en su 

conjunto. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1  

Normalidad 

 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Actitudes hacia las personas con 

discapacidad 

0,765 42 0,000 

 

Competencias parentales 0,920 42 0,006 

 

La tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk 

aplicada a dos variables. Para la variable actitudes hacia las personas con discapacidad, 

se obtuvo un estadístico de 0,765 con un valor de significancia de 0,000, mientras que 

para competencias parentales el estadístico fue de 0,920 y la significancia de 0,006. En 

ambos casos, los valores de p son inferiores a 0,05, lo que indica que las distribuciones 

de ambas variables se desvían significativamente de una distribución normal, lo cual se 

considera una distribución no paramétrica. 

 

Tabla 2  

Relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y las competencias 

parentales 

 Competencias 

parentales 

Spearman 

 

Actitudes hacia las 

personas con 

discapacidad 

Coe. Cor. 0,672** 

Sig. 0,000 

N 42 

Tau_b de Kendall Actitudes hacia las 

personas con 

discapacidad 

Coe. Cor. 0,536** 

Sig. 0,000 

N 42 

 

La tabla muestra los resultados de la correlación entre actitudes hacia las personas 

con discapacidad y competencias parentales, según el coeficiente de Spearman con un 

0,672 y una significancia de 0,000, mientras que el coeficiente de Kendall fue de 0,536, 

también con una significancia de 0,000. Ambos resultados evidencian una correlación 

positiva moderada significativa entre las variables. 
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Tabla 3  

Niveles de actitudes hacia las personas con discapacidad y competencias parentales 

 Actitudes hacia las personas 

con discapacidad 

Total 

Positivo Neutro 

Competencias 

parentales 

Riesgo Recuento 4 15 19 

% del total 9,5% 35,7% 45,2% 

Monitoreo Recuento 13 6 19 

% del total 31,0% 14,3% 45,2% 

Óptima Recuento 4 0 4 

% del total 9,5% 0,0% 9,5% 

Total Recuento 21 21 42 

% del total 50,0% 50,0% 100,0% 

 

La tabla evidencia la distribución conjunta entre actitudes hacia las personas con 

discapacidad y los niveles de competencias parentales. Se observa que, dentro del nivel 

de riesgo, el 35,7 % de los participantes presentó actitudes neutras y solo el 9,5 % 

actitudes positivas. En el nivel de monitoreo, el 31,0 % mostró actitudes positivas y el 

14,3 % actitudes neutras. Finalmente, en el nivel óptimo de competencias parentales, 

únicamente se reportaron actitudes positivas (9,5 %), sin registros de actitudes neutras. 

En términos generales, la distribución es equitativa: el 50,0 % de los participantes tuvo 

actitudes positivas hacia las personas con discapacidad y el otro 50,0 % mostró actitudes 

neutras. 

 

Tabla 4  

Relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y las competencias 

parentales vinculares 

 Competencias 

parentales vinculares 

Spearman Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,358* 

Sig. 0,020 

N 42 

Tau_b de Kendall Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,276 

Sig. 0,065 

N 42 
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La tabla muestra la relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y 

las competencias parentales vinculares, con un coeficiente de Spearman de ,358 con un 

valor de significancia de 0,020, lo que indica una correlación positiva débil y significativa 

entre ambas variables. En contraste, el coeficiente de Kendall fue de 0,276, con un valor 

de significancia de 0,065, lo que representa una correlación positiva pero no significativa 

según este estadístico. 

 

Tabla 5 

Relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y las competencias 

parentales formativas 

 Competencias 

parentales formativas 

Spearman Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,562** 

Sig. 0,000 

N 42 

Tau_b de Kendall Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,561** 

Sig. 0,000 

N 42 

 

La tabla presenta la relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y 

las competencias parentales formativas, ambos coeficientes muestran valores similares: 

0,562 para Spearman y 0,561 para Kendall, con niveles de significancia de 0,000 en 

ambos casos, mostrando una correlación positiva significativa de magnitud media entre 

las variables. 

 

Tabla 6  

Relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y las competencias 

parentales protectoras 

 Competencias 

parentales protectoras 

Spearman Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,369* 

Sig. 0,016 

N 42 

Tau_b de Kendall Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,290 

Sig. 0,050 

N 42 
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La tabla muestra la relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y 

competencias parentales protectoras, con un coeficiente de Spearman de 0,369 con una 

significancia de 0,016, mientras que el de Kendall fue de 0,290 con una significancia 

límite de 0,050. Ambos resultados indican una correlación positiva de magnitud débil, 

aunque significativa. 

 

Tabla 7  

Relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y las competencias 

parentales reflexivas 

 Competencias 

parentales reflexivas 

Spearman Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,633** 

Sig. 0,000 

N 42 

Tau_b de Kendall Actitudes hacia las 

personas con discapacidad 

Coe. Cor. 0,535** 

Sig. 0,000 

N 42 

 

La tabla expone la relación entre actitudes hacia las personas con discapacidad y 

competencias parentales reflexivas, con un coeficiente de Spearman de 0,633 y Kendall 

un valor de 0,535, ambos con niveles de significancia de 0,000. Estos resultados indican 

una correlación positiva significativa de magnitud media,  
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IV. DISCUSIÓN 

 

En relación con el objetivo general, que consistió en analizar el grado de relación 

entre las actitudes hacia la discapacidad y las competencias parentales en padres de un 

Centro de Educación Básica Especial en Cusco – 2025, se halló que existe una correlación 

positiva, moderada y estadísticamente significativa entre ambas variables, con un 

coeficiente de Spearman de 0,672 y un valor de significancia de 0,000. Esto sugiere que, 

a mayor actitud positiva hacia la discapacidad por parte de los padres, mayor es el 

desarrollo de sus competencias parentales. Este hallazgo indica una conexión sustancial 

entre las creencias, emociones y conductas parentales con la manera en que estos abordan 

la crianza, apoyo y formación de sus hijos con discapacidad, revelando que las actitudes 

no solo influyen en la percepción de la discapacidad, sino también en el ejercicio 

cotidiano de la crianza. Estos resultados coinciden con lo reportado por Ñañez (2024) en 

Pisco, quien encontró que el 56.6% de los padres presentaban actitudes positivas y que 

existía una correlación fuerte y significativa entre estas actitudes y el nivel de inclusión 

educativa (62.3%), concluyendo que una actitud parental favorable mejora la 

comunicación y la colaboración con las instituciones educativas, asimismo, Ávila (2022) 

en Lima evidenció que una mejor adaptación emocional ante la discapacidad se relaciona 

con una disminución de emociones negativas y un mayor compromiso parental, 

subrayando que las actitudes tienen un efecto directo en el bienestar familiar y en el 

involucramiento en los procesos educativos, ambos antecedentes respaldan que una 

actitud positiva influye directamente en la calidad de las prácticas parentales y en el 

entorno de desarrollo de los menores. De forma complementaria, el estudio de Pizarro & 

Quispe (2023) coincide con estos hallazgos al señalar que la participación activa de los 

padres en contextos escolares fortalece tanto las actitudes inclusivas como las 

competencias parentales, este antecedente refuerza la idea de que existe una 

retroalimentación entre la actitud y el ejercicio de la parentalidad, donde la experiencia 

directa y positiva con la inclusión educativa influye en una actitud más abierta y, por 

tanto, en un estilo de crianza más comprometido y efectivo. En ese sentido, la evidencia 

empírica acumulada demuestra que el desarrollo de actitudes positivas puede ser un punto 

de partida para la mejora de las competencias en el hogar. Por otro lado, algunos 

antecedentes presentan resultados diferentes a los hallados en esta investigación. Por 

ejemplo, Calvo & Vílchez (2022), en Cusco, encontraron que el 66% de los padres 

estaban en zona de riesgo en competencias parentales, a pesar de que el 55% reportaba 
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niveles bajos de estrés, esto sugiere que, incluso en contextos de bajo estrés, las 

competencias parentales pueden estar debilitadas, lo cual indicaría que las actitudes por 

sí solas no siempre garantizan un buen desarrollo de competencias. Asimismo, el estudio 

de Francisco (2022) en Lima, reveló que un 47% de los padres tenía un nivel medio de 

competencias parentales, pese a que el 82.6% presentaba niveles normales de estrés, y 

reportó una correlación moderada con el estrés más que con las actitudes, lo que introduce 

otros factores explicativos en la dinámica parental. Además, Betancourt & Esquivel 

(2021) en Ecuador, observaron una escasa corresponsabilidad entre familia y escuela, 

encontrando posturas pasivas en algunos hogares respecto a la inclusión educativa, este 

resultado contrasta con el hallazgo actual, ya que revela que las actitudes no siempre se 

traducen en acciones concretas, especialmente en contextos donde no hay un estímulo 

activo desde la institución o la comunidad. También, Villamar & Fernández (2022) 

señalaron que, aunque la competencia protectora estaba fortalecida, las otras dimensiones 

requerían atención, lo cual evidencia que la relación entre actitudes y competencias puede 

variar según el tipo de competencia parental evaluada, y no siempre presentar una relación 

uniforme o de magnitud media como se encontró en Cusco. Desde una perspectiva 

teórica, lo hallado encuentra fundamento en las propuestas de Bandura, quien destaca que 

las actitudes parentales funcionan como modelos de comportamiento para los hijos, 

influyendo en sus aprendizajes sociales y emocionales, asimismo, según Bertrán (1980) 

y Tello-Zuluaga (2023), la actitud es un estado mental que regula nuestras respuestas 

emocionales y conductuales frente a estímulos del entorno, lo cual, en el contexto de la 

discapacidad, se traduce en la forma en que los padres enfrentan las demandas de crianza, 

las competencias parentales, tal como lo señalan Gómez & Muñoz (2014) y 

Bronfenbrenner & Evans (2001), representan un proceso continuo e integral que se ve 

fortalecido por actitudes positivas y entornos de apoyo, por tanto, la correlación 

encontrada refleja la interacción constante entre las disposiciones internas de los padres 

y sus habilidades externas para ejercer una parentalidad efectiva. Lo hallado en esta 

investigación refleja la relevancia de promover actitudes positivas hacia la discapacidad 

como un medio para fortalecer la parentalidad responsable, especialmente en contextos 

vulnerables como los Centros de Educación Básica Especial, esta relación directa 

evidencia que la crianza de niños con discapacidad no solo depende de factores 

estructurales o institucionales, sino también de la disposición emocional y cognitiva de 

los padres, lo cual debe ser abordado desde políticas públicas y programas de intervención 

psicoeducativa. Reconocer esta vinculación permite diseñar estrategias más integrales y 
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humanas que fortalezcan tanto las actitudes inclusivas como las prácticas de crianza, en 

beneficio del desarrollo pleno de la infancia con discapacidad y de una sociedad más 

empática y equitativa. 

Respecto al primer objetivo específico, orientado a describir los niveles de las 

actitudes hacia la discapacidad y las competencias parentales en padres de un Centro de 

Educación Básica Especial de Cusco – 2025, se halló una distribución equitativa: el 50 % 

presentó actitudes positivas y el otro 50 % actitudes neutras, sin presencia de actitudes 

negativas. En cuanto a las competencias parentales, el 45,2 % de los padres se ubicó en 

nivel de monitoreo, otro 45,2 % en nivel de riesgo, y apenas un 9,5 % alcanzó un nivel 

óptimo, además, se observó que el grupo con nivel óptimo de competencias estuvo 

conformado exclusivamente por padres con actitudes positivas, mientras que en el nivel 

de riesgo predominaron las actitudes neutras (35,7 %); este panorama refleja un perfil 

mixto: aunque la mitad tiene una actitud positiva hacia la discapacidad, la mayoría aún 

no desarrolla competencias parentales sólidas. Estos hallazgos guardan similitud con los 

reportados por Ñañez (2024), quien encontró que el 56,6 % de padres manifestaba 

actitudes positivas frente a la discapacidad, mientras que los procesos de inclusión 

educativa eran regulares en el 62,3 % de los casos; esta investigación también reflejó que 

una actitud favorable no necesariamente garantiza prácticas parentales o educativas 

óptimas, lo que coincide con la presente investigación donde la actitud positiva coexiste 

con niveles medios o incluso bajos en competencias, de manera paralela, el estudio de 

Villamar & Fernández (2022) identificó que si bien la competencia protectora estaba más 

desarrollada, las dimensiones reflexiva, vincular y formativa aún requerían 

fortalecimiento, lo que sugiere que estas competencias evolucionan de manera desigual. 

Un hallazgo similar fue reportado por Calvo y Vílchez (2022) en Cusco, quienes 

señalaron que el 66 % de los padres se encontraba en zona de riesgo respecto a las 

competencias parentales, a pesar de tener bajos niveles de estrés. Esta coincidencia 

territorial y temática refuerza la idea de que, en contextos locales como Cusco, si bien 

existen predisposiciones positivas, el desarrollo integral de habilidades parentales aún es 

limitado, la descripción encontrada en la presente investigación, donde menos del 10 % 

alcanza un nivel óptimo, valida estas observaciones y subraya la urgencia de fortalecer 

intervenciones específicas que trabajen tanto la actitud como las dimensiones de la 

parentalidad positiva. Sin embargo, los resultados también difieren de los reportados por 

Francisco (2022), quien encontró que el 47 % de los padres tenía competencias parentales 

a un nivel medio y el 82,6 % presentaba niveles normales de estrés, a diferencia de los 
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datos actuales, donde el nivel medio de competencias fue menos evidente y el nivel 

óptimo bastante bajo, la diferencia podría estar relacionada con el tipo de institución 

(privada en el estudio citado), el nivel socioeconómico de las familias o la existencia de 

redes de apoyo más robustas que favorezcan el desarrollo parental, esta comparación 

sugiere que el contexto educativo influye en los resultados observados en las 

competencias parentales. También se alejan de lo reportado por Jiménez (2024), quien 

halló una competencia vincular fortalecida en su muestra, especialmente influida por el 

sexo del progenitor. En el presente estudio no se distingue entre las dimensiones ni entre 

factores sociodemográficos, pero los niveles generales reflejan un predominio del 

monitoreo y riesgo, lo cual indica que estas competencias aún están en proceso de 

desarrollo o requieren fortalecimiento sistemático, la diferencia puede deberse a enfoques 

metodológicos o al tipo de intervención institucional en los CEBE de las distintas 

regiones. Teóricamente, la Escala de Parentalidad Positiva (E2P) permite interpretar las 

dimensiones evaluadas desde una perspectiva holística. Gómez y Muñoz (2014) 

consideran que las competencias parentales incluyen habilidades emocionales, cognitivas 

y sociales necesarias para una crianza eficaz, Bandura refuerza la idea de que los padres 

funcionan como modelos, y por tanto, sus actitudes afectan directamente las conductas 

que los hijos adoptan, cuando estas actitudes son positivas, promueven un entorno 

emocional más estable y propicio para el desarrollo de competencias protectoras y 

vinculares, mientras que la ausencia de conciencia reflexiva o prácticas formativas 

debilita dicho proceso, como se ha evidenciado en los niveles encontrados. En síntesis, 

estos hallazgos permiten reflexionar que, aunque los padres comienzan a mostrar 

actitudes más inclusivas frente a la discapacidad, existe una brecha importante en cuanto 

al desarrollo pleno de sus competencias parentales, esto indica que la actitud, si bien es 

un punto de partida fundamental, no basta por sí sola; se requieren intervenciones 

específicas, contextualizadas y sostenidas que fortalezcan las habilidades parentales 

desde una perspectiva integral así, se logrará no solo una mejor relación con sus hijos, 

sino también un entorno más propicio para la inclusión y el bienestar familiar. 

Respecto al segundo objetivo específico, orientado a determinar el grado de 

relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental vincular en 

padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025, se halló una 

correlación positiva débil y significativa, con un coeficiente de Spearman de 0,358 y un 

valor de significancia de 0,020, esto indica que a medida que las actitudes hacia la 

discapacidad son más positivas, también tiende a mejorar la competencia vincular de los 
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padres, aunque esta relación no es muy fuerte; la competencia vincular hace referencia a 

la capacidad de establecer un apego seguro mediante interacciones socioemocionales 

como el afecto, la atención y la conexión emocional con los hijos, por lo que estos 

resultados permiten inferir que las actitudes positivas influyen en el fortalecimiento del 

vínculo afectivo, aunque podrían existir otros factores que moderen dicha relación. Estos 

hallazgos guardan relación con lo expuesto por Jiménez (2024), quien, en su estudio sobre 

familias atendidas en Centros de Educación Básica Especial en Lima, identificó una 

competencia vincular fortalecida entre los padres, siendo el sexo del progenitor un factor 

determinante, aunque el estudio no midió directamente las actitudes hacia la 

discapacidad, sugiere que existen condiciones específicas dentro del entorno familiar que 

favorecen el desarrollo del vínculo emocional entre padres e hijos, y que podrían estar 

vinculadas con actitudes más abiertas, sensibles o comprometidas, lo hallado en Cusco, 

aunque con una correlación débil, también sugiere que las actitudes no son indiferentes a 

este tipo de competencia, y que constituyen un componente facilitador en su 

consolidación. De forma indirecta, los resultados también se relacionan con el trabajo de 

Pizarro & Quispe (2023), quienes concluyeron que la participación activa de los padres 

en el contexto escolar mejora sus competencias parentales y promueve una cultura 

inclusiva, si bien su estudio no desagregó las competencias parentales por dimensiones, 

es razonable considerar que el fortalecimiento de la competencia vincular es una de las 

más inmediatas cuando se promueven actitudes inclusivas y un acompañamiento cercano 

al proceso educativo, así, la actitud favorable podría actuar como un catalizador del 

vínculo afectivo, al estimular una mayor presencia, sensibilidad emocional y 

disponibilidad parental en los padres frente a las necesidades específicas de sus hijos. Sin 

embargo, los resultados también se distancian de otros antecedentes, en el estudio de 

Villamar & Fernández (2022) en Ecuador, se encontró que la competencia protectora era 

la más desarrollada, mientras que las competencias vinculares, formativas y reflexivas 

aún requerían ser fortalecidas, lo cual indica que, en algunos contextos, las actitudes 

pueden no ser suficientes para garantizar un vínculo emocional sólido, esto sugiere que, 

si bien las actitudes positivas pueden influir en el fortalecimiento del vínculo, es necesario 

contar con intervenciones que apoyen directamente este aspecto de la parentalidad, 

especialmente en comunidades con pocos recursos o escasa formación afectiva. 

Asimismo, Betancourt & Esquivel (2021) identificaron posturas pasivas en algunas 

familias respecto al compromiso educativo y la corresponsabilidad con la escuela, 

evidenciando que una actitud limitada o neutral frente a la discapacidad puede traducirse 
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en una debilidad en la relación afectiva entre padres e hijos, a pesar de tratarse de un 

enfoque más institucional, este antecedente subraya la necesidad de transformar las 

actitudes desde lo individual y lo familiar, para evitar el distanciamiento emocional que 

puede deteriorar la competencia vincular, a diferencia del resultado hallado en Cusco, 

donde se observó una relación significativa, estos estudios muestran la fragilidad del 

vínculo cuando no se consolidan actitudes favorables ni se provee acompañamiento 

contextual adecuado. Desde el sustento teórico, la Teoría del Apego de Bowlby (1988) 

explica que la disponibilidad emocional, la sensibilidad y la capacidad de respuesta de 

los padres son esenciales para formar un apego seguro, lo cual es precisamente la base de 

la competencia vincular, además, Gómez & Muñoz (2014) afirman que estas 

competencias se expresan mediante interacciones socioemocionales directas, tales como 

el afecto físico y verbal, mientras que Galbally et al. (2020) destacan que la estabilidad 

del vínculo reduce riesgos emocionales en la infancia, por su parte, Bandura señala que 

las actitudes influyen en la conducta observada por los hijos, por lo que una actitud abierta 

y afectiva puede fomentar una relación emocional sólida y recíproca; lo hallado en esta 

investigación es coherente con estos planteamientos, ya que demuestra que, aunque la 

relación no sea fuerte, las actitudes hacia la discapacidad sí tienen un efecto sobre la 

calidad del vínculo emocional parental. En este sentido, se puede afirmar que el desarrollo 

de actitudes positivas hacia la discapacidad se presenta como un factor protector que 

fortalece el vínculo entre padres e hijos en situaciones de alta demanda emocional como 

lo es la crianza de niños con discapacidad, lo cual es esencial para generar un entorno 

afectivo seguro que favorezca el desarrollo socioemocional de los menores, este tipo de 

vínculo no solo repercute en el bienestar psicológico del niño, sino que también impacta 

en su capacidad para establecer relaciones saludables, adaptarse socialmente y enfrentar 

con mayor seguridad los desafíos de la vida diaria, contribuyendo así a una sociedad más 

cohesionada, inclusiva y emocionalmente saludable. 

Con base en el tercer objetivo específico, que buscó establecer el grado de relación 

entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental formativa en padres de 

un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025, se halló una correlación 

positiva de magnitud moderada y significativa, con un coeficiente de Spearman de 0,562 

y un valor de significancia de 0,000; este resultado indica que los padres que poseen 

actitudes más positivas hacia la discapacidad también tienden a tener un mejor desempeño 

en el desarrollo de competencias formativas, las cuales se manifiestan en la capacidad de 

fomentar aprendizajes, guiar procesos de comprensión del entorno y promover la 
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autonomía en sus hijos mediante estrategias didácticas de crianza, el hallazgo sugiere que 

el modo en que los padres interpretan y valoran la discapacidad influye directamente en 

su disposición a enseñar, estimular y acompañar los procesos de desarrollo e integración 

social de los menores. Este resultado se vincula con el estudio de Francisco (2022), quien 

encontró una correlación moderada y significativa entre el nivel de estrés y las 

competencias parentales en padres de niños con TEA en Lima, identificando que el 47% 

tenía un nivel medio de competencias y el 82.6% reportaba niveles normales de estrés, 

aunque su investigación no evaluó directamente la actitud hacia la discapacidad, es 

relevante porque muestra que variables psicológicas como el estrés o el equilibrio 

emocional pueden facilitar o limitar el desarrollo de las competencias, incluidas las 

formativas, esto sugiere que las actitudes positivas podrían actuar como un factor 

protector que promueve no solo el bienestar psicológico, sino también una parentalidad 

más comprometida con el aprendizaje de los hijos. Asimismo, los resultados coinciden 

con lo planteado por Pizarro & Quispe (2023), quienes observaron que la participación 

activa de los padres en el entorno escolar fortalece tanto sus competencias parentales 

como su actitud inclusiva, la implicancia de este hallazgo es clave, ya que refuerza la idea 

de que las actitudes positivas hacia la discapacidad no son estáticas, sino que pueden 

cultivarse mediante la vinculación con instituciones educativas, lo que a su vez potencia 

la competencia formativa al generar escenarios donde los padres se sienten involucrados 

en los procesos de enseñanza de sus hijos, por tanto, una actitud favorable se refleja en 

una mayor disponibilidad para aplicar estrategias formativas adecuadas que estimulen el 

desarrollo cognitivo y social de los menores. Sin embargo, algunos estudios reportan 

resultados que se alejan parcialmente de lo encontrado. Por ejemplo, Jiménez (2024) en 

Lima, observó que, si bien la competencia parental vincular estaba fortalecida, las 

competencias formativas, protectoras y reflexivas aún se encontraban en desarrollo o en 

situación de riesgo, esto indica que no siempre se logra consolidar un desarrollo 

equilibrado de todas las competencias parentales, aun cuando pueda haber actitudes 

positivas presentes en el entorno familiar, en este caso, la actitud hacia la discapacidad no 

fue un factor medido directamente, lo cual refuerza la importancia de incluir esta variable 

para comprender con mayor claridad su efecto sobre cada dimensión parental. De forma 

similar, el estudio de Calvo & Vílchez (2022) en Cusco reveló que el 66% de los padres 

se encontraban en zona de riesgo en relación con sus competencias parentales, a pesar de 

que el 55% reportaba niveles bajos de estrés, además, se encontraron correlaciones entre 

el estrés y las competencias formativas, lo cual señala que incluso en situaciones 
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emocionales aparentemente estables, las prácticas de enseñanza y formación hacia los 

hijos con discapacidad pueden no estar suficientemente desarrolladas, esto refuerza la 

idea de que una actitud positiva por sí sola no es suficiente si no está acompañada de 

recursos, conocimientos y acompañamiento institucional que fortalezcan específicamente 

la dimensión formativa. Desde el marco teórico, Albert Bandura resalta que los padres 

con actitudes positivas actúan como modelos conductuales que los hijos observan y 

emulan, lo que fortalece las competencias formativas, ya que promueven contextos de 

aprendizaje activo, del mismo modo, Gómez & Muñoz (2014) señalan que esta 

competencia está directamente asociada al uso de estrategias didácticas para fomentar la 

comprensión del entorno, mientras que Bronfenbrenner y Evans (2001) destacan la 

importancia del entorno familiar como espacio para el desarrollo de habilidades 

cognitivas, a su vez, Tello-Zuluaga (2023) y Bertrán (1980) sostienen que la actitud es un 

estado dinámico que orienta las respuestas de los individuos, por lo que una actitud 

favorable hacia la discapacidad puede facilitar la disposición emocional y conductual 

necesaria para ejercer una función formativa activa y consciente. Por tanto, lo encontrado 

en esta investigación resalta la importancia de cultivar actitudes positivas en los padres 

como mecanismo para potenciar las competencias formativas, entendidas como una 

capacidad clave para fomentar el aprendizaje, el pensamiento crítico y la autonomía en 

los hijos con discapacidad, en un contexto educativo especial, donde los niños requieren 

apoyos más estructurados y sensibles, contar con padres formativos significa garantizar 

un entorno familiar que no solo cuide, sino que también enseñe y prepare al niño para 

afrontar desafíos del entorno, contribuyendo a su inclusión social y educativa y 

fortaleciendo los pilares de una sociedad equitativa y promotora del desarrollo humano. 

En cuanto al cuarto objetivo específico, enfocado en examinar el grado de relación 

entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental protectora en padres 

de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025, se encontró una correlación 

positiva débil y significativa, con un coeficiente de Spearman de 0,369 y un valor de 

significancia de 0,016, esto indica que existe una relación directa, pero de baja magnitud 

entre ambas variables, por lo que a medida que los padres manifiestan actitudes más 

positivas hacia la discapacidad, también tienden a desarrollar en mayor medida 

comportamientos protectores adecuados hacia sus hijos, entendiendo esta competencia 

como la capacidad de brindar cuidado, seguridad y bienestar físico, emocional y sexual, 

bajo un enfoque de derechos y necesidades; el resultado revela que, si bien la actitud 

influye en la competencia protectora, su efecto es limitado, posiblemente por la influencia 
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de factores culturales, educativos o económicos. Este resultado coincide parcialmente con 

lo encontrado por Villamar & Fernández (2022), quienes identificaron que la competencia 

parental protectora era la más desarrollada entre las dimensiones evaluadas en padres de 

niños con discapacidad en Ecuador, sugiriendo que esta competencia puede desarrollarse 

de forma prioritaria, incluso en ausencia de condiciones óptimas, aunque su estudio no 

midió las actitudes hacia la discapacidad, sus hallazgos podrían indicar que la protección 

es una respuesta instintiva o reforzada culturalmente en contextos de vulnerabilidad, lo 

que coincide con el hallazgo actual donde la relación entre actitud y competencia 

protectora es significativa pero débil, indicando que la protección puede surgir también 

por factores distintos a la actitud. De igual forma, la investigación de Calvo & Vílchez 

(2022) realizada en Cusco muestra asociaciones entre niveles de estrés parental y 

competencias formativas, pero también reconoce que las competencias protectoras, 

aunque presentes, requieren fortalecimiento sistemático, su estudio coincide con este en 

la relevancia de promover la competencia protectora como una dimensión clave para el 

bienestar del niño, pero también sugiere que el estrés, el nivel socioeconómico y otros 

elementos familiares pueden intervenir en el desarrollo de esta competencia, reduciendo 

el impacto directo que podría tener la actitud como único predictor de prácticas de 

protección. No obstante, los hallazgos se distancian de lo evidenciado por Jiménez 

(2024), quien halló que las competencias formativas, reflexivas y protectoras se 

encontraban aún en proceso de desarrollo o incluso en riesgo, a pesar de que algunas 

dimensiones como la vincular estaban fortalecidas, este antecedente sugiere que no 

siempre hay una coherencia en el desarrollo de las competencias parentales, y que es 

posible que, aun con actitudes adecuadas, la protección no se ejerza plenamente, ya sea 

por falta de información, recursos o habilidades específicas; esto refuerza la idea de que 

una actitud favorable puede ser un punto de partida, pero no suficiente por sí sola para 

garantizar la protección adecuada del menor. Asimismo, Betancourt & Esquivel (2021) 

identificaron una baja corresponsabilidad familiar y posturas pasivas frente al proceso 

educativo, lo cual también podría extenderse a prácticas de protección limitadas en el 

hogar, especialmente en entornos donde las actitudes hacia la discapacidad no están bien 

consolidadas, a diferencia de lo hallado en Cusco, donde al menos se evidenció una 

relación significativa, aunque débil, en este antecedente se revela que en algunos 

contextos, la actitud hacia la discapacidad puede no traducirse en una acción efectiva de 

cuidado, lo cual señala la necesidad de procesos de intervención más integrales que 

fortalezcan las competencias desde la práctica cotidiana y no solo desde la disposición 
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emocional. Desde el marco teórico, Gómez & Muñoz (2014) definen la competencia 

protectora como un conjunto de capacidades orientadas a proporcionar seguridad física y 

emocional, mientras que Bowlby (1988) y Galbally et al. (2020) destacan que esta función 

está directamente relacionada con la formación de vínculos seguros y el bienestar 

socioemocional infantil; asimismo, Bandura plantea que las actitudes parentales modelan 

conductas observables que influyen en la estabilidad emocional del menor, desde esta 

perspectiva, una actitud positiva hacia la discapacidad fomenta una disposición afectiva 

y conductual que favorece prácticas de cuidado, sin embargo, si no existen habilidades 

prácticas ni acompañamiento profesional, esta actitud puede quedarse en una intención 

no traducida en acciones protectoras concretas. En consecuencia, los resultados obtenidos 

reflejan que, si bien las actitudes positivas son relevantes para la expresión de conductas 

protectoras, su impacto es limitado si no se articulan con políticas de orientación familiar, 

educación emocional y estrategias de acompañamiento parental, la competencia 

protectora es fundamental en el contexto de la discapacidad, ya que garantiza el respeto 

de los derechos del menor y la prevención de situaciones de riesgo físico, emocional o 

social, por lo tanto, su fortalecimiento debe ser una prioridad institucional que vaya más 

allá del componente actitudinal y se enfoque en formar padres protectores desde la acción 

y el compromiso cotidiano 

En relación al quinto objetivo específico, que consistió en evaluar el grado de 

relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental reflexiva en 

padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco – 2025, se identificó una 

correlación positiva moderada y significativa entre las actitudes hacia la discapacidad y 

la competencia parental reflexiva, evidenciada por un coeficiente de Spearman de 0,633 

y uno de Kendall de 0,535, ambos con un nivel de significancia de 0,000, lo que indica 

una asociación consistente entre estas variables, este hallazgo sugiere que a medida que 

los padres presentan actitudes más favorables hacia la discapacidad, también manifiestan 

mayores niveles de reflexión sobre su rol parental, lo que se traduce en una mayor 

conciencia de sus conductas, el impacto de sus decisiones y una evaluación crítica de su 

crianza, lo cual favorece el desarrollo integral de sus hijos. Este resultado se alinea con lo 

reportado por Ñañez (2024), quien halló una correlación significativa entre actitud 

parental e inclusión educativa, destacando que el 56.6% de los padres presentaban 

actitudes positivas, y que estas favorecían procesos como la comunicación y colaboración 

institucional, aspectos que son producto de una reflexión activa de su rol en el entorno 

educativo, asimismo, Sainz-Palafox et al. (2022) encontraron que actitudes positivas 
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hacia la discapacidad se relacionan directamente con una mejor percepción de inclusión 

académica, lo que implica un ejercicio reflexivo en los padres sobre sus expectativas y 

apoyos hacia sus hijos. De igual modo, el estudio de Villamar & Fernández (2022) en 

Ecuador evidenció la interrelación entre las dimensiones reflexiva, formativa y vincular 

de las competencias parentales, concluyendo que estas se refuerzan entre sí, 

particularmente cuando los padres adoptan una postura reflexiva respecto a la crianza, 

esta reflexión consciente contribuye a consolidar actitudes positivas hacia la 

discapacidad, al permitir que los padres reconozcan sus prejuicios, ajusten conductas y 

adopten prácticas de cuidado más empáticas y efectivas, lo cual coincide con los hallazgos 

del presente estudio. En contraste, Jiménez (2024) en Lima reportó que, si bien la 

competencia vincular se encontraba fortalecida, las dimensiones formativa, protectora y 

reflexiva se encontraban aún en desarrollo o en niveles de riesgo, evidenciando que una 

actitud favorable no necesariamente implica un nivel alto en la dimensión reflexiva, esto 

difiere del presente hallazgo, donde ambas variables mostraron un vínculo significativo, 

lo que podría deberse a diferencias contextuales o al nivel de sensibilización en los padres 

cusqueños frente a la discapacidad. Asimismo, Calvo & Vílchez (2022) identificaron que 

el 66% de los padres de niños con TEA se encontraban en zona de riesgo respecto a 

competencias parentales, y aunque se reportaron asociaciones con factores como la edad 

y educación, no se destacó una relación fuerte con la actitud hacia la discapacidad, en este 

caso, los resultados muestran una correlación más robusta, lo que podría sugerir que el 

tipo de discapacidad o el contexto institucional influyen significativamente en el 

desarrollo de una competencia reflexiva más sólida. Desde el enfoque teórico, 

Bronfenbrenner & Evans (2001) definen la competencia reflexiva como un proceso 

mediante el cual los padres evalúan continuamente sus prácticas y decisiones en la 

crianza, con el fin de garantizar el bienestar infantil, lo que se ve fortalecido cuando existe 

una actitud positiva hacia la discapacidad, como lo afirma Bandura (Jara, 2018), al señalar 

que los padres actúan como modelos de comportamiento, y que esta autorreflexión sobre 

su rol puede potenciar prácticas más inclusivas, así también, Tello-Zuluaga (2023) resalta 

que la actitud funciona como un filtro de respuesta emocional y cognitiva, favoreciendo 

conductas parentales más conscientes y adaptadas a las necesidades de sus hijos. Lo 

encontrado en esta investigación pone en evidencia que cuando los padres desarrollan una 

actitud positiva hacia la discapacidad, son más capaces de analizar críticamente sus 

prácticas de crianza, ajustar sus respuestas y promover entornos más inclusivos y 

afectivos, lo que beneficia directamente el desarrollo emocional y social de los niños con 
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discapacidad, esta competencia reflexiva permite que las familias no solo actúen desde la 

intuición, sino desde una toma de decisiones informada, empática y transformadora, 

impactando positivamente en la calidad de vida de esta población vulnerable y reduciendo 

los riesgos de exclusión y desprotección. 

Como consideración final, los resultados evidencian que las actitudes hacia la 

discapacidad guardan una relación directa, aunque con distinta magnitud, con las 

competencias parentales; las correlaciones más fuertes se dan en dimensiones formativas 

y de implicación personal, mientras que las más débiles se observan en las áreas vincular, 

protectora y aquellas relacionadas con creencias genéricas o asunción de roles. Esto 

sugiere que una actitud positiva es un motor importante para el desarrollo de la 

parentalidad, pero no suficiente por sí sola: debe ir acompañada de formación, habilidades 

prácticas y apoyo emocional; fortalecer la conexión entre lo que los padres piensan y 

sienten, y lo que hacen en la crianza cotidiana, permitirá transformar la disposición 

favorable en acciones consistentes, eficaces y sostenibles que favorezcan el bienestar y la 

inclusión de los hijos con discapacidad. 
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V. CONCLUSIONES  

 

1) Se analizó la correlación entre las actitudes hacia la discapacidad y las competencias 

parentales en padres, encontrándose una relación positiva, moderada y significativa 

que abarca las dimensiones vincular, formativa, protectora y reflexiva. Esto evidencia 

la conexión entre las creencias, emociones y conductas de los padres y la manera de 

ejercer la crianza y apoyo hacia sus hijos con discapacidad.  

2) Se describió que aproximadamente el 50% de los padres presenta actitudes positivas 

hacia la discapacidad, mientras que la otra mitad evidencia actitudes neutras, sin 

presencia de actitudes negativas. Respecto a las competencias parentales, la mayoría 

se encuentra en niveles de monitoreo o riesgo y solo un pequeño porcentaje alcanza 

un nivel óptimo, formado exclusivamente por padres con actitudes positivas. Este 

perfil mixto destaca la necesidad de fortalecer las competencias parentales para 

mejorar el acompañamiento a niños con discapacidad.  

3) Se determinó que existe una correlación positiva débil pero estadísticamente 

significativa entre las actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental 

vincular. Esto indica que, a mayor actitud favorable, mejora la capacidad de 

establecer un apego seguro y mantener interacciones socioemocionales, aunque otros 

factores pueden influir en esta relación.  

4) Se estableció una correlación positiva y estadísticamente significativa entre las 

actitudes hacia la discapacidad y la competencia parental formativa, en ese sentido, 

los padres que demostraron actitudes más favorables evidenciaron un mejor 

desempeño en el desarrollo de competencias formativas, expresado en su capacidad 

para promover aprendizajes, orientar la comprensión del entorno y fortalecer la 

autonomía de sus hijos a través de estrategias de crianza con propósito educativo, 

estos resultados indican que la forma en que los padres perciben y valoran la 

discapacidad incide de manera directa en su capacidad para enseñar, motivar y 

favorecer el desarrollo integral y la participación social de sus hijos. 

5) Se examinó la relación positiva, aunque débil pero significativa, entre las actitudes 

hacia la discapacidad y la competencia parental protectora, observándose que cuando 

estas actitudes son más favorables los padres suelen adoptar conductas de cuidado, 

seguridad y apoyo al bienestar físico, emocional y sexual desde un enfoque centrado 

en derechos y necesidades, aunque este efecto resulta limitado y apunta a que también 

influyen factores socioculturales, educativos o económicos.  
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6) Se evaluó el grado de relación entre las actitudes hacia la discapacidad y la 

competencia parental reflexiva, observándose una correlación positiva moderada y 

estadísticamente significativa, lo que sugiere que, a medida que los padres expresan 

actitudes favorables, aumentan su capacidad de reflexionar sobre su rol, fortalecen la 

conciencia del impacto de sus acciones y decisiones y contribuyen así al desarrollo 

integral de sus menores hijos.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1) Se recomienda que los padres de familia se involucren en propuestas formativas 

integrales ideadas en potenciar sus competencias parentales en las dimensiones 

vincular, formativa, protectora y reflexiva, incorporando estrategias prácticas que 

impulsen actitudes positivas hacia la discapacidad y promuevan una parentalidad más 

consciente y efectiva en el acompañamiento y desarrollo integral y armónico de sus 

hijos.  

2) El Centro de Educación Básica Especial de Cusco debe implementar programas de 

sensibilización y formación dirigidos a los padres, para fortalecer el desarrollo de sus 

competencias parentales y el trabajo sobre actitudes hacia la discapacidad y 

complementar con talleres vivenciales que favorezcan las dinámicas familiares, 

fortalezcan el vínculo afectivo entre padres e hijos, desarrollen la competencia 

vincular y generen un ambiente emocional positivo y favorable para el aprendizaje.  

3) La Unidad de Gestión Educativa Local de Cusco debe coordinar y asegurar 

capacitaciones continuas para los padres, orientadas a proporcionarles herramientas 

formativas y didácticas que les permitan participar de manera activa en el aprendizaje 

y desarrollo integral de sus hijos, además de capacitar a las familias en prácticas de 

protección integral que incluyan la prevención de riesgos, la protección emocional y 

consideración por los derechos de los niños.  

4) El Gobierno Regional debe promover políticas públicas y actividades que fomenten 

la formación parental y el desarrollo de actitudes favorables hacia la discapacidad, 

garantizando recursos y apoyo especializado necesarios para el Centro de Educación 

Básica Especial, fortaleciendo estas acciones a través de la coordinación con aliados 

estratégicos del gobierno regional e implementar campañas de concientización 

dirigidas a la comunidad que contribuyan a disminuir prejuicios socioculturales y a 

impulsar la inclusión social.  

5) Se sugiere motivar a los padres de familia a reflexionar sobre su propio rol en la 

crianza a través de espacios de orientación y apoyo psicopedagógico, donde puedan 

hacer un análisis crítico de sus prácticas cotidianas y comprender cómo estas influyen 

en el desarrollo integral de sus menores hijos, siendo fundamental que este proceso 

sea guiado por profesionales especializados que acompañen a las familias de forma 

permanente.  
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6) Se recomienda que futuras investigaciones exploren con mayor profundidad cómo 

los factores culturales, sociales y económicas afectan la relación entre las actitudes 

hacia la discapacidad y las competencias parentales, así como evaluar la eficacia de 

intervenciones dirigidas a fortalecer cada una de las dimensiones de la competencia 

parental para favorecer el bienestar y el desarrollo integral de los niños con 

discapacidad.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

Título: Actitudes hacia la discapacidad y competencias parentales en padres de un Centro de Educación Básica Especial de Cusco, 2025.  

Problema 

General 

¿Cuál es el 

grado de 

relación entre 

las actitudes 

hacia la 

discapacidad 

y las 

competencias 

parentales en 

padres de un 

Centro de 

Educación 

Básica 

Especial de 

Cusco - 

2025? 

 

Hipótesis General  

Hi: El grado de 

correlación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y las 

competencias 

parentales en padres 

de un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025, es positiva, 

moderada y 

estadísticamente 

significativa. 

Ho: El grado de 

correlación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y las 

competencias 

parentales en padres 

de un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025, no es positiva, 

Objetivo General 

Analizar el grado de 

relación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y las 

competencias 

parentales en padres 

de un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025. 

Objetivos 

Específicos 

a) Describir los 

niveles de las 

actitudes hacia la 

discapacidad y las 

competencias 

parentales en padres 

de un Centro de 

Metodología  

La investigación presenta un enfoque cuantitativo, según su finalidad 

es de tipo básico, con un nivel correlacional y un diseño no 

experimental y transversal, ya que busca establecer la relación ente las 

variables sin manipularlas recolectando los datos en un único 

momento del tiempo.   

- Diseño 

M: O₁ r O₂ 

Donde: 

M = Muestra 

O₁ = Variable 1 (Actitudes hacia la discapacidad) 

O₂ = Variable 2 (Competencias parentales) 

r = Relación entre variables 

- Técnica 

El análisis de datos para el nivel inferencial, se iniciará con la prueba 

de normalidad Shapiro-Wilk, considerando que la muestra es menor a 
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ni moderada y ni 

estadísticamente 

significativa.  

 

Hipótesis 

Específicas  

H2: El grado de 

correlación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y la 

competencia parental 

vincular en padres de 

un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025 es positiva, 

débil y 

estadísticamente 

significativa.  

H3: El grado de 

correlación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y la 

competencia parental 

formativa en padres 

de un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025.  

b) Determinar el 

grado de relación 

entre las actitudes 

hacia la 

discapacidad y la 

competencia 

parental vincular en 

padres de un Centro 

de Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025, 

c) Establecer el 

grado de relación 

entre las actitudes 

hacia la 

discapacidad y la 

competencia 

parental formativa 

en padres de un 

Centro de Educación 

Básica Especial de 

Cusco – 2025. 

50 participantes. En base a los resultados de normalidad, se 

determinará el tipo de análisis correlacional: si los datos presentan una 

distribución normal, se utilizará el coeficiente de correlación de 

Pearson; en caso contrario, se empleará la correlación de Spearman. 

Todas las pruebas estadísticas se realizarán con un nivel de 

significancia de p < 0.05, utilizando el software estadístico SPSS en 

su versión más reciente. Este análisis permitirá determinar el grado y 

tipo de relación entre las variables de estudio, así como contrastar las 

hipótesis planteadas. 

- Instrumento        

1.- Escala de actitudes hacia las personas con discapacidad (EADP) 

a) Verdugo, Arias, & Jenaro, 1994. Adaptada por Sainz-Palafox, M., 

Vera, J., Tánori, J. (2022). 

b) Procedencia: España. 

c) Propósito: 

- Evaluar Para medir el constructo de actitud hacia la discapacidad.  

d) Actividad que realizan los participantes:  

El instrumento está construido con una escala tipo Likert con seis 

opciones de respuesta: 1 = Estoy muy de acuerdo (MA); 2 = Estoy 

bastante de acuerdo (BA); 3 = Estoy parcialmente de acuerdo (PA); 4 

= Estoy parcialmente en desacuerdo 

(PD); 5 = Estoy bastante en desacuerdo 
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2025 es positiva, de 

magnitud media y 

estadísticamente 

significativa. 

H4: El grado de 

correlación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y la 

competencia parental 

protectora en padres 

de un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025 es positiva, 

débil y 

estadísticamente 

significativa.  

H5:  El grado de 

correlación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y la 

competencia parental 

reflexiva en padres de 

un Centro de 

Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025 es positiva, de 

magnitud media y 

d) Examinar el grado 

de relación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y la 

competencia 

parental protectora 

en padres de un 

Centro de Educación 

Básica Especial de 

Cusco – 2025. 

e) Evaluar el grado 

de relación entre las 

actitudes hacia la 

discapacidad y la 

competencia 

parental reflexiva en 

padres de un Centro 

de Educación Básica 

Especial de Cusco – 

2025. 

(BD); 6 = Estoy en total desacuerdo. Cuenta con 37 Items distribuidos 

en 5 dimensiones: Valoración de Capacidades y Limitaciones 

Reconocimiento y Negación de Derechos 

Implicación Personal 

Calificación Genérica 

Asunción de Roles  

e) Tiempo de aplicación: No hay tiempo límite. La duración esperada 

es de 10 a 15 minutos aproximadamente. 

g) Forma de aplicación: Individual y/o colectiva. 

h) Interpretación de resultados: Puntajes altos indican una actitud 

negativa y desfavorable hacia las personas con discapacidad. 

Puntajes Neutros: Reflejan una actitud no comprometida.  Puntajes 

Bajos bajos reflejan una actitud positiva o favorable hacia estas 

personas. 

2.- Escala de Parentalidad Positiva (e2p) Descripción de la Escala: 

- Fue construida por Gómez Muzzio; Muñoz Quinteros, en Chile 

Enero del 2014.  

- Su finalidad es evaluar las competencias parentales.  

- Cuenta con 54 ítems y tiene 4 

competencias Vinculares, Formativas, de Protección y  Reflexivas. 

- El tipo de respuesta es de opción múltiple, siendo las alternativas:  

“CASI NUNCA”, “A VECES”, “CASI SIEMPRE” y “SIEMPRE”. 
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estadísticamente 

significativa.  

 

- Se califica de la siguiente forma: 0 puntos para la columna 

“NUNCA”; 1 punto para la columna “RARA VEZ”; 3 puntos para la 

columna “A VECES”; 5 puntos para la columna “A MENUDO”. 

Interpretación de resultados: Para su interpretación,  

se propone diferenciar 3 rangos: una "Zona de Riesgo" para los 

percentiles 10 y 20; una "Zona de Monitoreo" para los percentiles 30 

y 40; y una "Zona Óptima" para los percentiles 50 o más. 

Población y muestra:  

 La población objetivo de esta investigación estuvo conformada 

por 42 padres, madres y/o cuidadores o apoderados legales de 

estudiantes de alumnos con discapacidad intelectual severa y 

multidiscapacidad, con edades entre 4 y 7 años, matriculados en un 

Centro de Educación Básica Especial de Cusco. Se aplicó un muestreo 

censal, incluyendo a toda la población disponible y accesible, lo que 

permitió garantizar la representatividad y pertinencia de los 

resultados. 

Los criterios de inclusión establecieron que los participantes debían 

ser responsables directos de los estudiantes, asistir regularmente a las 

actividades programadas por el CEBE y haber otorgado su 

consentimiento informado para participar en el estudio. Como criterio 

de exclusión, se consideró a aquellos que no pudieron brindar 

información por razones de salud, ausencia prolongada o falta de 

consentimiento informado.   
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización/categorización de variables 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones / 

Categorías 

Indicadores Ítems 

Actitudes 

hacia la 

discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conjunto de 

percepciones y 

valoraciones 

que las personas 

desarrollan 

respecto a 

individuos con 

discapacidad, 

las cuales 

influyen en su 

disposición 

emocional, y en 

la tendencia a 

actuar de forma 

positiva o 

negativa hacia 

ellos. Estas 

actitudes se 

manifiestan en 

diversas áreas, 

como la 

aceptación de 

1. La variable: 

Actitudes hacia 

la discapacidad, 

se mide a través 

de la Escala 

hacia las 

personas con 

discapacidad 

(EAPD), 

adaptada por 

Sainz-Palafox et 

al. (2022), 

compuesta por 

25 ítems 

distribuidos en 

cinco 

dimensiones 

(Valoración de 

capacidades y 

limitaciones; 

Reconocimiento 

/ negación de 

1. Valoración de 

capacidades y 

limitaciones (VCL) 

 

2. Reconocimiento 

/ negación de 

derechos (RND) 

 

 

3. Implicación 

personal (IP) 

 

 

4. Calificación 

genérica (CG) 

 

5. Asunción de 

roles (AR) 

 

 

1. Juicios positivos o 

negativos sobre las 

personas con 

discapacidad. 

2. Opiniones sus 

limitaciones: 

aceptación o 

rechazo de los 

derechos. 

3. Capacidad para 

aceptar o rechazar 

a las personas con 

discapacidad.  

4. Juicios generales 

sobre dichas 

personas. 

5. Aceptar o rechazar 

roles sociales de 

las personas con 

discapacidad.  

 

EAPD – 25 ítems 

(igualitarias y 

discriminatorias) 

1. Valoración de 

capacidades y limitaciones 

(VCL, 4 ítems: 1,2,4,8). 

2.Reconocimiento/negación 

de derechos (RND, 8 ítems:  

6,14,15,22,23,27,35,37). 

3. Implicación personal (IP, 

4 ítems: 10,25,26,31.            

4. Calificación genérica 

(CG, 4 ítems: 17,18,24,28) 

5. Asunción de roles (AR, 5 

ítems: 19,21,30,33,36). 

 

 

 



 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

parentales  

 

sus capacidades 

y limitaciones, 

el respeto o 

negación de sus 

derechos a la 

igualdad de 

oportunidades e 

inclusión social, 

su posibilidad 

de interacción 

en la vida social 

y la 

construcción de 

una imagen 

general sobre su 

condición.  

 

 

Las 

competencias 

parentales, son 

el conjunto de 

capacidades, 

habilidades y 

disposiciones 

que permiten a 

derechos; 

Implicación 

personal; 

Calificación 

genérica, 

Asunción de 

roles), las 

respuestas se 

recogen 

mediante una 

escala Likert de 

seis puntos (1= 

Muy de acuerdo 

hasta 6= Muy en 

desacuerdo). 

 

 

Este constructo se 

evalúa a través de la 

Escala de 

Parentalidad 

Positiva (E2P), 

desarrollada por 

Gómez y Muñoz 

(2014. El 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Competencias 

vinculares. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Capacidad de 

generar vínculos 

afectivos y 

comunicativos con 

su hijo o hija. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de Parentalidad 

Positiva E2P, 54 ítems 

repartidos en 4 

dimensiones. 

1. Competencia vincular del 

ítem 1 al 14. 
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los padres 

desempeñar su 

rol de manera 

eficaz, 

favoreciendo el 

desarrollo 

integral de sus 

hijos. Estas 

competencias se 

manifiestan en 

prácticas 

sistemáticas 

orientadas al 

vínculo 

afectivo, la 

protección, la 

formación y la 

reflexión sobre 

la crianza, 

promoviendo 

relaciones 

positivas, 

entornos 

seguros y 

oportunidades 

de aprendizaje.  

instrumento está 

compuesto por 54 

ítems distribuidos 

en cuatro  

2. Competencias 

formativas.  

 

 

 

 

3. Competencias 

protectoras.  

 

 

 

 

4. Competencias 

reflexivas.  

 

2. Aplicación de 

estrategias 

educativas 

coherentes con el 

desarrollo de su 

hija o hijo. 

3. Prácticas 

orientadas al 

cuidado y 

resguardo del 

bienestar del hijo o 

hija.  

4. Evaluación crítica 

de las propias 

acciones 

parentales y 

disposición al 

ajuste. 

2. Competencia formativa 

del ítem 15 al 26. 

 

 

3.Competencia protectora 

del ítem 27 al 43. 

 

 

 

4.Competencia reflexiva  

del 44 al 54. 
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Variable Categorías Códigos o unidades de 

significado 

Actitudes hacia 

la 

discapacidad. 

 

 

 

Nivel de 

competencia 

parental. 

 

 

• Actitud 

positiva 

• Actitud 

neutra 

• Actitud negativa 

 

 

• Zona de 

riesgo. 

• Zona de 

monitoreo. 

• Zona 

óptima. 

Frases o afirmaciones de los  

ítems que expresan ideas,  

emociones o juicios sobre las 

personas con  discapacidad  

 

 

Frases que reflejan prácticas 

concretas de crianza y su 

frecuencia según respuesta en 

escala  (Casi nunca a Siempre) 
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información  
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Anexo 4: Ficha técnica 
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Anexo 5: Validación de instrumento 

1.-  Escala de Parentalidad Positiva E2P (Gómez y Muñoz, 2014) 

La Escala de Parentalidad Positiva E2P, elaborada por Gómez y Muñoz (2014), es un 

instrumento diseñado para evaluar las competencias parentales positivas en padres y 

cuidadores, considerando dimensiones relacionadas con el cuidado (vincular), la 

formación (formativa), la protección (protectora) y la orientación del desarrollo infantil 

(reflexiva). 

El instrumento cuenta con una validación previa documentada en el Manual de la Escala 

de Parentalidad Positiva E2P, en el cual se reporta un proceso de validación por juicio de 

expertos, evidenciando adecuados niveles de validez de contenido. Asimismo, se informa 

la realización de análisis psicométricos que sustentan la validez de constructo del 

instrumento.  

En cuanto a la confiabilidad, los autores reportan niveles adecuados de consistencia 

interna, con coeficientes de alfa de Cronbach superiores a 0,80, lo que garantiza la 

fiabilidad del instrumento.  

En la presente investigación, la escala E2P fue aplicada respetando su estructura original, 

sin modificaciones en los ítems, por lo que no fue necesario realizar un nuevo proceso de 

validación por juicio de expertos.  

2.- Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad (EAPD) (Sainz Palafox, 

Hernández y Martínez, 2022) 

La Escala de Actitudes hacia las Personas con Discapacidad (EAPD) desarrollada por 

Sainz Palafox, Hernández y Martínez (2022), tiene como finalidad evaluar las actitudes 

hacia la discapacidad desde los componentes cognitivo, afectivo y conductual.  

El instrumento fue validado en una población universitaria mexicana, evidenciando 

adecuados niveles de valide de contenido y validez de constructo, conforme a los 

resultados reportados en el estudio original.  

Respecto a la confiabilidad, los autores informan coeficientes de alfa de Cronbach 

aceptables, lo que demuestra una adecuada consistencia interna del instrumento.  

Dado que la escala cuenta con validación previa y fue utilizada en su versión original, sin 

modificaciones, no se consideró necesario realizar un nuevo proceso de validación por 

expertos en el presente estudio.  
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Anexo 6: confiabilidad del instrumento  

Escala de actitudes hacia las Personas con Discapacidad (EAPD) 

 

Escala de Parentalidad Positiva (E2P) 
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Anexo 7: Carta de presentación   
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Anexo 8: Carta de Autorización  
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Anexo 9: Consentimiento informado
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AUTORIZACIONES DE USO DE ESCALAS 
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Anexo 10: Reporte de Turnitin 
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Anexo 11: Reporte de escritura de inteligencia artificizal 
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