UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

TESIS:

“CREENCIAS IRRACIONALES Y ANSIEDAD EN ALUMNOS DE LA ESCUELA DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI -
2016”

PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN PSICOLOGIA
AUTORES
Oliva Herrera, Lucero Jackeline

Sanchez Asmat, Edgar Ivan

TRUJILLO - PERU




DEDICATORIA

La presente investigacion la dedico a mi madre, abuelita y a mis tios
maternos, quienes alimentaron mi espiritu de lucha para que sea constante y

perseverante.

Asi mismo dedico este trabajo a una persona muy especial e importante en
mi vida, que aunque se encuentre ausente fisicamente, su recuerdo sigue latente
en mis pensamientos, acompafiada de sus palabras de aliento, superacion,
progreso y mejora constante haciéndome saber que soy duefia y arquitecta de mi

propio destino.

Atentamente:

Oliva Herrera, Lucero Jackeline.



Esta investigacion la dedicado a mis padres, hermanos y familiares, quienes
me han brindado su apoyo incondicional para poder llegar a esta etapa
crucial en mi futuro profesional, dandome la oportunidad de afrontar nuevos

retos y exigencias a traves de mis habilidades practicas

Asi mismo, la dedico a la memoria de mis abuelos, quienes son parte de mi

motivacion personal y ejemplo a seguir.

Atentamente:

Sanchez Asmat, Edgar Ivan.



AGRADECIMIENTO

Ojala nuestra memoria no nos traicione y podamos de manera explicita o
implicita mencionar a todos los que nos ayudaron para que esto sea posible.
Primero queremos agradecer a Dios, por la vida y por permitirnos ver en la
oscuridad siempre un rayo de luz, que si bien es cierto, nos permite llegar al
final de un camino, a su vez nos permite descubrir que hay otros por recorrer
pero con mas exigencias, retos, obstaculos, demandas que atender,
experiencias que vivir y sufrir, para seguir alcanzando cada uno de nuestros
ideales y objetivos, y que mejor que lograr todo lo planteado con la ayuda de
aquellas personas que te apoyan incondicionalmente. Por tal razén,
deseamos agradecer el apoyo incesante de nuestros familiares, de nuestro
asesor Jhons Nilton Piscoya Chafloque, quien nos hizo ver el panorama que
debemos seguir para cumplir con los objetivos investigados, fomentando a
través de metaforas, siempre un pensamiento analitico y critico, capaz de
desencadenar seguridad personal y tranquilidad para abordar todas las
exigencias de la investigacion. Asi mismo, agradecemos la colaboracion,
ensefianza y orientacion de nuestros jurados, la Licenciada Yliana Vidarte
Garcia y la Magister Narda Caballero Calonge, quienes nos ayudaron a
precisar los detalles de forma y fondo del presente trabajo. Agradecemos la
colaboracion de los alumnos de la escuela de psicologia, quienes fueron
nuestra muestra fundamental para llevar a cabo esta investigacion y que
ademas han sido fuente de informacién para contactarnos con la realidad
universitaria. Por otro lado reconocemos y agradecemos la colaboracién de

los docentes de la escuela mencionada, y del personal administrativo.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Los investigadores Oliva Herrera, Lucero Jackeline identificada con DNI N°
72044255 y Sanchez Asmat, Edgar Ivan identificado con DNI N° 70014608,
declaramos que los resultados obtenidos en la presente investigacion que
presentamos como informe final, previo a la obtencion del titulo de
Licenciados en Psicologia, son absolutamente originales, auténticos y

personales.

En tal virtud los antecedentes cientificos, el marco tedrico, las conclusiones
el andlisis estadistico respectivo, el analisis y discusion de los resultados, las
conclusiones y recomendaciones que se desprenden de la investigacion y
luego de la redaccion de este documento son y seran de nuestra exclusiva

responsabilidad legal y académica.

Firma Firma

Oliva Herrera, Lucero Sanchez Asmat, Edgar Ivan
Jackeline



INDICE

RESUMEN.......eiii s s s e s r e e e as 09
Y = A 1 2 O 10
Capitulo I: PROBLEMA DE INVESTIGACION..........cuuuuiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeenns 11
1.1 Planteamiento del problema............ccccoiiiiiiiiii s 11
1.2 Formulacidn del problema...........ccooiiiiiiiiiiiiirer e 12
1.2.1 Problema general...........cooiiiiiiii it e e 12
1.2.2 Problemas eSpecCifiCos.........cocvioiiiiiiiiiiiiicrr e 12
1.3 Formulacion de objetivos.........cccceiiiiiiiiiic e 13
1.3.1 Objetivo General..........ccoeiiiiii e 13
1.3.2 Objetivos ESpecCifiCos........cccviiiiiiiiiiiiiii e 14
1.4 Justificacion de la investigacion.............cooiiiiiiiiiiiiic e 15
Capitulo Il: MARCO TEORICO..........cccvvuueeeeeeiirnnieeeeeeerrnnnnaeeeeeeesnnnnnnes 17
2.1 Antecedentes de la investigacion.............cc.cocviiiiiiiiiiiii e 17
2.1.1 Internacionales..........c.ccoviiiiiiiii i 17
2.1.2 Nacionales.......ccoeiniiiiiiii 18
2.1.3 L0OCAIES....cuiiiiii i e 21
2.2 Bases tedrico cientificas..........cococviiiiiiiiiiii 21
2.2.1 Creencias Irracionales.........ccceviiiiiiiiiiiiirrrr e 21
2.2.1.1 DefiniCIONeS. ... 21
2.2.1.2 Tipos de creencias irracionales............cccovieiiiiiiiiiiciininnarnraneans 23
2.2.1.3 Propiedades de las creencias irracionales..............ccccviviviarnnnnn. 25
2.2.1.4 Caracteristicas de las Creencias Irracionales...............cccocvenennn. 26
2.2.1.5 Paradigma de las creencias irracionales.............cccocviviiiiiiiinnnn. 27
2.2.2 AnSiedad.......ccoiiiiiii 27
2.2.2.1 DefiNiCIONES.......ciuieiiiiii e 27
2.2.2.2 Tipos de ansiedad............coiiiiiiiiiiiiiri i rr s e s eaes 29
2.2.2.3 Bases genéticas de la ansiedad..............ccoviiiiiiiiiiiii i, 31
2.2.2.4 Aspectos de la ansiedad............ccoeviiiiiiiiiic i e 31

2.2.2.5 Componentes de la ansiedad..............ccoooiiiiiiiiiiiiiici e 31



2.2.3 Ansiedad y Creencias irracionales............c.coviiiiiiiniiiniinniennan, 32

2.3 Marco conceptual.........cccooviiiiiiiiiiirie i s 32
2.3.1 Creencias irracionales.........c.ccvviiiiiiiiiii e 32
2.3.1 Ansiedad........c.couiiiiiiiii e 32
2.4 Identificacion de dimensiones...........c.cvoviiiiiiiiiiiiiirc s 32
2.4.1 Dimensiones de creencias irracionales.............cccocvvviiiiiiiiiinennn. 32
2.4.1.1 Necesidad de aprobacion...........c.cccviiiiiiiiiiiiiicccc e e 33
2.4.1.2 PerfecCioniSMO........ccouiiiiiiiirir e e e 33
2.4.1.3 Culpabilizacion...........ccooeiiiiiiiiic e 33
2.4.1.4 Control emocional............cciiiiiiiiiii 33
24.1.51INFOrtUItO......cniiii 33
2.4.1.6 Indefension ante el cambio..........c.cooviiiiiiiii 34
2.4.1.7 Evitacion de problemas..........ccociiiiiiiiiiiiciiir e 34
P 3 IR 3 0 1Y o =Y g Uo 1Y o '] - TR 34
2.4.1.9 Influencia del pasado..........c.ccoiiiiiiiiiiiiic e 34
2.4.1.10 Inactividad de inercia...........cccoeviiiiiiiiiii e 34
2.4.2 Dimensiones de ansiedad..............ccoeiiiiiiiiiiiins 35
2.4.2.1 Ansiedad rasSgoO.......cccorimiiiririanran i rrar e ra s n s 35
2.4.2.2 Ansiedad estado..........ccceiiiiiiiiiii e 35
2.5 Formulacion de hipotesis.........ccccoiiiiiiiiiiiiii e e 35
2.5.1 Hipotesis general.........cccooeiiiiiiiiiiiiiiin s e 36
2.5.2 Hipotesis eSpecCifiCas........ccvviiiiiiiiiiiiiciiiisreri e sn e 36
2.6 Variables........ccoviiiiii 37
2.6.1 Definicion operacional...........ccocviiiiiiiiiiiiiir s 37
2.6.1.1 Creencias irracionales............ccceiiiiiiiiiiininiii e 37
2.6.1.2 Ansiedad.........coiiiiiiii e 37
2.6.2 OperacionalizacCion...........ccocviiiiiiiiiiiii i sn s e 38
2.6.2.1 Primera variable...........ccooiiiiiii 38
2.6.2.1.1 INdicadOores........c.cciiiiiiiiiirr e 38

2.6.2.2 Segunda variable............c.coiiiiiiiii 38



2 T T [ Lo [T o= U [oY == 38

Capitulo lll: METODOLOGIA........couuuiiiiieteiieeeeeeeeraee e reae e e e eaa s e e eanaas 39
3.1 Tipo de investigacion...........ccoiiiiii i 39
3.2 Método de investigacion.............ccoieiiiiiiiiii e 39
3.3 Diseno de investigacion.........c.ccocviiiiiiiiiiiiic e 39
3.4 Poblacion y muestra..........cocooviiiiiiiiiiir 40
3.5 Técnicas e instrumentos de recojo de datos...........c.ccoeeviiiiiiiinnnnn, 43
3.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos............c.ccoviiiiinnnne 47
3.7 ASpPectos GLiCOS.....ccciiiiii i raa 48
Capitulo IV: RESULTADOS........cuieiiiicieererre e e rn e re e r e e e rn e enns 49
4.1 Presentacion y analisis de resultados.............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiicnen, 49
4.2 Prueba de hipotesis.......ccoiiiiiiiiiiic s 64
4.3 DiSCUSION de resultados. .. ..ccuvuiiiiiriririrre s s r s s e eas 65
Capitulo V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.............cccccvvuenenns 73
5.1 CONCLUSIONES........oiiiiiieeii e rere e e s e e e e s e s e r e e r e e e enns 73
5.2 RECOMENDACIONES. ..o e e e e e 75
BIBLIOGRAFIA. ........ceeeiietieeee et e e e e e e e eeaee e e e e e eeena e e e s e e ennnnaeeeeeeenes 76
REFERENCIAS LINKOGRAFICAS.........cccooeiiiieeeeeeeeirncee e e e eeennee e, 78
ANEXOS ... ..ottt r s s s e ra s s e e s a s e ra e e n e nrann i eas 80
INSTRUMENTOS DE MEDICION.........ccocuuuieiieeiiiiniceeeeeeeeennee e e e eeeeennaaans 80
INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES.........ccooiiiieeeiiieeeaene 80
PROTOCOLO DE RESPUESTAS DE CREENCIAS IRRACIONALES........... 84
INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD ESTADO............... 87
INVENTARIO DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD RASGO................. 88

MATRIZ DE CONSISTENCIA.......cooir e 89



RESUMEN

La presente investigacion estudia a las creencias irracionales, como una
evaluacion subjetiva que las personas hacen de su realidad, planteandose
exigencias, que tienden a ser extremistas e indiscutibles y que a su vez
desencadenan conmociones perturbadoras y diferentes grados de ansiedad,
en cuanto se presentan como evidencias de un rasgo de la personalidad y
como estado asociado a situaciones y reacciones de tipo emocional. Se
planteé como objetivos, identificar los niveles de ansiedad rasgo y estado
gue presentan los alumnos de la escuela de psicologia de la Universidad
Catdlica de Trujillo Benedicto XVI — 2016. Identificar las creencias
irracionales predominantes en alumnos de la escuela de psicologia de la
Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI — 2016. Luego del proceso
estadistico correspondiente se encontré que los alumnos constantemente
tienden a presentar ansiedad rasgo; las creencias irracionales que se
presentan con mas frecuencia son la creencia irracional de evitacion de
problemas, necesidad de aprobacion y control emocional. Finalmente se
encuentra relacion positiva y significativa entre las creencias irracionales de
necesidad de aprobacion, perfeccionismo, culpabilizacién, control
emocional, infortuito, evitacion de problemas, indefensién ante el cambio,
dependencia, influencia del pasado e inactividad de inercia con la ansiedad

rasgo y la ansiedad estado.

Palabras clave: Creencias irracionales, ansiedad, alumnos de la escuela de

psicologia.



