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RESUMEN 

La investigación se llevó a cabo con el objetivo de explorar cómo se relaciona la ansiedad 

matemática y el aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto de secundaria de una 

Institución Educativa en Querecotillo. Este estudio, de naturaleza básica, adoptó un enfoque 

cuantitativo y siguió un diseño no experimental, descriptivo y correlacional. Para recolectar 

la información, se emplearon dos cuestionarios previamente validados, uno para medir la 

ansiedad matemática y otro para evaluar el aprendizaje significativo, aplicados a una muestra 

de 80 estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Los datos reunidos fueron organizados y analizados con el programa SPSS 30. A 

nivel descriptivo, se encontró que el 47.5% de los estudiantes presentaban ansiedad 

matemática moderada, mientras que el 53.8% alcanzaba un nivel medio de aprendizaje 

significativo. Se empleó la prueba de Rho de Spearman, obteniendo un valor de -0.575, lo 

que indica una correlación negativa considerable entre las variables. Se aceptó la hipótesis 

de la investigación, ya que el valor de significancia obtenido fue de 0.000, menor que el 

límite teórico de 0.050. En conclusión, se determinó que los altos niveles de ansiedad 

matemática están vinculados con una menor capacidad para lograr un aprendizaje 

significativo. 

Palabras clave: ansiedad matemática, aprendizaje significativo, matemática. 
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ABSTRACT 

The research was carried out with the purpose of exploring how mathematical anxiety and 

meaningful learning are related in fourth year high school students of an educational 

institution in Querecotillo. This study, of a basic nature, adopted a quantitative approach and 

followed a non-experimental, descriptive and correlational design. To collect data, two 

previously validated questionnaires were used, one to measure mathematical anxiety and the 

other to evaluate meaningful learning, applied to a sample of 80 fourth year high school 

students from the San Francisco de Chocán Educational Institution. The data collected were 

organized and analyzed with the SPSS 30 program. At a descriptive level, it was found that 

47.5% of the students presented moderate mathematical anxiety, while 53.8% reached a 

medium level of significant learning. Spearman's Rho test was used, obtaining a value of -

0.575, indicating a considerable negative correlation between the variables. The research 

hypothesis was accepted, since the significance value obtained was 0.000, lower than the 

theoretical limit of 0.050. In conclusion, it was determined that high levels of mathematical 

anxiety are linked to a lower capacity to achieve meaningful learning. 

Key words: math anxiety, meaningful learning, math.
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I. INTRODUCCIÓN  

El aprendizaje de las matemáticas ha sido históricamente una fuente de preocupación 

tanto para estudiantes como para docentes, debido a la complejidad inherente de esta 

disciplina y a los desafíos emocionales que conlleva. A lo largo de los años, diversos estudios 

han demostrado que las dificultades en matemáticas no solo se deben a la naturaleza abstracta 

y simbólica de los contenidos, sino también a factores emocionales, como la ansiedad 

matemática. La ansiedad se manifiesta a través de varios síntomas, como la confusión, la 

pérdida repentina de la memoria, aceleración del ritmo cardíaco, sudoración y dolores de 

cabeza. En el contexto de las matemáticas, esta ansiedad suele reflejarse en la falta de 

confianza para abordar problemas matemáticos. Esto afecta especialmente la memoria de 

trabajo a corto plazo, que es crucial para manejar y procesar una cantidad limitada de 

información mientras se resuelve un problema. Así mismo Martínez et al. (2022) señala que, 

cuando la ansiedad interfiere con esta memoria, puede provocar que el estudiante se bloquee 

al enfrentarse a un ejercicio, generando una sensación de frustración o malestar. 

En el contexto internacional, la ansiedad matemática ha sido reconocida como un 

problema importante que afecta a estudiantes de diversas edades y niveles educativos. Esto 

lo corrobora Antón (2023) que, países como Estados Unidos, Canadá y Reino Unido han 

reportado altos niveles de ansiedad matemática entre sus estudiantes, lo que ha llevado a una 

disminución en la motivación por aprender matemáticas y una reducción en el rendimiento 

académico. La investigación internacional muestra que la ansiedad matemática no solo 

afecta el desempeño académico, sino también el bienestar emocional y la autoconfianza de 

los estudiantes, quienes a menudo perciben las matemáticas como inalcanzables o demasiado 

difíciles. Para González y Treviño (2024), esto provoca un círculo vicioso en el que el miedo 

a las matemáticas inhibe el aprendizaje significativo, lo que a su vez refuerza la ansiedad. 

El aprendizaje significativo, un pilar clave en la educación actual, ha logrado romper 

barreras geográficas y se ha convertido en un tema de interés en todo el mundo. Ausubel 

(1963) indica que, el aprendizaje significativo sucede cuando los nuevos conocimientos se 

conectan de forma clara y relevante con lo que la persona ya sabe, lo que facilita una 

comprensión más profunda y duradera, a diferencia de simplemente memorizar sin entender; 

esta teoría ha sido analizada y utilizada en diversos entornos educativos alrededor del 

planeta. 
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La esencia del aprendizaje significativo, para Intriago et al. (2022) radica en que los 

nuevos conocimientos adquieren valor y se integran de manera más efectiva en la mente del 

estudiante cuando se conectan con lo que ya sabe o con sus experiencias previas. A diferencia 

del aprendizaje basado en la memorización, que se centra en la repetición y en recordar datos 

de manera superficial. Por lo tanto, el aprendizaje significativo prioriza una comprensión 

más profunda y la capacidad de aplicar esos conocimientos en distintos contextos. 

En América Latina y el Caribe, según los resultados del programa para la Evaluación 

Internacional de los Estudiantes (PISA) en el 2022, tres de cuatro estudiantes en la región no 

alcanzaron las competencias básicas en Matemática, lo que significa que se ubican por 

debajo del mínimo necesario para desenvolverse en el mundo contemporáneo. Las naciones 

de América Latina y el Caribe, que ya se ubican en la mitad inferior del ranking global de 

calidad educativa, además presentan niveles preocupantes de ansiedad matemática, lo que 

podría estar contribuyendo al bajo aprendizaje de esta área, pero subraya la necesidad de 

atender esta problemática emocional en el contexto del aprendizaje de las matemáticas. 

En el contexto educativo peruano, los resultados en matemáticas evidencian una 

situación preocupante. Según los datos del Ministerio de Educación (MINEDU), en la 

Evaluación Censal de Estudiantes (ECE) de 2022, solo el 12,7% de los estudiantes de 

secundaria alcanzó un nivel satisfactorio en matemáticas, lo que destaca la necesidad urgente 

de intervenir en esta área (MINEDU, 2022). Este problema es aún más alarmante en distritos 

rurales, como Querecotillo, en la provincia de Sullana, donde factores socioeconómicos, 

limitaciones de infraestructura y acceso desigual a recursos educativos agravan la situación. 

En estas zonas, la ansiedad matemática puede tener un impacto aún mayor, debido a la falta 

de estrategias pedagógicas que aborden de manera integral tanto el aspecto cognitivo como 

el emocional del aprendizaje. 

Hoy en día, las investigaciones sobre el aprendizaje significativo deben centrarse en 

ayudar a los estudiantes a comprender y aplicar tanto sus habilidades cognitivas como 

socioemocionales en contextos de la vida real. Según Matienzo (2020), esto sucede cuando 

el estudiante conecta nuevos conocimientos con lo que ya sabe, lo que fomenta un 

aprendizaje más profundo y duradero. Por su parte, Posso et al. (2020) destacan que el 

aprendizaje significativo facilita la creación de vínculos entre distintos aspectos del 

conocimiento. En otras palabras, los estudiantes aprenden de manera más efectiva cuando 
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son capaces de relacionar lo nuevo con lo que ya conocen y cuando logran identificar las 

conexiones entre diferentes áreas del saber. 

La problemática del aprendizaje de las matemáticas en la Institución Educativa ñSan 

Francisco de Choc§nò de Querecotillo, se puede observar en primer lugar, la precariedad de 

la infraestructura educativa; pues las aulas son insuficientes y mal equipadas, no brindan el 

ambiente adecuado para que los estudiantes se puedan concentrar y aprender. La falta de 

materiales didácticos, como libros y recursos visuales, impiden entender conceptos 

matemáticos que, por su naturaleza abstracta, ya son difíciles de asimilar. Además, muchos 

de los estudiantes enfrentan condiciones de vida complicadas, ya que deben trabajar en sus 

chacras para ayudar a sus familias. Esto no solo consume gran parte de su tiempo, sino que 

también los deja agotados, lo que repercute en su energía y motivación para enfrentar las 

clases de matemática. La situación se vuelve aún más desafiante debido a la constante 

rotación de profesores. La mayoría de los docentes son contratados solo por un año 

académico, lo que significa que cada ciclo escolar empieza con un nuevo docente. Esta falta 

de continuidad educativa crea un vacío en el proceso de aprendizaje, ya que no se tiene la 

oportunidad de establecer vínculos sólidos con los maestros, así también cada año, se 

encuentran con diferentes estilos de enseñanza y expectativas, lo que genera incertidumbre 

y, en muchos casos, desmotivación. Esta inestabilidad en el ambiente escolar, combinada 

con la presión de rendir en un contexto donde las matemáticas son vistas como un desafío 

casi insuperable, alimenta una creciente ansiedad hacia esta materia. 

Frente a lo antes mencionado, se formuló el problema general de la investigación ¿Cuál 

es la relación entre la ansiedad matemática y aprendizaje significativo en estudiantes de 

cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán de Querecotillo, 

Sullana 2024?, de la misma manera se plasmaron las interrogantes específicas del estudio: 

¿Cuál es la relación entre la ansiedad matemática y aprendizaje significativo en su 

dimensión experiencias previas en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024?, ¿Cuál es la relación 

entre la ansiedad matemática y aprendizaje significativo en su dimensión nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024?, ¿Cuál es la relación entre la ansiedad 

matemática y aprendizaje significativo en su dimensión antiguos conocimientos y nuevos 
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conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024?.  

La presente investigación tiene una justificación social significativa, ya que aborda 

uno de los problemas más críticos en la educación peruana: la baja comprensión matemática, 

especialmente en contextos rurales como el distrito de Querecotillo, en la provincia de 

Sullana, Piura. De acuerdo con datos del MINEDU, en la ECE 2019, solo el 12,4% de los 

estudiantes de secundaria en la UGEL Sullana alcanzó un nivel satisfactorio en matemáticas. 

Este porcentaje es aún menor en áreas rurales, donde factores como la falta de recursos 

educativos, la infraestructura deficiente y el acceso desigual a tecnologías modernas agravan 

la situación. Estos problemas estructurales pueden intensificar la ansiedad matemática en los 

estudiantes, afectando negativamente su aprendizaje significativo. Comprender esta relación 

entre la ansiedad matemática y el aprendizaje significativo permitirá a las instituciones 

educativas y a los docentes desarrollar estrategias más efectivas para reducir la ansiedad 

matemática y, de esta manera, promover un entorno de aprendizaje más inclusivo y 

motivador. Esto, a su vez, puede mejorar significativamente las oportunidades educativas de 

los estudiantes en zonas marginadas, contribuyendo a su desarrollo integral y bienestar 

emocional. 

En el aspecto práctico, esta investigación tiene el potencial de ser de gran utilidad para 

docentes, directivos, especialmente en contextos rurales. Diversos estudios han demostrado 

que la ansiedad matemática no solo dificulta la adquisición de conocimientos, sino que 

también puede generar actitudes negativas hacia las matemáticas, lo que afecta la disposición 

de los estudiantes para integrar nuevos conceptos de manera significativa, lo que servirá 

como referencia para la toma de decisiones informadas en el diseño de intervenciones 

educativas. También se podrá obtener una comprensión más profunda de los desafíos que 

enfrentan en su proceso de aprendizaje, esta investigación puede guiar la implementación de 

estrategias pedagógicas que consideren no solo el aspecto cognitivo, sino también la gestión 

emocional de los estudiantes, promoviendo un entorno educativo más inclusivo y efectivo 

para mejorar sus oportunidades de aprendizaje en zonas marginadas. 

En la justificación teórica, esta investigación busca contribuir al campo de la 

pedagogía y la psicología educativa mediante el análisis de la relación entre dos variables 

fundamentales: la ansiedad matemática y el aprendizaje significativo. Aunque existen 

estudios que han explorado estos conceptos de manera independiente, son aún limitadas las 
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investigaciones que analizan la relación directa entre ellos. Este estudio parte de la premisa 

de que las emociones juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje. La ansiedad, 

puede obstaculizar el aprendizaje significativo, afectando la capacidad del estudiante para 

integrar nuevos conocimientos de manera coherente y duradera. En este sentido, la 

investigación ofrece una oportunidad para ampliar el conocimiento sobre cómo las 

emociones, en particular la ansiedad matemática, influyen directamente en el aprendizaje 

significativo en matemáticas. 

Metodológicamente, esta investigación sigue los principios del método científico para 

generar conocimiento válido, empleando técnicas e instrumentos adecuados, como 

cuestionarios validados, para recopilar datos precisos y relevantes sobre la relación entre 

estas dos variables. La rigurosa aplicación de estos instrumentos garantiza la confiabilidad 

y validez de los resultados, proporcionando una base sólida para el análisis cuantitativo y la 

interpretación de los datos. Además, la metodología empleada en este estudio permitirá la 

replicabilidad en otras instituciones, ofreciendo una nueva perspectiva sobre los factores 

emocionales que influyen en el proceso de aprendizaje.  

Teniendo en cuenta el problema general de la investigación, se formuló como objetivo 

general, identificar la relación entre la ansiedad matemática y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 2024, así mismo se formuló los objetivos específicos: 

Establecer la relación entre la ansiedad matemática y aprendizaje significativo en su 

dimensión experiencias previas en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024; establecer la relación 

entre la ansiedad matemática y aprendizaje significativo en su dimensión nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024; establecer la relación entre la ansiedad 

matemática y aprendizaje significativo en su dimensión antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024. 

Dando una posible respuesta al problema de investigación, se planteó la hipótesis 

general, indicando que existe relación entre la ansiedad matemática y aprendizaje 

significativo en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 



17 

 

Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024, así mismo en se evidenció las hipótesis 

específicas: 

Existe relación entre la ansiedad matemática y aprendizaje significativo en su 

dimensión experiencias previas en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024; existe relación entre la 

ansiedad matemática y aprendizaje significativo en su dimensión nuevos conocimientos en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 2024; existe relación entre la ansiedad matemática y aprendizaje 

significativo en su dimensión antiguos conocimientos y nuevos conocimientos en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 2024. 

Para el desarrollo de la investigación, fue fundamental revisar estudios previos a nivel 

internacional, nacional y local, los cuales proporcionan las bases teóricas y resultados 

relevantes en relación con las variables de estudio, permitiendo así realizar comparaciones 

en el análisis de los datos obtenidos. En cuanto a los antecedentes internacionales, se 

destacan los siguientes: 

Hunt y Maloney (2022), en su investigación ñAppraisals of previous math experiences 

play an important role in math anxietyò, cuyo objetivo es comprender cómo las evaluaciones 

de las experiencias matemáticas previas influyen en la ansiedad matemática y en las actitudes 

hacia las matemáticas, así como la relación de estos factores con la resiliencia matemática. 

La investigación se basó en un estudio cuantitativo con 308 adultos, se encontró que la 

ansiedad matemática está relacionada negativamente con las evaluaciones de las 

experiencias matemáticas previas, la resiliencia matemática y las actitudes hacia las 

matemáticas; estos hallazgos apoyan la idea de que las intervenciones que se centran en las 

experiencias matemáticas previas podrían ser beneficiosas para reducir la ansiedad 

matemática y fomentar actitudes más positivas hacia las matemáticas. 

Ansari y Wahyu (2019), en su instigaci·n titulada ñMathematics understanding and 

anxiety in collaborative teachingò estudiaron cómo la enseñanza colaborativa impacta la 

comprensión matemática y la ansiedad en 51 estudiantes de séptimo grado en una escuela 

de Aceh, Indonesia. Dividieron a los estudiantes según su nivel de conocimiento previo (alto, 

intermedio y bajo) en un grupo experimental y uno de control. Durante dos meses, se 

aplicaron pruebas matemáticas y cuestionarios para medir ansiedad. Los resultados 
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mostraron que mayor ansiedad matemática se relaciona con menor comprensión. Además, 

aunque no hubo diferencias significativas entre los grupos en estudiantes con conocimiento 

previo alto, en niveles intermedios y bajos el grupo experimental mostró mejores resultados; 

es decir para los estudiantes con conocimiento previo alto, no hubo gran diferencia en la 

comprensión matemática entre los dos grupos, pero para los estudiantes con conocimiento 

previo intermedio y bajo, los del grupo experimental aprendieron mucho más que los del 

grupo de control. 

Moreno y Salazar (2019), en su investigaci·n ñAnxiety toward mathematics on 

ñtelesecundariaò studentsò, cuyo objetivo es medir el nivel de ansiedad hacia las matemáticas 

en estudiantes de una escuela telesecundaria en Veracruz, México. Se realizó un estudio 

correlacional no experimental de corte transversal; participaron 139 estudiantes de 

telesecundaria de la colonia Costa Dorada en Veracruz, los resultados fueron que la 

dimensión con mayor carga factorial fue la ansiedad hacia la evaluación (0.836), y la 

dimensión con menor carga factorial fue la ansiedad hacia las situaciones de la vida real 

(0.550). 

Chicaiza (2021), en su tesis titulada ñEl conocimiento previo y el rendimiento 

académico en la matemáticaò, su objetivo fue analizar la incidencia del conocimiento previo 

en el rendimiento académico de la matemática. La población del estudio estuvo compuesta 

por 120 estudiantes de Noveno Año de Educación General Básica Superior y 6 docentes del 

área de Matemática en Ecuador, tuvo un enfoque exploratorio, descriptivo y correlacional; 

se experimentó con dos grupos de estudiantes: uno en el que se activaron los conocimientos 

previos y otro en el que no. Se encontró una clara incidencia significativa en el rendimiento 

académico del grupo en el que se activaron los conocimientos previos, los estudiantes que 

pudieron recapitular sus conocimientos previos obtuvieron un mejor rendimiento académico 

que aquellos que no lo hicieron. Se concluyó que el aprendizaje significativo nace de los 

conocimientos previos y que los docentes deben reforzar dichos conocimientos, 

especialmente en el área de matemática. 

Figueira y Freitas (2020), en su investigaci·n titulada ñRelación entre la ansiedad ante 

las matemáticas, la memoria de trabajo y el control inhibitorio: un metaanálisisò, examina la 

relación entre la ansiedad matemática (AM), la memoria de trabajo (MT) y el control 

inhibitorio (CI). Su objetivo es medir el impacto de la AM en la MT y la relación entre estos 

factores. El estudio comienza explicando los procesos cognitivos clave en el aprendizaje 



19 

 

matemático, como la MT y el CI, y cómo la AM afecta el rendimiento matemático. Se realizó 

una revisión sistemática para identificar estudios relevantes y analizar los datos. Los 

resultados muestran que los estudiantes con alta AM tienen un peor rendimiento en tareas 

de MT en comparación con aquellos con baja AM, aunque hubo alta variabilidad en los 

datos. El artículo concluye destacando la necesidad de más investigaciones y la importancia 

de considerar la MT y el CI para entender mejor el impacto de la AM en el aprendizaje. 

En el estudio realizado por Quevedo et al. (2023) en ecuador, titulado ñLa ansiedad en 

el proceso educativo de los estudiantes: un desaf²o para el rendimiento y el bienestarò, se 

aborda el impacto de la ansiedad en el entorno escolar y cómo esta puede afectar 

negativamente el aprendizaje de los alumnos. El objetivo principal de la investigación es 

ofrecer una perspectiva integral sobre cómo la ansiedad influye en el rendimiento académico, 

el bienestar emocional y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes. Analiza cómo la 

ansiedad influye en el rendimiento académico, el aprendizaje y el bienestar emocional de los 

estudiantes. Utilizando un enfoque cualitativo y una revisión sistemática de literatura, los 

autores concluyen que la ansiedad tiene un impacto negativo significativo en estas áreas. En 

el aprendizaje, señalan que la ansiedad mantiene al cerebro en un estado de alerta constante, 

dificultando la absorción y retención de información. También afecta el razonamiento, la 

resolución de problemas y limita la creatividad. En el ámbito emocional, la ansiedad puede 

generar malestar que afecta la confianza y disposición del estudiante. Además, inhibe la 

participación activa en clase y la toma de riesgos, esenciales para un aprendizaje profundo y 

significativo. 

En los antecedentes nacionales, se encuentra la tesis titulada ñAnsiedad ante ex§menes 

y estilos de aprendizaje en estudiantes de un instituto privado en Cusco, 2023ò, Hancco 

(2023) se propuso investigar si existe una relación entre la ansiedad que los estudiantes 

experimentan ante los exámenes y sus estilos de aprendizaje. El estudio se llevó a cabo en 

un instituto privado de Cusco, con una muestra de 300 estudiantes de la carrera de 

gastronomía. La investigación se desarrolló bajo un diseño correlacional de corte transversal 

y tuvo un enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo. Para recoger los datos, se utilizaron 

dos instrumentos basados en la escala Likert: el IDASE (Inventario de Autoevaluación de 

Ansiedad ante Exámenes) y el cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Kolb. El muestreo 

fue no probabilístico e intencional. Al concluir el estudio, se determinó que no existe una 

relación significativa entre la ansiedad ante los exámenes y los estilos de aprendizaje de los 
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estudiantes. Asimismo, tampoco se encontró una relación entre los estilos de aprendizaje y 

las dimensiones específicas de la ansiedad, como la preocupación y la emocionalidad. 

Hancco recomienda que futuras investigaciones continúen explorando estas variables, ya 

que cada estudio puede ofrecer hallazgos únicos y contribuir a un mayor entendimiento sobre 

el tema. 

Quispe (2023), en su tesis titulada ñNivel de afectividad hacia las matem§ticas en 

estudiantes de cuarto grado de la Institución Educativa Nº129 Yamaguchi de la ciudad de 

Lima, 2022ò, busca entender c·mo la afectividad influye en el aprendizaje de matemáticas. 

Se aplicó una metodología correlacional a 62 estudiantes, usando un cuestionario. Los 

resultados mostraron que el aprendizaje matemático está vinculado a las emociones del 

alumno. Se identificó la necesidad de estrategias que fomenten el aspecto emocional en la 

enseñanza de matemáticas, ya que la falta de atención a estos factores provoca fracasos. La 

afectividad influye en el rendimiento, pero se ha priorizado el aspecto cognitivo sobre el 

emocional, lo que genera desequilibrio en el aprendizaje. Se concluyó que existe una relación 

moderada positiva entre afectividad y aprendizaje matemático en los estudiantes de 

Matemática-Física de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrión. 

Paredes (2024), en su tesis titulada ñEl humor y el aprendizaje significativo, en 

contexto de Covid-19, de los estudiantes de la facultad de Derecho y Ciencias Políticas de 

la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga, 2021ò, examina cómo diferentes 

dimensiones del humor (cognitiva, emocional, social y psicofisiológica) influyen en los 

niveles de aprendizaje cognitivo, emocional y social de los estudiantes. El estudio emplea 

un enfoque cuantitativo, utilizando encuestas y evaluaciones pedagógicas para recopilar 

datos y analizar la correlación entre el humor docente y el aprendizaje significativo. La tesis 

argumenta que el humor, empleado de forma estratégica y ética, puede ser una herramienta 

eficaz para mejorar la calidad del aprendizaje en un contexto desafiante como el de la 

educación virtual, además el humor fortalece la memoria, la atención, la motivación y 

estimula el pensamiento crítico y creativo. 

Morales (2023), en su tesis titulada ñFactores que inciden en el aprendizaje de la 

resolución de problemas de cantidad en estudiantes del IV ciclo-Institución Educativa 

Chiclayo-2022ò, se propuso identificar qué factores influyen en el aprendizaje de los 

estudiantes al enfrentar problemas de cantidad. El estudio, realizado con 75 estudiantes, 

utilizó encuestas y pruebas diagnósticas para medir la comprensión lectora, la actitud hacia 
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las matemáticas, la ansiedad matemática y la influencia familiar. Los resultados mostraron 

que la ansiedad hacia las matemáticas es un factor clave que afecta el aprendizaje en la 

resolución de problemas. A partir de estos hallazgos, se recomienda que futuros 

investigadores profundicen en este tema, especialmente en cómo la ansiedad matemática 

impacta el proceso de aprendizaje, y que realicen estudios similares en otras instituciones 

educativas para obtener una visión más amplia del problema. 

En el contexto regional, se realizó un estudio por Burgos (2024) titulado ñAprendizaje 

significativo matem§tico basado en la educaci·n emocionalò. El prop·sito de esta 

investigación fue analizar cómo el aprendizaje en matemáticas puede ser más significativo 

al integrarse con la educación emocional. Para ello, se utilizó una metodología cualitativa 

con un enfoque fenomenológico, empleando la observación y entrevistas semiestructuradas 

a 10 docentes universitarios, cuyos datos se registraron en un cuaderno de notas. Los 

resultados revelaron que el aprendizaje de las matemáticas adquiere mayor relevancia 

cuando los contenidos se vinculan con situaciones de la vida cotidiana y se consideran las 

emociones de los estudiantes. De este modo, se despierta el interés del estudiantado, 

facilitando un aprendizaje más profundo. Además, se concluyó que, destaca la importancia 

de crear un ambiente seguro, contextualizar contenidos, promover la reflexión y usar 

evaluaciones formativas. En esa misma linea, incorporar valores como respeto, honestidad 

y responsabilidad reduce la ansiedad y bloqueos emocionales, fortaleciendo la resiliencia, 

perseverancia y autoconfianza, lo que beneficia tanto el aprendizaje como el desarrollo 

personal. 

Albines (2023), en su tesis titulada ñEstrategias didácticas y su influencia en el 

aprendizaje significativo de los estudiantes de una institución superior ï Catacaos ï Piura 

2023ò, cuyo objetivo fué determinar el nivel de influencia de las estrategias didácticas en el 

aprendizaje significativo de los estudiantes de una institución superior ï Catacaos ï Piura 

2023; basado en una metodología cuantitativa con un diseño correlacional-causal no 

experimental. Se utilizó una muestra por conveniencia de estudiantes de un instituto de 

educación superior en Catacaos, Piura. Para la recolección de datos, aplicó dos cuestionarios: 

uno sobre estrategias didácticas y otro sobre aprendizaje significativo. Encontró una 

influencia significativa positiva y moderada entre las estrategias didácticas y el aprendizaje 

significativo; además las estrategias didácticas influyeron significativamente en las 

experiencias previas de los estudiantes, también observó una influencia significativa entre 
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las estrategias didácticas y la reestructuración de la nueva información con la información 

previa. 

Quispe (2022), en su tesis titulada ñGestión de las emociones y aprendizajes 

significativos en las estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de 

Sullana. Piura, 2022ò, cuyo objetivo general planteado fue establecer la relación que existe 

entre la gestión de las emociones y los aprendizajes significativos en las estudiantes de una 

Institución Educativa Pública de Sullana correspondiente al nivel secundario. El tipo de 

investigación fue aplicada, con enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, 

transversal, correlacional y método hipotético-deductivo a una muestra de 289 estudiantes 

de secundaria de una institución educativa en Sullana, seleccionadas mediante muestreo 

probabilístico aleatorio. Donde se encontró una correlación directa y moderada entre la 

gestión de las emociones y el aprendizaje significativo, además en su dimensión manejo de 

estrés de la gestión de las emociones se correlacionó significativamente con el aprendizaje 

significativo. 

En relación con la primera variable, la ansiedad matemática, Richardson y Suinn 

(1972) la definen como una sensación de tensión y nerviosismo que interfiere con la 

capacidad de manejar números y resolver problemas matemáticos, tanto en el contexto 

académico como en la vida diaria.  

A su vez Ashcraft y Kirk  (2001), sostienen la Teoría Recíproca, en donde la ansiedad 

matemática afecta negativamente el desempeño en tareas matemáticas, especialmente 

aquellas que requieren un uso intensivo de la memoria de trabajo, como las operaciones 

aritméticas que involucran cálculos a pesar de que los individuos con alta ansiedad 

matemática dedican más tiempo y esfuerzo a procesar la información en tareas que requieren 

memoria de trabajo, su precisión en el recuerdo sigue siendo menor en comparación con 

aquellos con baja ansiedad. Esto sugiere que la ansiedad no solo reduce la capacidad de la 

memoria de trabajo, sino que también afecta la eficiencia del procesamiento. 

La teoría del control-valor de las emociones en el aprendizaje, propuesta por Pekrun 

et al. (2007), sugiere que las emociones que los estudiantes viven en entornos educativos 

están determinadas por dos aspectos clave: la percepción de control que tienen sobre su 

desempeño y la importancia que le otorgan a una tarea o resultado. Cuando los estudiantes 

sienten que tienen el control sobre su aprendizaje y consideran que lo que están haciendo es 

valioso, suelen experimentar emociones positivas, como entusiasmo o satisfacción, que 
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potencian su motivación y rendimiento. En cambio, si perciben poco control o no encuentran 

valor en la actividad, es más probable que surjan emociones negativas, como ansiedad o 

frustración, que afectan negativamente su proceso de aprendizaje. Esta teoría destaca la 

necesidad de considerar las emociones dentro del ámbito educativo, ya que estas influyen de 

manera significativa en aspectos como la atención, la memoria y la implicación académica. 

 Tejedor et al. (2009) define la ansiedad matemática como un estado emocional de 

malestar que genera conductas de evitación hacia las matemáticas, reduciendo la calidad y 

cantidad de la exposición de los estudiantes a esta disciplina. Este fenómeno afecta 

negativamente el aprendizaje y el rendimiento matemático, lo que, a su vez, incrementa la 

ansiedad ante nuevas tareas matemáticas, perpetuando un ciclo de evitación y bajo 

desempeño. A su vez Ramirez et al. (2013), indica que la ansiedad matemática es una 

reacción emocional negativa, como tensión o nerviosismo, que surge en situaciones 

relacionadas con las matemáticas, reduciendo la capacidad de la memoria de trabajo, lo cual 

es crucial para realizar cálculos y resolver problemas. Esto ocurre porque la ansiedad 

consume recursos cognitivos que deberían estar destinados a la tarea matemática. 

En cuanto a la primera dimensión ansiedad ante el aprendizaje matemático, teniendo 

en cuenta la teoría Constructivista de Piaget (1964), que sostiene que el aprendizaje es un 

proceso activo, social y contextualizado en el cual los estudiantes construyen su propio 

conocimiento a través de la interacción con su entorno, la reflexión sobre sus experiencias y 

la colaboración con otros. Este enfoque tiene como objetivo desarrollar la autonomía 

intelectual, la confianza en sí mismos y una comprensión profunda y significativa del mundo. 

En donde Hawkey (1995), indica que, en lugar de la memorización mecánica, el 

constructivismo se centra en la construcción de una comprensión profunda de los conceptos 

matemáticos. Se anima a los estudiantes a explorar ideas, a resolver problemas de diversas 

maneras y a justificar sus soluciones. Este enfoque puede ayudar a los estudiantes a 

desarrollar una mayor confianza en sus habilidades matemáticas y a reducir la sensación de 

que las matemáticas son un conjunto de reglas arbitrarias. 

Del mismo modo la Teoría del Arousal de Yerkes y Dodson (1908) plantea que el 

rendimiento en una tarea sigue una relación en forma de "U invertida" con un nivel moderado 

de activación optimiza el rendimiento, mientras que niveles muy bajos o muy altos lo 

deterioran, por lo que Pizzie y Kraemer (2021) indican que, si el estrés es excesivo, puede 

interferir con los procesos cognitivos, como la memoria de trabajo, que son esenciales para 
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un buen rendimiento, resaltando que un nivel moderado de estrés, bien gestionado, puede 

proporcionar la motivación y la concentración necesarias para un buen rendimiento 

En relación con su segunda dimensión ansiedad ante los exámenes, se aborda la 

ansiedad, Salgado et al. (2024) la describen como una respuesta emocional específica, 

caracterizada por un intenso temor a ser evaluado y a obtener malos resultados en 

matemáticas. Esto genera una serie de síntomas que pueden ser cognitivos, emocionales y 

físicos. Por su parte, Tejedor et al. (2009) explican que el estrés previo a un examen de 

matemáticas se refiere a la respuesta psicológica del estudiante ante la anticipación de la 

evaluación. En esta misma línea, Figueira y Freitas (2020) junto con Villamizar et al. (2020) 

coinciden en que este tipo de estrés es una respuesta natural del cuerpo ante un desafío 

percibido, como lo es un examen. Sin embargo, Portocarrero y Salinas (2023) advierten que, 

cuando este estrés se vuelve excesivo o se prolonga, puede afectar negativamente tanto el 

bienestar como el rendimiento académico del estudiante. 

La Teoría de la Ansiedad de Prueba de Liebert y Morris (1967) plantea que la ansiedad 

ante los exámenes tiene dos componentes principales: la preocupación y la emocionalidad. 

La preocupación se refiere a los pensamientos negativos sobre el desempeño, como el miedo 

al fracaso, y afecta directamente la concentración y el rendimiento. La emocionalidad, en 

cambio, incluye las respuestas físicas como el aumento del ritmo cardíaco o la sudoración, 

y aunque genera incomodidad, suele disminuir al enfocarse en la tarea. Esta teoría ha sido 

fundamental para entender cómo la ansiedad influye en el desempeño académico y 

desarrollar estrategias para controlarla. 

 Tejedor et al. (2009) también describe la tensión durante un examen de matemáticas 

como una experiencia de intensa presión y un elevado estado de alerta, provocada por 

factores como la dificultad del examen, la presión del tiempo, el miedo al fracaso y la 

autopercepción de las habilidades matemáticas. En resumen, se puede afirmar que la 

ansiedad ante los exámenes de matemáticas actúa como un catalizador para el nerviosismo 

y el estrés. Si un estudiante asocia las matemáticas con experiencias negativas o tiene un 

profundo temor al fracaso, probablemente experimentará un estrés anticipatorio en los días 

previos al examen. 

En relación con la segunda variable, el aprendizaje significativo, Morales (2023) y 

Palomino (2018) lo definen como un proceso en el que el estudiante vincula la nueva 

información con sus conocimientos y experiencias previas de una manera que no es 
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arbitraria, sino que tiene sentido y profundidad, permitiendo la creación de un nuevo 

significado. Ausubel (1963) en su Teoría del Aprendizaje Significativo, subraya que el 

aprendizaje significativo no consiste simplemente en acumular datos, sino en una 

reconstrucción activa del conocimiento. En este proceso, la nueva información no se 

almacena de forma aislada, sino que se integra con la estructura cognitiva preexistente del 

estudiante, esta idea se alinea con lo señalado por Martínez et al. (2022) y Mendoza (2014), 

quienes explican que el aprendizaje significativo va más allá de la simple memorización de 

datos. El estudiante no se limita a retener la información, sino que la integra en su estructura 

cognitiva, lo que le facilita comprenderla, recordarla y aplicarla en distintos contextos. 

En cuanto a su primera dimensión experiencias previas, Ausubel (1963) señala que los 

conocimientos previos son esenciales para que el aprendizaje sea significativo, es decir el 

factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el estudiante ya sabe. En este 

sentido, Cervantes (2013) destaca que las experiencias previas juegan un papel crucial en 

este proceso. Estas experiencias, que engloban todo lo que el estudiante ha aprendido a lo 

largo de su vida, ya sea en contextos académicos o en situaciones cotidianas, sirven de punto 

de apoyo para asimilar nuevos conocimientos. En conclusión, los conocimientos previos 

actúan como anclajes donde se integra la nueva información, tal que, si el nuevo contenido 

se relaciona con los esquemas cognitivos existentes, el aprendizaje será más duradero y 

significativo. 

En relación con su segunda dimensión nuevos conocimientos, Piaget (1964) nos 

introduce dos conceptos de asimilación y acomodación, de modo que Contreras (2016) 

indica que estos dos procesos se activan cuando una persona, se enfrenta a un objeto o 

situación nueva que requiere adaptarse para comprenderla. La asimilación ocurre cuando el 

individuo integra esa nueva experiencia, concepto u objeto dentro de los esquemas o 

conocimientos que ya posee; y la acomodación ocurre cuando el proceso en el que esos 

esquemas o conocimientos previos se modifican para ajustarse a la nueva información, 

permitiendo que se produzca un aprendizaje adaptativo. Se puede expresar que la asimilación 

es el proceso por el cual una persona incorpora nueva información dentro de sus esquemas 

cognitivos existentes y la acomodación es el proceso mediante el cual una persona modifica 

o cambia los esquemas existentes para integrar nueva información que no encaja con lo que 

ya sabe. 

En su tercera dimensión antiguos conocimientos y nuevos conocimientos, la 
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incorporación de nuevos conocimientos en el proceso de aprendizaje resulta esencial; para 

Brousseau (2007), en su teoría de las situaciones, define el término "situación" como un 

modelo de interacción entre una persona y su entorno, que le permite acceder a un 

conocimiento específico. Dicho conocimiento funciona como una herramienta que la 

persona utiliza para alcanzar o mantener un estado favorable dentro de ese contexto. Algunas 

de estas "situaciones" exigen que el individuo ya posea los conocimientos y habilidades 

necesarios para enfrentarlas, mientras que otras le ofrecen la oportunidad de construir nuevos 

aprendizajes a través de un proceso propio de descubrimiento y desarrollo.  

Por su parte, Sadovsky (2015) amplía esta perspectiva al señalar que, en el marco de 

la teoría de las situaciones, la transformación de estos conocimientos en saberes matemáticos 

requiere de un proceso de institucionalización liderado por el docente. Este proceso implica 

descontextualizar los conocimientos producidos en una situación específica para que puedan 

ser aplicados en contextos más amplios y transferibles. Además, incluye la conexión de estos 

nuevos conocimientos con saberes previos y con el discurso formal de la matemática, 

integrándolos en un sistema organizado de conocimiento. A través de la institucionalización, 

los conocimientos que surgen de las situaciones se convierten en saberes compartidos y 

validados por la comunidad educativa, lo que contribuye al desarrollo de una comprensión 

más profunda y significativa de las matemáticas. En este sentido, las situaciones pueden ser 

entendidas como motores fundamentales para la producción de conocimiento, mientras que 

el proceso de institucionalización actúa como el puente que guía la transformación de estos 

conocimientos en saberes matemáticos estructurados y aplicables.  

Por otro lado, Quispe (2022) y Palomino (2018) destacan que los conocimientos no se 

adquieren de forma aislada, sino que se integran a la estructura cognitiva existente del 

estudiante, enriqueciéndola y transformándola. Este proceso de integración da sentido y 

relevancia al aprendizaje, como señalan Baque y Portilla (2021), al conectar la nueva 

información con lo que el estudiante ya sabe. Intriago et al. (2022) enfatizan que esta 

interacción entre conocimientos previos y nuevos genera una estructura cognitiva particular, 

donde los significados se combinan y entrelazan. Mendoza (2014) subraya que esta conexión 

es el eje central del aprendizaje significativo, ya que permite al estudiante construir un 

entendimiento más sólido, duradero y aplicable a diversos contextos. Así, el aprendizaje se 

convierte en un proceso dinámico y enriquecedor que potencia la capacidad de relacionar y 

aplicar conocimientos en distintas situaciones.
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II.  METODOLOGÍA  

2.1. Enfoque, tipo 

El enfoque que se ha adoptado en este trabajo es cuantitativo, ya que facilita la 

recolección de datos que ofrecen una visión clara del avance esperado en el estudio. Este 

enfoque se caracteriza por el uso de instrumentos específicos para obtener datos 

numéricos que, posteriormente, son analizados mediante procedimientos estadísticos 

para comprobar las hipótesis planteadas. Además, se basa en la observación directa y 

sistemática, lo que permite obtener información objetiva y precisa. Esto coincide con lo 

señalado por Valle et al. (2022), quienes afirman que este enfoque busca analizar la 

realidad educativa de manera imparcial, trabajando con hipótesis y utilizando 

estadísticas para medir, explicar y predecir fenómenos, asegurando así la validez de los 

resultados a través de muestras representativas y generalizables. 

El tipo de investigación realizado fue de carácter básico. Según Gómez et al. 

(2024), este tipo de investigación se enfoca en comprender y ampliar el conocimiento 

fundamental, sin centrarse en la búsqueda de soluciones prácticas inmediatas. Su 

objetivo principal es profundizar en el entendimiento de conceptos y teorías, más que 

en resolver problemas concretos. 

El método empleado en este estudio fue el analítico-deductivo. De acuerdo con 

Arias (2012), este procedimiento parte de hipótesis iniciales y se enfoca en refutarlas o 

validarlas al deducir conclusiones que luego se contrastan con la realidad. En otras 

palabras, se busca verificar si las hipótesis planteadas se ajustan a los hechos 

observados. 

2.2. Diseño metodológico 

En esta investigación de diseño no experimental y transversal coincide con lo 

que menciona Camacho (2003) que este tipo de estudio se lleva a cabo sin manipular 

deliberadamente las variables independientes, ya que estas ocurrieron de manera natural 

y no pueden ser modificadas ni controladas. Esto significa que, aunque el control es 

menos estricto, los resultados son más auténticos y reflejan mejor la realidad.  

La investigación también fue de tipo correlacional, lo que significa que se busca 

establecer la relación entre las variables a través de un diseño descriptivo. Este enfoque 
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permite recopilar datos y analizar si hay una conexión entre las variables, sin manipular 

ninguna de ellas. Según Gómez et al. (2024), este tipo de diseño es adecuado para 

investigaciones que plantean preguntas sobre la relación entre al menos dos variables. 

Figura 1 

Esquema de diseño de investigación 

 

Nota: M: Estudiantes de cuarto de secundaria de la I. E. San Francisco de Chocán; V1: Ansiedad 

Matemática; V2: Aprendizaje Significativo; r: Relación  

2.3. Población, muestra y muestreo 

Según Camacho (2003), la población se refiere a todos los individuos u objetos 

que pueden participar en el estudio, es decir, todas las unidades que componen un grupo, 

ya sean personas, animales, objetos o eventos. En este estudio, participaron 325 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán, según 

los datos obtenidos de la lista de matrícula. 

Tabla 1 

Estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 

Grado y Sección 
Estudiantes 

Total 
Hombres Mujeres 

Primero A  13 15 28 

Primero B 14 18 32 

Segundo A 17 15 32 

Segundo B 18 10 28 

Tercero A 17 19 36 

Tercero B 21 20 41 

Cuarto A 17 14 31 

Cuarto B 10 15 25 

Cuarto C 11 13 24 

Quinto A 9 12 21 

M 

V1 

V2 

r 
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Quinto B 12 15 27 

Total 159 166 325 

Nota: Nómina de matrícula de la Institución Educativa San Francisco de Chocán en el 2024. 

De acuerdo con Camacho (2003), una muestra es un grupo que, por su tamaño y 

características, permite hacer inferencias sobre el total de la población, manteniendo un 

margen de error conocido. En este estudio, nos centramos en una muestra de 80 

estudiantes de cuarto año de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Estos estudiantes fueron seleccionados de manera no probabilística, utilizando 

un criterio de conveniencia basado en la lista de matrícula. 

Tabla 2 

Estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán 

 Estudiantes  

Grado y Sección Hombres Mujeres Total 

Cuarto A 17 14 31 

Cuarto B 10 15 25 

Cuarto C 11 13 24 

Total 38 42 80 

Nota: Nómina de matrícula de la Institución Educativa San Francisco de Chocán en el 2024. 

El muestreo se realizó de manera no probabilística por conveniencia. Según 

Camacho (2003), este tipo de selección depende de factores relacionados tanto con el 

investigador como con las características del estudio. No sigue un proceso mecánico ni 

probabilístico, sino que se basa en decisiones humanas, lo que puede introducir cierto 

sesgo. No obstante, su ventaja es que no requiere representar a toda la población, sino 

que se enfoca en elegir a los participantes más adecuados según los objetivos del estudio. 

Este enfoque se utilizó porque facilitó al investigador la recolección de información con 

los estudiantes. 

2.4. Técnica e instrumentos de recojo de datos 

En este estudio, se utilizó la encuesta para recolectar datos sobre dos variables 

clave: ansiedad matemática y aprendizaje significativo. Según Camacho (2003), la 

encuesta es un método para obtener información profunda sobre la realidad social, ya 

que permite captar las actitudes y creencias de los participantes de manera precisa. El 
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instrumento empleado fue el cuestionario autoadministrado, que Arias (2012) describe 

como una técnica escrita, en la cual los encuestados responden de forma independiente, 

favoreciendo la honestidad en las respuestas y minimizando sesgos. 

Para medir la ansiedad matemática, se aplicó el Cuestionario para medir el nivel 

de ansiedad matemática, desarrollado por Hopko et al. (2003) y adaptado en este 

estudio. Este instrumento se divide en dos dimensiones: ansiedad ante el aprendizaje 

matemático y ansiedad ante los exámenes de matemáticas. Los ítems correspondientes 

a esta dimensión son: nerviosismo al enfrentarse a conceptos y tareas matemáticas e 

inseguridad durante la participación en clase. La segunda dimensión es la ansiedad ante 

los exámenes de matemáticas, que mide el estrés y la tensión de los estudiantes antes y 

durante la realización de exámenes de matemáticas. Los ítems que componen esta 

dimensión son: estrés antes del examen de matemáticas y tensión durante la realización 

del examen. La validez del cuestionario fue revisada por expertos, y su confiabilidad se 

verificó mediante el coeficiente de Cronbach de 0.895. 

Para medir el aprendizaje significativo, se utilizó el Cuestionario para medir el 

aprendizaje significativo, diseñado por Cervantes (2013) y adaptado para esta 

investigación. Este cuestionario evalúa tres dimensiones: La primera dimensión es 

experiencias previas; los ítems correspondientes a esta dimensión son: utiliza 

experiencias previas en clase y aplica conocimientos anteriores en nuevos temas. La 

segunda dimensión es nuevos conocimientos; los ítems de esta dimensión son: incorpora 

nuevas experiencias en actividades y comprende fácilmente conocimientos novedosos. 

La tercera dimensión es antiguos conocimientos y nuevos conocimientos; los ítems 

correspondientes a esta dimensión son: conecta aprendizajes previos con nuevos 

conceptos y aplica lo aprendido para resolver problemas cotidianos. Al igual que el 

cuestionario de ansiedad matemática, fue validado por expertos y su confiabilidad se 

midió con el coeficiente de Cronbach de 0.854. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para recolectar los datos correspondientes a las dos variables del estudio, se 

empleó un instrumento específico. La información obtenida fue organizada en una base 

de datos, lo que permitió la creación de tablas y figuras para facilitar su análisis. Se 

verificó la hipótesis, obteniendo el coeficiente de correlación y la significancia bilateral, 

lo que ayudó a fundamentar las conclusiones y recomendaciones del trabajo. El 
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procesamiento de la información se realizó mediante estadística descriptiva, detallando 

los datos obtenidos y presentando los resultados de manera clara a través de cuadros y 

figuras. 

Para la organización de los datos, se creó una base en Excel, considerando la 

muestra, las dimensiones y la escala de los ítems. Posteriormente, se utilizó IBM SPSS 

Statistics 30.0 para la estadística descriptiva, lo que permitió sistematizar la información 

y presentarla en tablas y gráficos. Además, se apoyó en la hoja de cálculo de Microsoft 

Excel (Versión Windows 11) para complementar el análisis. Las conclusiones fueron 

claras gracias a la interpretación de los datos, mientras que las tablas y figuras facilitaron 

la visualización de tendencias clave, lo que contribuyó a la elaboración de 

recomendaciones fundamentadas en la evidencia. 

Apaza (2017), indica que, el procedimiento estadístico más adecuado para 

definir la relación de asociación lineal entre la ansiedad matemática y el aprendizaje 

significativo es el coeficiente de correlación de Spearman, dada la naturaleza de las 

variables.  

2.6. Aspectos éticos en investigación 

Los principios éticos en la investigación son fundamentales para garantizar la 

integridad tanto del investigador como de los participantes. El principio de beneficencia 

busca obtener datos que resulten útiles sin causar ningún tipo de perjuicio a los 

involucrados. Cualquier daño infringido sería una violación ética. Esto coincide con lo 

señalado por López (2013), quien afirma que el trato ético hacia las personas no solo 

implica respetar sus decisiones, sino también velar activamente por su bienestar. 

El respeto a la dignidad humana implica preservar el anonimato de los 

participantes y manejar la información recolectada con sumo cuidado. Esto está alineado 

con el Informe Belmont (1979), que establece dos principios éticos clave: primero, las 

personas deben ser tratadas como agentes autónomos; en segundo lugar, aquellos cuya 

autonomía está disminuida tienen derecho a recibir una protección especial. 

En cuanto al principio de justicia, se debe cumplir con los compromisos 

adquiridos con los participantes, respetando su tiempo y privacidad, y manteniendo una 

comunicación clara durante todo el proceso de investigación. Esto es coherente con el 

Informe Belmont (1979), que subraya que, la justicia exige un trato equitativo para 
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todos, de acuerdo con sus circunstancias. 

Esta investigación se llevó a cabo siguiendo el método científico y las 

normativas de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, con un compromiso 

firme con la honestidad y la originalidad. Se emplearon fuentes confiables, respetando 

los derechos de autor mediante la aplicación del formato APA en su séptima edición. 

Asimismo, se protegió la identidad de los participantes y se garantizó la veracidad de 

los datos recopilados.  
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III.  RESULTADOS 

3.1. Presentación y análisis de resultados 

3.1.1. Resultados de la variable ansiedad matemática 

Tabla 3 

Nivel de ansiedad matemática en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Ansiedad Baja 28 35.0% 

Ansiedad Moderada 38 47.5% 

Ansiedad Alta 14 17.5% 

Total 80 100.0% 

 Nota: Resultados del cuestionario aplicado. 

Figura 2 

Nivel de ansiedad matemática en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán 

Nota: Representación visual de la Tabla 3. 

 

La Tabla 3 y la Figura 2 muestran los niveles de ansiedad matemática entre los 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Los resultados indican que el 35% de los estudiantes, correspondiente a 28 

educandos, manifiestan una ansiedad baja. Un 47.5%, es decir, 38 estudiantes, 

experimentan ansiedad moderada. Finalmente, un 17.5% de los estudiantes, equivalente 

a 14 escolares, reportan una ansiedad alta. 
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Tabla 4 

Nivel de ansiedad ante el aprendizaje matemático en estudiantes de cuarto de 

secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Ansiedad Baja 24 30.0% 

Ansiedad Moderada 31 38.8% 

Ansiedad Alta 25 31.3% 

Total 80 100.0% 

Nota: Resultados del cuestionario aplicado. 

Figura 3 

Nivel de ansiedad ante el aprendizaje matemático en estudiantes de cuarto de 

secundaria de La Institución Educativa San Francisco de Chocán 

 
Nota: Representación visual de la Tabla 4. 

 

En la Tabla 4 y la Figura 3 se observan los niveles de ansiedad ante el aprendizaje 

matemático entre los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán. Los resultados indican que el 30% de los estudiantes, 

correspondiente a 24 educandos, manifiestan una ansiedad baja ante el aprendizaje 

matemático. Un 38.8%, es decir, 31 estudiantes, experimentan ansiedad moderada ante 

el aprendizaje matemático. Finalmente, un 31.3% de los estudiantes, equivalente a 25 

escolares, reportan una ansiedad alta ante el aprendizaje matemático. 
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Tabla 5 

Nivel de ansiedad ante los exámenes en estudiantes de cuarto de secundaria de la 

Institución Educativa San Francisco de Chocán 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Ansiedad Baja 32 40.0% 

Ansiedad Moderada 36 45.0% 

Ansiedad Alta 12 15.0% 

Total 80 100.0% 

Nota: Resultados del cuestionario aplicado. 

Figura 4 

Nivel de ansiedad ante los exámenes en estudiantes de cuarto de secundaria de la 

Institución Educativa San Francisco de Chocán 

 
Nota: Representación visual de la Tabla 5. 

La Tabla 5 y la Figura 4 se observan los niveles de ansiedad ante los exámenes entre los 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Los resultados indican que el 40% de los estudiantes, correspondiente a 32 

educandos, manifiestan una ansiedad baja ante los exámenes. Un 45%, es decir, 36 

estudiantes, experimentan ansiedad moderada ante los exámenes. Finalmente, un 15% 

de los estudiantes, equivalente a 12 escolares, reportan una ansiedad alta ante los 

exámenes. 

3.1.2. Resultados de la variable Aprendizaje Significativo 
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Tabla 6 

 Nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto de secundaria de la 

Institución Educativa San Francisco de Chocán. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 23.8% 

Medio 43 53.8% 

Alto 18 22.5% 

Total 80 100.0% 

Nota: Resultados del cuestionario aplicado. 

Figura 5 

Nivel de aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto de secundaria de la 

Institución Educativa San Francisco de Chocán 

Nota: Representación visual de la Tabla 6. 

La Tabla 6 y la Figura 5 se observa los niveles de aprendizaje significativo entre los 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Los resultados indican que el 23.8% de los estudiantes, correspondiente a 19 

educandos, presentan un nivel de aprendizaje significativo bajo. Un 53.8%, es decir, 43 

estudiantes, alcanzan un nivel de aprendizaje significativo medio. Finalmente, un 22.5% 

de los estudiantes, equivalente a 18 escolares, exhiben un nivel alto de aprendizaje 

significativo. 

Tabla 7 

Nivel de experiencias previas en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 
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Educativa San Francisco de Chocán 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 12 15.0% 

Medio 46 57.5% 

Alto 22 27.5% 

Total 80 100.0% 

Nota: Resultados del instrumento aplicado. 

Figura 6 

Nivel de experiencias previas en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán 

 
Nota: Representación visual de la Tabla 7. 

En la Tabla 7 y la Figura 6 muestran los niveles de experiencias previas entre los 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Los resultados indican que el 15% de los estudiantes, correspondiente a 12 

educandos, presentan un bajo nivel de experiencias previas. Un 57.5%, es decir, 46 

estudiantes, alcanzan un nivel medio de experiencias previas. Finalmente, un 27.5% de 

los estudiantes, equivalente a 22 escolares, exhiben un nivel alto de experiencias previas. 

Tabla 8 

Nivel de nuevos conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán 
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Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 19 23.8% 

Medio 44 55.0% 

Alto 17 21.3% 

Total 80 100.0% 

Nota: Resultados del cuestionario aplicado. 

Figura 7 

Nivel de nuevos conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán 

 
Nota: Representación visual de la Tabla 8. 

La Tabla 8 y la Figura 7 se observan los niveles de nuevos conocimientos entre los 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. Los resultados indican que el 23.8% de los estudiantes, correspondiente a 19 

educandos, presentan un bajo nivel de nuevos conocimientos. Un 55%, es decir, 44 

estudiantes, alcanzan un nivel medio de nuevos conocimientos. Finalmente, un 21.3% 

de los estudiantes, equivalente a 17 escolares, exhiben un nivel alto de nuevos 

conocimientos. 

Tabla 9 

Nivel de antiguos conocimientos y nuevos conocimientos en estudiantes de cuarto de 

secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 
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Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 12 15.0% 

Medio 33 41.3% 

Alto 35 43.8% 

Total 80 100.0% 

Nota: Resultados del instrumento aplicado. 

Figura 8 

Nivel de antiguos conocimientos y nuevos conocimientos en estudiantes de cuarto de 

secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 

Nota: Representación visual de la Tabla 9. 

La Tabla 9 y la Figura 8 se observan los niveles de antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos entre los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa 

San Francisco de Chocán. Los resultados indican que el 15% de los estudiantes, 

correspondiente a 12 educandos, presentan un bajo nivel de antiguos conocimientos y 

nuevos conocimientos. Un 41.3%, es decir, 33 estudiantes, alcanzan un nivel medio de 

antiguos conocimientos y nuevos conocimientos. Finalmente, un 43.8% de los 

estudiantes, equivalente a 35 escolares, exhiben un nivel alto de antiguos conocimientos 

y nuevos conocimientos. 

3.2. Prueba de normalidad 

Tabla 10 

Prueba de normalidad aplicada a las variables y dimensiones participantes de la 

hipótesis 

0.0%
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Variables y dimensiones 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Ansiedad Matemática 
0.073 80 .200* 

Aprendizaje Significativo 
0.065 80 .200* 

Experiencias previas 
0.139 80 0.001 

Nuevos conocimientos 
0.121 80 0.006 

Antiguos conocimientos y 

nuevos conocimientos 
0.109 80 0.019 

Nota: * . Esto es un límite inferior de la significación verdadera. a. Corrección de significación de 

Lilliefors. 

La evaluación de normalidad realizada sobre las variables y dimensiones implicadas en 

la hipótesis indica que es necesario utilizar una prueba no paramétrica para contrastar 

las hipótesis, ya que los valores de significancia obtenidos son inferiores al umbral 

teórico de 0.05. 

3.3. Prueba de correlaciones 

Tabla 11 

Prueba de correlaciones de Rho de Spearman aplicada a las variables y dimensiones 

participantes de las hipótesis  

Variables y dimensiones Ansiedad Matemática 

Aprendizaje Significativo 

Coeficiente de correlación -.575**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

Experiencias previas 

Coeficiente de correlación -.391**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

Nuevos conocimientos 

Coeficiente de correlación -.569**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

Coeficiente de correlación -.476**  
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Antiguos conocimientos y 

nuevos conocimientos 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La Tabla 11 indica que existe una correlación negativa considerable entre las variables 

de estudio, y entre la ansiedad matemática y la dimensión de nuevos conocimientos. 

Asimismo, se observa una correlación negativa media entre la ansiedad matemática y 

las dimensiones de experiencias previas, así como entre la ansiedad matemática y 

antiguos y nuevos conocimientos. Además, todas las hipótesis fueron aceptadas, ya que 

los valores de significancia son inferiores a 0.050. 

3.4. Prueba de hipótesis 

3.4.1. Para la hipótesis general 

Formulación de hipótesis 

Ho: No existe relación entre ansiedad matemática y aprendizaje significativo en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán. 

Ho: ro = 0 

H1: Existe relación entre ansiedad matemática y aprendizaje significativo en estudiantes 

de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán. 

H1: r1 > 0 

Estadístico de contraste  

Rho de Spearman porque no cumple la condición de normalidad  

Nivel de significancia 

Ŭ = 0.050 

Resultados 

Tabla 12 

Prueba de hip·tesis para ansiedad matem§tica y aprendizaje significativo en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San Francisco de 

Choc§n 
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Rho de Spearman  Ansiedad Matemática 

Aprendizaje Significativo 

Coeficiente de correlación -.575**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

 Nota: Elaborada en base a las cifras de la Tabla 11.  

Decisión 

La Tabla 12 revela que el valor de significancia de 0.000, al ser inferior al umbral te·rico 

de 0.050, respalda la aceptaci·n de la hip·tesis de la investigaci·n. Adem§s, el 

coeficiente de correlaci·n de -0.575 indica una relaci·n negativa considerable entre la 

ansiedad matem§tica y el aprendizaje significativo. Esto sugiere que, a mayor ansiedad 

matem§tica, el aprendizaje significativo de los estudiantes de cuarto de secundaria de la 

Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n tiende a disminuir. 

3.4.2. Para la hipótesis específica 1 

Formulación de hipótesis 

Ho: No existe relación entre ansiedad matemática y experiencias previas en estudiantes 

de cuarto de secundaria de la de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 

Ho: ro = 0 

H1: Existe relación entre ansiedad matemática y experiencias previas en estudiantes de 

cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 

H1: r1 > 0 

Estadístico de contraste  

Rho de Spearman porque no cumple la condición de normalidad  

Nivel de significancia 

Ŭ = 0.050 

Resultados 

Tabla 13 

Prueba de hip·tesis para ansiedad matem§tica y experiencias previas en estudiantes de 

cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n 
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Rho de Spearman  Ansiedad Matemática 

Experiencias previas 

Coeficiente de correlación -.391**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

 Nota: Elaborada en base a las cifras de la Tabla 11.  

Decisión 

La Tabla 13 indica que el valor de significancia de 0.000, al ser inferior al umbral teórico 

de 0.050, apoya la aceptación de la hipótesis de la investigación. Además, el coeficiente 

de correlación de -0.391 refleja una relación negativa media entre la ansiedad 

matemática y la dimensión de experiencias previas del aprendizaje significativo. Esto 

sugiere que, a medida que aumenta la ansiedad matemática, las experiencias previas 

relacionadas con el aprendizaje significativo de los estudiantes de cuarto de secundaria 

de la Institución Educativa San Francisco de Chocán tienden a disminuir. 

3.4.3. Para la hipótesis específica 2 

Formulación de hipótesis 

Ho: No existe relación entre ansiedad matemática y nuevos conocimientos en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán 

Ho: ro = 0 

H1: Existe relación entre ansiedad matemática y nuevos conocimientos en estudiantes 

de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de Chocán 

H1: r1 > 0 

Estadístico de contraste  

Rho de Spearman porque no cumple la condición de normalidad  

Nivel de significancia 

Ŭ = 0.050 

Resultados 

Tabla 14 
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Prueba de hip·tesis para ansiedad matem§tica y nuevos conocimientos en estudiantes 

de cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n 

Rho de Spearman  Ansiedad Matemática 

Nuevos conocimientos 

Coeficiente de correlación -.569**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

 Nota: Elaborada en base a las cifras de la Tabla 11.  

Decisión 

La Tabla 14 indica que el valor de significancia de 0.000, al ser inferior al umbral teórico 

de 0.050, apoya la aceptación de la hipótesis de la investigación. Además, el coeficiente 

de correlación de -0.569 refleja una relación negativa considerable entre la ansiedad 

matemática y la dimensión de nuevos conocimientos del aprendizaje significativo. Esto 

sugiere que, a medida que aumenta la ansiedad matemática, los nuevos conocimientos 

relacionadas con el aprendizaje significativo de los estudiantes de cuarto de secundaria 

de la Institución Educativa San Francisco de Chocán tienden a disminuir. 

3.4.4. Para la hipótesis específica 3 

Formulación de hipótesis 

Ho: No existe relación entre ansiedad matemática y antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la de la Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

Ho: ro = 0 

H1: Existe relación entre ansiedad matemática y antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la de la Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

H1: r1 > 0 

Estadístico de contraste  

Rho de Spearman porque no cumple la condición de normalidad  

Nivel de significancia 

Ŭ = 0.050 



 

45 

 

Resultados 

Tabla 15 

 Prueba de hip·tesis para ansiedad matem§tica y antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San 

Francisco de Choc§n 

Rho de Spearman  Ansiedad Matemática 

Antiguos conocimientos y 

nuevos conocimientos 

Coeficiente de correlación -.476**  

Sig. (bilateral) 0.000 

N 80 

 Nota: Elaborada en base a las cifras de la Tabla 11.  

Decisión 

La Tabla 15 indica que el valor de significancia de 0.000, al ser inferior al umbral teórico 

de 0.050, apoya la aceptación de la hipótesis de la investigación. Además, el coeficiente 

de correlación de -0.476 refleja una relación negativa media entre la ansiedad 

matemática y la dimensión antiguos conocimientos y nuevos conocimientos del 

aprendizaje significativo. Esto sugiere que, a medida que aumenta la ansiedad 

matemática, los antiguos conocimientos y nuevos conocimientos relacionadas con el 

aprendizaje significativo de los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán tienden a disminuir. 
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IV.  DISCUSIÓN 

Seg¼n el objetivo general de esta investigaci·n, que buscaba identificar la relaci·n 

entre la ansiedad matem§tica y el aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto de 

secundaria de la Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n de Querecotillo, donde los 

resultados de esta investigaci·n muestran una correlaci·n negativa considerable entre la 

ansiedad matem§tica y el aprendizaje significativo en los estudiantes de cuarto de secundaria 

de la Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n. Estos hallazgos coinciden con estudios 

previos, como el de Figueira y Freitas (2020), quienes encontraron que la ansiedad 

matem§tica afecta la memoria de trabajo y el control inhibitorio, esenciales para el 

aprendizaje significativo. 

Asimismo, Quevedo et al. (2023) se¶alaron que altos niveles de ansiedad pueden 

mantener al cerebro en un estado de alerta constante, dificultando la retenci·n y comprensi·n 

de nueva informaci·n, lo que afecta negativamente el aprendizaje. Por otro lado, Morales 

(2023) identific· que la ansiedad matem§tica es un factor cr²tico que afecta la resoluci·n de 

problemas y el aprendizaje general, mientras que Quispe (2022) destac· que las emociones 

negativas hacia las matem§ticas, como la ansiedad, generan dificultades en la construcci·n 

de aprendizajes significativos.  

Desde una perspectiva te·rica, Piaget (1964) enfatiza que el aprendizaje significativo 

requiere de un proceso activo y reflexivo donde los estudiantes construyen conocimiento 

mediante la interacci·n con su entorno. Sin embargo, la ansiedad matem§tica interrumpe 

este proceso al generar tensi·n y consumir recursos cognitivos necesarios para la memoria 

de trabajo, como lo se¶alan Ashcraft y Kirk  (2001) en su teor²a rec²proca. Adem§s, la Teor²a 

del Arousal de Yerkes y Dodson (1908) sostiene que niveles elevados de ansiedad deterioran 

el rendimiento cognitivo, lo que coincide con los hallazgos de este estudio y refuerza la 

importancia de gestionar los niveles de ansiedad en un entorno educativo. 

Con respecto al primer objetivo espec²fico, se estableci· la relaci·n entre la ansiedad 

matem§tica y aprendizaje significativo en su dimensi·n experiencias previas en estudiantes 

de cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n de 

Querecotillo, se identific· una correlaci·n negativa media entre la ansiedad matem§tica y el 

aprendizaje significativo en su dimensi·n experiencias previas. Esto indica que los 

estudiantes con mayor ansiedad tienen dificultades para conectar conocimientos previos con 
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nuevos conceptos. Este resultado es consistente con Hunt y Maloney (2022), quienes 

destacan que experiencias matem§ticas negativas incrementan la ansiedad y reducen la 

capacidad de reflexi·n sobre conocimientos adquiridos; de manera similar, Moreno y Salazar 

(2019) observaron que la ansiedad hacia situaciones evaluativas dificulta la conexi·n con 

experiencias pasadas, lo que afecta el aprendizaje. Desde el constructivismo de Ausubel 

(1963) o teor²a del aprendizaje significativo, los conocimientos previos son fundamentales 

para el aprendizaje significativo, ya que act¼an como anclajes para integrar nueva 

informaci·n. La ansiedad matem§tica, al interferir en esta integraci·n, limita la capacidad 

de los estudiantes para aprovechar estas bases cognitivas.  

En relaci·n con el segundo objetivo espec²fico, se estableci· la relaci·n entre la 

ansiedad matem§tica y aprendizaje significativo en su dimensi·n nuevos conocimientos en 

estudiantes de cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San Francisco de Choc§n de 

Querecotillo, se hall· una correlaci·n negativa considerable entre la ansiedad matem§tica y 

el aprendizaje significativo en la dimensi·n de nuevos conocimientos. Estos resultados se 

alinean con los de Ansari y Wahyu (2019), quienes encontraron que los estudiantes con alta 

ansiedad tienen menor capacidad para comprender conceptos matem§ticos, especialmente 

en contextos nuevos o desafiantes. Te·ricamente, Piaget (1964) describe procesos de 

asimilaci·n y acomodaci·n como esenciales para la integraci·n de nuevos conocimientos. 

Sin embargo, la ansiedad matem§tica interfiere en estos procesos, afectando la capacidad de 

los estudiantes para modificar esquemas cognitivos existentes o integrar nueva informaci·n.  

En cuanto al tercer objetivo espec²fico, se estableci· la relaci·n entre la ansiedad 

matem§tica y aprendizaje significativo en su dimensi·n antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos en estudiantes de cuarto de secundaria de la Instituci·n Educativa San 

Francisco de Choc§n de Querecotillo. Se encontr· una correlaci·n negativa media entre la 

ansiedad matem§tica y el aprendizaje significativo en la dimensi·n antiguos conocimientos 

y nuevos conocimientos. Este resultado se puede relacionar con los hallazgos de Chicaiza 

(2021), quien concluy· que activar conocimientos previos mejora significativamente el 

rendimiento acad®mico. La ansiedad matem§tica, al obstaculizar esta activaci·n, limita la 

capacidad de los estudiantes para integrar conocimientos de manera efectiva. La teor²a de 

las situaciones de Brousseau (2007), refuerza la importancia de conectar conocimientos 

nuevos con saberes previos dentro de contextos significativos. La ansiedad matem§tica 
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dificulta este proceso al reducir la disposici·n del estudiante a participar activamente en 

situaciones de aprendizaje. 
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V. CONCLUSIONES 

La presente tesis identificó la relación entre la ansiedad matemática y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán, Querecotillo, Sullana; obteniendo las siguientes conclusiones: 

Se identificó una correlación negativa considerable, con un coeficiente rho de -0.575 

y una significancia de 0.000, lo que sugiere que niveles elevados de ansiedad matemática 

están asociados con una menor capacidad para lograr un aprendizaje significativo. Los 

resultados revelan que el 47.5% de los estudiantes experimentan ansiedad matemática 

moderada y un 17.5% ansiedad alta. Esto afecta considerablemente el aprendizaje, dado que 

el 53.8% de los estudiantes alcanza solo un nivel medio de aprendizaje significativo y un 

23.8% se encuentra en un nivel bajo. 

Se estableció una correlación negativa media entre la ansiedad matemática y el 

aprendizaje significativo en la dimensión de experiencias previas, con un coeficiente rho de 

-0.391 y una significancia de 0.000. Esto indica que un mayor nivel de ansiedad matemática 

se asocia con una reducción en la capacidad para conectar con experiencias previas, ya que 

el 57.5% de los estudiantes logra únicamente un nivel medio y un 15% se encuentra en un 

nivel bajo de aprendizaje significativo. 

Asimismo, se estableció una correlación negativa considerable entre la ansiedad 

matemática y el aprendizaje significativo en la dimensión de adquisición de nuevos 

conocimientos, con un coeficiente rho de -0.569 y una significancia de 0.000. Esto indica 

que niveles elevados de ansiedad matemática están vinculados a una menor capacidad para 

adquirir nuevos conocimientos, afectando significativamente este proceso, ya que solo el 

55% de los estudiantes alcanzan solo un nivel medio y un 23.8% se encuentra en un nivel 

bajo en su nivel de aprendizaje significativo. 

Por último, se estableció una correlación negativa media entre la ansiedad 

matemática y el aprendizaje significativo en la dimensión antiguos conocimientos y nuevos 

conocimientos, con un coeficiente rho de -0.476 y una significancia de 0.000. Esto sugiere 

que mayores niveles de ansiedad matemática están relacionados con una menor capacidad 

para integrar conocimientos, impactando de manera significativa esta integración, dado que 

el 15% de los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco 

de Chocán alcanzan solo un nivel bajo y un 41.3% se encuentra en un nivel medio. 
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VI.  RECOMENDACIONES  

Al director de la Institución Educativa San Francisco de Chocán se le recomienda, 

implementar sistemas de monitoreo que permitan identificar de manera temprana a los 

estudiantes que presentan altos niveles de ansiedad matemática. Esto facilitará brindarles 

apoyo especializado antes de que ésta afecte negativamente su aprendizaje. Asimismo, es 

esencial garantizar que la institución sea un espacio emocionalmente seguro, donde los 

estudiantes puedan expresar sus emociones libremente, sin temor a ser juzgados o 

castigados, especialmente en el área de matemáticas.  

A los docentes de la Institución Educativa San Francisco de Chocán se les sugiere 

implementar actividades que conecten los nuevos aprendizajes con los conocimientos 

previos de los estudiantes, utilizando ejercicios prácticos que relacionen conceptos 

matemáticos con situaciones de la vida cotidiana. Asimismo, se sugiere reemplazar 

exámenes altamente estresantes por evaluaciones formativas, proyectos o actividades 

creativas que reduzcan la presión. Finalmente, es importante adaptar las estrategias 

pedagógicas al nivel de cada estudiante, brindando apoyo adicional a quienes lo necesiten. 

A los padres de familia de la Institución Educativa San Francisco de Chocán se 

aconseja estar atentos a posibles señales de ansiedad matemática en sus hijos, como el 

nerviosismo o la frustración. Es importante crear un ambiente en casa donde se sientan 

comprendidos y respaldados. También se recomienda participar en actividades cotidianas 

que muestren cómo las matemáticas son útiles en la vida diaria, como al hacer un 

presupuesto, cocinar o medir. Esto puede ayudar a que las matemáticas sean menos 

intimidantes. Por último, en lugar de enfocarse solo en las calificaciones, es valioso 

reconocer y celebrar el esfuerzo y los progresos de sus hijos, fortaleciendo así su confianza 

y motivación para aprender. 

A los aliados educativos de la Institución Educativa San Francisco de Chocán se les 

sugiere impulsar campañas regionales y nacionales que visibilicen cómo la ansiedad 

matemática afecta al aprendizaje significativo. También se recomienda que los programas 

de formación docente incluyan temas sobre gestión emocional en el aula y metodologías 

innovadoras. Por último, es fundamental dotar a las escuelas de materiales didácticos 

prácticos y motivadores, como juegos interactivos y actividades dinámicas, para hacer del 

aprendizaje de las matemáticas una experiencia más positiva y atractiva. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

TITULO  
FORMULACION 

DEL PROBLEMA  
HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES  DIMENSIONES METODOLOGIA  

 

Ansiedad 

matemática 

y 

aprendizaje 

significativ

o en 

estudiantes 

de cuarto 

de 

secundaria 

de una 

Institución 

Educativa 

de 

Querecotill

o 2024 

 

 

 

 

 

 

  

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre 

la ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en estudiantes de cuarto 

de secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024? 

Problemas específicos:  

¿Cuál es la relación entre 

la ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en su dimensión 

experiencias previas en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024? 

 

 

Hipótesis general: 

Existe relación entre la 

ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en estudiantes de cuarto 

de secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024 

Hipótesis especificas: 

Existe relación entre la 

ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en su dimensión 

experiencias previas en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024 

 

 

Objetivo general: 

Identificar la relación 

entre la ansiedad 

matemática y el 

aprendizaje significativo 

en estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 

2024 

Objetivos específicos: 

Establecer la relación 

entre la ansiedad 

matemática y aprendizaje 

significativo en su 

dimensión experiencias 

previas en estudiantes de 

cuarto de secundaria de la 

Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 

2024 

 

 

 

 

 

 

Ansiedad 

Matemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje 

significativo 

 

 

Ansiedad ante el 

aprendizaje 

matemático 

 

Ansiedad ante los 

exámenes 

 

 

 

 

 

Experiencias 

previas 

 

Nuevos 

conocimientos 

 

Antiguos 

conocimientos y 

nuevos 

conocimientos 

Tipo:  Básica 

Método: Hipotético 

deductivo 

Diseño: No 

experimental, 

descriptivo 

correlacional 

 

 

 

 

 

M: Estudiantes de 

cuarto de secundaria 

de la Institución 

Educativa San 

Francisco de Chocán 

de Querecotillo, 

Sullana 

V1: Ansiedad 

Matemática 

V2: Aprendizaje 

Significativo 

M 

V1 

V2 

r  
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¿Cuál es la relación entre 

la ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en su dimensión nuevos 

conocimientos en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024? 

 

¿Cuál es la relación entre 

la ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en su dimensión antiguos 

conocimientos y nuevos 

conocimientos en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024? 

 

Existe relación entre la 

ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en su dimensión nuevos 

conocimientos en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024 

 

Existe relación entre la 

ansiedad matemática y 

aprendizaje significativo 

en su dimensión antiguos 

conocimientos y nuevos 

conocimientos en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

San Francisco de Chocán 

de Querecotillo, Sullana 

2024 

 

Establecer la relación 

entre la ansiedad 

matemática y aprendizaje 

significativo en su 

dimensión nuevos 

conocimientos en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 

2024 

 

Establecer la relación 

entre la ansiedad 

matemática y aprendizaje 

significativo en su 

dimensión antiguos 

conocimientos y nuevos 

conocimientos en 

estudiantes de cuarto de 

secundaria de la 

Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 

2024 

 

 

 

r: Relación 

Población y la 

muestra: 

La población lo 

conforman los 80 

estudiantes de cuarto 

de secundaria de la 

IE San Francisco de 

Chocán y la muestra 

serán los 80 

estudiantes de las 

secciones A, B, C, de 

cuarto grado. 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: 

Encuesta ï 

Cuestionario 

Métodos de análisis 

de investigación: 

Estadística 

descriptiva para 

tablas y figuras. 

Estadística 

inferencial para 

prueba de 

normalidad e 

hipótesis.  
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de la información 

 

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD MATEMÁTICA  

 

Este cuestionario tiene como objetivo principal obtener información sobre el nivel de ansiedad que 

experimentan los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán de Querecotillo, Sullana 2024; al enfrentarse a situaciones relacionadas con las matemáticas.  

La información proporcionada en este cuestionario es completamente confidencial. Te pedimos que 

respondas con sinceridad y honestidad. Los resultados serán utilizados únicamente con fines de 

investigación. 

Instrucciones 

¶ Lee detenidamente cada una de los ítems que se presentan a continuación. 

¶ A continuación de cada ítem, encontrarás una escala de respuestas. Marca con una (X) solo 

un casillero por cada ítem, el que mejor refleje cómo te sientes en relación con la situación 

descrita. 

¶ No hay respuestas correctas o incorrectas, se trata de tu experiencia personal. 

N° Dimensiones / Ítems 
Siempre 

5 

Casi 

Siempre 

4 

Algunas 

Veces 

3 

Casi 

Nunca 

2 

Nunca 

1 

01 
Me siento nervioso al usar las 

tablas o fórmulas matemáticas. 

     

02 

Me siento preocupado si me 

dejan muchos problemas 

difíciles de tarea para la 

siguiente clase. 

     

03 

Me inquieto cuando empiezan un 

nuevo tema en el curso de 

matemática. 

     

04 

Siento miedo cuando el profesor 

hace una operación matemática 

difícil en la pizarra. 

     

05 
Me incomoda escuchar las clases 

de matemática. 

     

06 

Me impaciento al escuchar a un 

compañero de clase explicar 

problemas de matemática. 

     

07 

Me pongo nervioso si el profesor 

me hace preguntas durante la 

clase de matemática. 

     

08 

Me siento estresado cuando 

estudio para un examen de 

matemática. 

     

09 

Me invaden pensamientos 

negativos en el día anterior al 

examen de matemática. 

     

10 Pienso en diferentes excusas para      
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no rendir el examen de 

matemática. 

11 

Me es difícil pedir ayuda cuando 

estudio para mi examen de 

matemática. 

     

12 

Me siento inquieto cuando tengo 

que resolver un examen de 

matemática. 

     

13 

Me siento presionado cuando mis 

compañeros entregan el examen 

de matemática antes que yo. 

     

14 

Reviso varias veces mi examen 

buscando errores que pueda 

corregir. 

     

15 

Siento que las miradas del 

profesor me presionan para 

terminar el examen de 

matemática. 
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CUESTIONARIO DE A PRENDIZAJE SIGNIFICATIVO  

 

Este cuestionario tiene como objetivo principal obtener información sobre el nivel de aprendizaje 

significativo que experimentan los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institución Educativa 

San Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 2024. Los datos recolectados ayudarán a entender 

mejor cómo los estudiantes integran nuevos conocimientos con lo que ya saben, facilitando una 

comprensión profunda y duradera. 

La información proporcionada en este cuestionario es completamente confidencial. Te pedimos que 

respondas con sinceridad y honestidad. Los resultados serán utilizados únicamente con fines de 

investigación. 

Instrucciones 

¶ Lee detenidamente cada una de los ítems que se presentan a continuación. 

¶ A continuación de cada ítem, encontrarás una escala de respuestas. Marca con una (X) solo 

un casillero por cada ítem, el que mejor refleje cómo te sientes en relación con la situación 

descrita. 

¶ No hay respuestas correctas o incorrectas, se trata de tu experiencia personal 

 

N° Dimensiones / Ítems 
Siempre 

5 

Casi 

Siempre 

4 

Algunas 

veces 

3 

Casi 

Nunca  

2 

Nunca 

1 

01 

Mi profesor de matemática extrae 

los saberes previos antes de empezar 

la clase, según el tema del día. 

     

02 

En la clase participo activamente 

para dar a conocer los saberes 

previos según el tema del día. 

     

03 
Respondo preguntas sobre lo que 

sabía antes de empezar la clase. 

     

04 

Lo que aprendí antes me ayuda a 

entender mejor los nuevos 

conocimientos. 

     

05 

Comparto mis conocimientos 

previos sobre el tema de la clase con 

mis compañeros. 

     

06 

Me siento seguro con los 

conocimientos previos para adquirir 

nuevos conocimientos. 

     

07 

Muestro interés permanente cuando 

incorporan estrategias innovadoras 

en las experiencias de aprendizaje. 

     

08 
Pregunto al profesor otras posibles 

soluciones frente a un problema de 
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matemática. 

09 

Me emociona aprender cosas nuevas 

por lo que busco más información en 

libros, internet y material educativo. 

     

10 
Mi profesor utiliza estrategias 

tecnológicas para aprender la clase. 

     

11 
Logro comprender con facilidad los 

ejercicios de la clase de matemática. 

     

12 

Con facilidad contextualizo lo 

aprendido en matemática a 

situaciones reales. 

     

13 

Me siento capaz de resolver 

problemas de matemática con 

diferentes formas de desarrollo. 

     

14 

Aplico lo que sabía antes en el nuevo 

conocimiento para comprender lo 

que estoy aprendiendo. 

     

15 

Mi profesor estimula mi 

imaginación y creatividad al 

conectar lo que aprendí 

anteriormente con los nuevos 

conocimientos. 

     

16 

Mi profesor me ayuda a usar lo que 

ya sé con lo nuevo que aprendo para 

resolver problemas matemáticos de 

la vida diaria. 

     

17 

Estoy convencido que lo que he 

aprendido es útil e importante para 

mi vida. 

     

18 

Ante problemas cotidianos doy 

solución creativa y desde diferentes 

perspectivas aplicando lo aprendido 

en la clase de matemática. 
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Anexo 3: Ficha técnica 

 

Ficha técnica del cuestionario de ansiedad matemática 

 

Nombre del instrumento Cuestionario para medir el nivel de ansiedad 

que los estudiantes experimentan en 

diversas situaciones relacionadas con las 

matemáticas. 

Autor y año Original:  Hopko et al. (2003) 

Adaptación: Adaptado por Seminario 

(2024) 

Objetivo del instrumento Evalúar la ansiedad a las matemáticas en 

diferentes situaciones relacionadas con las 

matemáticas. 

Usuarios Estudiantes de cuarto de cuarto de 

secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de Querecotillo, 

Sullana 2024 

Forma de administración 

o modo de aplicación:  

Directa personalizada a 80 estudiantes de 

cuarto de cuarto grado de secundaria de la 

Institución Educativa San Francisco de 

Chocán de Querecotillo, Sullana 2024 

Validez Muy adecuado de acuerdo a la coincidencia 

de juicios de expertos 

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.895 
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Ficha técnica del cuestionario de aprendizaje significativo 

 

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la capacidad de los 

estudiantes para relacionar nueva información 

con conocimientos previos y su habilidad para 

aplicar conceptos en contextos variados. 

Autor y año Original:  Cervantes (2013) 

Adaptación: Adaptado por Seminario (2024) 

Objetivo del instrumento Identificar el nivel de aprendizaje significativo 

que experimentan los estudiantes de cuarto de 

secundaria de la Institución Educativa San 

Francisco de Chocán de Querecotillo, Sullana 

2024 

Usuarios Estudiantes de cuarto de cuarto de secundaria de 

la Institución Educativa San Francisco de 

Chocán de Querecotillo, Sullana 2024 

Forma de administración o 

modo de aplicación:  

Directa personalizada a 80 estudiantes de cuarto 

de cuarto de secundaria de la Institución 

Educativa San Francisco de Chocán de 

Querecotillo, Sullana 2024 

Validez Muy adecuado de acuerdo a la coincidencia de 

juicios de expertos 

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.854 
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Cuestionario de Ansiedad Matemática 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.895 15 

 

Estadísticas de total de elemento 

ID 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

AN1 38.25 125.354 .565 .890 

AN2 37.61 121.354 .576 .889 

AN3 38.41 117.714 .672 .884 

AN4 38.26 117.690 .688 .884 

AN5 39.55 128.630 .499 .892 

AN6 39.06 128.186 .345 .897 

AN7 37.98 116.430 .703 .883 

AN8 38.08 117.716 .666 .885 

AN9 37.98 119.670 .593 .888 

AN10 39.50 125.468 .503 .891 

AN11 38.04 118.543 .648 .885 

AN12 38.34 116.986 .682 .884 

AN13 37.98 116.784 .657 .885 

AN14 36.84 136.138 .059 .905 

AN15 38.66 116.150 .619 .887 
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Cuestionario de Aprendizaje Significativo 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.854 18 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

ID 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Correlació

n total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

AP1 63.52 82.126 .201 .858 

AP2 64.59 78.575 .455 .847 

AP3 64.66 75.163 .570 .842 

AP4 63.51 78.987 .496 .846 

AP5 64.74 76.500 .472 .846 

AP6 63.82 75.539 .638 .839 

AP7 63.64 78.867 .504 .846 

AP8 64.52 81.442 .215 .859 

AP9 64.49 75.949 .441 .849 

AP10 64.01 80.240 .246 .859 

AP11 64.24 78.361 .477 .846 

AP12 64.45 75.795 .669 .838 

AP13 64.45 75.086 .608 .840 

AP14 64.16 75.631 .598 .841 

AP15 63.97 78.050 .468 .847 

AP16 63.56 77.794 .502 .845 

AP17 63.34 80.657 .419 .849 

AP18 64.19 78.661 .422 .849 
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ID AN1 AN2 AN3 AN4 AN5 AN6 AN7 AN8 AN9 AN10 AN11 AN12 AN13 AN14 AN15 

1 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 3 4 4 4 1 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 

3 1 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 4 2 

4 3 5 3 3 1 1 5 3 1 1 1 3 5 5 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 5 1 

6 3 5 2 3 1 2 3 4 3 1 3 3 2 3 2 

7 3 3 2 1 2 1 3 1 4 1 2 1 2 5 1 

8 1 5 1 1 1 3 3 3 3 1 3 1 3 5 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 5 1 

10 2 3 2 3 1 2 2 3 4 3 4 2 3 5 1 

11 2 3 1 2 1 3 3 2 2 1 3 2 2 5 1 

12 3 5 4 3 3 2 4 3 4 1 4 5 5 3 3 

13 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 

14 4 5 3 4 1 1 3 1 1 1 3 3 3 5 1 

15 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 3 5 1 

16 3 3 4 3 1 3 5 3 5 3 5 4 5 5 3 

17 3 3 3 3 1 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 

18 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 

19 3 5 4 3 1 5 5 5 3 1 3 4 5 3 5 

20 3 1 5 2 1 1 1 3 2 1 1 5 3 5 2 

21 4 3 4 5 1 3 5 2 3 1 5 3 5 5 5 

22 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 3 3 1 5 1 

23 3 4 5 4 1 3 5 4 3 1 3 4 3 5 2 

24 4 5 2 3 1 1 5 4 5 1 4 5 5 5 4 

25 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 5 1 

26 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 1 

27 3 5 1 3 1 3 5 5 5 1 3 1 3 3 1 

28 3 3 2 3 1 1 3 3 3 1 3 1 3 5 1 
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29 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 3 3 5 3 

30 4 5 3 5 3 1 5 3 5 3 5 5 5 3 5 

31 3 4 3 2 2 2 4 3 4 1 5 2 4 4 1 

32 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 5 4 3 5 3 

33 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 3 1 2 3 1 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 

35 4 3 3 2 1 1 5 5 3 1 4 3 4 5 3 

36 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 5 1 

37 3 4 3 4 2 3 3 4 3 1 3 3 4 4 5 

38 1 2 1 1 2 5 1 3 5 1 3 1 5 5 3 

39 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 

40 3 2 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1 3 1 

41 2 5 1 3 1 1 4 3 3 1 3 3 4 4 1 

42 3 5 4 5 4 3 3 5 4 3 4 3 5 5 3 

43 3 4 3 3 1 1 1 3 3 1 3 3 4 5 1 

44 3 3 3 1 1 1 3 3 5 1 4 1 3 5 1 

45 1 3 1 3 1 1 2 2 3 1 1 1 3 4 1 

46 3 4 3 4 2 3 3 5 2 1 4 3 4 3 1 

47 1 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 3 

48 3 5 3 2 1 1 2 3 2 1 4 3 3 3 4 

49 3 3 3 3 1 1 3 3 2 1 3 3 3 4 1 

50 5 5 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 4 5 5 

51 3 5 5 5 3 4 4 5 5 3 4 5 5 4 5 

52 3 2 1 1 1 1 1 4 3 1 5 3 3 4 1 

53 3 5 3 3 1 3 3 4 5 1 3 4 4 4 3 

54 3 2 5 3 1 1 2 1 1 1 2 3 3 5 1 

55 3 4 3 4 2 2 4 3 4 1 3 3 3 4 4 

56 2 3 3 1 1 3 3 1 4 1 1 3 3 5 1 

57 3 5 3 3 1 1 3 5 3 3 1 3 5 5 1 

58 2 3 5 3 1 1 3 1 1 1 4 3 1 5 3 
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59 3 3 1 4 1 1 3 1 3 1 4 1 3 5 3 

60 5 5 3 5 3 1 5 4 5 1 5 5 5 5 5 

61 3 4 4 2 1 2 3 5 5 1 3 4 4 5 2 

62 3 5 5 3 1 1 3 5 5 1 5 5 4 5 1 

63 3 3 3 4 2 1 3 3 4 1 2 4 3 3 4 

64 3 5 3 5 1 3 5 3 2 4 3 5 3 5 2 

65 3 3 3 3 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 1 

66 5 4 3 3 1 3 3 1 4 1 3 3 1 5 3 

67 3 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 

68 3 3 2 2 1 1 2 3 3 1 3 1 1 5 5 

69 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 

70 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 3 1 

71 4 3 4 5 2 4 5 4 3 3 5 4 3 3 4 

72 3 4 3 3 1 1 5 3 5 1 2 3 5 4 5 

73 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 

74 3 5 4 5 3 2 5 5 4 2 4 5 4 4 5 

75 2 1 1 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 5 3 

76 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 5 2 1 

77 3 4 2 2 1 2 3 3 3 3 3 2 2 5 2 

78 3 2 3 5 3 1 5 5 3 1 5 1 2 5 3 

79 3 3 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 3 1 

80 3 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 5 4 

 

Escala:  1: Nunca   2: Casi nunca  3: Algunas veces  4: Casi siempre  5: Siempre 
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ID AP1 AP2 AP3 AP4 AP5 AP6 AP7 AP8 AP9 AP10 AP11 AP12 AP13 AP14 AP15 AP16 AP17 AP18 

1 5 1 1 5 1 1 5 5 5 3 1 1 1 1 5 5 5 5 

2 4 3 3 5 4 4 5 5 4 5 3 3 3 3 5 5 5 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 5 3 3 5 1 3 5 2 1 5 4 3 4 3 3 3 5 4 

5 1 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

6 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 3 

7 5 3 3 4 5 5 5 3 4 2 5 4 4 4 4 5 5 5 

8 4 3 3 5 3 4 3 5 4 4 4 3 4 5 3 5 5 3 

9 5 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 5 4 5 4 4 3 5 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 4 

11 5 4 4 5 4 5 5 3 3 3 4 3 3 4 5 5 5 4 

12 4 3 3 3 4 3 4 2 1 4 3 2 2 2 3 4 5 3 

13 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 5 2 

14 2 3 3 3 1 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 

15 5 3 3 5 3 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 5 5 3 

16 5 4 3 5 3 4 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 

17 5 4 3 5 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 5 4 

18 5 4 4 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 3 

19 5 3 3 3 1 3 5 1 2 5 3 3 3 5 5 5 5 3 

20 4 4 5 5 3 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

21 2 3 1 3 1 3 3 5 2 4 2 4 5 4 4 5 5 4 

22 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 3 5 5 3 5 5 5 3 

23 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 

24 5 3 3 5 4 4 4 3 4 5 4 4 2 3 4 5 5 4 

25 5 3 3 5 3 5 5 3 5 3 3 3 3 5 3 5 5 3 

26 5 5 4 5 4 5 4 3 4 5 5 4 3 5 5 5 5 3 

27 5 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

28 4 3 3 5 3 5 5 3 4 1 3 3 3 3 5 5 5 5 

29 4 3 3 5 3 5 5 2 3 5 4 5 5 5 4 5 5 3 
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30 5 3 5 5 3 5 4 3 4 5 5 3 3 3 3 5 4 3 

31 5 2 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 

32 3 3 3 5 3 5 5 3 2 5 3 3 3 4 3 5 4 3 

33 5 3 3 5 3 5 4 3 3 3 4 5 4 5 3 5 5 5 

34 4 3 1 5 2 3 3 3 3 5 3 3 3 3 5 5 3 3 

35 3 3 2 4 2 3 5 5 3 1 3 3 2 2 2 3 4 2 

36 5 3 4 5 3 5 4 3 5 5 3 3 3 3 5 5 5 3 

37 5 3 3 5 3 4 3 3 2 3 3 3 3 5 4 3 4 3 

38 5 4 5 5 2 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 5 3 3 

39 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

40 5 3 3 5 4 5 4 3 5 5 5 3 4 3 3 5 5 5 

41 5 2 3 4 2 5 5 2 4 3 3 3 2 3 3 4 5 5 

42 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 5 3 

43 5 3 3 5 2 5 3 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 5 

44 5 4 4 5 3 5 5 2 4 5 4 3 3 3 3 5 5 5 

45 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

46 5 4 3 3 3 4 5 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

47 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 

49 5 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 5 5 

50 5 3 2 3 2 3 3 3 5 5 3 3 4 4 5 5 5 3 

51 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 1 3 5 4 3 

52 5 3 1 5 4 5 5 3 3 2 3 3 4 4 4 4 5 3 

53 5 4 4 5 4 4 3 4 2 2 3 4 5 4 3 4 4 4 

54 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

55 5 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 5 4 3 

56 5 4 3 5 3 5 5 4 4 2 4 4 4 3 5 3 5 5 

57 5 3 2 5 3 5 4 3 1 5 3 3 3 3 3 5 5 3 

58 5 4 3 5 3 4 5 1 5 3 5 4 5 4 3 3 5 5 

59 5 3 5 5 3 5 5 3 3 4 5 4 3 4 4 4 5 5 
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60 5 1 3 5 5 5 5 2 1 3 2 3 3 3 5 5 5 5 

61 4 3 3 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 4 5 5 5 5 3 

63 3 2 2 3 1 3 3 3 1 5 3 2 2 3 3 5 5 3 

64 2 3 1 3 2 3 4 1 3 4 5 3 1 3 4 1 3 2 

65 5 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 5 3 2 

66 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 1 3 4 4 

67 5 3 3 5 1 3 3 3 1 5 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 4 5 3 5 3 3 4 5 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 

69 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

70 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 5 5 

71 4 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 5 3 

72 5 3 3 4 5 5 3 3 3 5 3 3 3 4 4 5 5 3 

73 4 3 3 5 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 5 5 

74 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 

75 5 3 2 5 3 5 5 3 5 5 4 3 3 4 5 5 5 3 

76 5 3 3 5 3 4 5 3 1 5 5 5 4 4 5 4 3 3 

77 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

78 5 3 3 3 5 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

79 5 3 3 4 3 3 5 4 5 5 3 4 3 5 4 5 5 5 

80 4 3 3 5 3 3 4 5 3 5 3 3 3 4 3 3 5 4 

 

Escala:  1: Nunca   2: Casi nunca  3: Algunas veces  4: Casi siempre  5: Siempre 
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Anexo 4: Operacionalización de variables 

VARIABLES  DEFINICION 

CONCEPTUAL  

DEFINICION 

OPERACIONAL  

DIMENSIONES INDICADORES   ITEMS  INSTRUMENTO  ESCALA 

Ansiedad 

Matemática 

La ansiedad matemática se 

manifiesta como una 

sensación de miedo y tensión 

que impide a los estudiantes 

entender y aplicar conceptos 

matemáticos eficazmente. 

Este miedo puede fomentar un 

ciclo negativo donde la 

ansiedad obstaculiza el 

aprendizaje profundo, lo que a 

su vez perpetúa la ansiedad 

(Ashcraft y Kirk , 2001; 

Ramirez et al., 2013). 

La ansiedad matemática es el 

miedo o estrés que una persona 

siente al enfrentarse a situaciones 

que involucran matemáticas, 

afectando su rendimiento y actitud 

hacia el aprendizaje. Se mide con 

el Cuestionario de Ansiedad 

Matemática adaptado por 

Seminario (2024), que consta de 

15 ítems evaluados en una escala 

Likert de 1 a 5. Esta adaptación se 

basa en la Escala Abreviada de 

Ansiedad a las Matemáticas 

(AMAS) de Hopko et al. (2003). 

Ansiedad ante el 

aprendizaje 

matemático 

Ponerse nervioso al 

enfrentarse a 

conceptos y tareas 

matemáticas. 

 

Sentirse inseguro 

durante la interacción 

en clase. 

1 - 3 

 

 

 

4 - 7 

Cuestionario 

Escala 

ordinal 

 

1=Nunca 

2=Casi 

nunca 

3=Algunas 

veces 

4=Casi 

siempre 

5= Siempre 

Ansiedad ante los 

exámenes 

Estresarse antes del 

examen de 

matemáticas. 

 

 

Sentir tensión durante 

la realización del 

examen. 

8 - 11 

 

 

 

 

12 - 15 

Aprendizaje 

Significativo 

 

El aprendizaje significativo 

ocurre cuando los nuevos 

conocimientos se integran de 

manera coherente con lo que 

ya conocemos, facilitando una 

comprensión profunda y 

duradera. Este proceso 

El aprendizaje significativo es el 

proceso en el cual una persona 

integra nueva información con 

conocimientos previos de manera 

comprensiva, permitiendo que los 

conceptos adquiridos tengan 

sentido y relevancia en su vida o 

contexto, puede evaluarse 

Experiencias 

previas 

Utiliza experiencias 

previas en clase. 

 

Aplica conocimientos 

anteriores en nuevos 

temas 

1 - 2 

 

 

3 - 6 Cuestionario 

Escala 

ordinal 

 

1=Nunca 

2=Casi 

nunca 

3=Algunas 

Nuevos 

conocimientos 

Incorpora nuevas 

experiencias en 

7 - 9 
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también implica la 

incorporación de 

conocimientos nuevos, 

habilidades, destrezas y 

valores. (Ausubel, 1963; 

Gardner, 1968). 

mediante pruebas que midan la 

capacidad de los estudiantes para 

relacionar nueva información con 

conocimientos previos y su 

habilidad para aplicar conceptos 

en contextos variados (Cervantes, 

2013). 

Distribuidos en 18 ítems, con la 

valoración de (3) Siempre, (2) A 

veces, (1) Nunca 

actividades. 

 

Comprende 

fácilmente 

conocimientos 

novedosos 

 

 

 

10 - 12 

veces 

4=Casi 

siempre 

5= 

Siempre 

Antiguos 

conocimientos y 

nuevos 

conocimientos 

 

Conecta aprendizajes 

previos con nuevos 

conceptos 

 

Aplica lo aprendido 

para resolver 

problemas cotidianos 

 

13 - 15 

 

 

16 - 18 
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Anexo 5: Validación de juicio de expertos 

Experto 1 
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Experto 2 
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Experto 3 
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Anexo 6: Carta de presentación 

 








