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RESUMEN 

El presente estudio explora la conexión entre estas variables en un contexto escolar. 

Utilizando un enfoque cuantitativo y diseño correlacional, la investigación evaluó a 23 

estudiantes mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg y los registros académicos 

oficiales. Los resultados revelaron una correlación positiva alta y significativa (r = 0.836), 

indicando que los estudiantes con mayor autoestima presentan mejores niveles de rendimiento 

académico. Sin embargo, se identificó que el 52.2% de los estudiantes tienen un nivel bajo de 

autoestima y se encuentran en el nivel "En inicio" de rendimiento académico. Estos hallazgos 

coinciden con investigaciones previas que subrayan la importancia de la autoestima como un 

factor determinante del desempeño escolar. La mayoría de los estudiantes evaluados carecen 

de estrategias para fortalecer su autovaloración en una primera instancia, lo que afecta 

negativamente su rendimiento académico. Por ello, se recomienda implementar programas de 

fortalecimiento de la autoestima, actividades de tutoría personalizada y talleres con 

participación de padres y docentes. Estas acciones no solo promoverían un desarrollo 

emocional positivo, sino que también mejorarían el desempeño académico, contribuyendo a 

una formación integral de los estudiantes. En conclusión, el fortalecimiento de la autoestima 

es fundamental para alcanzar un mejor rendimiento académico y bienestar personal en el 

contexto educativo. 

Palabras claves: Rendimiento académico, autoestima, educación, adolescencia. 
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ABSTRACT 

The present study explores the connection between these variables in a school context. 

Using a quantitative approach and correlational design, the research evaluated 23 students 

through the Rosenberg Self-Esteem Scale and official academic records. The results revealed 

a high and significant positive correlation (r = 0.836), indicating that students with higher self-

esteem present better levels of academic performance. However, it was identified that 52.2% 

of students have a low level of self-esteem and are at the "Beginning" level of academic 

performance. These findings coincide with previous research that emphasizes the importance 

of self-esteem as a determining factor of academic performance. Most of the students evaluated 

lack strategies to strengthen their self-worth, which negatively affects their academic 

performance. Therefore, it is recommended to implement self-esteem strengthening programs, 

personalized tutoring activities, and workshops with the participation of parents and teachers. 

These actions would not only promote positive emotional development but also improve 

academic performance, contributing to the students' integral formation. In conclusion, 

strengthening self-esteem is fundamental to achieving better academic performance and 

personal well-being in the educational context. 

Keywords: Academic performance, self-esteem, education, adolescence. 
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