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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relación entre la 

autoestima y el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. Se empleó un 

enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo-correlacional y transversal, utilizando una 

muestra de 76 estudiantes. Se aplicó un cuestionario basado en un test de autoestima para 

medir las dimensiones de autoaceptación, autoconfianza y autovaloración, mientras que el 

rendimiento académico se evaluó mediante las calificaciones registradas en las actas de 

evaluación. 

Los resultados revelaron una evaluación positiva moderada entre la autoestima total 

y el rendimiento académico en matemáticas (Rho = 0.2728, p = 0.0171), lo que indica que 

existe una relación estadísticamente significativa entre ambas variables; no obstante, la 

magnitud de esta asociación sugiere que niveles más elevados de autoestima no implican 

necesariamente un desempeño sobresaliente en dicha área Asimismo, al analizar las 

dimensiones específicas de la autoestima, se observa que la autoaceptación (Rho = 0.3346, 

p = 0.0831), la autoconfianza (Rho = 0.2814, p = 0.0138) y la autovaloración (Rho = 

0.1929, p = 0.0950) presentaron correlaciones positivas con el rendimiento académico en 

matemáticas; Sin embargo, solo la autoconfianza alcanzó significancia estadística (p < 

0.05), mientras que la autoaceptación y la autovaloración no mostraron asociaciones 

estadísticamente significativas al nivel convencional de 0.05, sugiriendo una influencia 

limitada de estas dimensiones en el desempeño. Estos resultados son consistentes con 

investigaciones previas, como las de Vivar y Chauca (2023) y Cruz y Sedano (2024), que 

también identifican una evaluación positiva entre autoestima y rendimiento académico; no 

obstante, la naturaleza moderada de las relaciones encontradas en el presente estudio señala 

la posible intervención de factores adicionales, tales como el apoyo familiar, el entorno 

escolar y las condiciones socioeconómicas, en la determinación del desempeño académico 

de los estudiantes. 

Finalmente, la investigación confirma que la autoconfianza juega un papel 

importante en el rendimiento académico en matemáticas, aunque no de manera 

contundente.  

Palabras clave: autoestima, rendimiento académico, correlación, autoconfianza.  
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ABSTRACT 

 

The main objective of this study was to determine the relationship between self-

esteem and academic performance in the area of mathematics in students of the Secondary 

Educational Institution 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. A quantitative approach was 

used, with a descriptive-correlational and transversal design, using a sample of 76 students. 

A questionnaire based on a self-esteem test was applied to measure the dimensions of self-

acceptance, self-confidence and self-esteem, while academic performance was evaluated 

through the grades recorded in the evaluation records. 

The results revealed a moderate positive evaluation between total self-esteem and 

academic performance in mathematics (Rho = 0.2728, p = 0.0171), indicating that there is 

a statistically significant relationship between both variables; However, the magnitude of 

this association suggests that higher levels of self-esteem do not necessarily imply 

outstanding performance in this area. Likewise, when analyzing the specific dimensions of 

self-esteem, it is observed that self-acceptance (Rho = 0.3346, p = 0.0831), self-confidence 

(Rho = 0.2814, p = 0.0138) and self-esteem (Rho = 0.1929, p = 0.0950) presented positive 

correlations with academic performance in mathematics; However, only self-confidence 

reached statistical significance (p < 0.05), while self-acceptance and self-esteem did not 

show statistically significant associations at the conventional level of 0.05, suggesting a 

limited influence of these dimensions on performance. These results are consistent with 

previous research, such as that of Vivar and Chauca (2023) and Cruz and Sedano (2024), 

which also identify a positive evaluation between self-esteem and academic performance; 

However, the moderate nature of the relationships found in the present study points to the 

possible intervention of additional factors, such as family support, school environment and 

socioeconomic conditions, in determining the academic performance of students. 

Finally, the research confirms that self-confidence plays an important role in 

academic performance in mathematics, although not in a conclusive way. 

Keywords: self-esteem, academic performance, correlation, self-confidence 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El impacto de la autoestima en el desempeño académico en matemáticas de 

estudiantes de nivel secundario ha generado un interés creciente en el campo educativo. 

Según Rosenberg (1965), la autoestima se define como la evaluación que una persona hace 

de sí misma, y esta percepción juega un papel crucial en múltiples aspectos de la vida 

estudiantil, incluyendo su progreso académico. En el ámbito de la educación secundaria, 

las matemáticas son frecuentemente consideradas una de las asignaturas más exigentes, y 

la manera en que los estudiantes perciben sus propias habilidades puede influir 

directamente en su rendimiento en esta área. Un nivel alto de autoestima puede impulsar a 

los estudiantes a abordar los retos académicos con mayor seguridad, mientras que una 

autoestima baja podría desencadenar ansiedad y reducir su participación activa en el 

proceso de aprendizaje de las matemáticas. En consecuencia, resulta esencial analizar de 

qué manera la autoestima afecta el rendimiento en matemáticas, con el fin de diseñar 

estrategias pedagógicas que fomenten tanto el equilibrio emocional como el logro 

académico de los estudiantes. 

En la actualidad, durante la educación secundaria, todos los estudiantes se 

encuentran en la etapa de la adolescencia, definida por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) como el período de transición entre la niñez y la adultez, que abarca desde los 10 

hasta los 19 años. Esta fase es fundamental en el desarrollo humano, ya que se caracteriza 

por transformaciones significativas a nivel físico, emocional y social, las cuales inciden 

directamente en la formación de la identidad y la autopercepción. Este periodo es 

determinante para el bienestar general y el desempeño académico, especialmente en áreas 

complejas como las matemáticas, donde la autoestima desempeña un papel central. La 

autoestima, conceptualizada como la valoración que una persona realiza sobre sí misma, 

afecta significativamente la motivación, la disposición al aprendizaje y los resultados 

escolares. Y según Oria (2021), el fortalecimiento de la autoestima en adolescentes no 

solamente mejora su percepción de capacidad personal, sino que incluso contribuye a 

generar actitudes positivas frente a los desafíos académicos, reduciendo el temor al fracaso 

y promoviendo un enfoque más resiliente. 

Realizando un análisis universal, y conforme a los datos proporcionados por el 

estudio Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS), la población 

estudiantil de los Estados Unidos perteneciente a los niveles de cuarto y octavo grado 
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experimentaron una disminución significativa en sus habilidades matemáticas entre 2019 

y 2023. Marín (2024), señala que, a esta caída, que ha sido más pronunciada respecto de 

los estudiantes de otros países, se suma a una tendencia preexistente de estancamiento en 

el logro educativo en la disciplina matemática, incluso antes de la pandemia de COVID-

19. Este declive en el rendimiento matemático plantea un desafío crucial para el sistema 

educativo estadounidense. Si bien los estudiantes estadounidenses aún obtienen puntajes 

por encima del promedio internacional, la pérdida de avances logrados en las últimas 

décadas es preocupante. Entonces, comprender la autoestima y su relación con el 

rendimiento en la disciplina matemáticas, particularmente en estudiantes del nivel 

secundario, se convierte en un área de investigación fundamental para determinar 

estrategias que permitan mejorar el desempeño en esta área. Al mismo tiempo, Marín 

(2024), señala que los cierres prolongados de escuelas en Estados Unidos durante la 

pandemia, que superaron la duración promedio en Europa y otros países, son considerados 

un factor clave en la pérdida de aprendizaje. 

En el contexto paraguayo, los factores tanto internos como externos que inciden en 

la formación del autoconcepto entre los estudiantes de educación media son fundamentales 

para la configuración de su autoimagen. Sin embargo, aún existe un vacío en la 

comprensión de cómo ciertos factores específicos, tales como las condiciones biológicas, 

las vivencias individuales, así como el impacto del entorno familiar, escolar y social, 

inciden de manera directa en el autoconcepto y, en consecuencia, en el desempeño 

académico de los jóvenes. Esta carencia de conocimiento resalta la importancia de realizar 

estudios más profundos que exploren la conexión entre el autoconcepto y el rendimiento 

escolar en grupos de estudiantes, con el propósito de determinar cómo estas variables 

interactúan y de qué forma afectan su éxito educativo (Negrette & Ruiz, 2023). 

Asimismo, en el contexto español, es que la autoestima es considerada un elemento 

clave en el desarrollo del sentido de identidad personal, sirviendo como un marco de 

referencia a través del cual se interpretan las experiencias externas y se configuran las 

expectativas individuales, el desempeño, así como la salud y el aspecto psicológico 

equilibrado. La autoestima, por su parte, se define como el conjunto de las valoraciones 

que toda persona emite sobre sí misma (Rosenberg, 1965), abarcando tanto las dimensiones 

afectivas como evaluativas de la autoimagen, fundamentadas en datos objetivos. Estas 

percepciones constituyen la base de la concepción que alguien tiene sobre sí mismo. 
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Diversas y recientes investigaciones han explorado la importancia de la autoestima y/o el 

autoconcepto en relación con el bienestar psicológico de los individuos. Los estudios 

revisados indican que un bajo rendimiento en el ámbito académico, el sedentarismo, la 

inactividad mental, y los estilos de crianza negligentes están correlacionados de manera 

positiva con un nivel bajo de la autoestima. Además, se observaron diferencias 

significativas según el género (Gutiérrez & Martín, 2021). 

En el contexto panameño, son que de una muestra significativa de estudiantes que 

reprobaron más de cuatro asignaturas, el 55% de ellos expresó sentirse satisfecho consigo 

mismo y poseer una percepción positiva de sí mismos, lo que, según la evaluación 

psicológica, se clasifica como una autoestima alta. Los hallazgos estadísticos recopilados 

mediante cuestionarios dirigidos a profesores y padres de familia revelaron que la 

inexistencia de una correlación entre la autoestima baja y el rendimiento en el ámbito 

académico de estos estudiantes reprobados. Sin embargo, la programación curricular del 

centro educativo carece de propuestas adecuadas para identificar y atender eficazmente las 

necesidades educativas de aquellos con un rendimiento escolar considerablemente bajo. A 

pesar de ello, una parte importante de la comunidad educativa, tanto estudiantes como 

docentes, ha mostrado interés en participar en iniciativas psicopedagógicas que direccionen 

superar la calidad de los aprendizajes de los estudiantes en situación de repitencia 

(Castañeda & Sanjur, 2024). 

Asimismo, en el contexto mexicano, se señala que el vínculo entre la autovaloración 

y los resultados académicos en matemáticas se presenta como un tema crítico, 

especialmente entre estudiantes de nivel secundario, dado que esta disciplina suele 

asociarse con altos niveles de ansiedad y bajo desempeño. Según Arrivillaga et al, (2023), 

el autoconcepto académico, una dimensión clave de la autoestima, desempeña un papel 

esencial en la manera en que los estudiantes afrontan los retos matemáticos, influyendo 

directamente en su desempeño. Los autores destacan que, en el ámbito de las matemáticas, 

los adolescentes frecuentemente enfrentan barreras emocionales derivadas de percepciones 

negativas sobre sus habilidades, lo que a su vez impacta su motivación y disposición hacia 

el aprendizaje. Además, el análisis de Arrivillaga et al. subraya la necesidad de categorizar 

y comprender el autoconcepto matemático como una herramienta para diseñar 

intervenciones pedagógicas que fortalezcan la autoestima, promoviendo actitudes 

resilientes y un mejor rendimiento en esta área. Por lo tanto, abordar esta problemática 
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desde una perspectiva integral que contemple el fortalecer la autoestima y el diseño de 

estrategias educativas inclusivas es fundamental para mejorar los resultados académicos en 

matemáticas en el nivel secundario. 

Para el contexto educativo peruano y/o nacional, según Del Aguila & Ruiz (2022) 

se ha identificado que la problemática de la autoestima baja se agudiza por diversos factores 

socioeconómicos y contextuales, tales como la discriminación, las dificultades económicas 

en los hogares y el ámbito en el que se desempeñan los estudiantes. Adicionalmente, la 

pandemia ha exacerbado esta problemática al generar mayor presión y ansiedad en los 

estudiantes debido a las restricciones, la adaptación a la educación virtual y la 

incertidumbre generalizada. La falta de acceso a una buena conexión a internet y los 

problemas familiares, sociales y económicos derivados de la pandemia, pueden contribuir 

a un sentimiento de incapacidad y frustración en los estudiantes, lo que a su vez impacta 

de manera negativa en su autoestima y, por consiguiente, en su rendimiento en la disciplina 

de las matemáticas. En regiones como Iquitos, esta problemática es latente, donde se 

observó que un porcentaje significativo de estudiantes de primer grado de secundaria 

presentaba un nivel de autoestima medio bajo (21.6%), en contraste con un 64.9% con 

autoestima media alta y solo un 13.5% con alta autoestima. Al analizar el rendimiento 

académico en matemáticas de estos estudiantes, se encontró que un 10.8% se encontraba 

en el nivel de inicio, un 44.6% en proceso, un 38.5% con logro esperado y solo un 6.1% 

con logro destacado (Del Aguila & Ruiz, 2022). Estos datos resaltan la necesidad de 

abordar la problemática de la autoestima baja y su impacto en el desempeño académico en 

matemáticas y otras áreas en diferentes espacios geográficos. 

La problemática de la autoestima y su vínculo con el logro educativo en estudiantes 

adolescentes de secundaria, según el caso de Huancayo, evidencia una conexión directa y 

significativa entre estas variables, especialmente en la asignatura de matemáticas. En este 

contexto, los estudiantes con niveles bajos de autoestima suelen experimentar un menor 

rendimiento académico debido a una percepción negativa de sus capacidades y habilidades. 

Por otro lado, aquellos con niveles medios y altos de autoestima tienden a demostrar un 

desempeño más cercano a los estándares esperados, reflejando confianza y motivación 

hacia el aprendizaje. Así, un estudio realizado en Huancayo, año 2023 en una institución 

educativa, destacó que el nivel medio de autoestima predomina en los estudiantes, con un 

58.8% del total de la muestra. En cuanto al desempeño académico, el 62.7% alcanzó el 
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nivel esperado, pero aún existe un porcentaje considerable que se encuentra en proceso de 

consolidar su aprendizaje. Estas cifras revelan que, aunque la mayoría de los estudiantes 

logra desempeñarse de manera adecuada, las carencias en autoestima pueden actuar como 

una barrera para el desarrollo pleno de sus competencias. Este panorama se agrava debido 

a factores como la desigualdad en el acceso a recursos educativos y las secuelas 

emocionales de la pandemia de COVID-19, que exacerbaron la ansiedad y la presión 

académica (Sedano & Marcelo, 2024). 

La problemática asociada al vínculo entre la autoestima y el éxito académico en 

estudiantes de nivel secundario refleja una situación compleja y multifactorial en las 

instituciones educativas del Perú. En el caso de la región Piura, al igual que en contextos 

similares, la autoestima juega un rol crucial como elemento mediador en el desempeño 

académico, especialmente en áreas como matemáticas, que demandan habilidades 

cognitivas y emocionales. Según Paredes (2023), investigaciones en contextos educativos 

similares han identificado que una baja autoestima predomina en los estudiantes de 

secundaria, alcanzando un promedio significativo. Este estado emocional suele estar 

relacionado con factores contextuales como limitaciones socioeconómicas, baja 

motivación intrínseca y entornos familiares que no priorizan el fortalecimiento emocional 

de los estudiantes. En estas condiciones, se ha observado que el rendimiento académico 

presenta una notable disparidad: mientras que un porcentaje alcanza niveles aceptables, una 

parte importante se encuentra en un rango de rendimiento bajo o en proceso, lo cual 

evidencia las dificultades que enfrentan estos jóvenes para desarrollar habilidades 

esenciales. Además, las dinámicas familiares y sociales en la región contribuyen 

significativamente, ya sea como factores de apoyo o como limitantes, dependiendo de las 

interacciones y valores predominantes en el entorno inmediato. En particular, el área de 

matemáticas se identifica como un desafío académico destacado debido a la percepción 

generalizada de dificultad y la influencia de una autoestima debilitada, que impide que los 

estudiantes afronten los retos con confianza y motivación (Paredes, 2023). 

El desafío que representa el bajo rendimiento en el ámbito matemático, vinculado a 

la autoestima en estudiantes de nivel de la educación secundaria, es una cuestión recurrente 

en diversas instituciones educativas, incluida la región de Piura. Según Lázaro (2021), en 

contextos similares como el distrito de Morococha, ha identificado que los estudiantes con 

autoestima baja son propensos a enfrentar barreras emocionales que limitan su capacidad 
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para superar los retos académicos, mientras que aquellos con niveles altos de autoestima 

muestran un mejor desempeño, aunque no necesariamente alcanzan niveles destacados. En 

el caso específico de la dimensión escolar de la autoestima, se ha evidenciado su influencia 

directa en la percepción de competencia intelectual y en la capacidad de enfrentar desafíos 

escolares como las matemáticas, una asignatura percibida como compleja por gran parte de 

los estudiantes. Señala también que factores contextuales, como el entorno familiar, las 

relaciones interpersonales y la gestión emocional, afectan significativamente tanto la 

autoestima como el desempeño académico. Los hallazgos subrayan la necesidad de 

desarrollar estrategias integrales para fortalecer la autoestima, abordando dimensiones 

clave como la personal, la académica, la familiar y la emocional, para así mejorar el 

desempeño académico de los estudiantes en la disciplina de las matemáticas (Lázaro, 

2021). 

Para el contexto local, partimos de la problemática en torno al vínculo entre la 

autoestima y los logros o el rendimiento académico en matemáticas en estudiantes del nivel 

secundario, específicamente en la región de Piura, puede analizarse a través del contexto 

nacional proporcionado por el informe ENLA 2023. Este documento evidencia que los 

estudiantes peruanos enfrentan grandes desafíos en el área de matemáticas, con un bajo 

porcentaje alcanzando niveles satisfactorios de aprendizaje. En secundaria, solo el 11,3% 

de los estudiantes logra el nivel de “Logro esperado”, mientras que la mayoría permanece 

en los niveles “En proceso” o “En inicio”, lo que refleja importantes brechas de aprendizaje. 

Estas deficiencias se ven exacerbadas en contextos rurales, donde el acceso a medios 

educativos de calidad es limitado y los factores socioeconómicos afectan tanto el logro 

académico como el bienestar emocional de los estudiantes. En el caso de la autoestima, los 

bajos niveles de confianza en sus capacidades académicas generan una percepción negativa 

que dificulta su participación activa en el aprendizaje, particularmente en matemáticas, área 

que requiere habilidades analíticas y persistencia. Este panorama es aún más complejo en 

zonas rurales y de menor nivel socioeconómico, como algunas localidades de Piura, donde 

la falta de equidad en el reparto de recursos educativos contribuye al rezago (ENLA, 2023).  

Según el informe de Evaluación Muestral de Estudiantes 2022 (EM 2022) destaca 

importantes desafíos en los logros de aprendizaje a nivel de la región de Piura para los 

estudiantes del segundo grado del nivel secundario, en áreas clave como Matemática, 

Comunicación y Ciencia y Tecnología. En Matemática, los resultados reflejan brechas 
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significativas: un porcentaje considerable de estudiantes permanece en los niveles "En 

proceso" o "En inicio", evidenciando dificultades para alcanzar los resultados de 

aprendizaje estipulados en el Currículo Nacional de Educación Básica. Este desempeño 

está alineado con la tendencia nacional, donde solo una fracción limitada de estudiantes 

logra niveles satisfactorios, siendo más críticos en contextos rurales y de bajo nivel 

socioeconómico. En Comunicación, aunque los resultados son relativamente más altos, 

persisten retos para movilizar a los estudiantes hacia niveles satisfactorios de desempeño, 

especialmente en competencias relacionadas con la comprensión lectora. Estas deficiencias 

reflejan la interacción de factores como el acceso desigual a recursos educativos, las 

prácticas pedagógicas y las condiciones socioeconómicas que afectan la calidad del 

aprendizaje (MINEDU, 2022). 

Asimismo, en el contexto local se puede señalar que la problemática que se 

evidencia, en relación con la autoestima y el rendimiento académico en la disciplina de 

matemáticas, radica en la importancia del desarrollo de una autopercepción positiva en los 

estudiantes para un mejor desempeño escolar. Se resalta que la autoestima es de suma 

importancia para construir la base para un proyecto de vida sólido, especialmente en 

estudiantes de secundaria. Se enfatiza la necesidad de fortalecer la autoestima en los 

escolares, ya que esto les permite afrontar situaciones difíciles, como la violencia escolar, 

al conocer su propio valor. Además, se destaca que una autoestima saludable contribuye a 

un mayor bienestar integral y un mejor rendimiento académico. Se propone que el trabajo 

en la autoestima debe ser un componente esencial en la educación, ya que permite a los 

estudiantes desarrollar confianza, amor propio y respeto hacia sí mismos. Esto les ayudará 

a enfrentar las adversidades, mejorar su motivación y, en efecto, obtener un mejor 

desempeño académico, especialmente en el área de matemáticas (Jimenes & Flores, 2024). 

Finalmente, se observó que los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

14870 Querecotillo, ubicada en el distrito de Sullana, región Piura, presentaron un 

comportamiento reservado y, en muchos casos, una actitud de rechazo hacia las áreas 

relacionadas con las matemáticas. Esta institución educativa, que atiende a una población 

estudiantil predominantemente proveniente de familias de bajos recursos económicos, 

refleja un contexto social marcado por limitadas oportunidades educativas 

complementarias y desafíos emocionales asociados al entorno familiar y comunitario. En 

este escenario, se evidencia una problemática significativa: muchos estudiantes presentan 
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niveles bajos de autoestima, lo que incide de manera directa en su desempeño académico 

en matemáticas. Observaciones realizadas en las aulas y durante las actividades 

pedagógicas revelan que aquellos estudiantes con una percepción negativa de sí mismos 

tienden a evitar participar en clase, se frustran rápidamente ante las dificultades, y muestran 

una carencia de confianza en sus habilidades matemáticas. Este fenómeno no solo limita 

su desempeño académico, sino que también perpetúa un círculo vicioso de inseguridad y 

bajo rendimiento. La relación entre la autoestima y el rendimiento académico en 

matemáticas se torna particularmente crítica en este contexto. Los estudiantes con baja 

autoestima interpretan los errores como fracasos personales irreparables, lo que los lleva a 

evitar los desafíos que podrían ayudarlos a mejorar. Esta dinámica es exacerbada por 

factores del entorno geográfico y social, donde el acceso a recursos educativos de calidad 

es limitado, y las expectativas académicas a menudo se ven ensombrecidas por las 

dificultades económicas. 

Por lo descrito anteriormente, en la investigación llevada a cabo, se centra en 

analizar cómo la autoestima influye en el desempeño académico en la disciplina de las 

matemáticas en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo 

- Sullana, región Piura, durante el año 2024. Este estudio busca no solo comprender esta 

relación, sino también sugerir estrategias que permitan incrementar el rendimiento 

académico a través del fortalecimiento de la autoestima en este contexto específico. Por lo 

tanto, se plantea como pregunta general la siguiente: ¿Cuál es la relación que existe entre 

la autoestima y el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024? Además, de la 

pregunta general planteada, se desprenden las siguientes preguntas especificas: Primero 

¿Cuál es la relación que existe entre la autoestima en su dimensión autoaceptación y el 

rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024? Segundo ¿Cuál es la relación que existe 

entre la autoestima en su dimensión autoconfianza y el rendimiento académico en el área 

de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo 

- Sullana, 2024? Tercero ¿Cuál es el nivel de relación que existe entre la autoestima en su 

dimensión autovaloración y el rendimiento académico en el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024? 
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En esta investigación, se estableció el objetivo general como sigue: Determinar la 

relación entre la autoestima y el rendimiento académico en el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. 

Además, se plantearon los siguientes objetivos específicos: Primero, Determinar la relación 

entre la autoestima en su dimensión autoaceptación y el rendimiento académico en el área 

de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo 

- Sullana, 2024. Segundo, Determinar la relación entre la autoestima en su dimensión 

autoconfianza y el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. Tercero, Determinar 

la relación entre la autoestima en su dimensión autovaloración y el rendimiento académico 

en el área de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

En cuanto a las hipótesis, en el marco del presente estudio, se plantearon las 

hipótesis siguientes: Hipótesis general; Existe una relación fuerte y positiva entre la 

autoestima y el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. Siendo las hipótesis 

especificas: Primero, Existe una relación positiva entre la autoestima en su dimensión 

autoaceptación y el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. Segundo, Existe una 

relación fuerte y positiva entre la autoestima en su dimensión autoconfianza y el 

rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. Tercero, Existe una relación débil y 

positiva entre la autoestima en su dimensión autovaloración y el rendimiento académico en 

el área de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

La investigación sobre la relación o el vínculo entre autoestima con respecto del 

rendimiento académico en matemáticas encuentra su justificación teórica en la necesidad 

de comprender las bases conceptuales que explican cómo la percepción personal influye en 

los resultados académicos. Según Fernández-Bedoya (2020), una justificación teórica 

profundiza en los enfoques existentes para abordar un problema específico, contribuyendo 

a llenar vacíos de conocimiento y generar reflexión académica. En este caso, las teorías 

sobre autoestima, como la propuesta por Rosenberg, y las relacionadas con el rendimiento 
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académico sustentan la pertinencia de este estudio. La investigación busca no solo 

confirmar la correlación entre estas variables, sino también explorar las dimensiones de la 

autoestima (autoaceptación, autoconfianza y autovaloración) en el contexto educativo. 

Desde una perspectiva práctica, la investigación ofrece soluciones directas a la 

problemática identificada. La justificación práctica radica en la capacidad de un estudio 

para proponer estrategias aplicables a contextos reales. En base a los hallazgos de la 

presente investigación, se busca desarrollar proponer herramientas pedagógicas que 

refuercen la autoestima de los estudiantes, promoviendo actitudes resilientes frente a los 

retos matemáticos. La implementación de estos hallazgos beneficiará a instituciones 

educativas, como la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, al 

optimizar su rendimiento en matemáticas. Además, los resultados podrán extenderse a otras 

áreas académicas, favoreciendo un impacto positivo en el sistema educativo local y 

regional, alineado con las necesidades del Currículo Nacional de Educación Básica. 

En términos de la justificación metodológica, este estudio introduce un enfoque 

mixto para abordar la correlación entre autoestima y rendimiento académico, un aspecto 

señalado como esencial de la justificación metodológica se basa en la propuesta de métodos 

innovadores para explorar variables complejas. Este trabajo empleará herramientas 

validadas para medir las dimensiones de la autoestima y su relación con los resultados en 

matemáticas, garantizando un análisis integral. Al proponer instrumentos adaptados al 

contexto local, el estudio no solo enriquecerá el conocimiento científico, sino que también 

establecerá un precedente para investigaciones futuras en educación secundaria. 

En la sección de los antecedentes investigativos, se han revisado estudios diversos, 

y se inició desde el contexto internacional. Tal es así que, para el contexto guatemalteco, 

se tiene el estudio realizado por Rivera (2023), quien abordó el tema denominado "Niveles 

de autoestima y rendimiento escolar de estudiantes de sexto grado de establecimientos 

públicos de Santa Cruz del Quiché, Quiché", para lo cual el autor lo desarrolló con el 

propósito de encontrar la relación entre la autoestima y el rendimiento escolar en niños de 

sexto grado. La investigación, llevada a cabo en el municipio de Santa Cruz del Quiché, 

Guatemala, utilizó un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional descriptivo y se 

realizó durante el año 2022. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes, de entre 9 

y 13 años, de dos establecimientos públicos. Los instrumentos utilizados incluyeron el 

Cuestionario de Autoestima para Educación Primaria (A-EP) y las calificaciones escolares 
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de los estudiantes. El análisis estadístico realizado, fue mediante el coeficiente de 

correlación de Spearman. La fiabilidad del instrumento fue evaluada con un alfa de 

Cronbach de 0.732, lo que garantizó su consistencia interna. Los resultados señalaron que 

no existe una correlación significativa entre la autoestima y el rendimiento escolar 

(rho=0.094; p=0.254). Sin embargo, se observaron significativas diferencias relacionadas 

con el género: las niñas presentaron un rendimiento académico más alto respecto de los 

niños. En términos de autoestima, los resultados se distribuyeron mayoritariamente en 

niveles medios, destacando un 24% de los estudiantes por debajo de la media y un 13% 

con autoestima muy alta. Los hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias 

educativas que fomenten tanto la autoestima como el rendimiento escolar en los contextos 

estudiados. 

En el contexto español, se ha desarrollado el estudio titulado “Relación entre 

autoestima, ansiedad matemática y rendimiento académico en alumnos de educación 

secundaria”, realizado por Bolívar (2021), fue llevado a cabo en el Instituto de Educación 

Secundaria “La Contraviesa” en Albuñol, Granada. Este trabajo, enmarcado en un contexto 

educativo durante la época de la pandemia por COVID-19, abordó las conexiones entre las 

variables emocionales (autoestima y ansiedad matemática) y el rendimiento académico en 

la asignatura de matemáticas. El estudio ha utilizado un enfoque cuantitativo, acompañado 

con un diseño correlacional. La población incluyó a 153 estudiantes de secundaria, de entre 

las edades de 12 y 18 años, quienes respondieron un cuestionario estructurado en tres 

secciones: datos personales, escala de autoestima (Test de Rosenberg) y preguntas sobre 

ansiedad matemática. El análisis de datos se realizó desde la estadística descriptiva e 

inferencial, utilizando herramientas como la prueba T de Student y coeficientes de 

correlación. Los resultados evidenciaron que los niveles de autoestima y ansiedad 

matemática están significativamente correlacionados. Los estudiantes con mayor 

autoestima tienden a tener menores niveles de ansiedad matemática y, en consecuencia, 

mejor rendimiento académico en matemáticas. Además, la influencia del profesor en la 

percepción de la asignatura tuvo un impacto relevante, ya que aquellos alumnos que 

percibieron una alta influencia positiva de sus docentes mostraron mejores resultados 

académicos y una menor ansiedad hacia las matemáticas. 

Para el ámbito colombiano, se tiene la investigación llevada a cabo por Villamizar 

et al, (2020) exploró la relación entre la ansiedad matemática y el rendimiento académico 
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en estudiantes del nivel secundario en una institución educativa privada de Colombia con 

datos del año 2018. El estudio tuvo un diseño correlacional y empleó una matriz de 

rendimiento académico basada en las calificaciones de matemáticas obtenidas en cuatro 

períodos escolares. La muestra de estudio estuvo compuesta por 127 estudiantes, y del total, 

el 54% eran mujeres y el 46% varones, con una edad promedio de 14.34 años. Los 

resultados encontrados mostraron una correlación inversa significativa entre la ansiedad 

matemática y el rendimiento académico, evidenciando que un mayor nivel de ansiedad se 

asocia con un menor desempeño en matemáticas. En términos de género, las niñas 

presentaron mayores niveles de ansiedad, especialmente en situaciones de resolución de 

problemas y exámenes, aunque lograron mejores promedios académicos en comparación 

con los niños. Los estudiantes, en su mayoría mostraron niveles de ansiedad baja, y el 

promedio académico general fue alto (4.1 en una escala de 5). El estudio concluyó que los 

aspectos afectivos, como la ansiedad, inciden significativamente en el aprendizaje de las 

matemáticas, y se recomendó desarrollar programas para cambiar los resultados 

emocionales de los estudiantes, especialmente en las niñas, con el fin de mejorar la 

motivación y el desempeño académico en esta disciplina. 

Brea (2020), en su estudio denominado: “Autoestima y autoconcepto en el aula de 

matemáticas: una propuesta de intervención para la mejora del dominio afectivo”. Ha 

realizado un estudio aplicado a un centro escolar ubicado en Madrid, obteniendo una 

muestra de 51 estudiantes del sexto grado del nivel primario. La metodología aplicada es 

de diseño cuasi experimental con dos grupos, una de control y otro tratamiento, y el 

objetivo general de la investigación fue de analizar el impacto que tiene el de trabajar la 

autoestima sobre el dominio matemático. Según el autor, se llevó a cabo una intervención 

en un grupo de sexto grado de primaria, diseñada para reforzar la autoestima y el 

autoconcepto de los alumnos a través de actividades cortas realizadas antes de las lecciones 

de matemáticas. Esta intervención tenía como objetivo observar si tal refuerzo afectivo 

contribuía a la reducción de la ansiedad matemática específica y mejoraba tanto el 

autoconcepto matemático de los alumnos como su percepción de la utilidad y el agrado 

hacia la materia. Para evaluar estas hipótesis, se utilizó un diseño o modelo cuasi-

experimental con dos grupos de análisis (tratamiento y de y control) y la aplicación de pre-

test y post-test, lo que ha permitido contrastar el impacto potencial de la intervención en 

los mencionados componentes afectivos relacionados con las matemáticas. Los resultados 
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enfatizan que los factores afectivos juegan un rol muy fundamental en el éxito del proceso 

académico de enseñanza y aprendizaje de la disciplina de las matemáticas. 

Vivar & Villamarin (2024), realizan su investigación denominada: “Factores 

socioafectivos que intervienen en el desempeño académico en estudiantes de tercer grado 

de la Escuela de Educación Básica Continente Americano de Guayaquil”; en la cual señalan 

que el rendimiento escolar es el producto de la interacción compleja entre factores 

diferentes, entre los cuales los relacionados a los factores socioafectivos desempeñan un 

rol muy importante. La creciente importancia de estos aspectos en el ámbito educativo ha 

permitido un mejor entendimiento de cómo los estudiantes enfrentan los retos académico 

escolares y sociales en su proceso de aprendizaje. En este marco, resulta fundamental 

investigar y entender la relación entre los factores socioafectivos y el desempeño 

académico, con el fin de mejorar las estrategias pedagógicas y fomentar un ambiente 

escolar más favorable para el crecimiento integral de los alumnos. El estudio se enfocó en 

examinar de manera exhaustiva los elementos socioafectivos que influyen en el 

rendimiento escolar, ofreciendo una visión global sobre cómo estos aspectos afectan el 

proceso de aprendizaje y la obtención de logros educativos relevantes. Los autores han 

llevado a cabo su estudio con un enfoque cuantitativo, utilizaron el diseño descriptivo con 

un nivel exploratorio. La muestra que consideraron estuvo compuesta por 11 maestros y 27 

padres de familia. Para la recogida de datos se emplearon encuestas y cuestionarios como 

técnica e instrumento respectivamente. Las respuestas obtenidas a partir de los 

cuestionarios y encuestas aplicadas a los docentes son que se obtuvieron un promedio de 

calificación de 11.81, lo cual indica que los maestros sostienen que los factores 

socioemocionales como elementos cruciales para mejorar el rendimiento escolar, como son 

el fomento de reacciones positivas, reducir actitudes negativas y promover habilidades en 

el entorno social en los estudiantes. Por otro lado, los resultados de la encuesta dirigida a 

los padres de familia revelaron que la mayoría dedica entre 0 y 5 horas a apoyar las 

actividades académicas de sus hijos, lo que refleja un nivel de participación 

comparativamente bajo. Además, se reconocieron diversos factores socioemocionales 

relevantes que impactan en el desempeño escolar de los alumnos de tercer grado de 

primaria, entre los que resaltan la motivación, la autovaloración, las competencias sociales 

y los rasgos de personalidad. 
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La investigación realizada por Canales (2021), denominada "Influencia de la 

autoestima en el rendimiento académico de estudiantes de cuarto medio en el Liceo Arturo 

Prat Chacón de Ninhue", se planteó como objetivo principal analizar cómo la autoestima 

incide en el rendimiento académico de los estudiantes en este contexto. El estudio se 

desarrolló en el Liceo Arturo Prat Chacón, ubicado en Ninhue, Chile, durante un período 

en el que las clases se impartieron desde la virtualidad a causa de la pandemia de COVID-

19. La metodología empleada fue cualitativa, la investigación fue la de un estudio de caso. 

Las técnicas de la recogida de los datos incluyeron observaciones participantes en clases 

online y entrevistas semiestructuradas a docentes, específicamente a la orientadora del 

establecimiento. Los datos recopilados fueron analizados mediante triangulación 

metodológica, lo que permitió contrastar resultados obtenidos a través de diferentes 

fuentes. Los resultados indicaron que los estudiantes con autoestima alta participaban 

activamente en clase, mostraban confianza en sus capacidades y obtenían mejores 

resultados académicos. Por el contrario, aquellos con baja autoestima manifestaban 

inseguridad, escasa participación y menor rendimiento. Además, se destacó que factores 

externos como el apoyo familiar y las condiciones socioeconómicas influyen 

significativamente en ambos aspectos. En el escenario de la pandemia, la conectividad 

limitada y el aislamiento social agravaron la problemática, afectando tanto la autoestima 

como el desempeño escolar. En conclusión, el estudio subrayó de lo importante que es la 

autoestima como predictor clave del rendimiento académico y resaltó la necesidad de 

implementación de estrategias que promuevan la confianza y la motivación en los 

estudiantes, considerando sus contextos individuales y familiares (Canales, 2021). 

Para el contexto nacional, se tiene a Cruz y Sedano (2024), que abordaron un 

estudio, cuyo objetivo fundamental fue "Determinar la relación entre la autoestima y el 

desempeño académico en estudiantes de tercer año de secundaria de la Institución 

Educativa La Victoria, Huancayo-2023". En concordancia con los datos reportados por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), los autores señalan que el 14% de los 

adolescentes del grupo etario entre 10 y 19 años a nivel mundial presentan algún tipo de 

trastorno psicológico, lo cual impacta, entre otros aspectos, en el desempeño académico de 

este grupo etario. Dentro de este contexto, la autoestima emerge como una variable crucial 

que podría mejorar significativamente los logros académicos de los estudiantes. El estudio 

ha sido diseñado bajo un enfoque hipotético-deductivo, de tipo básico y descriptivo-

correlacional, utilizando una muestra conformada de 102 estudiantes, todos elegidos 
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mediante un muestreo no probabilístico criterial. Estos estudiantes fueron evaluados con la 

Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), validada para la población peruana por 

Sánchez-Villena et al. (2021). Adicionalmente, se analizaron los registros de sus 

calificaciones y su desempeño académico. Los resultados obtenidos mostraron una 

prevalencia significativa de un rendimiento académico esperado (p < 0,05) y niveles 

medios de autoestima (p < 0,05). Además, se identificó una relación positiva y significativa 

entre la autoestima y el desempeño académico en el grupo de estudiantes evaluados (p < 

0,05). La investigación arriba a la conclusión de que los niveles medios y altos de 

autoestima están altamente asociados con un mejor rendimiento académico. Por lo tanto, 

se sugiere que las intervenciones orientadas a fortalecer la autoestima en adolescentes 

podrían contribuir de manera efectiva al cumplimiento de los estándares de aprendizaje 

establecidos (Cruz & Sedano, 2024). 

Vivar y Chauca (2023), en su investigación titulada "Autoestima y aprendizaje de 

matemática en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. 5166 Bella Aurora, 

Puente Piedra, Lima," se propusieron como fin la de “determinar la relación entre la 

autoestima y el aprendizaje de las matemáticas”. Abordaron esta relación desde un enfoque 

cuantitativo, utilizando el método hipotético-deductivo y un diseño descriptivo, 

correlacional y transversal. Este diseño permitió desarrollar un cuestionario con preguntas 

y respuestas de tipo Likert, validado por un panel de expertos, y cuya fiabilidad fue 

asegurada mediante el alfa de Cronbach. Realizaron el tipo de muestreo no probabilístico 

y estuvo conformada por 40 alumnos de quinto grado de secundaria. Los resultados fueron 

analizados utilizando estadígrafos descriptivos, y la prueba de hipótesis se realizó a través 

del indicador de correlación Rho de Spearman, obteniéndose un valor de r=0,690 con un 

nivel de significancia del 0,000, menor al umbral de 0,05. Esto resalta una interrelación 

significativa entre la autoestima y el rendimiento en matemáticas en el grupo examinado, 

sugiriendo una dependencia funcional entre ambas variables. Además, se observó que la 

falta de aceptación y falta de apoyo por parte de los docentes podría contribuir a una baja 

autoestima en los estudiantes, lo que afecta negativamente su rendimiento en matemáticas. 

Los estudiantes manifestaron la necesidad de que los profesores sean más proxémicos y 

más comprensivos, lo que conllevaría a mejorar sus aprendizajes. También solicitaron 

mayor atención y mayor apoyo de sus padres en tareas matemáticas para aumentar su 

motivación y desempeño académico. Estos hallazgos permitieron rechazar la hipótesis nula 
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planteada, confirmando una relación significativa y funcionalmente dependiente entre la 

autoestima y el aprendizaje de las matemáticas (Vivar & Chauca, 2023). 

En el estudio realizado por Paredes (2023), se planteó como objetivo general 

“investigar la relación entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de 

educación secundaria de una institución educativa pública en Santiago de Chuco durante 

el año 2022”. Para lo cual, se utilizó el Inventario de Autoestima de Coopersmith en su 

versión escolar, complementado con los registros de calificaciones de los estudiantes. La 

delineación metodológica fue no experimental, de tipo correlacional y con un enfoque 

cuantitativo. El grupo muestral estuvo compuesto por 104 estudiantes. Y los resultados 

revelaron que un 60,6% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de autoestima, mientras 

que el 66,2% alcanzó un alto rendimiento académico. Sin embargo, a nivel inferencial, el 

análisis mostró que no existe una asociación significativa entre las dimensiones de 

“autoestima personal”, “autoestima escolar” y “autoestima social” con el rendimiento 

académico, ya que los valores de significancia fueron superiores a 0,005. Por otro lado, se 

encontró una asociación significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento 

académico, con un valor de significancia inferior a 0,005. Finalmente, se concluyó que, en 

el grupo estudiado, no se observó una asociación significativa entre los niveles generales 

de autoestima y el rendimiento académico, a excepción de la autoestima familiar, que sí 

mostró una conexión relevante con el rendimiento académico (Paredes, 2023). 

Águila y Ruiz (2022) realizaron una investigación cuyo propósito principal fue la 

de “determinar la relación entre la autoestima y el rendimiento académico en las asignaturas 

de Matemática y Comunicación en estudiantes de primer grado de secundaria de la 

Institución Educativa Juan Pablo II, ciudad de Iquitos en el año 2019”. Este estudio tuvo 

un abordaje desde el enfoque cuantitativo, fundamentado en el método de investigación 

hipotético-deductivo. El grupo de estudio estuvo conformado por 148 estudiantes, y se 

utilizaron técnicas psicométricas y de observación para la recolección de datos. Para 

evaluar la autoestima, se aplicó el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, 

mientras que el rendimiento académico fue medido a través de una ficha de observación. 

Los resultados obtenidos revelaron que, en términos de autoestima, el 21,6% de los 

estudiantes presentó un nivel medio-bajo, el 64,9% un nivel medio-alto, y el 13,5% alcanzó 

un alto nivel de autoestima. En cuanto al rendimiento académico en Matemática, el 10,8% 

de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, el 44,6% en proceso, el 38,5% alcanzó 
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el logro esperado, y el 6,1% obtuvo un logro destacado. En la asignatura de Comunicación, 

el 31,1% de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, el 49,3% en proceso, el 

18,2% alcanzó el logro esperado, y solo el 1,4% logró un rendimiento destacado. El estudio 

concluye que hay una correlación significativa entre la autoestima y el rendimiento 

académico en las materias de Matemática y Comunicación en la muestra estudiada (Águila 

& Ruiz, 2022). 

Flores (2021), realiza su investigación la: “Relación entre las capacidades 

matemáticas y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Alfonso Ugarte de Nuevo Chimbote en el año 2019”. El autor subraya que la educación, a 

lo largo de la historia, ha pasado por múltiples transformaciones, debido a que su fin es el 

desarrollo holístico del individuo, la criatura más compleja existente. En este contexto, los 

estudiantes se ven influenciados por diversas situaciones, como la crisis social, la hostilidad 

en redes sociales que fomenta el ciberacoso, y la procedencia de hogares disfuncionales. A 

esto se suman los desafíos inherentes a la adolescencia, una etapa en la que los jóvenes a 

menudo carecen del apoyo necesario por parte de sus padres, quienes están absorbidos por 

sus obligaciones laborales. Esta combinación de factores puede llevar a los estudiantes a 

experimentar soledad y, en consecuencia, a desarrollar una baja autoestima. El estudio 

conceptualiza la autoestima como la valoración positiva que un individuo tiene de sí 

mismo, lo que influye en su forma de pensar, sentir y actuar de manera equilibrada, 

satisfactoria y feliz. La investigación se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo, 

empleando un diseño no experimental de carácter descriptivo-correlacional y de corte 

transversal, con el propósito de analizar la relación entre las habilidades matemáticas y la 

autoestima en los alumnos. La hipótesis central sostenía que existía una conexión 

significativa entre estas dos variables. La muestra incluyó a estudiantes de las secciones A 

y B del tercer grado de secundaria de la Institución Educativa N° 88021 Alfonso Ugarte. 

Los datos fueron recolectados utilizando un test de personalidad y los registros académicos 

anuales proporcionados por la dirección del plantel. Los hallazgos del estudio demostraron 

una correlación significativa entre las habilidades matemáticas y la autoestima de los 

estudiantes, respaldada por la prueba de hipótesis T-Student (p = 0,000 < 0,05) y el 

coeficiente de correlación de Spearman (rxy = 0,693). Este coeficiente indica una relación 

positiva de intensidad moderada, sugiriendo que un mayor nivel de autoestima está 

asociado con un mejor desempeño en matemáticas (FLores, 2021). 
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La investigación titulada "La autoestima y su relación con el rendimiento académico 

en los estudiantes del tercer grado de secundaria en la I.E.P. Joyas para Cristo" realizado 

por Muñoz (2024) se realizó en Cajamarca, Perú, con el propósito de determinar cómo la 

autoestima influye en el desempeño académico de los estudiantes, propiamente en el área 

de matemáticas. Este estudio se ha llevado a cabo durante el año 2024, empleando una 

perspectiva cuantitativa, transversal y de diseño no experimental, con un nivel descriptivo-

correlacional. El grupo de análisis estuvo constituido por 25 estudiantes de tercer grado de 

secundaria, los mismos que fueron testeados mediante el Inventario de Autoestima de 

Coopersmith y el análisis documental de las calificaciones obtenidas. Los resultados 

mostraron que un 40% de los estudiantes presenta una autoestima baja, mientras que un 

52% tiene regular autoestima y solo un 8% alcanza niveles altos. En términos de 

rendimiento académico, un 16% se encuentra en el nivel "En inicio", un 52% "En proceso" 

y un 32% alcanza el "Logro esperado". Se identificó una correlación directa moderada entre 

las dimensiones de la autoestima y el rendimiento académico (Rho=0.711; p<0.01), 

sugiriendo que los estudiantes con mayores niveles de autoestima tienden a desempeñarse 

mejor en matemáticas. La investigación concluyó que es fundamental implementar 

estrategias pedagógicas y emocionales para fortalecer la autoestima y mejorar los logros 

académicos (Muñóz, 2024). 

En el escenario local, la investigación de Saldarriaga (2023), titulada "Rendimiento 

académico e inteligencia emocional en estudiantes de segundo de secundaria de una 

institución educativa pública de Morropón, Piura", tuvo como objetivo fundamental la de 

determinar la relación entre el rendimiento académico y la inteligencia emocional. El 

estudio se desarrolló en el distrito de Morropón, provincia de Chulucanas, Piura, utilizando 

un diseño no experimental, transversal y correlacional desde el enfoque cuantitativo. La 

muestra de estudio estuvo conformada por 127 estudiantes de segundo de secundaria, todos 

del sexo femenino, quienes respondieron al Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn 

ICE:NA, adaptado al escenario peruano por Ugarriza y Pajares (2005). Los registros del 

rendimiento académico se han obtuvieron de las actas de evaluación de las estudiantes, 

clasificando los logros según la escala del Currículo Nacional. Los resultados revelaron la 

inexistencia de una correlación significativa entre el rendimiento académico y la 

inteligencia emocional, con un coeficiente rho de Spearman de -0.043 y un valor de 

significancia p=0.634. Además, las escalas de la inteligencia emocional adoptadas en el 

estudio (manejo del estrés, intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y estado de ánimo) 
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tampoco evidenciaron relaciones significativas con el rendimiento académico. El análisis 

descriptivo indicó que el 69% de las estudiantes poseía una capacidad emocional adecuada, 

mientras que el 70% alcanzó el nivel de logro esperado en su rendimiento académico. Se 

concluyó que, aunque no se encontraron relaciones significativas entre las variables, la 

inteligencia emocional sigue siendo relevante para implementar estrategias educativas que 

refuercen las habilidades socioemocionales y académicas (Saldarriaga, 2023). 

La investigación titulada "Salud mental y logro de aprendizajes en estudiantes de 

1ero de secundaria de una institución educativa de Piura", realizada por Avalo Ross Morrey 

(2024), tuvo como finalidad determinar la relación entre la salud mental y los logros de 

aprendizaje en estudiantes de primer año de secundaria en una institución educativa pública 

de Piura. La metodología empleada fue de tipo cuantitativo con un diseño descriptivo-

correlacional, aplicándose un muestreo aleatorio estratificado a una muestra de 85 

estudiantes de las secciones A y B. Para la recogida de los datos, se aplicaron la Escala de 

Bienestar Psicológico de Ryff, adaptada para el caso peruano, y la Escala de Logro de 

Aprendizajes Académicos del Ministerio de Educación. El análisis estadístico se llevó a 

cabo a través del coeficiente de correlación de Pearson y el Alfa de Cronbach. Los 

resultados evidenciaron una correlación significativa entre la salud mental y los logros de 

aprendizaje en comprensión lectora (Rho=0.642; p<0.01), resolución de problemas 

matemáticos (Rho=0.572; p<0.01) y conocimiento científico (Rho=0.579; p<0.01). Un 

28.1% de los estudiantes presentó un nivel alto de salud mental y un 67.6% alcanzó un 

nivel alto de logros de aprendizaje. Se ha concluido que una mejor salud mental se asocia 

directamente con un desempeño académico más fuerte en todas las dimensiones evaluadas, 

subrayando la importancia de implementar políticas educativas orientadas al bienestar 

psicológico y emocional de los estudiantes para optimizar sus logros académicos. (Avalo 

Ross Morrey, 2024) 

En la investigación realizada por Mendoza (2023) en la Institución Educativa María 

Inmaculada N.º 14794 del distrito de Bellavista, se analizó “la relación entre la motivación 

y el rendimiento académico en el área de matemáticas”, evidenciándose hallazgos 

significativos que revelan una correlación directa entre estas variables. Los resultados 

muestran que la motivación intrínseca, caracterizada por el interés genuino y la satisfacción 

personal en el aprendizaje, presenta una relación directa y fuerte con la variable 

rendimiento académico (rP=0.79626713). Esto indica que los estudiantes con niveles 
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adecuados de motivación intrínseca tienden a lograr desempeños académicos previstos, 

evidenciándose en el 53.33% de los participantes que alcanzaron niveles esperados de logro 

académico. Por otro lado, la motivación extrínseca, vinculada a recompensas externas, 

muestra una relación débil (rP=0.32025631), sugiriendo que su impacto en el rendimiento 

es limitado y menos consistente. Asimismo, el estudio destaca que un entorno educativo 

favorable y estrategias pedagógicas efectivas contribuyen significativamente a mejorar 

tanto la motivación como el rendimiento académico. Los hallazgos revelan que cuando la 

motivación general es adecuada, el rendimiento académico alcanza niveles esperados en la 

mayoría de los estudiantes evaluados. Sin embargo, las carencias en la aplicación de 

estrategias para fomentar la motivación intrínseca constituyen una barrera para el progreso 

educativo. Estos resultados enfatizan la importancia de desarrollar metodologías que 

refuercen la motivación intrínseca en los estudiantes, integrando prácticas pedagógicas que 

promuevan el interés y la confianza hacia el aprendizaje matemático. En conclusión, la 

investigación respalda que una motivación adecuada es fundamental para alcanzar un 

rendimiento académico óptimo en matemáticas (Mendoza, 2023). 

En el estudio desarrollado por Ríos (2022) en la Institución Educativa José Carlos 

Mariátegui, ubicada en Sullana, se determinó una asociación significativa entre las 

conductas disruptivas y el rendimiento académico en los estudiantes de primero y segundo 

grado de secundaria. Los hallazgos evidenciaron que los estudiantes con conductas 

disruptivas frecuentes presentan niveles de rendimiento académico más bajos. 

Específicamente, el 45.7% de los estudiantes que nunca incurrieron en conductas 

disruptivas alcanzaron el nivel de “logro esperado” en matemáticas, mientras que el 38.6% 

que casi siempre mostraron conductas disruptivas quedaron en proceso de aprendizaje. 

Estos resultados muestran una correlación inversa significativa (-0.896) entre las variables 

estudiadas, lo que implica que, a mayor frecuencia de conductas disruptivas, menor será el 

éxito académico. El análisis por dimensiones reveló que el no acatar las normas de 

convivencia tiene una correlación negativa alta (-0.764) con el rendimiento académico, 

destacando que los estudiantes que incumplen normas en el aula tienen mayores 

dificultades para lograr un desempeño adecuado. Asimismo, el comportamiento disruptivo 

con los profesores presenta una correlación inversa aún más marcada (-0.865), lo que 

subraya el impacto negativo de estas conductas en el aprendizaje. Por último, las conductas 

disruptivas entre pares también mostraron una asociación inversa significativa (-0.715), 

reflejando cómo el clima social en el aula influye en el rendimiento académico. Dichos 
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resultados enfatizan la importancia de implementar estrategias educativas y disciplinarias 

que fomenten el respeto a las normas, mejoren la relación estudiante-docente y promuevan 

un ambiente de convivencia positiva para mejorar el aprendizaje en matemáticas (Ríos, 

2022). 

Respecto al marco teórico, se puede señalar que la autoestima es un constructo 

psicológico fundamental, el cual se refiere a la evaluación subjetiva que una persona hace 

de su propio valor (Canales, 2021). En este sentido, Cruz & Sedano (2024) complementan 

esta definición, explicando que dicha evaluación se construye a partir de las experiencias, 

pensamientos, emociones y convicciones que el individuo desarrolla sobre sí mismo. Cabe 

destacar que no se trata simplemente de una autopercepción, sino de un juicio global que 

influye en cómo la persona se relaciona consigo misma, con los demás y con el mundo que 

le rodea. Asimismo, la autoestima puede entenderse como una actitud, es decir, una 

disposición interna que cada persona tiene hacia sí misma y que guía su forma de pensar, 

amar y comportarse. En relación con esto, Bolívar (2021) enfatiza que la autoestima es un 

componente esencial del desarrollo psicológico, ya que influye directamente en la forma 

en que los individuos enfrentan los desafíos, establecen metas y persiguen el éxito en 

diversas áreas de la vida. Además, es importante señalar que la autoestima no es un rasgo 

estático, sino que puede variar con el tiempo y las circunstancias, especialmente durante 

etapas críticas como la adolescencia. En este contexto, Canales (2021) destaca que una 

autoestima saludable implica tanto la aceptación de las propias fortalezas como de las 

debilidades, lo que permite a los individuos reconocer su potencial, creer en sí mismos y 

valorarse de manera integral. 

Diversas teorías han buscado explicar la esencia y el desarrollo de la autoestima. 

Por un lado, Coopersmith (1967), citado en Damian & Llauce (2023), la concibe como la 

dimensión valorativa del autoconcepto, la cual se basa en las evaluaciones que cada 

individuo realiza sobre sí mismo. Por otro lado, Lázaro (2021) aborda este constructo desde 

una perspectiva de desarrollo, analizando su evolución durante la niñez y la adolescencia, 

y según este autor, la autoestima surge de la comparación entre el "yo percibido" 

(autoconcepto) y el "yo ideal", proponiendo estrategias para mejorar el rendimiento y 

ajustar las expectativas, con el fin de lograr una visión más positiva de uno mismo. En este 

contexto, la autoestima adquiere una relevancia significativa, ya que actúa como un motor 

que impulsa a las personas a actuar, otorgando sentido y dirección a sus acciones (Sedano 
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& Marcelo, 2024). De acuerdo con estos autores, este constructo influye directamente en 

los aspectos de motivación como la confianza y la actitud hacia el aprendizaje, aspectos 

clave para el desarrollo personal y académico. Asimismo, una autoestima sólida se asocia 

con la promoción de la resiliencia, protegiendo a los adolescentes de problemas de salud 

mental, y en este sentido, los estudiantes con niveles elevados de autoestima tienden a ser 

más creativos, autónomos y comunicativos, lo que favorece su adaptación y éxito en 

diversos ámbitos. Finalmente, es importante destacar que la autoestima también tiene un 

impacto significativo en las relaciones interpersonales, y como señala Rivera (2023), la 

familia, los maestros y los compañeros desempeñan un papel crucial como mediadores en 

el desarrollo de una autoestima saludable, ya que proporcionan el apoyo y la 

retroalimentación necesarios para fortalecer la valoración personal. 

La adolescencia constituye un período crítico para el desarrollo de la autoestima, 

caracterizado por cambios físicos, emocionales y sociales que pueden generar inestabilidad 

(Sedano & Marcelo, 2024). En este contexto, la percepción de las capacidades académicas 

desempeña un papel crucial, ya que los adolescentes que basan su autoestima en sus logros 

académicos tienden a buscar oportunidades para demostrar su inteligencia. Sin embargo, 

como señala Paredes (2023), una autoestima saludable no debe depender exclusivamente 

de factores externos, como el rendimiento académico, sino que debe incluir una valoración 

integral de la persona, abarcando aspectos emocionales, sociales y personales. Por el 

contrario, una baja autoestima puede llevar a los adolescentes a evitar desafíos escolares y 

a adoptar autoconceptos distorsionados, lo que afecta negativamente su proceso de 

aprendizaje (Rivera, 2023). Por lo tanto, es fundamental fomentar una autoestima 

equilibrada durante esta etapa, que no solo se sustente en logros externos, sino que también 

promueva una autopercepción positiva y resiliente frente a los desafíos.} 

La autoestima puede clasificarse en diferentes tipos y niveles, cada uno con 

características y efectos distintos en el bienestar emocional y el desempeño académico de 

los adolescentes. Por un lado, una alta autoestima, según Rivera (2023), se caracteriza por 

una valoración positiva de sí mismo, confianza en las propias capacidades y una actitud 

optimista ante la vida, lo que se traduce en estudiantes más proactivos, persistentes y 

resilientes frente a las dificultades académicas. Por otro lado, Canales (2021) describe la 

autoestima media como un nivel en el que predomina cierta inseguridad en la 

autorrealización, dependencia social y una tendencia a la autocrítica, lo que resulta en un 
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desempeño académico variable, influenciado por aspectos como la motivación y el apoyo 

social y familiar. Finalmente, la autoestima baja se caracteriza por una valoración negativa 

de sí mismo, inseguridad, miedo al fracaso y una actitud pesimista ante la vida (Rivera, 

2023), lo que lleva a los estudiantes a evitar desafíos escolares, mostrar un bajo rendimiento 

académico y experimentar mayores niveles de ansiedad y estrés. En conjunto, estos niveles 

de autoestima reflejan la importancia de fomentar una autopercepción saludable en los 

adolescentes, ya que influye significativamente en su capacidad para enfrentar retos 

académicos y emocionales. 

Otra clasificación de la autoestima, según su naturaleza, es la distinción entre 

autoestima estable e inestable, las cuales tienen impactos significativos en la motivación y 

la conducta escolar. Por un lado, la autoestima estable, como señala Rivera (2023), se 

caracteriza por una valoración consistente de sí mismo, independiente de los éxitos o 

fracasos momentáneos. En este sentido, los estudiantes con autoestima estable tienden a 

mantener una motivación constante hacia el aprendizaje y a responder de manera adaptativa 

a las dificultades, lo que favorece un desempeño académico más equilibrado. Por otro lado, 

la autoestima inestable se caracteriza por una valoración fluctuante de sí mismo, 

influenciada por las circunstancias externas y el reconocimiento de los demás. De acuerdo 

con Rivera (2023), los educandos con autoestima inestable pueden experimentar altibajos 

en su motivación y rendimiento académico, ya que su percepción de éxito o fracaso varía 

según las situaciones que enfrentan. En conjunto, esta clasificación resalta la importancia 

de promover una autoestima estable en los estudiantes, ya que contribuye a una mayor 

consistencia en su motivación y conducta escolar, factores clave para su desarrollo 

académico y personal. 

La autoestima es un constructo muy complejo que se ve influenciado por una 

variedad de aspectos, tanto internos como externos, los cuales interactúan entre sí a lo largo 

del desarrollo. En primer lugar, los factores individuales, que se refieren a las características 

y experiencias propias de cada persona, desempeñan un papel crucial en la autoevaluación. 

Según Rivera (2023), la forma en que los adolescentes se perciben a sí mismos, sus 

habilidades, limitaciones y su capacidad para gestionar emociones influyen directamente 

en su autoestima, de modo que una percepción positiva y una adecuada gestión emocional 

fomentan una autoestima saludable, mientras que una percepción negativa y dificultades 

emocionales pueden generar baja autoestima. En segundo lugar, el entorno familiar es uno 
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de los factores externos principales que inciden en la autoestima. De acuerdo con Rivera 

(2023), la calidad de los vínculos familiares, el nivel de apoyo y afecto recibido, la 

comunicación y la valoración que los padres otorgan a sus hijos son determinantes para su 

autoevaluación. Asimismo, Lázaro (2021) destaca que un ambiente familiar cálido, seguro 

y estimulante, donde los adolescentes se sienten aceptados y queridos, promueve una 

autoestima positiva, mientras que un ambiente familiar disfuncional, caracterizado por la 

falta de apoyo, la crítica constante y el maltrato, puede generar baja autoestima. En tercer 

lugar, los factores escolares también tienen un impacto significativo. Según Rivera (2023), 

el clima educativo y el rol del docente son determinantes en el desarrollo de la autoestima 

de los adolescentes en el ámbito escolar, ya que un entorno positivo, donde los escolares 

se sienten seguros, valorados y respetados, promueve una autoestima saludable. Además, 

los docentes juegan un rol elemental en la construcción de la autoestima de sus estudiantes, 

pues su actitud, expectativas y forma de interactuar influyen en la percepción que estos 

tienen de sí mismos y de sus capacidades, de modo que aquellos que brindan apoyo, 

retroalimentación positiva y oportunidades para el éxito fomentan una autoestima positiva. 

Finalmente, los factores sociales también son relevantes. Como señala Paredes (2023), las 

relaciones con los pares y el impacto de las redes sociales son factores cada vez más 

importantes en la formación de la autoestima de los adolescentes, ya que la aceptación y el 

reconocimiento por parte de los compañeros pueden fortalecerla, mientras que el rechazo 

y la exclusión pueden debilitarla. Por su parte, Sedano & Marcelo (2024) advierten que, 

aunque las redes sociales ofrecen nuevas oportunidades para la interacción y la expresión, 

también pueden generar comparaciones negativas, contribuyendo a la inseguridad y la baja 

autoestima en los adolescentes. En conjunto, estos factores resaltan la importancia de un 

enfoque integral para promover una autoestima saludable, considerando tanto las 

dimensiones individuales como los contextos familiar, escolar y social. 

La asociación entre la autoestima y el rendimiento escolar es un asunto ampliamente 

estudiado, con evidencias que sugieren una influencia mutua entre ambas variables. Según 

Rivera (2023), diversos estudios han demostrado una asociación significativa entre la 

autoestima y el rendimiento académico en los adolescentes, ya que, por lo general, los 

escolares con una autoestima positiva tienden a poseer un destacado desempeño académico 

debido a que confían en sus capacidades, se sienten motivados y se comprometen con el 

aprendizaje. Sin embargo, esta relación no es unidireccional, sino bidireccional, ya que un 

buen rendimiento académico también puede reforzar la autoestima de los estudiantes, 
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creando un ciclo de retroalimentación positiva. Además, como señala Canales (2021), la 

conexión entre ambas variables puede variar dependiendo de factores como el nivel 

socioeconómico, el género y el contexto educativo, lo que resalta la importancia de 

considerar estas dimensiones al analizar la interacción entre autoestima y rendimiento 

escolar. En conjunto, estos hallazgos marcan la relevancia de fomentar una autoestima 

saludable en los estudiantes, no solamente para mejorar su desempeño académico, sino 

también para fortalecer su bienestar emocional y su capacidad para enfrentar desafíos 

educativos. 

La autoestima también está relacionada con la ansiedad escolar, especialmente en 

el escenario de las matemáticas. Los escolares con baja autoestima tienden a experimentar 

mayores niveles de ansiedad ante las tareas escolares, lo que puede afectar su rendimiento 

académico. La ansiedad matemática, en particular, puede generar un círculo vicioso, donde 

la baja autoestima lleva a evitar la materia, lo que a su vez disminuye la confianza y el 

rendimiento en esta área. Por lo tanto, fortalecer la autoestima de los estudiantes puede ser 

una estrategia eficaz para mitigar la ansiedad y acrecentar el rendimiento en matemáticas 

(Bolívar, 2021). 

El fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes es un tema muy importante 

para promover su desarrollo integral y su éxito académico, lo cual requiere la 

implementación de estrategias tanto en el entorno familiar como en el escolar. En el ámbito 

familiar, las familias ocupan un rol crucial en la mejora de la autoestima de los 

adolescentes. Según Rivera (2023), algunas estrategias clave para fortalecer la autoestima 

en este entorno incluyen, en primer lugar, fomentar la comunicación abierta y sincera, 

donde los adolescentes se sientan escuchados y comprendidos, lo que contribuye a una 

mayor confianza en sí mismos. En segundo lugar, es esencial brindar apoyo incondicional, 

demostrando afecto y aceptación, lo que refuerza la seguridad emocional de los jóvenes. 

En tercer lugar, se deben establecer límites claros y consistentes, evitando recurrir a la 

crítica o al castigo excesivo, ya que esto puede generar inseguridad y desvalorización. En 

cuarto lugar, es importante fomentar la autonomía y la toma de decisiones, brindando 

oportunidades para que los adolescentes desarrollen sus propias habilidades y capacidades, 

lo que fortalece su sentido de competencia. Finalmente, es crucial reconocer y valorar los 

logros, tanto académicos como personales, celebrando los éxitos y ofreciendo apoyo en los 

fracasos, lo que promueve una autoestima resiliente y positiva. En conjunto, estas 
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estrategias subrayan la importancia de un entorno familiar afectivo, comunicativo y 

estimulante para el desarrollo de una autoestima saludable en los adolescentes. 

En el ámbito escolar, las instituciones educativas y los docentes desempeñan un 

papel fundamental en el fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes. Según Damián 

& Llauce (2023), algunas estrategias clave para promover la autoestima en este contexto 

incluyen, en primer lugar, generar un entorno de aprendizaje seguro, inclusivo y respetuoso, 

en la cual todos los escolares se sientan aceptados y valorados, lo que contribuye a su 

bienestar emocional y académico. En segundo lugar, es esencial promover la participación 

activa en clase, brindando oportunidades para que los escolares manifiesten sus opiniones 

y muestren sus talentos, lo que fortalece su confianza y sentido de pertenencia. En tercer 

lugar, se debe promover el trabajo en grupo y la cooperación, desarrollando habilidades 

sociales y de comunicación que permitan a los estudiantes interactuar de manera positiva 

con sus pares. En cuarto lugar, es crucial proporcionar retroalimentación positiva y 

constructiva, destacando los logros y ofreciendo apoyo para superar las dificultades, lo que 

refuerza la motivación y la autopercepción de los estudiantes. En quinto lugar, se 

recomienda propiciar la metacognición, ayudando a los escolares a hacer reflexiones 

respecto de sus propios aprendizajes y a identificar sus cualidades como sus fortalezas y 

debilidades, lo que fomenta una autoestima basada en la autoconciencia y el crecimiento 

personal. En sexto lugar, es importante implementar talleres y programas de desarrollo 

socioemocional que fomenten la autoestima y las aptitudes para la vida, preparando a los 

estudiantes para enfrentar desafíos tanto académicos como personales. Finalmente, se debe 

establecer una comunicación abierta y continua con las familias, involucrándolas en el 

camino educativo y en el fortalecimiento de la autoestima de sus hijos, lo que asegura un 

enfoque integral y colaborativo. En conjunto, estas estrategias resaltan la importancia de 

un entorno escolar que promueva la autoestima a través de la inclusión, la participación, la 

retroalimentación y el desarrollo socioemocional. 

Finalmente, y para la presente investigación, se usaron las dimensiones de la 

autoestima y que son como sigue: La autoaceptación, que según Peña (2023), constituye 

un camino fundamental hacia la felicidad, ya que implica un profundo autoconocimiento 

tanto de las fortalezas como de las debilidades, permitiendo quererse a uno mismo tal como 

es, sin renunciar al deseo de mejora, pero reconociendo el propio valor. Este proceso, que 

incluye el reconocimiento de los errores como parte del aprendizaje y evita dramatizar las 
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situaciones adversas, se basa en la honestidad consigo mismo para descubrir las cualidades 

positivas y aceptarse integralmente. Branden (2011), citado por Sánchez (2023), refuerza 

esta idea al proponer una práctica diaria de autoafirmación, enfatizando la aceptación 

incondicional de uno mismo. Por su parte, la autoconfianza, definida por Mendoza (2018) 

como la creencia en la propia capacidad para completar tareas o resolver problemas, se 

sustenta en un autoconocimiento realista de las capacidades y limitaciones, sin caer en una 

visión irracional de omnipotencia. Pascual (2019), citado por Eljach (2024), destaca que la 

autoconfianza fortalece la autoestima y la seguridad, mientras que Díaz y Lobo (2020) 

subrayan su papel en la autonomía, la expresión de opiniones y la capacidad de actuar 

independientemente del juicio ajeno, especialmente en contextos académicos, donde se 

asocia con el éxito y la motivación. Finalmente, la autovaloración, según Paredes y Soto 

(2024), se refiere al sentido de satisfacción y bienestar emocional que surge de la 

aceptación de las propias bondades, limitaciones y defectos, así como del respeto por los 

derechos y necesidades personales. Mendoza (2018) y Eljach (2024) coinciden en que este 

proceso, influenciado por las experiencias y la interpretación de los juicios externos, 

impacta en la autoimagen y en la forma de relacionarse con los demás, siendo esencial para 

enfrentar los desafíos de la vida. En conjunto, la autoaceptación, la autoconfianza y la 

autovaloración son pilares interconectados que promueven el bienestar emocional, el 

crecimiento personal y la capacidad para alcanzar metas realistas y satisfactorias. Por lo 

tanto, siguiendo a Paredes & Soto (2024), las dimensiones que se tomaron para la presente 

investigación son: Dimensión de autoaceptación, Dimensión de autoconfianza, y, 

Dimensión de autovaloración; los mismos que se esquematizan como sigue: 

El rendimiento escolar se define como el resultado medible de la asimilación de los 

contenidos establecidos en el plan de estudios, el cual se expresa mediante calificaciones 

basadas en una escala estandarizada establecida por el Ministerio de Educación 

(MINEDU). Este término de “rendimiento escolar” simboliza el fruto del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, evaluado por los profesores a través de instrumentos objetivos y 

tareas adicionales, que sirven para determinar el grado de conocimientos alcanzado por los 

alumnos. En este sentido, Jiménez (2000), citado por Canales (2021), conceptualiza el 

rendimiento escolar como el "nivel de conocimientos demostrado en un área o materia 

comparado con la norma de edad y nivel académico", lo cual implica una evaluación 

comparativa basada en estándares preestablecidos. Asimismo, Lázaro (2021) indica que el 

éxito académico es un indicador de las destrezas y conocimientos que el estudiante ha 
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adquirido al finalizar su formación, destacando su carácter evaluativo y acumulativo. 

Complementariamente, Del Aguila y Ruiz (2022) amplían esta perspectiva al señalar que 

el rendimiento académico no solo se limita al nivel de logro en materias específicas, sino 

que también incluye indicadores como las tasas de repetición y retención escolar, lo que 

permite una visión más integral del desempeño estudiantil. En consecuencia, el propósito 

del rendimiento académico, según Canales (2021), trasciende la mera obtención de 

calificaciones, ya que busca alcanzar una meta educativa que integre tanto elementos 

cognitivos como de estructura, promoviendo así un aprendizaje significativo y duradero. 

En resumen, el éxito escolar constituye un indicador muy importante del proceso educativo, 

que refleja no solo el dominio de contenidos, sino también la capacidad del estudiante para 

conseguir los objetivos propuestos en su formación. 

El rendimiento académico puede ser analizado desde una doble perspectiva: el 

rendimiento estático y el rendimiento dinámico. Por un lado, el rendimiento estático, según 

Del Águila y Ruiz (2022), se refiere al resultado final del aprendizaje, el cual se mide a 

través de calificaciones o evaluaciones en un momento determinado. Este enfoque se centra 

en el producto final que los estudiantes obtienen al lograr diversas competencias, 

conocimientos y actitudes, las cuales son desarrolladas a través de las materias que forman 

parte de su proceso educativo (Luque & Paniagua, 2018). Por otro lado, el rendimiento 

dinámico, también señalado por Del Águila y Ruiz (2022), se orienta en el proceso de 

aprendizaje en sí mismo, considerando la interacción del estudiante con el conocimiento, 

así como su desarrollo biológico y psicológico. Esta perspectiva incluye las 

transformaciones que experimenta el educando durante el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, las cuales se manifiestan en el enriquecimiento y crecimiento de su 

personalidad en formación. En síntesis, mientras el rendimiento estático se concentra en 

los resultados finales medibles, el rendimiento dinámico aborda el proceso continuo de 

aprendizaje y desarrollo integral del estudiante, ofreciendo una visión más completa del 

rendimiento escolar. 

El rendimiento académico también puede clasificarse según sus tipos, destacándose, 

en primer lugar, el rendimiento académico individual. Este desempeño se refleja en la 

obtención de saberes, vivencias, hábitos, competencias, capacidades, aptitudes, 

aspiraciones, autovaloración y motivación, lo que facilita al educador la toma de decisiones 

didácticas futuras fundamentadas en el avance del alumno. Dentro del rendimiento 
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individual, es posible identificar dos dimensiones: primero, el rendimiento general, que se 

refleja durante la asistencia del estudiante al centro educativo, abarcando el aprendizaje de 

las líneas de acción educativas, los hábitos culturales y su comportamiento; y, en segundo 

lugar, el rendimiento específico, que se refiere al nivel de logro alcanzado en áreas 

particulares de estudio (Del Águila & Ruiz, 2022). Asimismo, el rendimiento académico 

puede entenderse como el resultado del proceso de enseñanza, el cual se evidencia en la 

obtención de conocimientos y destrezas impartidas por el docente, complementadas con el 

estudio y la experiencia del estudiante (Lázaro, 2021). En resumen, esta clasificación 

permite una comprensión más detallada del rendimiento académico, considerando tanto las 

dimensiones individuales como los factores que influyen en su desarrollo. 

El rendimiento académico es un fenómeno complejo influenciado por múltiples 

factores, los cuales pueden clasificarse en internos y externos (Canales, 2021). Entre los 

factores internos, en primer lugar, se encuentra la autoestima, la cual afecta directamente 

el rendimiento académico, ya que una autoestima alta puede potenciar un mejor 

desempeño, mientras que una baja autoestima puede resultar en un rendimiento inferior 

(Canales, 2021). Esta se relaciona con la capacidad intelectual del estudiante y sus 

creencias sobre sus habilidades (Del Águila & Ruiz, 2022). En segundo lugar, la 

motivación es un factor clave que impulsa el aprendizaje y el rendimiento, actuando como 

un motor para el logro académico (Lázaro, 2021). Asimismo, las habilidades cognitivas, 

las aptitudes y las experiencias individuales influyen en la forma en que los estudiantes 

aprenden, lo que debe ser considerado por los docentes al impartir sus clases (Canales, 

2021). Además, la personalidad del estudiante, incluyendo su autoconcepto y locus de 

control, también desempeña un papel relevante en su rendimiento (Del Águila & Ruiz, 

2022). Por otro lado, las técnicas y hábitos de estudio son fundamentales para el 

aprendizaje, así como la inteligencia, la cual es un factor personal que incide en el 

desempeño académico (Lázaro, 2021). En cuanto a los factores externos, en primer lugar, 

el clima familiar tiene un impacto significativo, ya que el apoyo familiar, la alimentación 

y la disfuncionalidad familiar pueden determinar un alto o bajo rendimiento escolar 

(Canales, 2021; Lázaro, 2021). En segundo lugar, el nivel socioeconómico del estudiante 

influye en su rendimiento, observándose que aquellos con mayores recursos suelen tener 

mejores oportunidades académicas (Canales, 2021). En tercer lugar, la calidad de la 

enseñanza, los métodos didácticos del educador y la relación o el vínculo entre el estudiante 

y el profesor son factores cruciales, ya que una enseñanza pertinente y de calidad favorece 
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el buen desempeño (Del Águila & Ruiz, 2022). En cuarto lugar, el ambiente escolar y la 

relación con los compañeros también afectan el rendimiento, ya que las expectativas de los 

profesores y el grupo de pares influyen en el desempeño individual (Canales, 2021). 

Finalmente, el contexto del establecimiento educativo y la metodología de enseñanza son 

determinantes, junto con otros factores como el consumo de estupefacientes, que puede 

afectar negativamente el rendimiento, y el uso de estrategias de aprendizaje adecuadas, las 

cuales son esenciales para el éxito académico (Lázaro, 2021). En resumen, el rendimiento 

académico es el producto de una interacción dinámica entre factores internos y externos, 

que deben ser considerados de manera integral para comprender y mejorar el desempeño 

estudiantil. Es crucial también analizar la importancia del área de matemáticas. El área de 

matemáticas es fundamental en la educación, ya que desarrolla el razonamiento lógico, la 

resolución de problemas y el pensamiento crítico. Las matemáticas proporcionan 

herramientas para la vida diaria y para otras disciplinas (Canales, 2021). 

El Currículo Nacional de la Educación Básica del MINEDU (2016) establece las 

siguientes competencias en el área de matemáticas: Primero: “Resuelve problemas de 

cantidad”: Implica que los estudiantes construyan y comprendan los conceptos de números, 

sistemas numéricos, sus operaciones y propiedades, dotando de significado a estos 

conocimientos; Segundo: “Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”: 

Busca que los estudiantes caractericen equivalencias y generalicen regularidades y 

cambios, utilizando reglas generales para encontrar valores desconocidos y hacer 

predicciones; Tercero: “Resuelve problemas de forma, movimiento y localización”: Se 

centra en que los estudiantes se orienten, describan posiciones y movimientos, visualizando 

y relacionando formas geométricas; Cuarto: “Resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre”: Involucra la capacidad de los estudiantes para analizar e interpretar 

información. En ese marco, el rendimiento académico es importante porque propicia la 

superación personal, ya que está relacionado con interacciones humanas (Canales, 2021). 

Además, el rendimiento académico es un factor que determina el éxito o el fracaso de un 

individuo como ser humano. Un buen rendimiento académico puede mejorar la orientación 

académica y evitar la deserción escolar (Lázaro, 2021). 

La evaluación del rendimiento académico debe considerar no solo el desempeño 

individual del estudiante, sino también la manera en que es influido por el grupo de pares, 

el aula y el contexto educativo. Según Vergara (2011), citado en Muñóz (2024), la 
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evaluación del aprendizaje constituye el rendimiento académico. La evaluación puede ser 

numérica o descriptiva. La escala de calificación del rendimiento académico según 

MINEDU, es que dicha institución utiliza dos escalas para calificar el rendimiento 

académico: literal y vigesimal; los cuales serán de utilidad en la presente investigación y 

son como sigue: 

Escala Literal: 

• AD (Logro Destacado): El estudiante evidencia un nivel superior al 

esperado en la competencia, demostrando aprendizajes que van más allá del 

nivel esperado. 

• A (Logro Esperado): El estudiante evidencia el nivel esperado en la 

competencia. 

• B (Logro Básico): El estudiante está en proceso de alcanzar el nivel esperado 

en la competencia. 

• C (Logro Inicial): El estudiante está comenzando a desarrollar la 

competencia. 

Escala Vigesimal: 

• Logro destacado: 18-20. 

• Logro previsto: 14-17. 

• En proceso: 11-13. 

• En inicio: 00-10. 

Estas dimensiones se han utilizado en la investigación. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1 Enfoque, tipo 

a investigación se basa en un enfoque cuantitativo, puesto que su propósito es medir 

y examinar la relación entre la autoestima y el desempeño académico en matemáticas a 

través de datos numéricos y análisis estadísticos. Este método posibilita la obtención de 

hallazgos objetivos y extrapolables, lo cual es esencial para determinar correlaciones entre 

las variables analizadas (Hernández, Fernándes, & Baptista, 2014). Además, el estudio se 

enmarca en un diseño descriptivo-correlacional, ya que no solo describe las características 

de las variables (autoestima y rendimiento académico), sino que también explora su 

interrelación. De acuerdo con Sampieri et al. (2014), este diseño es apropiado para 

investigaciones que buscan identificar patrones o vínculos entre variables sin intervenirlas. 

Por otro lado, la investigación es de tipo transversal, dado que la recolección de datos se 

realizará en un momento determinado, lo que facilita el análisis de la situación actual de 

los estudiantes dentro del contexto educativo elegido. 

2.2 Diseño de investigación 

El diseño de investigación empleado es de tipo no experimental, puesto que no se 

manipulan las variables en estudio, sino que estas son observadas y examinadas en su 

escenario natural. Este enfoque resulta apropiado para investigaciones correlacionales, 

como la presente, cuyo objetivo es explorar la relación entre la autoestima y el desempeño 

académico en matemáticas sin alterar el contexto educativo (Creswell, 2017). Asimismo, 

el diseño es transversal, ya que la recopilación de datos se realiza en un único momento 

temporal, lo que proporciona una instantánea de la situación actual de los estudiantes. Este 

diseño es eficiente para estudios que pretenden describir y establecer correlaciones entre 

variables dentro de un entorno específico. La selección de este diseño se fundamenta en su 

factibilidad y relevancia para abordar las interrogantes de investigación formuladas. 

 

Donde:  
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• M: Estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - 

Sullana 

• Ox: Variable autoestima 

• Oy: Variable rendimiento académico en el área de matemática  

• r: Asociación entre la autoestima y el éxito escolar en matemáticas. 

2.3 Población, muestra y muestreo 

La población de estudio está conformada por todos los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, que en el año 2024 ascendieron a un 

total de 93 alumnos. Dado que la población es manejable, se optó por un censo, es decir, 

se incluyó a todos los estudiantes en el estudio, lo que ha garantizado la representatividad 

de los resultados (Hernández et al., 2014). Sin embargo, si se presentaran limitaciones 

logísticas, se aplicaría un muestreo probabilístico aleatorio simple, que permite seleccionar 

una muestra representativa de manera equitativa. Este tipo de muestreo es pertinente para 

estudios cuantitativos que buscan generalizar resultados. La muestra se calculará utilizando 

fórmulas estadísticas para poblaciones finitas, asegurando un margen de error del 5% y un 

nivel de confianza del 95%. 

Tabla 1:  

Estudiantes de la I.E.S. 14870 Querecotillo – Sullana - 2024. 

Grado Hombres Mujeres Total 

1° 10 14 24 

2° 13 10 23 

3° 10 9 19 

4° 5 9 14 

5° 6 7 13 

Total 44 49 93 

Nota: Se extrajeron de las nóminas de matrícula del año 2024. 

En lo posible, el número de individuos en la muestra será igual al de la población. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos  

Para la recogida de los datos, se utilizaron dos técnicas principales: la aplicación 

encuesta y la revisión documental. La encuesta se aplicó mediante un cuestionario 
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estructurado y organizado por ítems, que incluyó preguntas cerradas para medir la 

autoestima de los estudiantes, utilizando escalas validadas como la Escala de Autoestima 

de Rosenberg (Rosenberg, 1965). Por otro lado, el rendimiento académico en matemáticas 

se obtuvo mediante la revisión de las actas de evaluación proporcionadas por la institución 

educativa. Según Bryman (2016), los cuestionarios son instrumentos confiables y válidos 

para recopilar datos cuantitativos, siempre que estén bien diseñados y validados. Además, 

se realizó una prueba piloto para asegurar la confiabilidad del instrumento, utilizando el 

coeficiente alfa de Cronbach. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Los datos recolectados se procesaron utilizando software estadístico como Excel y 

Stata16, lo que permitió organizar y analizar la información de manera sistemática. Se 

emplearon técnicas estadísticas descriptivas (medias, desviaciones estándar) para resumir 

los datos, y técnicas inferenciales (correlación de Pearson) para analizar la relación entre 

la autoestima y el rendimiento académico en matemáticas. Según Field (2018), el 

coeficiente de Pearson es adecuado para medir la relación lineal entre dos variables 

cuantitativas. Además, se utilizarán gráficos y tablas para presentar los resultados de 

manera clara y comprensible. La interpretación de los datos se realizará en función de los 

objetivos de investigación y el marco teórico establecido. 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

En el desarrollo de la investigación, se garantizó el cumplimiento de los principios 

éticos establecidos en la Declaración de Helsinki y las normativas locales. Se obtuvieron 

el consentimiento informado de los participantes, asegurando que comprendan los 

objetivos y procedimientos del estudio (American Psychological Association [APA], 

2017). Además, se ha protegido la confidencialidad de los datos, utilizando códigos para 

identificar a los participantes y almacenando la información de manera segura. Según 

Resnik (2018), es fundamental respetar la autonomía, la beneficencia y la justicia en toda 

investigación que involucre seres humanos. Finalmente, se evitó cualquier tipo de coerción 

o daño a los participantes, asegurando que su participación sea voluntaria y sin 

consecuencias negativas. 

  



 

46 

 

III. RESULTADOS 

 

En el marco de la investigación sobre la autoestima y rendimiento académico en el 

área de matemáticas en estudiantes de la institución educativa secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, se ha procedido a desglosar la variable autoestima en sus 

dimensiones fundamentales: autoaceptación, autoconfianza y autovaloración. Para una 

evaluación más precisa y sistemática, se han establecido cinco categorías distintas, cada 

una con un rango específico que abarca desde un mínimo de 5 hasta un máximo de 25 

puntos, con una amplitud uniforme de 4 puntos por categoría. Estas categorías, definidas 

como "Autoestima muy baja" (5-8), "Autoestima baja" (9-12), "Autoestima media" (13-

16), "Autoestima alta" (17-20) y "Autoestima muy alta" (21-25), proporcionan un esquema 

estructurado para clasificar los niveles de autoaceptación, autoconfianza y autovaloración 

en la población estudiantil analizada; lo anterior se muestra en la tabla 2.  

Tabla 2:  

Escala de Baremación de la Autoestima: rangos y categorías según 15 ítems por 

dimensión. 

Criterios Valores/rangos 

Ítems  5 

Mínimo 5 

Máximo 25 

Rango 20 

Categorías 5 

Amplitud 4 

Autoestima muy baja 5 -- 8 

Autoestima baja 9 -- 12 

Autoestima media 13 -- 16 

Autoestima alta 17 -- 20 

Autoestima muy alta 21 -- 25 
   Nota: resultados según aplicación del test de autoestima 

Este enfoque metodológico no solo facilita la interpretación y análisis de los datos 

recopilados, sino que también ofrece una perspectiva detallada y coherente sobre cómo los 

individuos perciben y valoran sus propias capacidades y atributos en cada dimensión de la 

autoestima. De esta manera, se logra una comprensión más profunda y académicamente 

rigurosa de los patrones y tendencias en la autoestima de los estudiantes, permitiendo 

inferencias más precisas y aplicaciones prácticas en contextos educativos y psicológicos. 
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Asimismo, según la tabla 3, la variable agregada “Autoestima”, ha sido clasificada 

en cinco categorías basadas en un rango de valores que van desde un mínimo de 15 hasta 

un máximo de 75, con una amplitud de 12 puntos por categoría. Las categorías definidas 

son: "Autoestima muy baja" (15-26), "Autoestima baja" (37-38), "Autoestima media" (39-

50), "Autoestima alta" (51-62) y "Autoestima muy alta" (63-75). Estas categorías permiten 

evaluar el nivel de autoestima de los individuos, donde un valor más alto indica una 

autoestima más elevada. La clasificación proporciona una herramienta útil para analizar y 

comprender cómo los individuos se perciben a sí mismos, facilitando la identificación de 

áreas que podrían requerir atención o mejora en el contexto de la autoestima. 

Tabla 3:  

Escala de Baremación de la Autoestima: rangos y categorías según 45 ítems 

Criterios Valores/rangos 

Ítems  15 

Mínimo 15 

Máximo 75 

Rango 60 

Categorías 5 

Amplitud 12 

Autoestima muy baja 15 - 26 

Autoestima baja 27 - 38 

Autoestima media 39 - 50 

Autoestima alta 51 - 62 

Autoestima muy alta 63 - 752 
Nota: resultados según aplicación del test de autoestima 

La tabla 4 presentada ilustra la distribución de la variable autoestima en su 

dimensión de autoaceptación, basada en una muestra de 76 individuos clasificados en cinco 

categorías según su clasificación. Los resultados revelan que predomina la categoría de 

"Autoestima muy alta", con una frecuencia de 42 individuos, lo que representa el 55.26% 

del total, indicando una amplia aceptación positiva de sí mismos entre la mayoría de los 

participantes. Le sigue "Autoestima alta", con 26 individuos (34.21%), lo que sugiere una 

aceptación significativa, aunque no máxima. Por otro lado, "Autoestima media" muestra 

una frecuencia de 4 individuos (5,26%), reflejando una aceptación moderada. Tanto 

"Autoestima baja" como "Autoestima muy baja" presentan frecuencias mínimas, con 2 

individuos cada una (2.63% cada una), lo que denota una baja presencia de niveles de 

autoaceptación reducidos en la muestra. Estos datos sugieren una distribución sesgada 
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hacia niveles altos de autoaceptación, con una clara preponderancia de autoestima elevada 

entre los participantes evaluados. 

Tabla 4:  

Distribución de la autoestima en la dimensión de autoconfianza 

Dimensión 
Autoaceptación 

Frecuencia 
Frecuencia 
acumulada 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Autoestima muy baja 2 2 2.63% 2.63% 

Autoestima baja 2 4 2.63% 5.26% 

Autoestima media 4 8 5.26% 10.53% 

Autoestima alta 26 34 34.21% 44.74% 

Autoestima muy alta 42 76 55.26% 100.00% 

     Nota: resultados según aplicación del test de autoestima 

Figura 1: 

Distribución de la autoestima en la dimensión de autoaceptación 

 

La tabla 5 muestra la distribución de la variable autoestima en su dimensión de 

autoconfianza, basada en una muestra de 76 individuos clasificados en cinco categorías 

según su clasificación. Los resultados indican que la categoría de "Autoestima alta" es la 

más frecuente, con 34 individuos, lo que representa el 44,74% del total, sugiriendo una 

confianza significativa en sí mismos entre casi la mitad de los participantes. Le sigue 

"Autoestima muy alta", con 32 individuos (42,11%), lo que refleja un alto nivel de 

autoconfianza en una proporción considerable de la muestra. Por su parte, "Autoestima 

media" registra 6 individuos (7,89%), indicando un nivel moderado de confianza. Las 
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categorías de "Autoestima baja" y "Autoestima muy baja" presentan frecuencias 

notablemente bajas, con 3 individuos cada una (3.95% y 1.32%, respectivamente), lo que 

denota una escasa presencia de niveles reducidos de autoconfianza en la muestra evaluada. 

Estos hallazgos apuntan a una distribución predominantemente alta de autoconfianza, con 

una mínima representación de niveles bajos, lo que sugiere una percepción positiva y 

robusta de esta dimensión de la autoestima entre los participantes. 

Tabla 5:  

Distribución de la autoestima en la dimensión de autoconfianza 

Dimensión 
Autoconfianza 

Frecuencia 
Frecuencia 
acumulada 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Autoestima muy baja 1 1 1.32% 1.32% 

Autoestima baja 3 4 3.95% 5.26% 

Autoestima media 6 10 7.89% 13.16% 

Autoestima alta 34 44 44.74% 57.89% 

Autoestima muy alta 32 76 42.11% 100.00% 
     Nota: resultados según aplicación del test de autoestima 

Figura 2: 

Distribución de la autoestima en la dimensión de autoconfianza 

 

La tabla 6 presenta la distribución de frecuencias y porcentajes correspondientes a 

los niveles de autoestima en la dimensión de autovaloración. Se observa que la mayoría de 

los individuos se ubican en los niveles más altos de autoestima, con un 53.95% (41 casos) 

clasificados en "Autoestima muy alta" y un 35.53% (27 casos) en "Autoestima alta". En 
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contraste, los niveles más bajos, "Autoestima muy baja" y "Autoestima baja", representan 

solo el 1.32% cada uno (1 caso respectivamente), mientras que el nivel "Autoestima media" 

abarca el 7.89% (6 casos). Estos resultados indican una tendencia predominante hacia una 

autovaloración positiva entre los participantes, sugiriendo una percepción favorable de sí 

mismos en esta dimensión clave de la autoestima. La distribución refleja una autoestima 

robusta en la mayoría de la muestra, con una mínima presencia de niveles bajos, lo que 

podría ser relevante para intervenciones focalizadas en aquellos con menor autovaloración. 

Tabla 6:  

Distribución de niveles de autoestima en la dimensión de autovaloración. 

Dimensión 
Autovaloración 

Frecuencia 
Frecuencia 
acumulada 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Autoestima muy baja 1 1 1.32% 1.32% 

Autoestima baja 1 2 1.32% 2.63% 

Autoestima media 6 8 7.89% 10.53% 

Autoestima alta 27 35 35.53% 46.05% 

Autoestima muy alta 41 76 53.95% 100.00% 

     Nota: resultados según aplicación del test de autoestima 

Figura 3: 

Distribución de la autoestima en la dimensión de autovaloración 

 

La tabla 7 muestra la distribución de frecuencias y porcentajes de los niveles de 

autoestima en una muestra de 76 individuos. Se observa que la mayoría de los participantes 

se concentran en los niveles más altos de autoestima, con un 48.68% (37 casos) clasificados 
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como "Autoestima muy alta" y un 39.47% (30 casos) como "Autoestima alta". En contraste, 

los niveles más bajos, "Autoestima muy baja" y "Autoestima baja", representan el 1.32% 

(1 caso) y el 2.63% (2 casos) respectivamente, mientras que el nivel "Autoestima media" 

abarca el 7.89% (6 casos). Estos resultados indican una prevalencia significativa de una 

autoestima elevada en la muestra, lo que sugiere una percepción positiva de sí mismos entre 

la mayoría de los participantes. La distribución refleja una tendencia hacia una autoestima 

robusta, con una mínima presencia de niveles bajos, lo que podría ser relevante para futuras 

investigaciones o intervenciones dirigidas a aquellos con menor autoestima. 

Tabla 7:  

Distribución de frecuencias y porcentajes de los niveles de autoestima 

Nivel de autoestima Frecuencia 
Frecuencia 
acumulada 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Autoestima muy baja 1 1 1.32% 1.32% 

Autoestima baja 2 3 2.63% 3.95% 

Autoestima media 6 9 7.89% 11.84% 

Autoestima alta 30 39 39.47% 51.32% 

Autoestima muy alta 37 76 48.68% 100.00% 

Total 76   100%   

     Nota: resultados según aplicación del test de autoestima 

Figura 4: 

Distribución de los niveles de autoestima en porcentajes 
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Por su parte, y respecto a la variable rendimiento académico. La tabla 7 presenta la 

distribución de frecuencias y porcentajes del rendimiento académico en el área de 

matemáticas, clasificado en cuatro niveles según los rangos de notas: "En Inicio" (0-10), 

"En Proceso" (11-13), "Logro Previsto" (14-17) y "Logro Destacado" (18-20). Los 

resultados indican que la mayoría de los estudiantes, un 63.16% (48 casos), alcanzan el 

nivel "Logro Previsto", seguido por un 25.00% (19 casos) que se ubican en "Logro 

Destacado". En contraste, los niveles más bajos, "En Inicio" y "En Proceso", representan 

el 2.63% (2 casos) y el 9.21% (7 casos) respectivamente. Estos datos reflejan que la 

mayoría de los estudiantes cumplen con las expectativas académicas establecidas, con una 

proporción significativa que supera dichas expectativas. La presencia mínima en los niveles 

más bajos sugiere que, en general, los estudiantes muestran un desempeño satisfactorio en 

matemáticas, aunque es importante considerar estrategias de apoyo para aquellos que se 

encuentran en los niveles iniciales. 

 

Tabla 8:  

Distribución de frecuencias y porcentajes del rendimiento académico en el área de 

matemáticas. 

Rendimiento 
académico 

Frecuencia 
Frecuencia 
acumulada 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

En Inicio (00-10) 2 2 2.63% 2.63% 

En Proceso (11-13) 7 9 9.21% 11.84% 

Logro Previsto (14-17) 48 57 63.16% 75.00% 

Logro Destacado (18-20) 19 76 25.00% 100.00% 

Total 76   100%   

Nota: resultados según la revisión documental de actas de evaluación 

Figura 5: 

Distribución de los niveles de autoestima en porcentajes 
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Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk, tal como se muestra en la tabla 9, para 

evaluar la normalidad de las variables en el estudio sobre "Autoestima y Rendimiento 

Académico en el Área de Matemáticas en Estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024", con una muestra de 76 observaciones por 

variable, indican que ninguna de las variables analizadas sigue una distribución normal. 

Los estadísticos W y los valores p obtenidos son los siguientes: Dimensión autoaceptación 

(W = 0.85123, p = 0.00000), Dimensión autoconfianza (W = 0.91531, p = 0.00003), 

Dimensión autovaloración (W = 0.90331, p = 0.00003), Total Autoestima (W = 0.90027, 

p = 0.00002), y Rendimiento académico (W = 0.78885, p = 0.00000). Dado que todos los 

valores p son inferiores al nivel de significancia combinado aceptado de 0.05, se rechaza 

la hipótesis nula de normalidad para cada variable, confirmando que los datos presentan 

desviaciones significativas de una distribución normal, posiblemente debido a asimetrías, 

curtosis o valores atípicos. Estos resultados sugieren la necesidad de emplear métodos 

estadísticos no paramétricos, como la calificación de Spearman, para analizar las relaciones 

entre las dimensiones de autoestima y el rendimiento académico, asegurando la robustez y 

validez de los hallazgos en este contexto educativo. 

Tabla 9:  

Prueba de normalidad de las variables. 

Prueba de normalidad 
Shapiro-Wilk 

Obs Estadístico - W Prob>z 

Dimensión autoaceptación 76 0.85123 0.00000 

Dimensión autoconfianza 76 0.9153 0.00009 
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Dimensión autovaloración 76 0.90331 0.00003 

Total, Autoestima 76 0.90027 0.00002 

Rendimiento académico 76 0.78885 0.00000 

   Nota: resultados obtenidos del Software Stata V16. 

 

Contraste de la hipótesis general 

Los resultados de la evaluación de Spearman tal y como se muestran en la tabla 10, 

entre la variable Autoestima y Rendimiento académico, con un coeficiente Rho de 0.2728 

y un valor p de 0.0171 (n = 76), permiten contrastar la hipótesis general de la investigación, 

que postula una "relación fuerte y positiva entre la autoestima y el rendimiento académico 

en el área de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024". Dado que el valor p (0.0171) es menor que el nivel de 

significancia combinado aceptado de 0.05, se rechaza la hipótesis nula de independencia 

entre las variables, confirmando que existe una relación estadísticamente significativa entre 

la autoestima total y el rendimiento académico en matemáticas. Sin embargo, el coeficiente 

Rho de 0.2728 indica una valoración positiva moderada, no fuerte, según las convenciones 

estadísticas (donde 0.3-0.5 se considera moderada y > 0.5 fuerte), sugiriendo que, aunque 

hay una asociación positiva, su magnitud es limitada, y otros factores podrían influir en el 

rendimiento académico. Por lo tanto, la hipótesis general no se cumple plenamente en 

términos de intensidad, pero sí se valida la existencia de una relación positiva. 

Tabla 10:  

Correlación entre autoestima y rendimiento académico. 

Variable Método Obs 
Rho de 

Spearman 

Valor 

p 
Conclusión 

Autoestima 

y. 

rendimiento 

académico 

Correlación de 

Spearman 
76 0,2728 0,0171 

Relación positiva 

moderada (p < 

0,05) 

        Nota: Obtenido de análisis estadístico con Stata. 

 

Contraste de las hipótesis específicas: hipótesis especifica 1 

Los resultados de la evaluación de Spearman entre la variable autoestima en su 

dimensión autoaceptación y rendimiento académico, con un coeficiente Rho de 0.3346 y 

un valor p de 0.0831 (n = 76), permiten contrastar la primera hipótesis específica de la 
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investigación, que plantea una "relación positiva entre la autoestima en su dimensión 

autoaceptación y el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024”. Aunque el 

coeficiente Rho indica una compensación positiva moderada, sugiriendo una tendencia de 

asociación entre ambos constructos, el valor p de 0.0831, superior al nivel de significancia 

combinado aceptado de 0.05, no permite rechazar la hipótesis nula de independencia 

estadística. Por lo tanto, no se encuentra evidencia suficiente para afirmar una relación 

positiva significativa entre la autoaceptación y el rendimiento académico. Tabla 11. 

 

Tabla 11:  

Correlación entre autoestima dimensión autoaceptación y rendimiento académico. 

Variable Método Obs. 
Rho de 

Spearman 
Valor p Conclusión 

Dimensión autoaceptación 

vs. rendimiento académico 

Correlación 

de 

Spearman 

76 0,3346 0,0831 

Relación 

positiva 

moderada, no 

significativa 

(p > 0,05) 
        Nota: Obtenido de análisis estadístico con Stata. 

 

Hipótesis especifica 2 

En la Los resultados de la evaluación de Spearman entre la autoestima en su 

Dimensión autoconfianza y Rendimiento académico, con un coeficiente Rho de 0.2814 y 

un valor p de 0.0138 (n = 76), permiten contrastar la hipótesis específica 2 de la 

investigación, que postula una "relación fuerte y positiva entre la autoestima en su 

dimensión autoconfianza y el rendimiento académico en el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024”. 

Dado que el valor p (0.0138) es menor que el nivel de significancia combinado aceptado 

de 0.05, se rechaza la hipótesis nula de independencia, confirmando una relación 

estadísticamente significativa entre la autoconfianza y el rendimiento académico. Sin 

embargo, el coeficiente Rho de 0.2814, aunque positivo y moderado según las 

convenciones (0.3-0.5 se considera moderado y > 0.5 fuerte), no alcanza la esperada para 
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clasificarse como "fuerte", lo que sugiere que, aunque existe una asociación positiva 

discernible, su intensidad es limitada. Tabla 12. 

Tabla 12:  

Correlación entre autoestima dimensión autoconfianza y rendimiento académico. 

Variable Método Obs. 
Rho de 

Spearman 
Valor p Conclusión 

Dimensión autoconfianza 
vs. rendimiento académico 

Correlación de 
Spearman 

76 0,2814 0,0138 
Relación positiva 
moderada (p < 
0,05) 

        Nota: Obtenido de análisis estadístico con Stata. 

 

Hipótesis especifica 3. 

El contraste de la hipótesis específica 3, que postula una relación débil y positiva 

entre la autoestima en su dimensión de autovaloración y el rendimiento académico en el 

área de matemáticas, se realizó mediante el coeficiente de correlación de Spearman. Los 

resultados mostraron un coeficiente de Rho =0.1929, con un Valor p=0.0950, que supera el 

umbral de significancia. La dirección positiva del coeficiente sugiere una tendencia hacia 

una asociación favorable entre la autovaloración y el rendimiento académico, aunque esta 

no alcanza significancia estadística en la muestra analizada. Por lo tanto, se concluye que, 

si bien existe una leve tendencia positiva, no hay evidencia suficiente para afirmar que la 

relación sea estadísticamente significativa, lo que respalda la hipótesis propuesta “Existe 

una relación débil y positiva entre la autoestima en su dimensión autovaloración y el 

rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024” en términos de dirección, pero no en 

términos de fuerza o significancia. 

Tabla 13:  

Correlación entre autoestima dimensión autovaloración y rendimiento académico. 

Variable Método Obs. 
Rho de 

Spearman 
Valor p Conclusión 

Dimensión autovaloración 
vs. rendimiento académico 

Correlación de 
Spearman 

76 0,1929 0,0950 
Relación positiva 
moderada (p < 
0,05) 

        Nota: Obtenido de análisis estadístico con Stata. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El presente estudio tuvo como propósito analizar la relación entre la autoestima y 

el rendimiento académico en el área de matemáticas en estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 Querecotillo, Sullana, durante el año 2024. Los resultados 

obtenidos permiten un análisis detallado en el contexto de la literatura existente, aportando 

evidencia empírica sobre la interacción entre estas variables en un entorno educativo 

específico caracterizado por factores socioeconómicos y emocionales particulares. A 

continuación, se discuten los hallazgos en función de los objetivos planteados, 

contrastándolos con investigaciones previas y reflexionando sobre sus implicancias 

teóricas y prácticas. 

En relación con el objetivo general, que buscaba determinar la relación entre la 

autoestima y el rendimiento académico en matemáticas, los resultados muestran una 

valoración positiva moderada (Rho = 0.2728, p = 0.0171), estadísticamente significativa. 

Este hallazgo sugiere que, en la muestra estudiada, niveles más altos de autoestima se 

asocian con un mejor desempeño en matemáticas, aunque la magnitud de esta relación no 

alcanza el nivel de "fuerte" planteado en la hipótesis general. Este resultado coincide 

parcialmente con estudios como el de Cruz y Sedano (2024), quienes encontraron una 

relación positiva y significativa entre autoestima y desempeño académico en estudiantes 

de secundaria en Huancayo (p < 0.05), destacando que niveles medios y altos de autoestima 

están asociados con mejores logros académicos. Sin embargo, difieren de investigaciones 

como la de Paredes (2023), donde no se encontró una asociación significativa entre la 

autoestima general y el rendimiento académico, salvo en la dimensión familiar. Esta 

discrepancia podría atribuirse a las características contextuales de la población de 

Querecotillo, marcadas por limitaciones socioeconómicas y un entorno emocional que 

podría amplificar la influencia de la autoestima en el desempeño escolar. 

Respecto al primer objetivo específico, que exploró la relación entre la dimensión 

de autoaceptación y el rendimiento académico, los datos muestran una valoración positiva 

moderada (Rho = 0.3346), pero no significativa (p = 0.0831). Aunque la tendencia indica 

que una mayor aceptación de sí mismo podría favorecer el desempeño en matemáticas, la 

falta de significancia estadística impide confirmar esta relación en el contexto estudiado. 

Este resultado contrasta con estudios como el de Vivar y Chauca (2023), quienes reportaron 

una evaluación significativa entre autoestima y aprendizaje de matemáticas (r = 0.690, p < 
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0.05), sugiriendo que la autoaceptación podría ser un factor clave en otros contextos. La no 

significancia en Querecotillo podría explicarse por la alta prevalencia de niveles elevados 

de autoaceptación (55.26% en "muy alta"), lo que reduce la variabilidad y dificulta detectar 

diferencias marcadas en el rendimiento académico. Además, factores externos como la 

percepción de dificultad en matemáticas podrían estar modulando esta relación, como 

señala Bolívar (2021), quien vinculó la autoestima con la reducción de la ansiedad 

matemática. 

El segundo objetivo específico, centrado en la dimensión de autoconfianza, reveló 

una valoración positiva moderada y significativa (Rho = 0,2814, p = 0,0138). Este hallazgo 

indica que los estudiantes con mayor confianza en sus capacidades tienden a obtener 

mejores resultados en matemáticas, lo que respalda parcialmente la hipótesis de una 

relación fuerte y positiva. Este resultado es coherente con la literatura que destaca la 

autoconfianza como un predictor del éxito académico. Por ejemplo, Arrivillaga et al. (2023) 

subrayan que el autoconcepto académico, relacionado con la confianza en las propias 

habilidades, influye directamente en el afrontamiento de retos matemáticos. Sin embargo, 

la intensidad moderada de la recomendación sugiere que otros factores, como el apoyo 

docente o las estrategias pedagógicas, podrían estar influyendo en el rendimiento más allá 

de la autoconfianza. En el contexto de Querecotillo, la actitud reservada y el rechazo hacia 

las matemáticas observadas en los estudiantes podrían estar limitando el impacto de esta 

dimensión, como también señala Lázaro (2021) en contextos similares. 

Finalmente, el tercer objetivo específico, que evaluó la relación entre la 

autovaloración y el rendimiento académico, mostró una compensación positiva débil (Rho 

= 0.1929) y no significativa (p = 0.0950). Aunque la dirección positiva respalda la hipótesis 

planteada, la falta de significancia estadística sugiere que la autovaloración, entendida 

como la percepción de importancia en el entorno, tiene un impacto limitado en el 

desempeño matemático en esta muestra. Este resultado diverge de estudios como el de 

Águila y Ruiz (2022), quienes encontraron una correlación significativa entre autoestima y 

rendimiento en matemáticas y comunicación en Iquitos. La diferencia podría atribuirse a la 

alta homogeneidad en los niveles de autovaloración (53,95% en "muy alta"), lo que reduce 

la capacidad de detectar variaciones relevantes. Además, factores contextuales como la 

falta de recursos educativos y las dinámicas familiares en Querecotillo podrían estar 
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eclipsando el rol de esta dimensión, como sugiere Negrette y Ruiz (2023) al analizar el 

autoconcepto en estudiantes paraguayos. 

Un aspecto notable del estudio es la distribución sesgada hacia niveles altos de 

autoestima en todas sus dimensiones (48.68% "muy alta" en total) y un rendimiento 

académico predominantemente satisfactorio (63.16% en "logro previsto"). Esto podría 

reflejar una resiliencia emocional en los estudiantes, a pesar de las adversidades 

socioeconómicas descritas, o una posible sobreestimación en las respuestas al cuestionario 

debido a una deseabilidad social. Sin embargo, la no normalidad de los datos (Shapiro-

Wilk, p < 0.05) y la presencia de valores atípicos sugieren heterogeneidad en la muestra. 

En términos teóricos, los resultados apoyan parcialmente las conceptualizaciones 

de Rosenberg (1965) sobre la autoestima como un factor influyente en el desempeño, 

aunque la intensidad de esta relación parece depender del contexto y las dimensiones 

específicas analizadas. Desde una perspectiva práctica, el estudio resalta la importancia de 

considerar las emociones y percepciones de los estudiantes en el diseño de estrategias 

pedagógicas, especialmente en áreas percibidas como desafiantes como las matemáticas. 

Las diferencias con otros estudios subrayan la necesidad de investigaciones adicionales que 

exploren mediadores como la ansiedad, el apoyo familiar y las condiciones escolares en 

contextos similares. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Relación general entre autoestima y rendimiento académico: Se establece que existe 

una relación positiva moderada y significativa (Rho = 0.2728, p = 0.0171) entre la 

autoestima y el rendimiento académico en matemáticas en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 Querecotillo - Sullana, 2024. Aunque no se alcanzó la 

intensidad "fuerte" hipotetizada, los resultados confirman que la autoestima influye 

positivamente en el desempeño escolar. 

Relación entre autoaceptación y rendimiento académico: No se encontró una 

relación estadísticamente significativa (Rho = 0.3346, p = 0.0831) entre la dimensión de 

autoaceptación y el rendimiento académico en matemáticas, a pesar de una tendencia 

positiva moderada, lo que indica que esta dimensión no tiene un impacto claro en el 

contexto estudiado. 

Relación entre autoconfianza y rendimiento académico: Se desarrolló una relación 

positiva moderada y significativa (Rho = 0.2814, p = 0.0138) entre la autoconfianza y el 

rendimiento académico en matemáticas, sugiriendo que la confianza en las propias 

capacidades es un factor relevante, aunque no con la intensidad "fuerte" esperada. 

Relación entre autovaloración y rendimiento académico: Se identificó una relación 

positiva débil y no significativa (Rho = 0.1929, p = 0.0950) entre la autovaloración y el 

rendimiento académico en matemáticas, lo que confirma una débil influencia limitada de 

esta dimensión, alineada con la hipótesis de una relación. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Fortalecimiento general de la autoestima: Diseñar programas psicopedagógicos que 

promuevan la autoestima de manera integral en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria 14870 Querecotillo, mediante talleres que aborden la autoaceptación, la 

autoconfianza y la autovaloración, con el fin de potenciar su impacto positivo en el 

rendimiento académico en matemáticas. 

Intervenciones enfocadas en autoaceptación: Implementar actividades específicas, 

como dinámicas de reflexión y retroalimentación positiva, para fortalecer la autoaceptación 

entre los estudiantes, considerando que, aunque no mostró una relación significativa, su 

tendencia positiva podría beneficiarlos en un enfoque más personalizado. 

Promoción de la autoconfianza: Desarrollar estrategias pedagógicas que refuercen 

la confianza en las habilidades matemáticas, como el uso de resolución de problemas en 

grupos pequeños y el reconocimiento de logros, para maximizar el efecto significativo de 

esta dimensión en el desempeño académico. 

Apoyo a la autovaloración en el entorno escolar: Fomentar un ambiente escolar que 

valore la participación y el sentido de pertenencia de los estudiantes, a través de actividades 

extracurriculares y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, para potenciar la 

autovaloración como un complemento al aprendizaje en matemáticas, a pesar de su 

influencia limitada. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 
TÍTULO FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

AUTOESTIMA Y 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO EN 

EL AREA DE 

MATEMATICAS 

EN ESTUDIANTES 

DE LA 

INSTITUCION 

EDUCATIVA 

SECUNDARIA 

14870 

QUERECOTILLO - 

SULLANA, 2024 

Problema General 

¿Cuál es la relación que existe 

entre la autoestima y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024? 

Problemas Específicos 

¿Cuál es la relación que existe 

entre la autoestima en su 

dimensión autoaceptación y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024? 

 

¿Cuál es la relación que existe 

entre la autoestima en su 

dimensión autoconfianza y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Hipótesis General 

Existe una relación fuerte y 

positiva entre la autoestima y 

el rendimiento académico en 

el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

Hipótesis Específicos 

Existe una relación positiva 

entre la autoestima en su 

dimensión autoaceptación y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

 

Existe una relación fuerte y 

positiva entre la autoestima en 

su dimensión autoconfianza y 

el rendimiento académico en 

el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Objetivo General 

Determinar la relación entre 

la autoestima y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

Objetivos Específicos 

Determinar la relación que 

entre la autoestima en su 

dimensión autoaceptación y 

el rendimiento académico en 

el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

 

Determinar la relación entre 

la autoestima en su 

dimensión autoconfianza y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

 

 

 

V1 

Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V2 

Rendimiento 

académico 

 

 

Autoaceptación 

 

Autoconfianza 

 

Autovaloración 

 

 

 

 

 

 

 

En Inicio 00-10 

Enfoque: cuantitativo 

 

Tipo: transversal 

 

Diseño: 

No experimental, con 

diseño descriptivo 

correlacional y 

transversal 

Población y muestra: 

Población: 

Estudiantes del 1° a 5° 

grado de secundaria. 

Muestra: 

93 estudiantes 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de datos: 

Cuestionario  

Revisión documental de 

actas. 

Métodos de análisis de 

investigación: 

 

Stata 16. 
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Querecotillo - Sullana, 2024? 

 

¿Cuál es el nivel de relación que 

existe entre la autoestima en su 

dimensión autovaloración y el 

rendimiento académico en el 

área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024? 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

 

Existe una relación débil y 

positiva entre la autoestima en 

su dimensión autovaloración y 

el rendimiento académico en 

el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

 

Determinar la relación entre 

la autoestima en su 

dimensión autovaloración y 

el rendimiento académico en 

el área de matemáticas en 

estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria 14870 

Querecotillo - Sullana, 2024. 

En Proceso 11-13 

 

Logro Previsto 

14-17 

 

Logro Destacado 

18-20 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de la información 

Escala de valoración Likert para el test de autoestima 

Valoración Descripción 

1 Totalmente en desacuerdo 

2 En desacuerdo 

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo (Neutral) 

4 De acuerdo 

5 Totalmente de acuerdo 

 

Test de autoestima para estudiantes de nivel secundario 

N° Dimensión/Ítem 1 2 3 4 5 

Dimensión de autoaceptación 

1 
Reconozco y valoro mis logros personales y académicos 

sin compararme con los demás. 
     

2 
Acepto mis errores y los veo como oportunidades para 

aprender. 
     

3 Me siento satisfecho/a con mi identidad y personalidad.      

4 Me siento seguro/a al tomar decisiones importantes.      

5 Enfrento nuevos desafíos con optimismo y perseverancia.      

Dimensión de autoconfianza 

6 
Tomo decisiones con seguridad, incluso cuando enfrento 

incertidumbre 
     

7 
Las críticas no me afectan profundamente; las uso para 

mejorar 
     

8 
Me siento capaz de enfrentar situaciones difíciles con 

determinación. 
     

9 
Creo que tengo las habilidades necesarias para destacar en 

actividades escolares. 
     

10 
Me siento eficaz al resolver conflictos con mis 

compañeros/as. 
     

Dimensión de autovaloración 

11 Me siento satisfecho/a con mi vida emocional y personal.      

12 
Siento que soy aceptado/a y valorado/a por mis 

compañeros/as. 
     

13 
Tengo relaciones interpersonales saludables y 

satisfactorias. 
     

14 
Reconozco y defiendo mis derechos en situaciones de 

conflicto. 
     

15 
Me siento cómodo/a expresando mis emociones y 

necesidades cuando lo considero necesario. 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA

L 

TÉCNICA DE 

RECOLECCIÓ

N 

INSTRUMEN

TO 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Autoestima 

(Variable 1) 

Autoaceptación. 

1. Reconocimiento y valoración de las propias 

capacidades y logros. 

2. Actitud resiliente ante los errores y 

dificultades académicas. 

3. Percepción positiva de la propia identidad y 

personalidad. 

4. Autoimagen saludable en relación con la 

apariencia física. 

5. Apreciación del propio valor sin depender de 

la validación externa. 

Capacidad del 

individuo de 

reconocerse y 

valorarse a sí 

mismo, aceptando 

sus fortalezas y 

debilidades. 

Encuesta 
Cuestionario 

de Autoestima 

Escala de 

Likert (1 a 5) 

Autoconfianza. 

6. Seguridad en la toma de decisiones y en la 

resolución de problemas académicos y 

personales. 

7. Capacidad para afrontar retos con optimismo 

y perseverancia. 

8. Confianza en las propias habilidades 

académicas y sociales. 

9. Capacidad de tolerar críticas y juicios sin 

afectar la autoestima. 

10. Iniciativa para expresar opiniones y defender 

posturas en diferentes contextos. 

Seguridad que 

tiene el estudiante 

en sus 

capacidades, 

habilidades y en 

la toma de 

decisiones en 

diferentes ámbitos 

de su vida. 

Encuesta 
Cuestionario 

de Autoestima 

Escala de 

Likert (1 a 5) 

Autovaloración. 

11. Sensación de bienestar y equilibrio 

emocional. 

12. Sentimiento de pertenencia y aceptación en 

su entorno educativo y familiar. 

13. Capacidad para establecer relaciones 

interpersonales saludables y respetuosas. 

14. Reconocimiento de sus derechos personales 

y de su importancia dentro de su comunidad. 

15. Habilidad para expresar sus necesidades y 

Percepción que 

tiene el estudiante 

sobre su 

importancia 

dentro de su 

entorno y su 

capacidad de 

interactuar 

positivamente con 

Encuesta 
Cuestionario 

de Autoestima 

Escala de 

Likert (1 a 5) 
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opiniones de manera asertiva. los demás. 

Rendimiento 

académico. 

(Variable 2 

En inicio 

00 – 10 

Estudiantes que presentan dificultades 

significativas en el proceso de aprendizaje. 

El rendimiento 

académico está 

basado en los 

niveles ya 

establecidos por 

el Ministerio de 

Educación  

del Perú 

(MINEDU). 

Análisis 

documenta, 

registro de actas. 

Actas de 

evaluación. 

Escala 

Nominal/vigesi

mal 

AD= (Logro 

Destacado) 

(18-20) 

A= (Logro 

Esperado) 

(14-17) 

B= (Logro en 

Proceso) 

(11-13) 

C= (Logro en 

Inicio): (0-10) 

En proceso 

11 – 13 

Estudiantes que aún no han logrado consolidar 

sus aprendizajes de acuerdo con los criterios 

establecidos. 

Análisis 

documenta, 

registro de actas. 

Actas de 

evaluación. 

Logro previsto 

14 – 17 

El estudiante alcanza los objetivos de 

aprendizaje establecidos dentro del tiempo 

previsto, evidenciando un rendimiento 

adecuado. 

Análisis 

documenta, 

registro de actas. 

Actas de 

evaluación. 

Logro destacado 

18 - 20 

El estudiante demuestra un alto nivel de 

desempeño en sus aprendizajes, superando las 

expectativas y logrando resultados 

sobresalientes. 

Análisis 

documenta, 

registro de actas. 

Actas de 

evaluación. 
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Anexo 4: Validación de juico de expertos 
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo 

de datos 
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Anexo 6: Pruebas de normalidad y correlación 

Normalidad de la variable Autoestima. 

El histograma de la variable Autoestima con la curva de densidad normal 

superpuesta muestra que los datos no siguen una distribución normal, ya que el histograma 

presenta un pico pronunciado entre 60 y 80, con una concentración significativa de 

observaciones en este rango, mientras que la curva normal (en azul) tiene una forma más 

suave y simétrica. Esta distribución sesgada hacia valores altos sugiere una asimetría 

positiva, con pocos estudiantes mostrando niveles bajos de autoestima (20-40) y la mayoría 

concentrándose en niveles altos, confirmando la no normalidad observada en la prueba de 

Shapiro-Wilk (W = 0.90027, p = 0.00002). 

Figura 6: 

Distribución de la autoestima 

 
 

El diagrama de caja y bigotes (boxplot) de la variable Autoestima muestra que los 

datos están concentrados entre 60 y 80, con una mediana alrededor de 70 (línea dentro del 

rectángulo azul), lo que significa que la mayoría de los estudiantes tienen niveles altos de 

autoestima total. Los bigotes superiores e inferiores abarcan desde aproximadamente 40 
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hasta 80, y hay tres valores atípicos (puntos negros) por debajo de 40, indicando que 

algunos estudiantes tienen niveles de autoestima significativamente bajos. Esto sugiere que 

los datos no son simétricos y tienen una inclinación hacia valores altos, confirmando la no 

normalidad (Shapiro-Wilk, p = 0.00002) 

Figura 7: 

Distribución de la autoestima (boxplot) 

 
 

El gráfico QQ (Quantile-Quantile) de Total Autoestima muestra que los puntos 

azules, que representan las 76 observaciones, están bastante cerca de la línea diagonal 

verde, pero con ligeras desviaciones, especialmente en los extremos (valores bajos cerca 

de 20-40 y altos cerca de 70-80). Esto indica que los datos de autoestima total no son 

perfectamente normales, pero están relativamente cercanos a una distribución normal, con 

una leve asimetría positiva (más valores altos que bajos), confirmando la no normalidad 

observada en Shapiro-Wilk (p = 0.00002). 

Figura 8: 

Distribución de la autoestima (Quantile-Quantile) 
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Normalidad de la variable rendimiento académico. 

El histograma de Rendimiento académico con la curva de densidad normal 

superpuesta revela que los datos no siguen una distribución normal, ya que el histograma 

muestra un pico prominente en los valores de 18 a 20, con una concentración significativa 

de observaciones en este rango, mientras que la curva normal (en azul) tiene una forma más 

suave y simétrica. Esta distribución sesgada hacia valores altos indica una asimetría 

positiva, con pocos estudiantes obteniendo calificaciones bajas (10-14) y la mayoría 

concentrándose en calificaciones altas, corroborando la no normalidad observada en la 

prueba de Shapiro-Wilk (W = 0.78885, p = 0.00000). 

Figura 9: 

Distribución de la Rendimiento académico – Histograma. 
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El diagrama de caja y bigotes (boxplot) de Rendimiento académico indica que los 

datos se concentran principalmente entre 16 y 18, con una mediana alrededor de 17 (línea 

dentro del rectángulo azul), lo que muestra que la mayoría de los estudiantes tienen 

calificaciones altas en matemáticas. Los bigotes superiores e inferiores abarcan desde 

aproximadamente 12 hasta 20, y hay tres valores atípicos (puntos negros) por debajo de 12, 

sugiriendo que algunos estudiantes obtuvieron calificaciones significativamente bajas. Esta 

distribución asimétrica hacia valores bajos, con valores atípicos, confirma la no normalidad 

observada en la prueba de Shapiro-Wilk (p = 0.00000). 

Figura 10: 

Distribución de la Rendimiento académico – (boxplot). 
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Rendimiento académico muestra que los puntos azules, correspondientes a las 76 

observaciones, están relativamente cerca de la línea diagonal verde, pero con desviaciones 

notables, especialmente en los extremos (valores bajos cerca de 10-12 y altos cerca de 20-

22). Esto indica que los datos no son perfectamente normales, presentando una leve 

asimetría positiva, con más observaciones concentradas en los valores altos (16-20) y 

menos en los bajos, confirmando la no normalidad observada en la prueba de Shapiro-Wilk 

(p = 0.00000). 

Figura 11: 

Distribución de la Rendimiento académico – (Quantile-Quantile) 
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Anexo 7: Programación en Stata para el análisis de los datos 

Stata es un software estadístico ampliamente utilizado por investigadores, 

economistas, sociólogos y científicos de datos para el análisis de datos, la gestión de bases 

de datos y la realización de gráficos estadísticos. Diseñado para ser intuitivo y poderoso, 

Stata permite realizar una variedad de análisis, desde estadísticas descriptivas y pruebas de 

hipótesis hasta modelos econométricos y regresiones avanzadas, facilitando la exploración 

de relaciones entre variables, como en la presente investigación realizada sobre autoestima 

y rendimiento académico. Su entorno basado en comandos (aunque también ofrece una 

interfaz gráfica) asegura reproducibilidad, precisión y flexibilidad, siendo especialmente 

útil para manejar grandes conjuntos de datos, realizar análisis complejos y generar informes 

científicos de alta calidad. 
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Anexo 8: Base de datos 

Tabla 14:  

Base de datos. 

N° 

Grado 

en el 

año 

2024 

Dimensión de 

autoaceptación: 

Dimensión de 

autoconfianza: 

Dimensión de 

autovaloración: 

Rendimiento 

académico 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15  

1 1° 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 4 5 4 4 16 

2 1° 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 11 

3 1° 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 16 

4 1° 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 19 

5 1° 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 17 

6 1° 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 11 

7 1° 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 16 

8 1° 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 11 

9 1° 5 5 5 4 4 3 4 4 5 3 5 5 5 4 5 18 

10 1° 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 17 

11 1° 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 11 

12 1° 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 15 

13 1° 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 18 

14 1° 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 18 

15 1° 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 16 

16 1° 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 19 

17 1° 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 18 

18 1° 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 17 

19 2° 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 17 

20 2° 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 16 

21 2° 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 12 

22 2° 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 15 

23 2° 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 16 

24 2° 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

25 2° 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 3 2 4 2 19 

26 2° 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 17 

27 2° 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 17 

28 2° 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 19 

29 2° 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 17 

30 2° 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 19 

31 2° 2 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 17 

32 2° 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 5 5 4 4 4 19 

33 2° 2 3 3 2 2 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 16 

34 2° 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 16 

35 2° 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 17 

36 3° 5 5 4 5 5 4 3 4 5 3 5 3 4 5 4 17 

37 3° 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 17 

38 3° 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 17 

39 3° 5 3 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 5 5 5 17 

40 3° 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 5 19 

41 3° 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 10 

42 3° 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 4 1 1 1 17 

43 3° 3 4 4 4 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 4 10 

44 3° 1 1 4 1 1 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 17 

45 3° 5 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 3 19 
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46 3° 5 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 17 

47 3° 4 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 17 

48 3° 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 17 

49 3° 4 2 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 5 4 17 

50 3° 5 3 5 4 3 3 5 4 5 3 5 4 5 5 4 17 

51 3° 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 17 

52 3° 5 4 5 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5 4 17 

53 4° 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 11 

54 4° 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 19 

55 4° 5 4 4 5 4 2 4 3 5 4 4 2 4 4 4 18 

56 4° 2 4 4 3 4 3 2 2 3 2 4 3 4 4 5 18 

57 4° 4 5 4 3 4 4 5 4 5 4 3 4 3 4 5 17 

58 4° 4 5 3 4 4 2 1 4 4 4 2 4 4 4 4 19 

59 4° 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 17 

60 4° 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 17 

61 4° 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 17 

62 4° 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 

63 4° 5 5 4 5 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 11 

64 4° 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 17 

65 5° 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 17 

66 5° 4 5 5 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 17 

67 5° 4 5 5 5 4 3 2 4 4 5 4 3 3 4 2 19 

68 5° 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 19 

69 5° 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 17 

70 5° 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 

71 5° 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 17 

72 5° 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 

73 5° 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 17 

74 5° 4 5 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 5 5 17 

75 5° 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 

76 5° 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 17 
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Anexo 9: Captura de similitud Turinitin 

 

 
 


