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RESUMEN 

 

El estudio titulado "Infoxicación digital y comprensión lectora en estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023" explora un tema de creciente importancia en el ámbito educativo actual. Se 

enfoca en analizar cómo la sobrecarga de información digital, o infoxicación, afecta la 

capacidad de comprensión de textos de los estudiantes universitarios. Para ello, el trabajo 

utiliza un diseño correlacional con una muestra de 60 estudiantes y emplea cuestionarios para 

evaluar tanto la infoxicación digital como la comprensión lectora. La elección del coeficiente 

de correlación de Spearman para el análisis es apropiada, ya que este método es eficaz para 

evaluar la relación entre variables ordinales y que no siguen una distribución normal. Los 

hallazgos, con un coeficiente de correlación Rho = 0.811**, muestran una relación positiva y 

significativa entre infoxicación digital y comprensión lectora, indicando que existe una 

conexión directa y notable que ofrece una perspectiva valiosa sobre cómo manejar la 

infoxicación digital para mejorar el aprendizaje y las habilidades lectoras de los estudiantes. 

 

Palabras clave: Infoxicación, digital, comprensión, estudiantes, universitarios. 
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ABSTRACT 

 

The study titled "Digital Infoxication and Reading Comprehension in University Students in 

Trujillo 2023" explores a topic of growing importance in today's educational landscape. It 

focuses on analyzing how digital information overload, or infoxication, affects university 

students' ability to understand texts. The research employs a correlational design with a sample 

of 60 students and uses questionnaires to assess both digital infoxication and reading 

comprehension. The choice of Spearman's correlation coefficient for the analysis is 

appropriate, as this method is effective for evaluating the relationship between ordinal variables 

that do not follow a normal distribution. The findings, with a correlation coefficient Rho = 

0.811**, reveal a positive and significant relationship between digital infoxication and reading 

comprehension, indicating a direct and notable connection that provides valuable insights into 

how to manage digital infoxication to enhance learning and improve students' reading skills. 

 

Keywords: Infoxication, digital, understanding, students, university students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente, con la integración de Internet en nuestra vida cotidiana, los desafíos 

asociados con la lectura han cambiado. La rapidez con la que circula la información ha hecho 

que estos desafíos sean más exigentes y complejos de manejar. En el mundo de hoy el hombre 

moderno, está viviendo una inevitable transición de la lectura en papel a la electrónica a la que 

tiene que acostumbrarse; en muchos casos, con una notoria resistencia al cambio, que con el 

tiempo desemboca en un síndrome de hiperactividad en el uso de las tecnologías de la 

información para la cual no estamos todos preparados. Así mismo, Preciado (2020) indica que 

la sobrecarga de información es un problema que afecta de manera sutil a diferentes áreas, 

provocando miedo, ansiedad y malestar en las personas. La lectura extensa mejora las 

habilidades de pensamiento; en consecuencia, estimula la aptitud de reflexionar y examinar la 

coyuntura de vida para luego decidir sobre ello. Alsaleh (2020), sostiene que los sistemas 

educativos, escuelas, deben incorporar habilidades presentes en el currículo con el objetivo de 

formar personas juiciosas.  

A nivel internacional, Lattuada (2020) señala que la infoxicación será un problema 

masivo con más de 3.800 millones de usuarios de redes sociales y 4.500 millones de personas 

conectadas a Internet, lo que equivale al 60% de la población mundial. La Organización 

Mundial de la Salud aconseja limitar las fuentes de información a autoridades y fuentes 

académicas para reducir los riesgos de desinformación y confusión, asegurando así una 

navegación más segura y fundamentada en el mar de datos digitales. Aunque hoy en día 

estamos inundados de tanta información a través de diversos canales y formatos, esto no 

contradice el nivel de retención de conocimientos de los individuos en la era digital, porque 

comprender el contenido depende directamente de sus habilidades digitales para buscar 

información y transformarla en conocimiento. Según la UNESCO (2020), 773 millones de 

personas en todo el mundo, tanto adultos como jóvenes, no poseen habilidades básicas de 

alfabetización. La lectura es fundamental para el desarrollo social. Además, la UNESCO 

(2019) señala que, en América Latina, dos de cada diez personas no alcanzan el nivel mínimo 

de conocimiento necesario para comprender lo que leen.  

A nivel nacional, surgió el término infoxicación se refiere a la influencia que los medios 

tradicionales tienen en nuestra sociedad. En la actualidad, cualquier persona puede publicar 

contenido en Internet, sin importar su ubicación geográfica, ya sea dentro del país o en 

cualquier parte del mundo. El elevado volumen y la rápida circulación de contenidos en Internet 

han generado una inmensa cantidad de información, lo que ha causado una sobrecarga 
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informativa en la población y ha llevado a un malestar biopsicosocial (Torres, 2019). El estudio 

llevado a cabo por De la Puente en el año 2017 señaló que el mayor porcentaje de los 

estudiantes muestran deficiencias de alfabetización, lo que les genera dificultades significativas 

para acceder al mercado laboral y limita sus capacidades en investigación e innovación. Los 

universitarios cuentan con cierta dificultad para comprender las diversas lecturas que llegan a 

sus manos, y a ello se suma el poco dominio de estrategias para dicha actividad. Deroncele et 

al. (2020), señalan que nuestro país requiere trabajar con mayor rigor la orientación sistemática 

y continua de los potenciales profesionales en todos los niveles educativos, enfatizando la 

autogestión y la capacidad de pensar críticamente, lo que conduce al crecimiento personal. 

A nivel regional, la situación es confusa debido a un sistema educativo tradicional que 

carece de metas claras para desarrollar una formación integral. Esto se refleja en los egresados 

de todos los niveles educativos, quienes a menudo carecen de infraestructura y tecnología 

adecuadas. Los estudiantes de universidades públicas perciben que sus profesores aún están en 

un nivel intermedio de adaptación a la enseñanza en línea, mientras que los de universidades 

privadas parecen haber avanzado más rápidamente, posiblemente por una integración más 

efectiva de la virtualidad en sus programas. Esta discrepancia puede reflejar diferencias en 

recursos y preparación de los profesores, subrayando la necesidad de una planificación y apoyo 

equitativos para mejorar la calidad del aprendizaje virtual en todas las instituciones. (Moreno 

y Valverde, 2021) 

A nivel local, en la universidad la sobrecarga de información inherente a la era digital 

es un desafío para la sociedad, especialmente para aquellos cuyo trabajo diario requiere el 

procesamiento de grandes cantidades de datos que no pueden darse el lujo de ignorar en una 

sociedad cada vez más saturada. El exceso de información, la desconfianza y la saturación 

están reduciendo la capacidad de concentración, especialmente por el uso intensivo de Internet 

y dispositivos móviles. Esto resalta la importancia de investigar la "infoxicación digital y su 

relación con la comprensión lectora". Los profesores enfrentan dificultades con estudiantes que 

tienen problemas de comprensión lectora, lo que retrasa el aprendizaje. Por lo tanto, es esencial 

desarrollar estrategias innovadoras para mejorar las habilidades de alfabetización y gestión de 

la información en un entorno de sobrecarga informativa. 

Y todo ello, da origen a la pregunta general ¿Qué relación existe entre la infoxicación 

digital y la comprensión lectora en estudiantes universitarios en Trujillo 2023? Y sus 

específicos: ¿Qué relación existe entre las dimensiones: herramientas para interactuar 

asincrónicamente, sincrónicamente, recursos educativos y la comprensión lectora en 

estudiantes? 
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La justificación se basa en las siguientes razones: 

Relevancia y pertinencia, porque este estudio consideró que la infoxicación de 

información digital se ha convertido en una fase de comunicación personal, interacción social 

y participación; por otro lado, la comprensión lectora es fundamental en el rendimiento 

académico de la universidad, por lo que es crucial que los estudiantes que ingresan a la escuela 

de posgrado posean un nivel adecuado de conocimientos. 

Teórica, porque el fin de identificar el uso de la infoxicación digital y la comprensión 

lectora entre universitarios, se revisaron libros y artículos científicos para expandir el 

conocimiento basado en teorías como aprendizaje significativo y colaborativo. La infoxicación 

digital, Según Gil y Reyero (2021), esto se debe en parte a una falta de atención crítica al 

contexto y a una evidente falta de iniciativa intelectual. Por otra parte, la comprensión lectora, 

Andrade y Utria (2021) es la capacidad de permitir a los lectores comprender, utilizar y analizar 

información específica para generar conocimientos y aplicarlos en su vida diaria. Los posibles 

resultados, análisis y conclusiones permitieron a los docentes tomar decisiones sobre cómo 

utilizar la tecnología en el futuro para mejorar la enseñanza y el aprendizaje, considerando la 

relación entre variables.  

Práctica, porque tiene implicaciones prácticas ya que permitieron que la comprensión 

lectora mejore mediante el uso de la tecnología; también estimularon el interés por aprender 

mejor. Se pudo ofrecer y difundir la información relevante sobre el tema de la infoxicación 

digital para elevar el conocimiento público, identificar soluciones mediante el uso de 

herramientas adecuadas para mitigar este problema en la población estudiada, y los resultados 

obtenidos pudieron influir en cambios sociales. Estos recursos fueron cruciales iniciativas que 

ayudaron al desarrollo de la investigación en la universidad, fortaleciendo la comprensión 

lectora a través de la gestión de la infoxicación digital. 

Metodológica, ya que se realizó siguiendo los lineamientos de la investigación 

científica y empleando técnicas que midan ambas variables; así mismo, se llevó a cabo la 

validación de los instrumentos por expertos, para dar paso a la confiabilidad y obtener de ella 

el índice aceptable para poner en práctica dentro de la muestra. Los resultados encontrados 

fueron de gran utilidad para futuros investigadores, quienes podrán utilizarlos como base para 

estudios similares o como referencia para el tema en discusión. 

Implicancia social, dado que la infoxicación es un problema que afecta a gran parte de 

la población en Trujillo y en el país, se consideró relevante investigar los factores que 

contribuyen a la infoxicación digital. Dado que el problema impacta de manera indirecta, este 

estudio ofrece importantes beneficios para el ámbito social. 
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Como objetivo general se planteó: Determinar la relación existente entre la infoxicación 

digital y la comprensión lectora en estudiantes universitarios en Trujillo 2023 y como 

específicas: Determinar la relación existente entre las dimensiones la variable infoxicación 

digital y la comprensión lectora. 

Este estudio se sustentó en diversos antecedentes a nivel internacional y nacional, los 

cuales se han considerado de acuerdo con las variables analizadas. 

En el ámbito internacional, en Ecuador, Albornoz et al., (2023) señaló que el término 

infoxicación surge de la combinación de las palabras "información" e "intoxicación", y se 

refiere a la saturación de información que experimentan los usuarios, especialmente 

información de Internet en diversas formas, lo que hace que el sujeto pierda el foco al no poder 

recibir el mensaje ni al ser procesado por su cerebro llevándolo a la incapacidad de contenerlo 

o afrontarlo provocando ansiedad. Este estado de atención tiene implicaciones para el ámbito 

personal y profesional de los sujetos digitales, y los profesores universitarios en particular 

deben poseer habilidades digitales que faciliten la búsqueda, creación y transformación de 

información digital. En este contexto, el objetivo de este artículo es demostrar que durante la 

formación universitaria es posible desarrollar habilidades digitales que permitan un uso 

eficiente de la información en línea. El artículo se basa en una revisión de la literatura, el 

análisis de diversas fuentes y la experiencia del autor en el ámbito virtual. En la era digital 

actual, es esencial que las personas reconozcan que todo es opcional y que su relevancia para 

la salud y la actividad profesional es crucial. 

En Colombia, Vargas (2022) en un mundo donde la información cruza rápidamente las 

fronteras nacionales, donde el receptor o creador del mensaje tiene un papel que desempeñar, 

la difusión casi instantánea y el crecimiento exponencial de la información crean ciertos 

riesgos. En este caso, el desafío radica en la capacidad de procesar y comprender la información 

obtenida, así como la necesidad de gestionar esta información para encontrar un equilibrio entre 

producción y consumo. Actualmente, la información se está convirtiendo en uno de los retos a 

los que se enfrenta una sociedad hiperconectada. La clave es poder distinguir la información 

buena de la mala calidad que puede generar desinformación y provocar graves problemas de 

envenenamiento de la información. 

El estudio de Sanabria (2018) analiza la relación entre la comprensión lectora y el 

rendimiento académico en estudiantes universitarios, encontrando que, aunque muchos tienen 

buena comprensión de textos, su nivel promedio es regular. Esto indica un desfase que podría 

afectar su desempeño académico. La ausencia de una correlación significativa entre la 

comprensión lectora general y el rendimiento sugiere que otros factores influyen. Sin embargo, 
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se observa una conexión entre la comprensión literal y el rendimiento, lo que sugiere que 

reforzar esta habilidad podría ser beneficioso. El estudio subraya la necesidad de investigar 

cómo se mide y fomenta la comprensión lectora para desarrollar estrategias que mejoren tanto 

esta habilidad como el rendimiento académico. 

D'Agostino et al. En el año 2018 presentaron la investigación "Infoxicación por 

sobrecarga de información de salud en Internet y el riesgo de que información importante se 

vuelva invisible". Utilizando una muestra de 32 expertos y 9 estudios internacionales, el estudio 

descriptivo no experimental concluyó que las instituciones de salud carecen de mecanismos 

adecuados para manejar la sobrecarga de información digital. Esto resulta en la difusión de 

información auténtica; pero a menudo sesgada y precisa. Se destaca la necesidad de aplicar 

filtros para evitar la sobrecarga informativa y el envenenamiento informativo en el ámbito de 

la salud. Esta investigación destaca la existencia de una infoxicación de la información digital 

y la falla de los responsables en la gestión de los datos personales a través de los recursos 

digitales. 

En el ámbito nacional, Correa (2023) investigó como la comprensión lectora se 

relacionaba o no con el pensamiento crítico en estudiantes universitarios, encontrando una 

correlación significativa de 0.770. Esto sugiere que mejorar la comprensión lectora puede 

potenciar el pensamiento crítico, habilidades clave para el aprendizaje y la toma de decisiones. 

Los hallazgos subrayan la necesidad de que los educadores desarrollen estrategias que integren 

ambas competencias, preparándolos para los retos académicos y profesionales. En definitiva, 

el estudio resalta la interdependencia de estas habilidades como esenciales para el éxito 

académico y personal. 

El estudio de García (2023) investiga la relación entre la comprensión lectora y la 

producción de textos en estudiantes universitarios, utilizando un enfoque descriptivo y 

cuantitativo con herramientas validadas. Los resultados revelan una correlación significativa 

de 0.731, lo que destaca la importancia de desarrollar ambas habilidades en el ámbito 

educativo. Este hallazgo sugiere que mejorar una habilidad puede beneficiar a la otra, 

enfatizando la necesidad de estrategias pedagógicas que integren ambas competencias, 

especialmente en estudiantes de primer ciclo, donde se establecen bases académicas 

fundamentales. La investigación invita a las instituciones a implementar programas que 

fortalezcan estas áreas, subrayando su interconexión como elementos clave en la educación 

superior. 

El estudio de Montes (2022) investiga la relación entre comprensión lectora y 

pensamiento crítico en estudiantes universitarios, utilizando un enfoque cuantitativo y 
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correlacional con 67 participantes. Los hallazgos indican que, aunque muchos estudiantes 

alcanzan altos niveles de pensamiento crítico, otros tienen dificultades en reorganizar la 

información, lo que resalta la necesidad de intervenciones educativas personalizadas. Un 

39.0% logró altos puntajes en comprensión lectora, mientras que un 31.3% presentó los más 

bajos, señalando áreas de mejora. La correlación significativa de 0.860 sugiere que mejorar la 

comprensión lectora podría favorecer el pensamiento crítico, subrayando la importancia de 

estrategias pedagógicas que integren ambas habilidades. En resumen, el estudio destaca la 

interconexión entre estas competencias y la necesidad de un enfoque educativo que aborde sus 

disparidades en desarrollo. 

El estudio de Preciado (2020) analiza el impacto de los medios de comunicación en la 

infoxicación, encontrando que muchos individuos experimentan altos niveles de adicción a la 

información digital, lo que genera miedo, ansiedad y malestar. A través de un cuestionario 

aplicado a 60 participantes, se determinó que el 85% considera su nivel de infoxicación alto, 

mientras que solo el 2% reporta niveles bajos, indicando una sobrecarga informativa 

generalizada. El estudio resalta la necesidad de reflexionar sobre las implicaciones de la 

infoxicación en la salud mental y sugiere el desarrollo de estrategias de educación mediática 

para gestionar mejor la información. En resumen, enfatiza la urgencia de abordar la 

infoxicación y sus efectos negativos en la sociedad actual. 

El estudio de Bedoya (2019) investiga la relación entre comprensión lectora y 

pensamiento crítico en estudiantes universitarios, utilizando un enfoque cuantitativo y 

correlacional con 214 participantes. Los resultados muestran una correlación positiva 

(coeficiente Rho de 0.180) que indica que una mejor comprensión lectora está asociada con un 

mayor pensamiento crítico, con un valor p de 0.008. El estudio subraya la necesidad de integrar 

estrategias de lectura en el currículo universitario para preparar mejor a los profesionales, 

destacando que fomentar la comprensión lectora puede fortalecer las competencias críticas en 

educación. 

La infoxicación digital se basa en las teorías de difusión de innovaciones y aprendizaje 

social, enfocándose particularmente en la teoría de difusión de innovaciones.  

Según Flores (2021), la teoría de la difusión de innovaciones de Rogers (1962) describe 

cómo se propagan nuevas ideas y tecnologías en una comunidad. Esta teoría se aplica en 

campos como la tecnología y las herramientas digitales para entender cómo se adoptan las 

innovaciones, identificar factores que afectan su aceptación y diseñar estrategias para facilitar 

su integración. La teoría establece cinco etapas en la adopción de una invención digital: 

conocimiento, persuasión, decisión, implementación y confirmación. Estas fases son cruciales 
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porque ayudan a las personas a entender cómo usar nuevas herramientas digitales, desde 

conocer su existencia hasta aceptarlas e integrarlas en su vida diaria. 

Para la teoría de aprendizaje social, Schunk y DiBenedetto (2023) explican cómo el ser 

humano puede aprenden a emplear las nuevas tecnologías digitales con el simple hecho de 

observar a otros usuarios, a ello se denomina teoría del aprendizaje social.  

Albornoz (2023) cree que esta es una enfermedad de la sociedad digital. Es decir, la 

necesidad de buscar información y actualizarla constantemente sobre temas que son 

importantes para todos hace que las personas dependan de la información, lo que genera dolor, 

fatiga, desesperación, estrés y bajo rendimiento. Gil y Reyero (2021) argumentan que esto se 

debe en parte a una falta de atención crítica al contexto y a una notable falta de iniciativa 

intelectual. En la actualidad, los esfuerzos por leer de manera reflexiva, interpretar críticamente 

y comprender textos se mezclan con la creencia en la viralidad, la inmediatez y las demandas 

de las múltiples conexiones en las redes sociales. 

Por lo tanto, Díaz, Pinto y Santo (2018) argumentaron que esta sobrecarga de 

información confunde e intoxica a las personas y seguirá afectándolas hasta que ellos mismos 

se den cuenta de la necesidad de desarrollar habilidades de alfabetización digital, solo así podrá 

superar sus pensamientos. Ramos (2017) este término significa que los navegadores de Internet 

se enfrentan a una sobrecarga de información, lo que inhibe o reduce su capacidad para 

concentrarse y absorber la cantidad de datos que la web puede ofrecer versiones distintas. En 

este contexto, es importante destacar que la cantidad de contenido no siempre equivale a 

calidad. Muchas veces, una gran parte de los datos no es relevante o no satisface los intereses 

de los usuarios, convirtiéndose en información no deseada o spam. 

Para esta investigación, es crucial considerar las diferentes dimensiones de la 

infoxicación digital, incluyendo herramientas para la interacción asincrónica, herramientas 

para la interacción sincrónica y recursos educativos: para la primera dimensión, Kağan y Türk 

(2022) señala que las herramientas para la interacción asincrónica es la comunicación no es 

instantánea, es decir, los participantes no están conectados simultáneamente y en el espacio. Es 

decir, no requieren que los estudiantes intercambien información simultáneamente o realicen 

actividades juntas en línea. En este sentido, algunos ejemplos de herramientas interactivas 

asincrónicas incluyen: Correo electrónico, foros en línea, entre otros. (Meirbekov et al. 2022). 

Bernardinello et al. (2022) sostiene que las herramientas para interactuar 

sincrónicamente es la capacidad de dos o más personas para comunicarse y colaborar 

simultáneamente desde diferentes ubicaciones es fundamental. En este contexto, Grammens et 

al. (2022) señala ejemplos como las videoconferencias y las plataformas digitales, que permiten 
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a los estudiantes en distintos lugares comunicarse y verse en tiempo real. Mientras que Menzli 

et al. (2022) describe a la dimensión recursos educativos como objetos que pueda usarse en las 

aulas y otros entornos educativos para apoyar la adquisición de conocimientos. También señaló 

que tanto profesores como estudiantes pueden usar estos recursos para complementar o mejorar 

el contenido del curso.  

Lapum et al. (2022) subrayan que la riqueza educativa abierta es esencial en el 

aprendizaje a distancia, gracias al uso continuo de tecnologías digitales que proporcione acceso 

constante a diversos recursos, facilitando el aprendizaje fuera del aula tradicional. Las 

plataformas en línea ofrecen acceso a recursos para aprender fuera del aula. Este acceso flexible 

apoya el aprendizaje autónomo y se adapta a los intereses y necesidades individuales de los 

estudiantes, destacando la importancia de la disponibilidad y accesibilidad de recursos 

educativos en la era digital. 

Del mismo modo, las teorías de Piaget y Vygotsky en la comprensión lectora. Piaget 

destaca el aprendizaje como un proceso activo y personal, mientras que Vygotsky enfatiza el 

papel del entorno social y cultural. Juntas, estas teorías proporcionan un enfoque integral que 

valora tanto la construcción individual del conocimiento como la interacción social, crucial 

para la enseñanza de la lectura. Para Piaget, un sujeto es una persona que construye 

conocimiento a través de la interacción con objetos o medios. La participación de los 

estudiantes es positiva y la participación de los maestros es mínima. La teoría de Piaget se 

apoyó en tendencias inherentes que enfatizan más los procesos de testimonio que el truco 

externo, es decir, la enseñanza está relacionada con el aumento progresivo del estudiante. 

Mientras que Piaget afirmaba que el aprendizaje se da mediante la adaptación al entorno, a 

través de dos procesos: asimilación, que integra nuevos elementos en esquemas mentales 

existentes, y acomodación, que modifica estos esquemas para incluir nueva información. 

(Farrerons y Olmedo, 2017) 

La propuesta de Vygotsky resalta que el conocimiento se genera mediante la interacción 

social y el contexto cultural, lo que subraya la importancia de las relaciones interpersonales en 

el aprendizaje. Esto sugiere que los educadores deben promover la colaboración y el diálogo 

entre estudiantes. Vygotsky integró los factores sociales, culturales y genéticos, reconociendo 

su impacto en el aprendizaje y desarrollo. Según él, el aprendizaje debe ser guiado por otros 

para fomentar el desarrollo cognitivo, y tanto las instituciones educativas como los profesores 

juegan un papel crucial al proporcionar las condiciones necesarias para el crecimiento 

intelectual. La teoría destaca que el entorno social y cultural es esencial para el desarrollo de 

habilidades cognitivas. (Farrerons y Olmedo, 2017) 
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Para Andrade y Utria (2021) se refiere a la habilidad de entender, emplear y reflexionar 

sobre un texto, lo cual va más allá de una mera comprensión literal del mismo. Es la capacidad 

de permitir a los lectores comprender, utilizar y analizar información específica para generar 

conocimientos y aplicarlos en su vida diaria. Por lo tanto, leer y comprender completamente el 

texto es muy importante para pensar y aprender. Es la carrera de la vida porque te hace pensar 

y aumenta tu experiencia. Tiwari (2021) es comprender, usar, pensar e interactuar con el texto 

que lees. Los individuos se esfuerzan por alcanzar metas, profundizar sus conocimientos y 

cooperar en la sociedad. La educación superior busca fomentar en los estudiantes el desarrollo 

de conocimientos a través de la reflexión crítica sobre textos académicos. Es necesario expresar 

profundamente en la mente la información recibida. De la Peña y Luque (2021) 

Además, Duke et al., (2021) sostienen que la comprensión lectora no ocurre 

automáticamente, sino que es una habilidad que se debe aprender y que se deben utilizar 

estrategias de enseñanza desde una edad temprana. Ardhian y otros (2020) mencionan que las 

personas necesitan conocer, entender y explorar el significado de lo que leen; por ello, es muy 

importante que se imparta en las escuelas, ya que actualmente es clave para garantizar unos 

requisitos óptimos de rendimiento académico. Cortes et al. (2019) implica las habilidades 

mentales esenciales para que los estudiantes funcionen adecuadamente en su vida diaria, ya 

que leer ayuda a consolidar ideas y crear nuevas referencias. Dávalos et al. (2019) 

complementan esta idea, afirmando que es una construcción de conocimientos que conecta al 

lector con el texto, facilitando la aplicación de lo aprendido en diferentes contextos. 

Para esta variable se tomó como dimensiones a nivel literal, inferencial y criterial: Nivel literal; 

según Nurjanah y Putri (2022) es esencial para desarrollar el aprendizaje de los estudiantes 

antes de pasar al siguiente nivel. Solé citado en Avendaño (2019) menciona que este nivel se 

encarga de identificar ideas principales, identificar espacio, tiempo y personajes, ordenar 

eventos y recordar detalles de lectura. Para Gallego et al. (2019) se refiere a la habilidad de un 

estudiante para entender de manera clara el contenido de un texto. De hecho, este es el nivel 

más básico de comprensión, por lo que el lector no realiza ninguna intervención cognitiva o 

intelectual. Los lectores reconocen mensajes claramente expresados en el texto. 

Nivel inferencial, Nurjanah y Putri (2022) los lectores formulan hipótesis y hacen conexiones 

entre la información del texto y sus propias experiencias de vida. Los lectores formularán 

hipótesis basadas en la lectura y la experiencia personal. Solé citado en Avendaño (2019) os 

lectores añaden información adicional a partir de inferencias, derivando conclusiones tanto de 

ideas principales como secundarias, y deducen a partir de características de los personajes. 

Además, relacionan la información con sus conocimientos previos, formulan hipótesis y 
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generan nuevos conocimientos, un proceso de aprendizaje que demanda un alto grado de 

abstracción. Para Gallego et al., (2019) los lectores consultan los textos para obtener 

información, sacar conclusiones y desarrollar ideas basadas en lo que no está claro en lo que 

leen. Las dificultades de comprensión de los estudiantes se centran principalmente en el ámbito 

del pensamiento lógico, lo que sugiere problemas en la construcción del conocimiento y afecta 

negativamente el rendimiento académico. 

Nivel criterial, Nurjanah y Putri (2022) los lectores pueden emitir juicios, comprenden la 

intención del autor y analizar un texto es ver su coherencia en términos de estructura. Para Solé 

citado en Avendaño (2019) este nivel exige que los lectores identifiquen al autor, comprendan 

su propósito e ideología, reconozcan el género del texto y sean capaces de desarrollar sus 

propias interpretaciones y compararlas con otras. Gallego et al., (2019) los lectores reflexionan 

sobre los textos que leen y conectan la información que leen con conocimientos de otras 

fuentes; también, pueden comparar lo que leen con sus propios conocimientos. 

Dentro de la base teórica, se presentaron diversas definiciones de los términos clave 

relacionados con la investigación, tales como: 

Comprensión lectora: Para Andrade y Utria (2021) es la capacidad de permitir a los lectores 

comprender, utilizar y analizar información específica para generar conocimientos y aplicarlos 

en su vida diaria. 

Herramientas asincrónicamente: Kağan y Türk (2022) es la comunicación no es instantánea, es 

decir, los participantes no están conectados simultáneamente y en el espacio. 

Herramientas sincrónicamente: Bernardinello et al. (2022) es la capacidad de dos o más 

personas de comunicarse y colaborar en diferentes lugares al mismo tiempo. 

Infoxicación digital: Gil y Reyero (2021) atribuyen esto en parte a una falta de atención crítica 

al contexto y a una evidente falta de iniciativa intelectual. 

Nivel criterial: Gallego et al. (2019) el lector examina el texto y conecta la información con 

conocimientos previos de otras fuentes. También puede comparar las afirmaciones del texto 

con su propia comprensión. 

Nivel inferencial: Solé citado en Avendaño (2019) los lectores incorporan información 

adicional mediante inferencias, así como en características de los personajes. 

Nivel literal: Según Nurjanah y Putri (2022) es esencial para desarrollar el aprendizaje de los 

estudiantes antes de pasar al siguiente nivel. 

Recursos educativos: Menzli et al. (2022) hace referencia a cualquier recurso que se utilice en 

aulas y otros entornos educativos para facilitar la adquisición de conocimientos y habilidades. 
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Dentro de la tesis, se presentó la hipótesis general: Existe una relación significativa entre la 

infoxicación digital y la comprensión lectora en estudiantes universitarios en Trujillo 2023. Y 

específicos Existe una relación significativa entre las dimensiones de la variable infoxicación 

digital y la comprensión lectora en estudiantes universitarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Enfoque, tipo 

El enfoque fue cuantitativo, a lo que Hernández y Mendoza (2018) centró en examinar 

la realidad en estudio y en aplicar procedimientos que generaran resultados estadísticos útiles 

para futuras investigaciones. De tipo básica, permitió un conocimiento profundo de las 

variables estudiadas y contribuyó al avance científico e innovador. Así, el alcance de los 

resultados fue satisfactorio y cumplió con los objetivos propuestos. El método empleado fue el 

hipotético-deductivo a lo cual Mejía et al., (2018) lo describió como un procedimiento que 

parte de un enunciado como hipótesis para corroborar o refutar tales hipótesis sacando 

conclusiones, las cuales que deben ser confrontadas con hechos.  

Este trabajo estuvo orientado a describir y relacionar a las variables señaladas en la 

carátula. Con todo esto se dijo que la investigación básica guía y encamina dando pautas para 

lograr una investigación óptima. 

2.2 Diseño de investigación 

Fue descriptivo – correlacional; a lo cual, Mejía et al., (2018) plantea como objetivo 

relacionar las variables en una muestra o entre dos fenómenos observables; presentando el 

diseño siguiente: 

  

2.3 Población, muestra y muestreo 

Población: Para Hernández y Mendoza (2018) es la unidad de análisis, primero defina 

el objeto de estudio y la población a la que desea generalizar los resultados. Por tanto, la 

población estuvo conformada por 70 universitarios. 

Muestra: Hernández y Mendoza (2018) es un subconjunto de la unidad de análisis; en 

otras palabras, es un subconjunto de elementos pertenecientes a la población. Para determinarla 

se utilizó la siguiente fórmula. 

 

Esta fórmula facilitó el cálculo de la probabilidad de seleccionar una muestra 

representativa de la población o universo, garantizando que todos los miembros tuvieran la 

 V1: Infoxicación digital 

 

M    r 

 

 V2: Comunicación lectora 

Dónde: 

M: Muestra de estudio conformada por 60 estudiantes. 

V1: Infoxicación digital. 

V2: Comunicación lectora. 

r: Relación entre las variables. 
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misma oportunidad de ser incluidos en la muestra. En este caso, la muestra consistió en un total 

de 60 universitarios. 

Para esta muestra se toma a consideración los siguientes criterios:  

Criterios de inclusión: Estudiantes matriculados y asistentes a clase de forma regular. 

Criterios de exclusión: Estudiantes no matriculados o quienes abandonaron los 

estudios. 

Muestreo: Según Mejía et al., (2018) el muestreo probabilístico es cuando la 

probabilidad de obtener cada muestra posible de un conjunto o el conjunto se puede calcular 

de antemano; por ende, de los 70 estudiantes que forman la población solo 60 serán participes 

de las muestras. 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Bilbao y Escobar (2020) mencionan que la técnica es el dato relevante se puede 

encontrar rápidamente y los problemas se pueden validar gracias a la tecnología. Para ambas 

variables se emplearán técnicas de encuesta. Según Arias (2020), es una técnica que ayuda en 

la recopilación organizada de datos sobre variables de investigación. 

Para las variables emplearan técnicas de encuesta, incluida la recopilación de 

información muestral. 

En referencia al instrumento, se utilizaron cuestionarios como herramientas. Cohen 

(2019) afirmó que el instrumento consta de una serie de preguntas con miras a recabar la 

información necesaria. Por ello, se elaborarán cuestionarios, que constaron de ítems con la 

escala de Likert. 

El cuestionario fue el instrumento empleado, el cual respondió a los indicadores de cada 

dimensión presente en ambas variables, con los cuales se aplicaron a los estudiantes de la 

universidad. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Hernández y Mendoza (2018) sostiene que la efectividad o validez de un instrumento 

dependió de qué tan bien mide las variables que se elegirán para lograr los objetivos del estudio. 

Esta instancia empleó una estrategia de prueba basada en el juicio profesional. Los expertos 

validaron el instrumento al examinarlo detalladamente, analizar cada ítem y verificar que estos 

cumplieran adecuadamente con los indicadores establecidos. 

Estos cuestionarios fueron debidamente validados por medio de juicio de expertos: Dra. 

Nelida Aranda Ashcalla con un 96% de aprobación, el Mg. Julio Enrique Azabache Alvino con 

un 92% y el Mg. Yosset Nell Bermejo Villavicencio con un 94% 
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Del mismo modo, la confiabilidad, Hernández y Mendoza (2018) es el análisis de 

consistencia interna de un instrumento al medir la correlación entre sus ítems. Debido a la 

naturaleza multinivel de la escala empleando el alfa de Cronbach comprobándose que los 

instrumentos a emplearse son confiables, pues el grado de confiabilidad son: variable 

infoxicación digital 0,904 y comprensión lectora 0,915. 

 Alfa  N° 

Infoxicación digital ,904 30 

Comprensión lectora ,915 24 

 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

Se garantizó la privacidad y el anonimato de los encuestados, sin comprometer su 

integridad física o mental, y se respetó a la entidad involucrada, evitando cualquier daño en 

aspectos organizacionales o sociales (Concytec, 2019). Además, se siguieron las directrices de 

la UCT y las normas de la APA 7ª edición en cuanto a citas y referencias bibliográficas, para 

asegurar el debido respeto hacia los autores incluidos en el estudio, así como las reglas 

establecidas por la RAE. En tal sentido, en la investigación se priorizaron valores como: 

Honestidad, Objetividad, Apertura, Respeto, Responsabilidad, Integridad e Imparcialidad. 

Honestidad, objetividad y respeto por la autoría y el contenido de las fuentes de 

referencia bibliográfica Todos los datos proporcionados en la presente investigación son 

completamente objetivos y están basados en hechos reales, cuyas observaciones van más allá 

de subjetividades que desvíen la atención empírica en el objeto de estudio para arribar a 

conclusiones evidentes y justificadas. Los aportes están fuertemente respaldados, 

comprendidos y parafraseados, por lo que no se cae en el ámbito del plagio o autoplagio, al 

tratarse de una investigación completamente original. El respeto por los autores consultados en 

cuanto a la propiedad intelectual (los derechos del autor) y a las leyes que las rigen y a los 

sujetos de investigación, por lo que la información obtenida fue bebidamente utilizada y 

registrada con citas textuales y otras.  

Apertura, por lo que los datos compartidos, métodos, posturas, resultados y 

conclusiones, están abiertos a la revisión, análisis y crítica de los colegas investigadores para 

el avance del conocimiento, la ciencia y el surgimiento de nuevas ideas y enfoques de estudio 

a partir de un trabajo transparente y flexible de ser comentada por la intelectualidad académica.  

Responsabilidad, por cuanto el investigador es responsable ante la sociedad y el área 

de investigación de la validez, rigurosidad y confiabilidad.  

Integridad, que otorga el valor de consistencia al trabajo del investigador y al uso de 

los lineamientos del método científico para el estudio realizado. Además de la planificación, 
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desarrollo y conclusiones elaboradas, la presentación de información completa, detallada y 

precisa que brinda la solidez requerida a la investigación.  

Imparcialidad, en el sentido de que el investigador analizó los aportes y criterios de 

otros investigadores y población de manera estrictamente académica sin emitir juicios 

inapropiados, fuera de contexto o del proceso de análisis e interpretación para obtener 

resultados.  
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III. RESULTADOS 

Tabla 1 

Reporte de la V1infoxicación digital 

 Frecuencia Porcentaje 

Alto  29 48% 

Regular 21 35% 

Bajo  10 17% 

Total 60 100% 
 Nota. Tomados del SPSS 

 

Figura 1 

Variable infoxicación digital. 

 
Nota. Tomados del SPSS 

Interpretación: El 48% de los participantes ubican a la infoxicación digital en el rango alto, 

el 35% en regular y el 17% en bajo. Esto sugiere que la mayoría enfrenta una alta saturación 

de información digital. 

 

Tabla 2 

Reporte de la V1 y sus dimensiones 

 

Dimensiones de la variable Alto  Regular Bajo  Total 

N° % N° % N° % N° % 

Herramientas asincrónicamente 27 45% 19 32% 14 23% 60 100% 

Herramientas sincrónicamente 26 43% 23 38% 11 19% 60 100% 

Recursos Educativos 32 53% 24 40% 4 7% 60 100% 
Nota. Tomados del SPSS 

 

 

 

48%

35%

17%

INFOXICACIÓN DIGITAL

Alto Regular Bajo
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Figura 2  

Dimensiones de la infoxicación digital 

 
Nota. Tomados del SPSS 

Interpretación: Los datos muestran que la mayoría se sitúa en el nivel alto en todas las 

dimensiones evaluadas: 45% en herramientas asincrónicas, 43% en herramientas sincrónicas y 

53% en recursos educativos. Esto sugiere una alta exposición o uso de estos elementos, 

indicando una fuerte dependencia e integración de estos recursos en su entorno. 

 

Tabla 3 

Reporte de la V2 comprensión lectora 

 Frecuencia Porcentaje 

Bueno 34 57% 

Regular 22 37% 

Malo 4 6% 

Total 60 100% 
Nota. Tomados del SPSS 

 

Figura 3 

Variable comprensión lectora. 

 
Nota. Tomados del SPSS 

45% 43%

53%

32%
38% 40%

23%
19%
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DIMENSIONES

Alto Regular Bajo

57%

37%

6%

COMPRENSIÓN LECTORA

Bueno Regular Malo
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Interpretación: El análisis muestra que el 57% de los participantes evalúan su comprensión 

lectora como "Buena", el 37% como "Regular" y solo el 6% como "Mala". Esto indica una 

comprensión lectora generalmente sólida, aunque hay un grupo significativo que la considera 

regular, sugiriendo áreas de mejora. Las dificultades graves son poco comunes. 

 

Tabla 4 

Reporte de la V2 y sus dimensiones 

Dimensiones de la 

variable 

Bueno  Regular Malo  Total 

N° % N° % N° % N° % 

Nivel literal 33 55% 23 38% 4 7% 60 100% 

Nivel inferencial 27 45% 19 32% 14 23% 60 100% 

Nivel criterial 30 50% 12 20% 18 30% 60 100% 
Nota. Tomados del SPSS 

 

Figura 4 

Dimensiones de la comprensión lectora. 

 
Nota. Tomados del SPSS 

Interpretación: El análisis revela que la mayoría de los participantes se encuentra en el nivel 

"Bueno": 55% en el literal, 45% en inferencial y 50% en criterial. Esto sugiere una alta 

competencia en interpretar textos y aplicar criterios. No obstante, siempre hay margen para 

mejorar y sería beneficioso explorar estrategias para elevar aún más la comprensión en estas 

áreas. 
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Hipótesis general 

HG: Existe una relación significativa entre la infoxicación digital y la comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en Trujillo 2023. 

H0: No existe una relación significativa entre la infoxicación digital y la comprensión lectora 

en estudiantes universitarios en Trujillo 2023. 

 

Tabla 5 

Correlaciones entre infoxicación digital y comprensión lectora 

 INFOXICACIÓN 

DIGITAL 

COMPRENSIÓN 

LECTORA 

Rho de 

Spearman 

INFOXICACIÓN 

DIGITAL 

 

Coeficiente de correlación 1 ,972 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 60 60 

COMPRENSIÓN 

LECTORA 

Coeficiente de correlación ,972 1 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 60 60 

Nota. Tomados del SPSS 

El coeficiente Rho de 0.972 indica una relación extremadamente fuerte y significativa 

entre las variables, respaldando con gran solidez la hipótesis alternativa. Este valor cercano a 

1 demuestra una asociación muy cercana, lo que sugiere que cualquier cambio en una variable 

está estrechamente relacionado con un cambio en la otra.  

 

Hipótesis específica 1 

H1: Existe una relación significativa entre la dimensión 1 y la variable 2. 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión 1 y la variable 2. 

 

Tabla 6 

Rho de Spearman entre la dimensión 1 y la comprensión lectora 

 DIMENSIÓN 1 COMP. LEC. 

 DIMENSIÓN 1 

 

Coeficiente correlacional 1 ,866** 

Sig.  . ,000 

N 60 60 

COMP. LEC. Coeficiente correlacional ,866** 1 

Sig.  ,000 . 

N 60 60 

Nota. Tomados del SPSS 

Indica que hay una relación significativa con un coeficiente Rho de 0.866, lo que 

respalda la hipótesis alternativa. 
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Hipótesis específica 2 

H2: Existe una relación significativa entre la dimensión 2 y la variable 2. 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión 2 y la variable 2. 

 

Tabla 7  

Rho de Spearman entre la dimensión 2 y la comprensión lectora. 

 DIMENSIÓN 2 COMP. LEC. 

 DIMENSIÓN 2 

 

Coeficiente correlacional 1 ,811** 

Sig.  . ,000 

N 60 60 

COMP. LEC. Coeficiente correlacional ,811** 1 

Sig.  ,000 . 

N 60 60 

Nota. Tomados del SPSS 

Los resultados indican una relación significativa con un coeficiente Rho de 0.811, lo 

que confirma la hipótesis alternativa. 

 

Hipótesis específica 3 

H3: Existe una relación significativa entre la dimensión 3 y la variable 2. 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión 3 y la variable 2. 

 

Tabla 8 

Rho de Spearman entre la dimensión 3 y la comprensión lectora 

Nota. Tomados del SPSS 

Indica que hay una relación significativa con un coeficiente Rho de 0.946, lo que 

respalda la hipótesis alternativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DIMENSIÓN 3 COMP. LEC. 

Rho de 

Spearman 

DIMENSIÓN 3 

 

Coeficiente correlacional 1 ,946 

Sig.  . ,000 

N 60 60 

COMP. LEC. Coeficiente correlacional ,946 1 

Sig.  ,000 . 

N 60 60 
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IV. DISCUSIÓN 

 

El estudio tuvo como objetivo verificar las metas propuestas, especialmente la principal 

que era determinar la relación entre las variables: infoxicación digital y comprensión lectora 

en estudiantes de III ciclo de la UNT, 2023. La relación, medida con el coeficiente de 

Spearman, fue de 0.972, equivalente al 97.2%, este resultado corrobora lo hallado por Preciado 

(2020) y apuntan a que los medios de comunicación pueden causar un envenenamiento 

informativo en la población. Los datos revelan que el 85% de los participantes experimentan 

un nivel "alto" de infoxicación digital, el 13% en "muy alto" y el 2% en "bajo". Confirmando 

la hipótesis subrayando la necesidad de estrategias para gestionar y reducir la sobrecarga de 

información digital. Así mismo, se relaciona con los hallazgos de Albornoz et al. (2023) quien 

sostiene que la infoxicación es el resultado de la combinación de las palabras "información" e 

"intoxicación", describiendo la sobrecarga de información que enfrentan los usuarios, 

especialmente en el contexto de Internet. Esta saturación informativa puede llevar a la pérdida 

de enfoque y dificultad para procesar mensajes, lo cual provoca ansiedad; así mismo, resalta la 

importancia de que las personas en la era digital sean selectivas y conscientes de la información 

que consumen. Reconoce que, para mejorar el bienestar y el desempeño profesional, es crucial 

considerar la información como opcional y priorizar su relevancia y calidad. Esta perspectiva 

refuerza la necesidad de estrategias para gestionar la sobrecarga de información y minimizar 

el impacto negativo en la salud mental y la productividad. 

El estudio determinó una relación significativa del 86.6% entre las herramientas para 

interactuar asincrónicamente y la comprensión lectora con un coeficiente de Spearman de 

0.866. Estos resultados son consistentes con los de Montes (2021), que halló el 0.860 de 

relación entre la comprensión lectora y el pensamiento crítico en estudiantes universitarios, 

resaltando la importancia de las herramientas de interacción asincrónica para desarrollar 

habilidades lectoras y críticas. Así mismo, se relaciona con los hallados por Vargas (2022) el 

desafío radica en la capacidad de procesar y comprender la información obtenida, así como la 

necesidad de gestionar esta información para encontrar un equilibrio entre producción y 

consumo. La clave es poder distinguir la información buena de la mala calidad que puede 

generar desinformación y provocar graves problemas de envenenamiento de la información. 

El segundo objetivo específico del estudio examinó la relación entre las herramientas 

para interactuar sincrónicamente y la comprensión lectora en estudiantes; la relación 

encontrada, con un coeficiente de Spearman de 0.811 (81.1%), indica una conexión directa, 

positiva y significativa entre ambas variables. Estos resultados son consistentes con los 
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hallazgos de Sanabria (2018), quien estudió la conexión entre la comprensión lectora y el 

rendimiento académico. Aunque Sanabria reportó una correlación menos directa, concluyó que 

la mayoría de los estudiantes entendieron bien los textos y pudieron identificar información 

clara. Según Villalba y Salcedo (2008), la comprensión lectora se asoció con el rendimiento 

académico, aunque el valor promedio fue regular, pero semióticamente alto. Esto sugiere que, 

a pesar de las diferencias en los coeficientes de correlación, la interacción sincrónica y la 

comprensión lectora tienen una relación óptima, destacando la importancia de las herramientas 

sincrónicas en el proceso educativo. 

El tercer objetivo del estudio investigó la relación entre los recursos educativos y la 

comprensión lectora en estudiantes de tercer ciclo de la Universidad Nacional de Trujillo en 

2023. El coeficiente de Spearman de 0.946 (94.6%) indica una relación directa, positiva y 

significativa. Estos resultados respaldan los hallazgos de Correa (2023), quien encontró una 

correlación de 0.770 entre comprensión lectora y pensamiento crítico en universitarios. Ambos 

estudios coinciden en que los recursos educativos tienen un impacto significativo en la 

comprensión lectora. 

Además, D’Agostino et al. (2018),analizó la infoxicación en el contexto de la salud. 

Aunque este estudio se centró en la sobrecarga de información de salud en Internet y la falta 

de mecanismos para manejarla, también destaca la importancia de utilizar filtros para evitar la 

sobrecarga informativa. Esto sugiere que la gestión adecuada de la información, incluyendo la 

educativa, es crucial para mejorar la comprensión y prevenir la saturación informativa. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. El resultado de 0.972 revela una fuerte relación entre las variables, indicando que se afectan 

mutuamente. En el ámbito universitario, esto sugiere que mejorar una variable podría 

beneficiar a la otra, resaltando la importancia de integrarlas en las estrategias educativas. 

2. El coeficiente de 0.866** indica que reforzar la dimensión 1, posiblemente una metodología o 

herramienta específica, podría mejorar significativamente la comprensión lectora, resaltando 

su importancia en los métodos de enseñanza y sugiriendo que fortalecerla optimizará la 

capacidad de los estudiantes para entender y procesar textos. 

3. El resultado de 0.811** permite concluir que la dimensión 2 complementa la comprensión 

lectora, resaltando la necesidad de integrarla y fortalecerla en las estrategias educativas para 

mejorar la capacidad de los estudiantes para entender textos. 

4. El resultado de 0.946 confirmando la robustez de la relación y permitiendo rechazar la hipótesis 

nula. Esto sugiere que la conexión entre las variables es sólida y relevante, apoyando la validez 

y significancia de los resultados. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda a la SUNEDU considerar esta investigación para estudios futuros sobre las 

variables analizadas, ya que los resultados positivos y alentadores podrían ser valiosos para el 

desarrollo de estrategias y políticas educativas. 

2. A la Universidad Nacional de Trujillo Este estudio es una referencia valiosa que muestra cómo 

la infoxicación digital impacta la comprensión lectora literal, aportando significativamente a la 

literatura sobre la sobrecarga informativa y su efecto en la capacidad de procesar y entender 

textos. 

3. Se recomienda a los docentes universitarios enfocarse en mejorar la autonomía en la enseñanza 

de matemáticas mediante capacitaciones o talleres, reconociendo la importancia del tema para 

fortalecer las habilidades independientes en los dicentes. 

4. A los maestros enfocar más en los temas de comprensión lectora y ofrecer apoyo constante 

durante las clases para mejorar el análisis de lectura y la comprensión por parte de los 

estudiantes, contribuyendo a un entorno de aprendizaje más efectivo. 
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ANEXO 

ANEXO 1. Instrumentos de recolección de la información 

Cuestionario sobre Infoxicación digital 

Este cuestionario tiene como objetivo recopilar información para un estudio sobre infoxicación 

digital. Incluye varios ítems relacionados con esta variable y se solicita su participación para 

la recolección de datos necesarios. 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 
N° ÍTEMS N CN AV CS S 

DIMENSIÓN 1: H. interactuar asincrónicamente 1 2 3 4 5 

1 Uso plataformas educativas para mis clases virtuales.      

2 Obtengo los materiales de aprendizaje a través de estas plataformas.      

3 Creo que las plataformas educativas funcionan como un repositorio de recursos y 

contenidos.  

     

4 Pienso que permiten reforzar los temas tratados en las clases.      

5 Considero que facilitan la colaboración y la comunicación con mis compañeros.       

6 Las plataformas asincrónicas que utilizo me ayudan a organizar y estructurar la 

información de manera más efectiva. 

     

7 Creo que evitan interrupciones y distracciones innecesarias.       

8 Facilita el seguimiento y registro de conversaciones y decisiones importantes.       

9 Las plataformas que uso permiten compartir y colaborar en documentos y archivos 

de forma eficiente. 

     

10 Recibo notificaciones claras cuando hay actualizaciones o nuevos mensajes en 

estas plataformas. 

     

 DIMENSIÓN 2: H. interactuar sincrónicamente 1 2 3 4 5 

11 Utilizo plataformas de videoconferencia (Zoom, Google Meet, Microsoft Teams) 

para recibir asesorías.  

     

12 Creo que estas herramientas facilitan el aprendizaje en tiempo real.      

13 Las videoconferencias permiten una participación activa en las clases.      

14 Las videoconferencias facilitan el intercambio de información.      

15 Las herramientas de interacción sincrónica ayudan a mantener la atención y a 

comprender mejor las sesiones de aprendizaje. 

     

16 Las aplicaciones de comunicación en tiempo real que utilizo permiten 

interacciones rápidas y fluidas. 

     

17 Creo que las herramientas de videoconferencia que empleo son confiables y de 

alta calidad.  

     

18 Las aplicaciones de chat o mensajería instantánea que utilizo son intuitivas y 

sencillas de manejar.  

     

19 Las herramientas de colaboración en tiempo real que empleo promueven la 

participación y el compromiso de todos los integrantes del equipo.  

     

20 Las plataformas de reuniones virtuales que utilizo me permiten participar de 

manera activa. 

     

 DIMENSIÓN 3: Recursos Educativos 1 2 3 4 5 

21 Los recursos educativos digitales que utilizo son pertinentes y se ajustan a mis 

necesidades de aprendizaje.  

     

22 Creo que estos recursos son de excelente calidad en cuanto a contenido y 

presentación. 

     

23 Facilitan la comprensión y asimilación efectiva de los conceptos.      

24 Los recursos educativos digitales que empleo presentan varios formatos (texto, 

imágenes, videos, etc.) para adaptarse a distintos estilos de aprendizaje.  
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25 Creo que estos recursos me permiten practicar y aplicar de manera interactiva lo 

que he aprendido.  

     

26 Considero que son accesibles y han sido diseñados teniendo en cuenta la 

diversidad de los estudiantes. 

     

27 Siento que los recursos educativos digitales me ofrecen información y 

evaluaciones precisas sobre mi progreso y rendimiento.  

     

28 Estos recursos fomentan el pensamiento crítico y el desarrollo de habilidades 

analíticas. 

     

29 Enriquecen mi experiencia de aprendizaje y apoyan mi desarrollo académico.       

30 Me resulta más sencillo realizar mis actividades utilizando estos recursos digitales.      

Tomado de Yanarico, C. (2023)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuestionario sobre Comprensión lectora 

Este cuestionario tiene como objetivo recopilar información para un estudio sobre comprensión 

lectora. Incluye varios ítems relacionados con esta variable y se solicita su participación para 

la recolección de datos necesarios. 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 
N° ÍTEMS N CN AV CS S 

DIMENSIÓN 1: Nivel literal 1 2 3 4 5 

1 Identifica el significado de las palabras dentro de las oraciones del texto leído.       

2 Necesito buscar el significado de términos técnicos en internet.       

3 Las lecturas asignadas en clase me motivan a seguir leyendo.       

4 Lee correctamente, respetando los signos de puntuación.      

5 Reconoce la información que se puede localizar fácilmente en el texto.       

6 Relaciona las lecturas de esta materia con lo que ha aprendido en semestres 

anteriores. 

     

7 Me esfuerzo por comprender bien la lectura y conectar los conceptos básicos 

con todo el texto. 

     

8 Puede vincular los textos con situaciones de la vida cotidiana.      

 DIMENSIÓN 2: Nivel inferencial 1 2 3 4 5 

9 Lees en voz alta y haces resúmenes para entender las lecturas asignadas en el 

curso.  

     

10 Las lecturas propuestas son complicadas de entender.       

11 Elaboras resúmenes para facilitar la comprensión de los materiales dejados.       

12 Analizas lo que leíste en clase con tus compañeros a través de lluvias de ideas.       

13 Utilizas alguna técnica para comprender los textos asignados en el curso.       

14 Entiendes con facilidad las lecturas propuestas.       

15 Buscas información en internet relacionada con las lecturas del curso.       

16 Deduces fácilmente el tema principal del texto trabajado en clase.      

 DIMENSIÓN 3: Nivel criterial 1 2 3 4 5 

17 Evalúa positivamente las contribuciones de los textos asignados en clase.       

18 Interpreta la lectura como una fuente de aprendizaje cognitivo.       

19 Realiza análisis críticos de las lecturas dejadas.       

20 Asiste a sus compañeros en la comprensión y análisis de los textos asignados.       

21 Lee las lecturas varias veces para mejorar su autoaprendizaje.       

22 Cree que las lecturas en clase refuerzan su aprendizaje en el curso.       

23 Reflexiona sobre la forma, el contenido y el contexto de los textos leídos en 

clase.  

     

24 Le resulta fácil entender los textos asignados o enfrenta dificultades al realizar 

un análisis crítico. 

     

Tomado de Ponce, L. y Ramos, J. (2021)  
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ANEXO 2. Ficha técnica 

 

Nombre Original del instrumento: Cuestionario para evaluar Infoxicación digital 

Autor y año: Original: Yanarico, C. (2023) 

Objetivo del instrumento: Medir la Infoxicación digital 

Usuarios: Estudiantes de la Universidad 

Modo de aplicación: Presencial 

Validez: Fue validado por tres expertos 

Confiabilidad: El resultado de Alfa Cronbach fue: 0.904 

 

Nombre Original del instrumento: Cuestionario para evaluar la Comprensión lectora 

Autor y año: Original: Ponce, L. y Ramos, J. (2021) 

Objetivo del instrumento: Medir la Comprensión lectora 

Usuarios: Estudiantes de la Universidad  

Modo de aplicación: Presencial 

Validez: Fue validado por tres expertos 

Confiabilidad: El resultado de Alfa Cronbach fue: 0.915 
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ANEXO 3. Operacionalización de variables 
Variables Definición conceptual Dimensiones Indicadores Ítems  N° 

Ítems 

Instrumento 

Infoxicación 

digital 

Gil y Reyero (2021) la 

infoxicación digital se 

debe en parte a una falta 

de atención crítica al 

contexto y a una 

aparente pereza 

intelectual. 

Herramientas para 

interactuar 

asincrónicamente 

• Tiempo diferido. 

• Medios digitales. 

• Distribución de 

mensajes. 

•  

• Uso plataformas educativas para mis clases virtuales. 

• Obtengo los materiales de aprendizaje a través de estas plataformas. 

• Creo que las plataformas educativas funcionan como un repositorio de recursos y contenidos.  

• Pienso que permiten reforzar los temas tratados en las clases. 

• Considero que facilitan la colaboración y la comunicación con mis compañeros.  

• Las plataformas asincrónicas que utilizo me ayudan a organizar y estructurar la información de 

manera más efectiva. 

• Creo que evitan interrupciones y distracciones innecesarias.  

• Facilita el seguimiento y registro de conversaciones y decisiones importantes.  

• Las plataformas que uso permiten compartir y colaborar en documentos y archivos de forma 

eficiente. 

• Recibo notificaciones claras cuando hay actualizaciones o nuevos mensajes en estas plataformas. 

1 – 10 Técnica: 

Encuesta  

Instrumentos: 

Cuestionario 

Herramientas para 

interactuar 

sincrónicamente 

• Tiempo real. 

• Plataformas. 

• Uso de videos y 

audios. 

  

• Utilizo plataformas de videoconferencia (Zoom, Google Meet, Microsoft Teams) para recibir 

asesorías.  

• Creo que estas herramientas facilitan el aprendizaje en tiempo real. 

• Las videoconferencias permiten una participación activa en las clases. 

• Las videoconferencias facilitan el intercambio de información. 

• Las herramientas de interacción sincrónica ayudan a mantener la atención y a comprender mejor 

las sesiones de aprendizaje. 

• Las aplicaciones de comunicación en tiempo real que utilizo permiten interacciones rápidas y 

fluidas. 

• Creo que las herramientas de videoconferencia que empleo son confiables y de alta calidad.  

• Las aplicaciones de chat o mensajería instantánea que utilizo son intuitivas y sencillas de manejar.  

• Las herramientas de colaboración en tiempo real que empleo promueven la participación y el 

compromiso de todos los integrantes del equipo.  

• Las plataformas de reuniones virtuales que utilizo me permiten participar de manera activa. 

11 – 20 

Recursos 

educativos 
• Funcionalidades. 

• Recursos. 

• Creatividad. 

 

• Los recursos educativos digitales que utilizo son pertinentes y se ajustan a mis necesidades de 

aprendizaje.  

• Creo que estos recursos son de excelente calidad en cuanto a contenido y presentación. 

• Facilitan la comprensión y asimilación efectiva de los conceptos. 

• Los recursos educativos digitales que empleo presentan varios formatos (texto, imágenes, videos, 

etc.) para adaptarse a distintos estilos de aprendizaje.  

• Creo que estos recursos me permiten practicar y aplicar de manera interactiva lo que he aprendido.  

• Considero que son accesibles y han sido diseñados teniendo en cuenta la diversidad de los 

estudiantes. 

• Siento que los recursos educativos digitales me ofrecen información y evaluaciones precisas sobre 

mi progreso y rendimiento.  

• Estos recursos fomentan el pensamiento crítico y el desarrollo de habilidades analíticas. 

21 – 30 
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• Enriquecen mi experiencia de aprendizaje y apoyan mi desarrollo académico.  

• Me resulta más sencillo realizar mis actividades utilizando estos recursos digitales. 

Comprensión 

lectora 

Según Andrade y Utria 

(2021) resaltan que la 

comprensión de un texto 

va más allá de su 

entendimiento literal e 

incluye la capacidad de 

utilizar y reflexionar 

sobre su contenido.  

Nivel literal. • Aspectos 

explícitos. 

• Secuencia de los 

hechos. 

• Identifica el significado de las palabras dentro de las oraciones del texto leído.  

• Necesito buscar el significado de términos técnicos en internet.  

• Las lecturas asignadas en clase me motivan a seguir leyendo.  

• Lee correctamente, respetando los signos de puntuación. 

• Reconoce la información que se puede localizar fácilmente en el texto.  

• Relaciona las lecturas de esta materia con lo que ha aprendido en semestres anteriores. 

• Me esfuerzo por comprender bien la lectura y conectar los conceptos básicos con todo el texto. 

• Puede vincular los textos con situaciones de la vida cotidiana. 

1 – 8 

Nivel inferencial. • Aspectos 

implícitos. 

• Secuencias lógicas. 

• Lees en voz alta y haces resúmenes para entender las lecturas asignadas en el curso.  

• Las lecturas propuestas son complicadas de entender.  

• Elaboras resúmenes para facilitar la comprensión de los materiales dejados.  

• Analizas lo que leíste en clase con tus compañeros a través de lluvias de ideas.  

• Utilizas alguna técnica para comprender los textos asignados en el curso.  

• Entiendes con facilidad las lecturas propuestas.  

• Buscas información en internet relacionada con las lecturas del curso.  

• Deduces fácilmente el tema principal del texto trabajado en clase. 

9 – 16 

Nivel criterial. • Apoya o rechaza el 

contenido. 

• Emite un juicio de 

valor. 

• Evalúa positivamente las contribuciones de los textos asignados en clase.  

• Interpreta la lectura como una fuente de aprendizaje cognitivo.  

• Realiza análisis críticos de las lecturas dejadas.  

• Asiste a sus compañeros en la comprensión y análisis de los textos asignados.  

• Lee las lecturas varias veces para mejorar su autoaprendizaje.  

• Cree que las lecturas en clase refuerzan su aprendizaje en el curso.  

• Reflexiona sobre la forma, el contenido y el contexto de los textos leídos en clase.  

• Le resulta fácil entender los textos asignados o enfrenta dificultades al realizar un análisis crítico. 

17 - 24 

 

 

 

 



 

ANEXO 4. Carta de presentación 
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ANEXO 5. Carta de autorización emitida por la entidad que facilita el recojo de datos 
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ANEXO 6. Consentimiento informado  
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ANEXO 7. Matriz de consistencia 

Infoxicación digital y la comprensión lectora en estudiantes universitarios en Trujillo 2023 
PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES MARCO TEÓRICO DIMENSIONES MÉTODOS 

Problema general. 

¿Qué relación existe entre la 

infoxicación digital y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023?  

Objetivo general. 

Determinar la relación 

existente entre la 

infoxicación digital y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023. 

Hipótesis general. 

Existe una relación significativa 

entre la infoxicación digital y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023. 

Variable 1. 

Infoxicación 

digital 

Gil y Reyero (2021) la 

infoxicación digital se 

debe en parte a una falta de 

atención crítica al contexto 

y a una aparente pereza 

intelectual. 

• Herramientas para 

interactuar 

asincrónicamente 

• Herramientas para 

interactuar 

sincrónicamente 

• Recursos 

educativos 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica. 

Método: Hipotético - 

deductivo. 

Diseño: Descriptivo - 

Correlacional. 

Población: 70 estudiantes 

del III ciclo de UNT 

Muestra: 60 estudiantes del 

III ciclo de UNT 

Técnica: Encuesta 

Instrumentos: Cuestionario 

Métodos de análisis de 

investigación: Técnica de 

encuestas e instrumento los 

cuestionarios para la 

recolección de datos. 

Técnicas estadísticas de 

análisis de datos:  

Distribución de frecuencia, 

tablas. 

Estadístico Spearman. 

Problemas específicos. 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión herramientas para 

interactuar asincrónicamente y 

la comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023? 

Objetivos específicos. 

Determinar la relación 

existente entre la dimensión 

herramientas para interactuar 

asincrónicamente y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023. 

Hipótesis específicas. 

Existe una relación significativa 

entre la dimensión herramientas 

para interactuar 

asincrónicamente y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023. 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión herramientas para 

interactuar sincrónicamente y 

la comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023? 

Determinar la relación 

existente entre la dimensión 

herramientas para interactuar 

sincrónicamente y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023.  

Existe una relación significativa 

entre la dimensión herramientas 

para interactuar sincrónicamente 

y la comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023. 

Variable 2.  

Comprensión 

lectora 

Para Andrade y Utria 

(2021) se trata de la 

capacidad de comprender, 

utilizar y reflexionar sobre 

un texto, por lo que no se 

trata sólo de una 

comprensión literal del 

texto. 

• Nivel literal. 

• Nivel inferencial. 

• Nivel criterial. 

¿Qué relación existe entre la 

dimensión recursos educativos 

y la comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023? 

Determinar la relación 

existente entre la dimensión 

recursos Educativos y la 

comprensión lectora en 

estudiantes universitarios en 

Trujillo 2023. 

Existe una relación significativa 

entre la dimensión recursos 

Educativos y la comprensión 

lectora en estudiantes 

universitarios en Trujillo 2023. 

 

 

 

 



 

ANEXO 8. Validación de instrumentos 
 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 
 

       

 

 

 
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI:42270541 Teléfono: 941395145 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO 

Cuestionario sobre Infoxicación digital 

INSTRUCCIONES: 

 

 
 

CONCLUSIÓN DE LA EVALUACIÓN: 

 DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE 

Congruencia de Ítems    X 

Amplitud de contenido    X 

Redacción de los Ítems    X 

Claridad y precisión    X 

Pertinencia    X 

Evaluado por: 

APELLIDOS Y NOMBRES: Aranda Ashcalla, Nelida 

COLEGIATURA: 1042270541 

DNI: 42270541  

 

 

 

 
 

 
Firma 

Fecha: 30/11/2023 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

 
 

 

 

 
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI:42270541 Teléfono: 941395145 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 

INSTRUMENTO Cuestionario sobre comprensión lectora 

 

 
 

Evaluado por: 

APELLIDOS Y NOMBRES: Aranda Ashcalla, Nelida 

COLEGIATURA: 1042270541 

DNI: 42270541  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Firma 

Fecha: 30/11/2023 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

 
 

 

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI: 4148468 Teléfono: 969385980 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: El instrumento, a través de sus preguntas precisas y pertinentes, 

cubre totalmente las dimensiones de la variable, por ende, considero que es aplicable. 

IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 98,5        

Lugar y Fecha: Trujillo, 27 de febrero de 2024 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO 

Cuestionario sobre Infoxicación digital 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

 

 

 

 

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI: 4148468 Teléfono: 969385980 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 

INSTRUMENTO 

 Cuestionario sobre Comprensión lectora 

INSTRUCCIONES: 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 

INSTRUMENTO Cuestionario sobre Comprensión lectora 

INSTRUCCIONES: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Fecha: 26/02/2024 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 

INSTRUMENTO Cuestionario sobre Comprensión lectora 

INSTRUCCIONES: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma 

Fecha: 26/02/2024 
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ANEXO 9. Reporte de Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


