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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion entre los patrones de
alimentacion y el desempefio escolar de los alumnos de primaria de una Institucién
Educativa Publica, situada en Marcavelica Piura 2025. Si bien esta investigacion se
desarrolla en primaria, su relevancia en el campo del nivel universitario radica en que
permite generar conocimiento util para comprender como los héabitos desarrollados en
etapas tempranas del aprendizaje impactan en los niveles posteriores. De este modo, el
presente estudio contribuye a la formacion de docentes universitarios con una vision
integral, lo que permite interpretar los antecedentes formativos de los estudiantes y
generar propuestas pedagdgicas contextualizadas. Se trabajé la investigacion de diseio
no experimental, de nivel correlacional. Se trabaj6 con 100 estudiantes los cuales estaban
comprendidos en los grados de 4to, 5to y 6to del nivel primario; con un muestreo al azar
estratificado, se us6 la encuesta como instrumento. Al inicio se realizd la prueba de
normalidad Kolmogoérov-Smirnov, para establecer si se realizaba un estudio de prueba
paramétrica o no paramétrica, obteniendo para la primera variable un sig=0.030 y para la
segunda un sig=0.067, la prueba no paramétrica utilizada fue Spearman. La correlacion
coeficiente de Spearman del “Rendimiento Académico” y “Hébitos de alimentacion” es
r=10.476, senalando una relacion positiva moderada en dichas variables, esto sugiere que,
conforme mejoran los habitos de alimentacion también mejora el rendimiento académico.
De igual manera, la significancia (p=0.000) es menor a 0.01, confirmando que esta

correlacion es estadisticamente significativa.

Palabras clave: Habitos de alimentacion, Rendimiento académico, Prueba no

paramétrica, Spearman, Correlacion positiva.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the correlation between eating patterns
and academic performance of elementary school students at a public educational
institution located in Marcavelica, Piura 2025. Although this research is conducted at the
elementary level, its relevance at the university level lies in the fact that it generates useful
knowledge to understand how habits developed in the early stages of learning impact later
levels. Thus, this study contributes to the training of university professors with a
comprehensive perspective, allowing them to interpret students' educational background
and generate contextualized pedagogical proposals. The research was conducted using a
non-experimental, correlational design. The study involved 100 students in grades 4, 5,
and 6 at the elementary level; a stratified random sampling was used, and the survey was
used as the instrument. At the beginning, the Kolmogorov-Smirnov normality test was
performed to establish whether a parametric or non-parametric test study was carried out,
obtaining for the first variable a sig = 0.030 and for the second a sig = 0.067, the non-
parametric test used was Spearman. The Spearman correlation coefficient of "Academic
Performance" and "Eating Habits" is r = 0.476, indicating a moderate positive relationship
between these variables, this suggests that, as eating habits improve, academic
performance also improves. Likewise, the significance (p = 0.000) is less than 0.01,

confirming that this correlation is statistically significant.

Keywords: Eating habits, Academic performance, Non-parametric test, Spearman,

Positive correlation.
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I. INTRODUCCION

La Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP) de México, desarrolld
un estudio el cual determind que los habitos de la alimentacion varian de acuerdo a las
edades, puesto que las personas entre los 14 y 24 afos de edad tienden a ser autdbnomos,
es decir ellos mismos toman las decisiones de que alimentos ingerir, ademas, donde, como
y cuando comer. En su gran mayoria los jovenes en la etapa de la adolescencia tienen
cierta preferencia por la comida rapida generalmente por los precios econdmicos que
¢éstos tienen y también por su facil disponibilidad de hora y lugar, sin embargo, esta es el
tipo de comida menos saludable que pueden ingerir (Centro de Investigacion en Nutricion
y Salud [CINUSA], 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2016) establece la coexistencia de
la seguridad alimentaria y en algunos casos el rendimiento estudiantil académico; puesto
que ellos se inclinan por la ingesta de alimentos econdmicos, nada saludables y mas
hipercaloricos, lo cual puede producir una mal nutriciéon que abarca la desnutricion, asi
como también la alimentacion constante provocando el sobrepeso.

En el Pert desarrollar habitos saludables especificamente en la nifiez se ha
presentado como un reto dificil de enfrentar, lo que ha desencadenado diversos problemas
de salud publica. Ante esto la OMS (2018), indica que para poder mantener un estado
saludable es de vital importancia desarrollar habitos desde la etapa de nifiez, los cuales
deben incluir porcentajes recomendados de frutas y verduras, ademas, informa que desde
hace cuatro décadas el problema de la obesidad ha aumentado tres veces en toda
latinoamerica, especificamente en el caso de escolares y adolescentes la cifra se aproxima
a los 350 millones, lo cual se intensifica debido al consumo de comidas rapidas. Por esta
razon, los médicos recomendaron mantener una dieta especial y, sobre todo, diversa, que
incluyera los nutrientes adecuados para su sexo, la edad, su estado fisico y, de manera
especial, la salud de cada individuo.En tal sentido se debe proponer implementar
programas de orientacion relacionados a una alimentacion saludable en los colegios, a
través de charlas y talleres donde se involucren principalmente a los padres de familia.
(Lopez, 2020). Las consecuencias para los estudiantes pueden ser muy perjudiciales,
puesto que ésta mal nutricion provoca una respuesta negativa por parte del organismo y
este ejecuta acciones como los dolores de estdbmago, nduseas, mareos, cansancio fisico,
suefio y sobre todo una deficiente atencion a la clase que se dicta. Problematica que

ocasiona el bajo rendimiento de los estudiantes. (Parra et al., 2021). El &mbito alimentario
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influye en el consumo y el estado nutricional de los consumidores. Existen problemas que
tienen que ver con la inocuidad alimentaria los cuales afectan directamente a la salud
produciendo las conocidas ETAS (Enfermedades transmitidas por Alimentos), por ello se
deben tener en cuenta ciertas recomendaciones al momento de ingerir alimentos. Se debe
ser precavido al momento de elegir que alimentos consumir, conocer donde se producen
o elaboran los alimentos, determinar un lugar adecuado para comer, tener conocimiento
de las especificaciones de un producto antes de ingerirlo (correcto cocido, lavado, etc.),
entre otros mas habitos que si se ponen en practica lograremos tener un producto inocuo
el cual no causara ningun tipo de daio al consumidor. (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2016).

Segun el, Ministerio de Salud [MINSA] (2019), determina que el 40% de la
cantidad de estudiantes presento sobre peso a causa del consumo de alimentos procesados
ya que contienen una gran cantidad de carbohidratos, sin embargo, segin un Informe
Técnico de Vigilancia Alimentaria y Nutricional en épocas de alumnos del nivel primario
en el dos mil quince, se pudo ver que ser delgado no significa una problematica puesto
que solo el 0.6 % de alumnos lo presentaban, mientras que el sobrepeso afect6 al 19.6%,
siendo el principal centro Lima obteniendo un 26,3% de sobrepeso y un 19% obesidad.
Los habitos alimentarios tienen su base de formacion en la nifiez y estos se fortalecen mas
en la adolescencia, sin embargo, existen factores que implican directamente tales como
la familia, la escuela y sobre todo los anuncios publicitarios de la television. Ya que su
alimentacion influye directamente fortaleciendo al estudiante en el rendimiento fisico e
intelectual. Un claro ejemplo estd en el que si un estudiante omite el desayuno hara que
afecte el estado nutricional.

En un colegio publico, ubicado en Marcavelica, provincia de Sullana,
departamento de Piura, durante la hora del recreo, se puede observar que los estudiantes
traen comidas chatarras, otros se van al quiosco y consumen alimentos poco nutritivos,
siendo estos por ejemplo snacks, hamburguesas, chocolates, gaseosas, etc., algunos
estudiantes prefieren jugar primero y olvidan comer la lonchera que sus padres envian,
también se observa estudiantes que ingieren sus alimentos cerca a los servicios higiénicos,
entre otras particularidades que se han podido evidenciar especificamente en los
estudiantes del 4to, 5to y 6to del nivel primario. En los nifios del nivel primario, si se
habla del ambito de nutricion, se tiene una escasa calidad de ingesta de alimentos y un
pobre nivel académico, producto del desconocimiento y principalmente por las

limitaciones econdmicas de los padres de familia. Se reconoce que la alimentacion es la
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base para el desarrollo de habilidades y también un aprendizaje eficiente, no se estd
priorizando el consumo de alimentos con alto contenido de proteinas y vitaminas. Los
estudiantes desconocen las alternativas alimenticias que le permite lograr un 6ptimo
desenvolvimiento, deben conocer los habitos como conductas reflexivas que conlleva a
elegir y alimentarse saludablemente con productos naturales de poco proceso que aportan
energias y son necesarios para estar sanos.

En este contexto, estudiar el vinculo entre las variables antes mencionadas facilita
no solo entender los factores que afectan el aprendizaje en las primeras etapas educativas,
sino también anticipar como estos aspectos impactan en el desarrollo académico posterior.
Esta vision es significativa para la ensefianza universitaria, puesto que brinda examinar
de qué manera algunas practicas y situaciones vividas en la infancia influyen en el
rendimiento académico en etapas avanzadas. Asi, esta investigacion no solo pretende
detallar la situacion presente de los estudiantes en una escuela publica, sino también
proporcionar una perspectiva integral del proceso educativo, abarcando desde sus inicios
hasta la educacion superior, ayudando de esta manera en la preparacion de profesores
universitarios con enfoque investigativo, formativo y preventivo.

Con respecto a la formulacion del problema general, se plante6 la interrogante,
(Qué relacion existe entre los habitos de alimentacion en el rendimiento académico de
los estudiantes de educacion primaria en una Institucion educativa publica de Marcavelica
Piura 2025? También se establecio los problemas especificos, tales como, ;Cual es la
relacion entre los habitos de alimentacion y la dimension logros de aprendizaje en los
estudiantes de educacion primaria en una Institucion educativa publica de Marcavelica
Piura 2025?, ;Cual es la relacion entre los habitos de alimentacion y la dimension
participacion en el aula en los estudiantes de educacion primaria en una Institucion
educativa publica de Marcavelica Piura 2025?, ;Cual es la relacion entre los habitos de
alimentacion y la dimension habilidades de estudio en los estudiantes de educacion
primaria en una Institucion educativa publica de Marcavelica Piura 2025?

Con respecto a la justificacion teorica, se justifica por su pertinencia en la
situacion actual, donde el rendimiento académico, depende de multiples factores entre
ellos los habitos alimentarios, ademds esta investigacion servird como predmbulo a
investigaciones futuras que tengan como referencia las teorias y variables consideradas,
de igual manera la investigacion se realizd aplicando un instrumento enfocado en los
habitos de alimentacién y rendimiento académico para de esta manera motivar

interacciones positivas con los estudiantes del nivel primario. Mientras que la
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justificacion practica, detalla que, los resultados alcanzados facilitaran conocer la relacion
existente entre las variables mencionadas en los alumnos del cuarto, quinto y sexto de
primaria y tener un mejor conocimiento de los héabitos alimenticios que poseen los
estudiantes. Si bien el estudio se realizd en el nivel primario, su relevancia para el nivel
superior radica en la necesidad de comprender como los factores formativos de las
primeras etapas escolares, influyen de manera acumulativa en el desempefio futuro de los
estudiantes. Se debe tener una mirada critica y analitica en el sistema educativo, la
presente tesis permite establecer conexiones entre los habitos adquiridos en la nifiez y su
repercusion en la vida académica posterior, aportando a la construccion de propuestas
pedagogicas integrales, con un fundamento cientifico, desde una visiéon sistémica y
preventiva. De igual forma los resultados sirven de base para disefiar programas de
orientacion alimentaria y estrategias de intervencion educativa que favorezcan no solo el
aprendizaje escolar, sino también el éxito académico a lo largo de la vida estudiantil,
incluida la etapa universitaria.

El objetivo general de la investigacion fue, Determinar la relacion entre los habitos
de alimentaciéon y rendimiento académico de los estudiantes de educacidon primaria en
una Institucion educativa publica de Marcavelica Piura 2025. Y, como objetivos
especificos se definid, Determinar la relacion entre los héabitos de alimentacion y la
dimension logros de aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria en una
Institucion educativa publica de Marcavelica Piura 2025. Determinar la relacion entre los
habitos de alimentacion y la dimension participacion en el aula de los estudiantes de
educacion primaria en una Institucion educativa publica de Marcavelica Piura 2025 y
Determinar la relacion entre los habitos de alimentacion y la dimension habilidades de
estudio de los estudiantes de educacion primaria en una Institucion educativa publica de
Marcavelica Piura 2025.

Esta investigacion se sostiene en estudios anteriores como tesis y articulos
cientificos que se detallan a continuacion, Ayala (2022), presentd su investigacion
llamada “Los hébitos alimenticios saludables y el rendimiento escolar en los nifios/as del
subnivel elemental” desarrollada en Ecuador el afio 2022, realiza la investigacion en
estudiantes del subnivel elemental de la Unidad Educativa Juan José Flores de la
parroquia Chugchilan, canton Sigchos, provincia Cotopaxi, muchos de estos estudiantes
no tienen buenos habitos alimenticios y muchas veces esto es a causa del factor
econdmico de las familias y también la cultura alimentaria de las mismas, por ello es

necesario tomar conciencia de que una adecuada alimentacion ayudard a tener la energia
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necesaria para cumplir las diferentes actividades en el aula. Esta investigacion se guio por
el paradigma critico y también adoptd un enfoque cualitativo, el estudio tuvo un alcance
exploratorio y descriptivo, con método inductivo, utilizando las técnicas de la entrevista
y los grupos de enfoque. Se trabajo con 20 estudiantes desde el segundo hasta el 4to grado
de educacion primaria. Los resultados logrados ayudaron a encontrar un listado de buenos
habitos a través de una piramide de SENC, se establecio que se necesitan cinco comidas
al dia usando alimentos propios de la comunidad, lo cual indujo a una mejora en la salud
y sobre todo un mejor rendimiento de los educandos. Esta investigacion constituye un
apoyo interesante para el presente estudio, puesto que de igual forma se trabajé con
estudiantes del nivel primario, si bien la muestra con la que trabajaron es menor a la
investigacion, los resultados obtenidos indican que si hay una mejora positiva en el
rendimiento estudiantil de la muestra.

Mora y Rodriguez (2023) llevaron a cabo un estudio en la ciudad de Babahoyo,
Ecuador, con el propdsito de analizar la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento escolar de nifios de 6 a 10 afios. El estudio tuvo un enfoque mixto, cualitativo
y cuantitativo, descriptivo, transversal, trabajando con una poblacion de 120 alumnos
pertenecientes al segundo y sexto afio de educacion basica. Como instrumento se utilizo
un cuestionario que permitié evaluar los patrones de alimentacion y relacionarlos con el
desempefio académico. Los resultados mostraron que los estudiantes que consumian
desayunos saludables obtenian mejores calificaciones en comparacioén con aquellos que
no mantenian una dieta adecuada, demostrando una asociacion directa entre ambas
variables. Se concluyd que los buenos habitos alimentarios constituyen un factor
determinante para alcanzar un rendimiento escolar 6ptimo, mientras que quienes carecian
de ellos presentaban dificultades para lograr un desempefio satisfactorio en sus estudios.

Manjarres (2023) desarroll6 un estudio en la Universidad Técnica de Ambato,
Ecuador, con el objetivo de analizar la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Enfermeria. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo y un disefo descriptivo aplicado en un momento especifico,
considerando una muestra representativa de 187 alumnos seleccionados mediante un
muestreo que no es probabilistico. En la recoleccion de informacion se emple6 la encuesta
con interrogantes de tipo Likert, y se trabajo con el software estadistico SPSS, utilizando
analisis de frecuencias y graficas cruzadas. Entre los hallazgos se detectaron elementos
que afectan la seleccion de los productos tales como el precio, el sabor y el tiempo de

preparacion, variables que inciden directamente en los habitos de consumo y, sobre todo,
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en el rendimiento académico. El estudio concluy6 que los habitos alimenticios tienen un
impacto considerable en el rendimiento escolar, resaltando la necesidad para considerar
dichos factores usando el disefio para futuras intervenciones nutricionales.

Rivas et al. (2021) realizaron un estudio en Chile con una muestra de 1348
escolares de quinto a octavo afo basico, con un promedio de edad de doce afos, utilizando
un disefio transversal y con un nivel de confianza del 95 % y una deficiencia del 5 %. La
investigacion, publicada en la Revista Chilena de Nutricion y aprobada por el Comité de
Bioética y Bioseguridad de la Universidad de Concepcion, examind la correlacion de la
ingesta de nutrientes y el rendimiento escolar. Se descubrio que las deficiencias de Fe, Zn
y acido folico se asociaban con inferior capacidad, afectando procesos como la capacidad
de retener informacion y encontrar soluciones a problemas. Asimismo, se report6 a los
nifios con una mejor ingesta de 4dcidos grasos omega-3 obtenian puntajes superiores en
pruebas de memoria a corto plazo. Los resultados también indicaron que el rendimiento
en matematicas y lenguaje variaba en funcion del consumo de lacteos, dulces y papas
fritas, y que quienes desayunaban con mayor frecuencia alcanzaban mejores resultados
en ambas asignaturas. El estudio concluyd que la nutriciéon adecuada es esencial para la
salud y el desempefio escolar, recomendando que futuras investigaciones adopten un
enfoque longitudinal para considerar otros factores influyentes.

Ruiz y Zea (2022) efectuaron un estudio en el colegio San José Parroquial,
ubicado en La Perla, Callao, con el proposito de examinar la correlacion entre los patrones
de alimentacion y el desempeio escolar de alumnos de secundaria. Esta investigacion
adopt6 un enfoque cuantitativo, de corte transversal, aplicada durante el afio 2020 a una
poblacioén total de 149 alumnos con edades entre 15 y 18 afios. Para la recoleccion de
informacion se utilizaron cuestionarios, lo que permiti6 identificar que 78 estudiantes,
equivalentes al 52 % de la muestra, mantenian habitos saludables de manera constante;
de ellos, 68 obtuvieron promedios entre 14 y 17. Los hallazgos confirmaron una relacién
directa entre los habitos correctos con un mejor rendimiento académico, destacando a
alumnos que tienen dieta equilibrada lograban las calificaciones mas altas. Se concluy6
que existe un vinculo significativo en la alimentacion y desempeno escolar,
fundamentando asi los aportes de estudios previos sobre una influencia de la alimentacion
en el aprendizaje.

Yactayo (2023) desarrollé un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y tipo descriptivo—correlacional, aplicado a 175 estudiantes de sexto grado

de la LLE.E. 20190 en San Vicente de Caiiete. Los hallazgos evidenciaron que un grupo de
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alumnos tenia la costumbre de consumir desayunos completos que incluian arroz, huevo,
té, panes con mantequilla y, ademds, complementaban su alimentacion con frutas durante
la media manana. A partir del andlisis estadistico se obtuvo una correlacion de Spearman
de 0.930, se entiende que es “muy alto” con asociacion considerable entre las variables.
Se pudo concluir que los estudiantes con dietas variadas alcanzaban calificaciones
superiores, destacandose la importancia de la diversidad alimentaria en la mejora del
desempeifio escolar.

Burga y Quito (2023) realizaron un estudio transversal, descriptivo, correlacional
y de enfoque cuantitativo en la Institucion Educativa Nuestra Sefora de la Merced, en
Cajamarca, con una poblacion conformada por 203 estudiantes. Los resultados mostraron
que aquellos alumnos que mantenian una buena calidad de alimentacion, especialmente
con la ingesta de alimentos reguladores como frutas, yogurt, queso, leche, mantequilla y
una amplia variedad de verduras, alcanzaban en su mayoria niveles de logro sobresaliente,
siendo calificados como “AD”. Mediante los instrumentos aplicados se pudo constatar
que la calidad de la dieta tenia una relacién directa con el rendimiento académico,
confirmando que los habitos alimentarios saludables favorecen significativamente el
desempefio escolar. La investigacion concluyd que la diversidad en el consumo de
alimentos reguladores repercute de manera positiva en las calificaciones, lo que refuerza
la asociacion entre la alimentacion equilibrada y el nivel de logro académico.

Castafieda (2021) llevo a cabo un estudio cuantitativo en una institucion educativa
publica de Surco, Lima, con el fin de comparar los hébitos alimenticios de los estudiantes
de nivel primario con sus calificaciones en las areas de comunicacion y matematica. Se
trabajo con 144 nifios en edades de 9 y 10, seleccionados con un total de 250. Los datos,
recolectados durante un bimestre, mostraron que, si bien las notas en ambos cursos eran
en general aceptables, al integrarlas se evidencid que el grupo con rendimiento
“inadecuado” era mayoritario. En cuanto a la alimentacion, aproximadamente la mitad de
los estudiantes presentaba habitos adecuados y solo un 1 % alcanzaba un nivel altamente
adecuado. Los resultados revelaron una relacion significativa entre las variables, con un
valor p de 0.03, lo que confirma la existencia de una relacion, aunque de caricter leve.
Estos hallazgos resaltan que, pese a que un porcentaje importante de nifios mantenia
habitos adecuados, la relacion con el rendimiento escolar se mantuvo baja, evidenciando
la necesidad de promover una mejor educacion nutricional en la etapa escolar.

Wong (2022) llevo a cabo un estudio de tipo bésico, con disefio no experimental,

observacional y de corte transversal, de nivel descriptivo-relacional, aplicado a 117
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estudiantes de segundo afio de secundaria del colegio Los Naturales en Huaral. La
informacion sobre los habitos alimentarios se recopild mediante encuestas virtuales,
mientras que el rendimiento académico se evalud con las actas de notas del primer
bimestre. Se trabajo en Excel, usando Jamovi y JASP 0.16, lo que garantizé rigor en el
tratamiento de la informacion. Los resultados evidenciaron que algunos alumnos
mantenian habitos saludables y otros no, reflejdndose en un rendimiento
mayoritariamente ubicado en el nivel de logro “proceso”. La correlacion calculada
mediante el Rho de Spearman resulté 0.200 con un valor p de 0.030, indicando la
asociacion positiva, aunque baja en lo que respecta a las variables. La investigacion
concluyd que el estilo de alimentacion impacta significativamente en el rendimiento de
los estudiantes, aunque reconoce que también hay diversos elementos que inciden en los
resultados escolares, subrayando la importancia de promover estilos de vida saludables
dentro del &mbito educativo.

Con respecto a las bases tedricas se puede determinar que cuando se refiere a
alimentacion y nutricion se tiene que abarcar a aspectos fisioldgicos y sobre todo a las
costumbres de diferente sociedad. Sin embargo, en los dos elementos hay mucha relacion
con factores bioldgicos, psicologicos, socioculturales y ambientales. En la nutricion se
puede detallar que es un proceso el cual otorga energia para el funcionamiento corporal
ademas que también ayuda a regular los procesos metabodlicos y sobre todo a prevenir
enfermedades. Ambos procesos cumplen una serie de objetivos durante la edad infantil
como por ejemplo lograr un buen estado alimenticio, conservar un buen crecimiento,
prevenir enfermedades, entre otros. Es justamente en esta etapa infantil en donde se
obtienen los habitos alimentarios que llevaran a lo largo de su vida, pero a su vez también
tendran una gran variedad de cambios los cuales pueden ser por el tema econémico, la
tecnologia, el marketing y la publicidad, la incorporacion de los nifios a los colegios. Pero
son los padres los encargados de influenciar dichos habitos ya que son ellos quienes
deciden la calidad y cantidad de alimentos que sus menores hijos consumen.

Se han establecido diversas teorias acerca de nuestras dos variables en estudio, sin
embargo, se han tomado las mas explicitas para tener una mejor profundizacién sobre
ellas, para la variable habitos de la alimentacion se trabajé con la teoria de Bisogni et al.
(2007), esta teoria hace referencia a los episodios de eleccion de alimentos. Con el
proposito de entender como los individuos deciden alimentarse en diversas situaciones
diarias. Esta idea surge a raiz de la premisa de que los habitos de la alimentacion no son

actos aislados, sino por el contrario son episodios que estan influenciados por diversos
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factores, ya sea personales, culturales, sociales y ambientales, cada uno de estos actos es
un punto de andlisis que incluye el que, como cuando, donde y porque se debe ingerir un
alimento. Dicha teoria fue construida a partir de estudios cualitativos, los cuales ayudaron
a identificar ocho dimensiones relacionadas entre si, que forman parte de cada episodio
alimentario, estas dimensiones se detallan a continuacion, comida y bebida; tiempo;
lugar; actividades; contexto social; procesos mentales; condicidon fisica y recurrencia. Es
entonces que para la presente investigacion se trabajo con las dimensiones, lugar de
ingesta de alimentos, horario en la toma de alimentos y seleccion de alimentos.

Lugar de ingesta de alimentos, refiere a un punto vital es el lugar de la ingesta de
alimentos, el espacio en donde se desenvuelven diariamente tiene una funcion especifica,
ya que un ambiente acogedor que aporte tranquilidad y calma, esto contribuird a una
buena digestion de los alimentos y sobre todo a que el organismo asimile mejor los
nutrientes. El hecho de ingerir alimentos es mas placentero si lo hacemos relajados y
disfrutando con la totalidad de los sentidos del color, aroma y sobre todo el sabor del
plato. Se recomienda que cuando una persona esté comiendo, se deje de realizar cualquier
otra actividad, porque ello quitara la sensacion de saciedad, también es necesario buscar
un ambiente el cual no contenga ruidos molestosos o excesivos, como gritos o discusiones
puesto que aquello excita al sistema nervioso lo cual induce a comer de forma mas
acelerada, descontrolada y muy poca placentera. (Bisogni et al. 2007)

Horario en la toma de alimentos, entiende que los seres humanos tienen sus
propios horarios de comidas segiin cada momento y comida del dia, pero, sin embargo,
se recomienda aplicar los siguientes horarios: El desayuno se deberia ingerir durante la
primera hora después de despertar, entre las 7am y las 8am ya que durante ese corto
tiempo sucede bruscos movimientos en el intestino; la comida al medio dia; finalmente
la cena entre las 7pm y 8pm. Incluso se recomienda no comer después de las 8pm porque
entre las 9pm y 10pm el organismo produce melatonina, la cual se encarga de controlar
el suefio. Otra recomendacion que se brinda es ayunar entre tres y cuatro horas, con la
finalidad de otorgarle espacio al cuerpo y asi poder ingerir la comida. Se debe entender
que es el propio organismo manda el horario para descansar, ejercitarse y alimentarse, es
este quien permite que las funciones fisioldgicas se lleven a cabo sin ningin
inconveniente.

Seleccion de alimentos, subraya que una correcta seleccion hace que los nifios
puedan desarrollarse de manera plena por las diferentes etapas, es por ello que es de vital

importancia puedan recibir desde temprana edad, alimentos que les brinden todo lo que
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el organismo necesita para asi contar con una buena salud. Fox (2019), sugiere disminuir
el consumo de cereales refinados, azlicares agregados. También sugiere bajar el consumo
de sal. Asi como también motiva a la ingesta de frutas. Servir productos lacteos
descremados o bajos en grasas. Hay algunos nifios que son intolerantes a la lactosa, lo
que ocasiona que al consumir leche lactosada les ocasiona dolor abdominal. Reemplazar
los cereales refinados como los panes, la pasta, por cereales integrales. Alimentos
envasados que contengan en las etiquetas su informacion nutricional y que se pueda
corroborar que tienen alto contenido de fibra dietética. Ofrecer meriendas saludables.

Se puede definir a los habitos como una especie de mecanismo estable la cual es
capaz de crear aptitudes y capacidades, sin embargo, estas son adaptables y se pueden
usar en el dia a dia. Tanto las costumbres y acciones que asumen las personas frente a
ocasiones de la vida diaria conforman los hébitos, estas acciones y actitudes ayudan a
formar patrones de conducta y aprendizaje; los cuales a lo largo del tiempo influyen de
manera positiva en el dmbito de la salud, nutricion y bienestar de un individuo. (Ochoa,
2017). Pero también existe el concepto de habitos alimentarios los cuales se conocen
como aquellas actividades que establecen las actitudes de las personas relacionandolos
directamente con la comida, incluye desde la manera en que una persona elige lo que va
a ingerir hasta la forma en guarda, elabora e ingiere los alimentos. Estos se pueden
clasificar en adecuados e inadecuados; cuando hace referencia a adecuados se dice que
son practicas asociadas a la alimentacion en las que las personas eligen su alimentacion
enfocada en mantener un buen estado de salud, es decir, deciden por la ingesta de diversos
alimentos en forma equilibrada, de igual manera obedecen los horarios y tiempos
establecidos para las comidas, por otro lado los hébitos inadecuados se pueden definir
como el comportamiento de ingerir alimentos que no son saludables y que no aportan los
nutrientes necesarios (Hidalgo, 2012). Otro concepto que se tiene de los hébitos
alimentarios, es que son un conjunto de héabitos que deciden la conducta del hombre
comparable a la comida, Abarca desde la manera en que el hombre elige ordinariamente
su comida hasta la manera en que la almacena, planea, circula y devora. (Monge, 2007).
Se dice que los hébitos alimentarios son aquellos que se adquieren a lo largo de la vida y
que van a influir en la alimentacion y se crecen desde la familia, asimismo, estos habitos
incluyen la forma, seleccion y preparacion de alimentos, los tipos de alimentos
consumidos, el lugar y las maneras de consumirlos, tanto en horarios como en las comidas
del dia (Aguilar, 2015). Se considera que los habitos apropiados son aquellos que

contribuyen a valorar una rutina de alimentacion saludable, resultando beneficiosos para
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el cuerpo. Las personas deben consumir alimentos en todas las reuniones, sin embargo,
también consideramos el uso del agua y el trabajo fisico si se realiza de manera correcta
como una dieta apropiada. Aqui se concluye que el agua, que es considerada una parte
fundamental del cuerpo humano, también se incluye el movimiento fisico ya que cada dia
es de vital importancia realizar trabajo real para mantener un bienestar adecuado, también
se puede incluir el lugar de ingesta, ya que se debe realizar en un ambiente comodo y
lejos de un entorno que incluyan malos olores (Huaman, 2020).

Segin Molina et al. (2021), establece que los habitos alimentarios saludables no
se amplifican con la manera instantanea, sino dependen del &mbito econdémico, social,
culturales, ambientales de los individuos, y también de las costumbres de los ancestros
que se mantienen hasta la actualidad. Ellos generan un resultado en la familia. Dentro de
estos habitos alimenticios se pueden encontrar diversas recomendaciones, tales como,
consumir alimentos en horarios adecuados, se establecieron horarios de alimentacion
cada 3 o 4 horas, respetando siempre los intervalos entre comidas, es decir, las tres
comidas recomendadas diariamente. Se procedid a seleccionar cuidadosamente los
productos a ingerir, garantizando que incluyera todos los conjuntos alimenticios. Se
recomienda que una persona tome entre 6 a 8 vasos diarios de agua, dado que este
elemento interviene en todos los procesos metabdlicos del organismo; establecer un
ambiente agradable a la hora de alimentarse. Un eje muy importante en la vida de los
hijos es el entorno familiar, el hecho de tener las condiciones necesarias y poder otorgar
a los nifios un una estructura en familia hace factible que pueda beneficiar evidentemente
a la convivencia entre padres e hijos. Eso facilita un equilibrio es aspectos social,
econdmico, fisico y cultural para asi darle una ayuda en su rendimiento escolar. (Robledo
y Garcia, 2009). Los progenitores son los responsables de orientar a sus hijos para que
establezcan habitos de vida que garanticen una salud adecuada, por ejemplo, si el padre
se acostumbra a consumir comidas y bebidas con escasa cantidad de azucar, grasas, sales
y altos niveles de fibra, es muy probable que los hijos se inclinen al gusto por las comidas
asi, en un inicio no siempre se lograra porque algunos nifios tienden a rechazar un
alimento con un sabor diferente pero poco a poco terminara aceptandolo. La mejor
ensefanza se realiza con el ejemplo, asi como también incluir el habito de realizar
actividades fisicas en compafiia de los hijos hara que ellos adquieran desde pequeios el
gusto por la realizacion de dichas actividades de manera continua. De igual forma un buen
habito a aplicar a los menores es orientarlos e informarlos sobre los alimentos que ayudan

a mantenerse sanos. Se debe tomar el tiempo para hablar con los nifios, a medida que con
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el pasar del tiempo, €l aprenda mas sobre como mejorar su salud y dirigirlos hacia
opciones mas saludables, y cuando lo hagan elogiarlos con palabras alentadores para que
sientan emocidn y estén convencidos de que lo que hacen es lo correcto. Si los nifios se
encuentran en la escuela, uno como padre es responsable de lo que comen, puesto que
son ellos quienes preparan la lonchera. Entonces desde ese momento se debe garantizar
una buena alimentacion, con productos naturales tales como frutas y verduras, y también
preparados pero que sean variados y ricos en vitaminas, proteinas y fibras.

Como siguiente variable se tiene el rendimiento académico, para la cual se ha
tomado la teoria del Aprendizaje Autorregulado, esta teoria surge con los trabajados
recopilados de (Zimmerman et al. 1980), quienes trataban de encontrar una razén légica
de porque unos alumnos podian alcanzar un alto rendimiento académico y otros
estudiantes con las mismas oportunidades y capacidades no podian hacerlo. Esta teoria
sostiene que los estudiantes que alcanzaban un buen rendimiento académico, asumen un
papel activo y estratégico en su propio proceso de aprendizaje, y ellos mismos regulan de
forma consciente sus pensamientos, emociones y comportamientos para que puedan
alcanzar de manera autobnoma las metas propuestas con €xito. (Zimmerman et al. 1980),
define el aprendizaje autorregulado como el grado en que los estudiantes son participantes
activos en sus propios procesos de aprendizaje, desde el punto de vista metacognitivo,
conductual y motivacional, la consigna no consiste en estudiar mucho, sino de monitorear,
planificar y evaluar su propio aprendizaje para de esta manera poder obtener un buen
rendimiento. Dentro de los componentes de esta teoria se puede considerar como
dimensiones fundamentales los logros del aprendizaje, participacion dentro del aula y
habilidades de estudio.

Logros de aprendizaje. Es el resultado de aplicar las estrategias autorreguladas y
evaluacion en la fase de autorreflexion. Hacen referencia a las habilidades,
conocimientos, actitudes y competencias que cualquier estudiante demuestra haber
adquirido al concluir un periodo de ensefianza. Este concepto va mas alla de una
calificacion, un logro de aprendizaje ejemplifica la evidencia observable y medible del
alumno ha podido obtener las metas del plan de estudios.

Participacion en el aula. Se considera el componente conductual, lo cual abarca el
no quedarse con la duda de algo y preguntarlo sin importar lo que los demas estudiantes
puedan pensar. Se refiere a las acciones y comportamientos que hacen notar su

involucramiento activo en un proceso de ensefianza — aprendizaje. No se limita solamente
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a levantar la mano y contestar las interrogantes del maestro, sino, se considera un campo
profundo de contribuciones que hacen notar su compromiso por aprender.

Habilidades de estudio. Es la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas
que consiste en planificar, monitorear y ajustar sus habilidades de estudio. Son un grupo
de técnicas y estrategias que se aplican para procesar y organizar informacion de una
manera practica, logrando asi alcanzar buenos resultados académicos.

La importancia de esta teoria sobre el rendimiento académico es que brinda una
autorregulacion que ayuda a planificar mejor su estudio, ademas favorece la autonomia 'y
responsabilidad sobre su propio aprendizaje y al preguntar constantemente fortalece la
motivacion intrinseca del estudiante. Se conoce que el rendimiento académico es la
relacion entre lo obtenido, expresado en una apreciacion objetiva y cuantitativa, puntaje,
calificacion o en una subjetiva y cualitativa escala de valores, rasgos sobresalientes y el
esfuerzo empleado para obtenerlo y con ello establecer el alcance, asi como los
conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en un tiempo determinado. (Pérez,
2013). También, Galvez et al. (2021), sefala que el rendimiento académico es estimulado
por factores que incluyen la etapa socioecondémica, el propio entorno familiar, la
motivacion, la autoeficacia, la superficialidad, el modelo de escuela, el género y el
programa de pérdida de peso. El rendimiento académico es un nivel de conocimientos
demostrado en un 4rea o materia comparado con la norma de edad y nivel académico, se
encuentra que el rendimiento de los estudiantes deberia ser entendido a partir de sus
procesos de evaluacion, pero, la simple medicién de la evaluacion de los rendimientos
alcanzados no garantiza las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento
de la calidad educativa. (Jiménez, 2000). En cuanto la dimension rendimiento cognitivo
o intelectual, se refiere a los conocimientos aprendidos que obtiene el alumno en su época
escolar, el rendimiento procedimental hace referencia a la practica, las habilidades,
destrezas, estrategias y técnicas que usa el estudiante para ejecutar ciertas acciones
adoptadas y el rendimiento actitudinal indica al desenvolvimiento del estudiante durante
la clase, es participativo, demuestra sus habilidades comunicativas y en base a ello logra
una calificacion. (Loayza, 2019). Diferentes investigaciones de manera empirica han
llegado a la conclusion que existe una correlacion de manera directa entre el estado
cognitivo y el nutricional, lo que repercute en aspectos cuantificables como el rendimiento
académico estudiantil. (Prado, 2014). Asi también el rendimiento académico juega un
papel importante, es por ello que Pizarro (2000) determina que el rendimiento académico

es como una medida de las capacidades iniciativas que manifiestan, en forma estimativa
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lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o
formacion.

Mendoza (2012) define al rendimiento académico como el logro alcanzado por el
educando en el proceso de ensefianza — aprendizaje; relativo a los objetivos educacionales
de un determinado programa curricular, inscrito a su vez en el plan curricular de un nivel
o alguna modalidad educativa establecida, es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. El rendimiento académico se transforma como una "tabla imaginaria de
medida", que forma la meta principal en el &mbito educativo. Pero el rendimiento consta
de otros factores, dentro de los que abarca al docente, los familiares, la metodologia de
ensefianza, etc., y también aspectos psicoldgicas, como el interés por el curso, el
comportamiento del alumno y el pensamiento del mismo. El beneficio estd expuesto al
producto del método ensefianza-aprendizaje, en donde son responsables el docente y el
alumno. Se conoce que el hogar es el centro de formacion, este nucleo tiene como objetivo
guiar a sus miembros para que puedan enfrentarse al entorno en donde se van a
desenvolver mas adelante, la familia viene a ser como una institucion de mucha
relevancia, ya que permite relacionarse y de esta manera crear vinculos adecuados para
poder comunicarse y lograr una integracion en la sociedad. Se dice que los hébitos
educativos de la familia tienen cierta significancia con el accionar del nifio en la etapa
escolar, puesto que tienden a darle importancia a la educacién, tomar actitudes y
comportamientos tomando como referencia a sus padres. Se toma una serie de aspectos
importantes lo cual se transmite de un integrante a otro. Pertenecer a un ambiente afectivo
serd muy motivante para que los nifios obtengan un buen rendimiento en la escuela. Por
lo tanto, aquellos estudiantes que son albergados en un ambiente adecuado tienen mas
posibilidades de alcanzar un desarrollo académico 6ptimo, y esto le traera una serie de
beneficios como, por ejemplo, les ayudaran en la realizacion de tareas diarias, sus padres
estaran muy al tanto de su conducta y comportamiento en el salon de clases y de acuerdo
a ello se le pueden dar pautas para mejorar y ser un mejor alumno. Berk (1999) establece
dos ambitos. En primer lugar, es la exigencia donde los padres establecen reglas altas para
sus hijos e insisten en su cumplimiento. No obstante, hay otros padres que nisiquiera
buscan influir en el comportamiento de sus hijos. Este ultimo campo es el de la
comunicacion, donde los padres son mas receptivos a la comunicacion. Ruiz (2021),
establece que un recurso de gran soporte es ayudar a los hijos en las tareas diarias del

colegio, ya que los ejercicios que se repasan en casa son justamente para poder reforzar
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los aprendizajes adquiridos por el nifio en el saléon de clase, entonces, realizar esta
retroalimentacion en el hogar hace que se fomente el habito de estudio y una mejor
adquisicion de aprendizajes.

La personalidad se puede describir como el conjunto de rasgos fisicos, genéticos
y sociales que pueden caracterizar a un individuo y distinguirlo de los demads. Estas
caracteristicas son las que definen el comportamiento y la conducta de una persona. En
la actualidad se han presentado diversas investigaciones las cuales prueban que el
rendimiento estudiantil académico no simplemente esta asociado con elementos mentales,
por el contrario, es un fruto de diferentes aspectos a las que se asigna da un coste
predictivo. Es por esta razon que las variables de inteligencia, personalidad y motivacion
pueden explicar el 25% de la varianza del rendimiento. (Cattell, 1966).

Savage (1996) afirmé que el neuroticismo estaba relacionado de manera negativa
con el rendimiento académico, mientras que la extraversion estaba relacionada con el
rendimiento positivamente. Se han realizado estudios que tratan de relacionar la
personalidad y el rendimiento académico tomando como referencia aspectos como la
extroversion e introversion; neuroticismo y estabilidad emocional. Sin embargo, no se
han podido establecer relaciones de causa — efecto. Por lo tanto, es dificil decidir si es que
en realidad la personalidad consigue algun tipo de efecto sobre el rendimiento. (Martin y
Orth, 1994). De acuerdo con Renau et al. (2019), una frecuencia adecuada en el consumo
de los alimentos puede contribuir al mejoramiento del rendimiento académico. En tanto
autores como Naveed et al. (2020) indican que la calidad de los alimentos consumidos
también guarda relacion directamente proporcional con el rendimiento académico.

Es por ello que la hipodtesis general fue, Existe una relacion entre los habitos de
alimentacion y rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria en una
Institucion Educativa Publica Marcavelica Piura 2025. También se encuentran las
hipotesis especificas, las cuales son; Existe una relacion significativa entre los hdbitos de
alimentacion y la dimension logros de aprendizaje de los estudiantes de educacion
primaria en una Institucion educativa publica de Marcavelica Piura 2025. Existe una
relacion significativa entre los habitos de alimentacion y la dimension participacion en el
aula de los estudiantes de educacion primaria en una Institucion educativa publica de
Marcavelica Piura 2025 y por ultimo tenemos, Existe una relacion significativa entre los
habitos de alimentacion y la dimension habilidades de estudio de los estudiantes de

educacion primaria en una Institucion educativa publica de Marcavelica Piura 2025.
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II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo

Para el estudio presentado, se ha establecido un enfoque cuantitativo, dado que
dicho enfoque busca validar hipotesis utilizando un proceso deductivo y secuencial, lo
cual permite que los resultados obtenidos sean aplicables a diversas situaciones parecidas.
La idea es que luego de aplicar analisis estadisticos, los resultados no solo sirvan para el
grupo estudiado, sino también puedan ser usados para una poblacién mucho mas grande.
Hernandez y Mendoza (2018).

Respecto al tipo de investigacion seleccionado es de tipo basica, segun su fin y
descriptivo correlacional segun su profundidad, dado que tuvo como principal objetivo
ampliar el campo de conocimientos que existen entre los habitos de alimentacion y
rendimiento académico, el proposito es exclusivamente tedrico, cognitivo e intelectual,
sin esperar fines practicos de manera instantanea. (Cruz, 2023)

2.2. Disefio metodologico

Para Pankajakshan y Vidhukumar (2019) la investigacion no experimental se
determina por no manipular las variables. A comparacién de la experimental donde el
autor si puede modificar ciertos cambios en una determinada variable para observar su
efecto en la otra variable. El presente estudio es de tipo basica, de disefio descriptivo

correlacional y de corte transversal.

Figura 1

Esquema del disernio de la investigacion.

Y

@\}
()

Nota. M= Muestra (Estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de Educacion Primaria); X= Habitos

de alimentacion; Y= Rendimiento académico, y r = Coeficiente de Correlacion.
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El estudio correlacional tiene el principal objetivo estimar la relacion que hay
entre diferentes conceptos. Las investigaciones correlacionales cuantitativos sirven para
medir la fuerza de la relacion entre dos a mas conceptos, esto indica que miden cada
concepto o variable que se considere relevante para medir y analizar la correlacion
basandose en hipdtesis comprobables. Hernandez (2021). Donche y Vicent (2009),
indican que las investigaciones transversales miden los conceptos o variables una tUnica
vez, los criterios se miden en unidades en un momento determinado sin pretender evaluar
el desarrollo de dichas unidades de estudio. Quienes estudian y utilizan este enfoque no
manipulan las variables, sino que recopilan datos sobre ellas tal como existen en el
entorno natural o de laboratorio. De esta manera se comprende las relaciones entre dichas
variables sin la intervencion del investigador.

2.3.  Poblacion y muestra

Este concepto hace referencia al grupo de elementos, los cuales comprenden las
caracteristicas necesarias para un estudio especifico. Herndndez (2021). En esta
investigacion, dicho grupo estd constituido por 288 alumnos de primaria de una
Institucion Educativa Publica de Marcavelica Piura 2025.

Una muestra es considerada como un subconjunto representativo de los elementos
que conforman una poblacion. Para este estudio se eligieron segun criterios especificos
para facilitar y simplificar el desarrollo del mismo. Hernandez (2021). La muestra fue
constituida por 100 estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de educacion primaria, distribuidos
de la siguiente manera: 4°A, 19 estudiantes; 4°B, 19 estudiantes; 5°A, 15 estudiantes;
5°B, 17 estudiantes; 6°A, 14 estudiantes y 6°B, 16 estudiantes.

Se trabajo con un muestreo por conveniencia no probabilistico, el mismo que
permitio determinar la cantidad de elementos de la muestra basdndose en su propio
criterio. Es decir, se consideraron criterios de inclusion y exclusion, seleccionando asi a
los sujetos que deben ser incluidos en la recopilacion de datos. (Hernandez et al., 2014).
2.4.  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Referente al procedimiento de datos, se considerd como técnica la encuesta e
instrumento el cuestionario y se centr6 en la indagacion de las variables de las tesis y sus
respectivas dimensiones. La técnica considerada para el levantamiento de informacion es
la encuesta. Segiin (Hernandez et al., 2014), esta técnica es considerada como la técnica
que se usa con mayor frecuencia en este tipo de estudios de recoleccion, ya que permite
a través de un conjunto de preguntas obtener informacion relevante e importante para el

estudio de los componentes de la investigacion. Dentro del cuestionario para Habitos de
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alimentacion; Tiene como objetivo poder conocer de manera individual el nivel de habitos
alimentarios de los estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de educacion primaria. Consta de la
dimension lugar de ingesta de alimentos con 3 indicadores (Higiene, Amplitud y Soledad)
; la dimension Horario de alimentacion con 3 indicadores (Tiempo de break, Horarios de
comida y Enfermedades) y la dimension Seleccion de alimentos con 3 indicadores (Frutas
y Verduras; Comidas Rapidas y Consumo de grasas). El cuestionario tiene 9 indicadores
y 18 items.

La validez que se uso6 fue la del juicio de expertos, ya que la tedrica calidad de la
respuesta que obtenemos de la persona, el nivel de profundizacion de la valoracion que
se nos ofrece, su facilidad de puesta en accion, la no exigencia de muchos requisitos
técnicos y humanos para su ejecucion, el poder utilizar en ella diferentes estrategias para
recoger la informacidon es de gran utilidad para determinar el conocimiento sobre
contenidos y tematicas dificiles, complejas y novedosas o poco estudiadas, y la
posibilidad de obtener informaciéon pormenorizada sobre el tema sometido a estudio
(Cabero y Llorente, 2013), donde se solicito la participacion de 3 docentes con el grado
de Maestria en Educacion. Mientras que el cuestionario de Rendimiento Académico se
realizd con la finalidad de poder determinar de manera individual el Rendimiento
académico de los estudiantes de primaria. Consta de la dimension logros de aprendizaje
con tres indicadores (Evaluaciones, entendimiento de temas y desarrollo de
competencias), la dimension participacion en aula con tres indicadores (Intervencion
activa, colaboracion en actividades y disposicion para aprender) y la dimension
habilidades de estudio con tres indicadores (Organizacion de tiempo, cumplimiento de
actividades y espacio de estudio).

El Coeficiente Alfa de Cronbach se utiliza para medir la confiabilidad o
consistencia interna, de un grupo de items de prueba. En resumen, la confiabilidad de una
medicion hace referencia a su nivel de consistencia en relacion a un concepto, y el Alfa
de Cronbach es un método para evaluar la solidez de tal consistencia. Dicho alfa se
determina vinculando la puntuacién de cada componente de la escala con la puntuacion
total de cada observacion y posteriormente contrastando esto con la variabilidad de las
puntuaciones de todos los elementos individuales. Ford (2020) El coeficiente de
Cronbach se situa en K=0.893, lo que sefala que el instrumento es confiable. Por medio
del analisis total-indicador, se ha descubierto que todas las pruebas muestran

correlaciones positivas y altas, lo cual confirma la consistencia interna del cuestionario y
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ratifica su confiabilidad, ya que todos los coeficientes de correlacion de Pearson son altos
en relacion a r=0.600.
2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

El analisis de los datos se desarrollara usando el software SSPS, el cual tendra la
ejecucion de las mediciones estadisticas segun el tipo de investigacion. Para registrar la
cantidad de respuestas que los estudiantes informantes dieron a través de los
cuestionarios, se creara una vista de variables para la creacion de la base de datos. Se
utilizaran las tablas de contingencia que se extrajeron de las fichas, asi como las
dimensiones: la percepcion del maestro y las actitudes hacia la matematica, segun los
objetivos de la investigacion, para realizar el analisis descriptivo. Para destacar los
resultados de las tablas, también se elaboraran graficos de barras que muestren las
frecuencias relativas. Posteriormente, se realizara la interpretacion adecuada de los
resultados, destacando el significado de los hallazgos més significativos. Para realizar el
analisis inferencial, se utilizara una prueba no paramétrica Kolmogérov-Smirnov. Para
contrastar la hipdtesis, se llevara a cabo un analisis correlacional con el Rho de Spearman
o el r de Pearson, segun los resultados obtenidos.
2.6.  Aspectos éticos en investigacion

Los principios morales, autonomia y justicia seran respetados en esta
investigacion. El respeto a la autonomia de los alumnos de Educacion Primaria y la
proteccion de sus derechos se garantiza mediante la no publicacion de nombres y
fotografias sin su permiso. El andlisis del estudio se desarrolld bajo un enfoque que
prioriza el cumplimiento de principios €ticos, asegurando la preservacion de la identidad
de los participantes en la investigacion (Cabo et al., 2014). Se han tomado medidas
estrictas con la finalidad de garantizar la confidencialidad, obtener el consentimiento
informado y respetar la participacion voluntaria. Ademas, se cuidd la integridad de las
teorias propuestas por diferentes autores y se ha mantenido una estricta fidelidad a la
veracidad de los resultados logrados. Ademas, se respetd la confiablidad de los datos
obtenidos y la posesion de los autores mencionados, evitando plagios. Y se aplicaran las
normas APA 7ma. edicion. La objetividad del estudio, el tratamiento imparcial de los

datos y el cuidado y la proteccion del medio ambiente también se consideraran.
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111. RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion entre los Habitos de Alimentacion y Rendimiento Académico

Correlaciones
El
Rendimiento Habitos de la
Académico Alimentacion
El Rendimiento Coeficiente de correlacion 1,000 476"
Académico Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Rho de Spearman Habitos de la Coeficiente de correlacion 476" 1,000
Alimentacion Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El coeficiente de correlacion de Spearman entre "Rendimiento Académico" y
"Habitos de Alimentacion" es r=0.476, lo que sefiala una correlacion positiva moderada
de las variables. Esto indica que, conforme mejoran los habitos de alimentacion, también
mejora el rendimiento académico. De igual forma, el nivel de significancia (p=0.000) es
menor a 0.01, lo que confirma que esta correlacion es estadisticamente significativa.

Contrastacion de Hipotesis, la hipotesis nula (HO) plantea que no existe una
correlacion entre "Rendimiento Académico" y "Habitos de Alimentacion" (r=0). Dado
que el p-valor es menor a 0.01 (p=0.000), se rechaza HOH_OHO y se acepta la hipotesis
alternativa (H1), determinando que hay una correlacion positiva y significativa entre
ambas variables.

Figura 2

Correlacion entre los Habitos de Alimentacion y Rendimiento Académico

Diagrama de dispersion de El Rendimiento Academico por Habitos de la Alimentacion
2 Lineal = 0,187
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El diagrama de dispersion presentado en la figura 2, muestra la relacion entre los
"Habitos de Alimentacion" y "Rendimiento Académico". La tendencia positiva de la recta
de regresion (y = 30.7 + 0.46x) indica que conforme mejoran los Habitos de
Alimentacion, Rendimiento Académico suele incrementarse. Sin embargo, el coeficiente
de determinacion (R2=0.187) sugiere que solo el 18.7% de la variabilidad en el
Rendimiento Académico puede ser explicada por los Habitos de Alimentacion, lo que
implica una relacion positiva entre ambas variables. Esto concluye que existen otros

aspectos importantes que influyen en el Rendimiento estudiantil académico.

Tabla 2

Relacion entre los Habitos de Alimentacion y la Dimension Logros de Aprendizaje.

Correlaciones
Logros de Habitos de la
aprendizaje Alimentacion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,336™
Logros de aprendizaje Sig. (bilateral) . ,001
N 100 100
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion ,336™ 1,000
Habitos de la Alimentacion Sig. (bilateral) ,001 .
N 100 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0.336) indico
que existi6 una relacion positiva entre la dimension "Habitos de Alimentacion" y la
variable "Logros de aprendizaje". Esto significa que, en términos generales, al mejorar
los habitos alimentarios, también tendié a mejorar el desempefio académico, aunque la
fuerza de esta relacion fue moderada. Ademas, el valor de significancia estadistica (p =
0.001) fue menor al umbral establecido (p < 0.01), lo que confirmoé que la correlacion
observada fue estadisticamente significativa.

En cuanto a la contrastacion de hipdtesis, la hipotesis nula (HO), que planteaba la
inexistencia de una correlacion significativa entre "Habitos de Alimentacion" y "Logros
de aprendizaje" (r = 0), fue rechazada debido a que el p-valor obtenido (p = 0.001) fue
menor al nivel de significancia fijado (0.01). Por lo tanto, se aceptd la hipdtesis alternativa
(H1), concluyéndose que existié una correlacion positiva y significativa entre ambas

variables.
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Figura 3

Correlacion entre los Habitos de Alimentacion y dimension logros de aprendizaje.
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La figura 3 muestra la relacion entre los "Habitos de Alimentacion" y la dimension
"Logros de aprendizaje" en estudiantes. La recta de regresion (y=9.02+0.16xy) indica que
existe una tendencia positiva, donde un incremento en los Héabitos de Alimentacion se
asocia ligeramente con un aumento en el desempefio logros de aprendizaje. Sin embargo,
el coeficiente de determinacion (R2=0.100) sugiere que solo el 10% de la variabilidad en
la dimension logros de aprendizaje puede ser analizada por los Habitos de Alimentacion,
lo que indica que la relacion es positiva y que probablemente existen otros factores mas

influyentes en el desempefio logros de aprendizaje.

Tabla 3
Relacion entre los Habitos de Alimentacion y la Dimension Participacion en el aula
Correlaciones
Participaciéon Habitos de la
en el aula  Alimentacién
Coeficiente de correlacion 1,000 ,359™
Participacion en el aula Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion ~ ,359™ 1,000
Habitos de la Alimentacion Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0.359) indico
una correlacion positiva entre la dimension "Participacion en el aula" y los "Habitos de

Alimentacion". Esto sugiri6 que, en general, al fortalecerse los aspectos relacionados con
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la participacion en el aula, los habitos alimentarios tendieron a mejorar, aunque la relacion
fue moderada. Ademas, el valor de significancia estadistica (p = 0.000) fue menor al nivel
establecido (p < 0.01), lo que confirmd que la relacién observada fue estadisticamente
significativa.

En cuanto a la contrastacion de hipdtesis, la hipotesis nula (HO), que planteaba la
ausencia de correlacion significativa entre la dimension "Participacion en el aula" y los
"Habitos de Alimentacion" (r = 0), fue rechazada, dado que el p-valor obtenido (p = 0.000)
fue menor al nivel de significancia fijado (0.01). Por lo tanto, se aceptd la hipotesis
alternativa (H1), concluyéndose que existio una correlacion positiva y significativa entre

ambas variables.

Figura 4

Relacion entre los Habitos de la Alimentacion y la Dimension Participacion en el aula.
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La figura 4 muestra la relacion entre los "Habitos de Alimentacion" y la dimension
"Participacion en el aula". La recta de regresion (y=9.48+0.18xy) indica una tendencia
positiva, lo que sugiere que, a medida que mejoran los habitos de alimentacion, también
se incrementan ligeramente los valores asociados a la dimension Participacion en el aula.
Sin embargo, el coeficiente de determinacion (R2=0.112) indica que solo el 11.2% de la
variabilidad en la dimension "Participacion en el aula" puede explicarse por los Habitos
de Alimentacion, evidenciando una relacion positiva. Esto sugiere que otros factores

podrian influir mas significativamente en la dimension participacion en el aula.
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Tabla 4

Relacion entre los Habitos de la Alimentacion y la Dimension Habilidades de estudio.

Correlaciones
Habilidades Habitos de la
de estudio Alimentacion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,299™
Habilidades de estudio Sig. (bilateral) . ,003
N 100 100
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion ,299™ 1,000
Habitos de la Alimentacion Sig. (bilateral) ,003 .
N 100 100

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0.299) reveld
una correlacion positiva entre la dimension "Habilidades de estudio” y los "Habitos de
Alimentacion". Esto indicd que, conforme mejoraban los habitos alimentarios, existia una
leve tendencia al incremento en los aspectos relacionados con las habilidades de estudio.
Ademas, el valor de significancia estadistica (p = 0.003) fue menor al nivel establecido
(p < 0.01), lo que confirmdé que la correlaciébn observada fue estadisticamente
significativa.

En relacion con la contrastacion de hipotesis, la hipotesis nula (HO), que planteaba
la ausencia de una correlacion significativa entre la dimension "Habilidades de estudio"
y los "Hébitos de Alimentacion" (r = 0), fue rechazada debido a que el p-valor obtenido
(p = 0.003) resulté menor al nivel de significancia fijado (0.01). Por lo tanto, se acepto la
hipodtesis alternativa (H1), concluyéndose que existid0 una correlacion positiva y

significativa entre ambas variables.

Figura 5

Relacion entre los Habitos de la Alimentacion y la Dimension Habilidades de estudio
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El diagrama de dispersion muestra la relacion entre los "Habitos de Alimentacion”
y la dimension "Habilidades de estudio". La ecuacion de la recta de regresion
(y=12.2+0.12xy) indica una relaciéon positiva, es decir, un ligero aumento en las
habilidades de estudio est4 asociado con mejores habitos de alimentacion. Sin embargo,
el coeficiente de determinacion (R2=0.076) sugiere que solo el 7.6% de la variabilidad
en la dimension "Habilidades de estudio" puede ser explicada por los Habitos de
Alimentacion, indicando una relacion positiva y que otros factores influyen en mayor

medida.

Tabla §

Pruebas de Normalidad de las Variables Habitos de Alimentacion y Rendimiento

Academico
Pruebas de normalidad
Kolmogérov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
El Rendimiento Académico ,094 100 ,030
Habitos de la Alimentacion ,086 100 ,067

La interpretacion de los resultados del test de Kolmogoérov-Smirnov indicéd que la
variable "Rendimiento Académico" no sigui6 una distribucion normal (p = 0.030, menor
al umbral de 0.05), mientras que la variable "Habitos de Alimentacioén" si lo hizo (p =
0.067, mayor al valor de referencia 0.05). Debido a que al menos una de las variables no
presentd distribucion normal, se decidié aplicar una prueba no paramétrica,
especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman, para analizar la relacion entre
ambas.

En cuanto a la contrastacion de hipdtesis, se rechazé la hipdtesis nula de
normalidad para la variable "Rendimiento Académico" por tener un p-valor menor a 0.05,
y se aceptd para "Hébitos de Alimentacién", cuyo p-valor fue superior a 0.05. Por
consiguiente, para este estudio correlacional se utilizo el coeficiente de correlacion de

Spearman, dado que una de las variables no cumplié con la condicion de normalidad.
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IV. DISCUSION

En relacion a la conclusion general del presente estudio, se encontrd que los
habitos de alimentacion presentan una correlacion positiva (r=0.336, sig=0.001) con el
rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria. Estos resultados coinciden
con las investigaciones de Mora y Rodriguez (2023) y Ayala (2022), quienes concluyeron
que una alimentacion adecuada, particularmente el consumo de desayunos saludables,
influye significativamente en un mejor rendimiento académico. Aunque en este caso la
relacion positiva, otros estudios como el de Yactayo (2023) encontraron correlaciones
mucho mas altas (r=0.930) en contextos similares, lo que podria sugerir diferencias
metodoldgicas, culturales o de contexto econdmico que explican las discrepancias.
Asimismo, estos resultados van en coherencia a los postulados de la teoria de (Bisogni et
al. 2007), ya que al igual que los autores anteriormente mencionados, afirma que los
habitos de alimentacion presentan una correlacion positiva. Se hace de conocimiento que
existieron fortalezas como la participacion activa de los estudiantes en todo momento, de
igual manera durante la investigacion se contd con el apoyo constante de los docentes
tutores de las diferentes aulas.

Al estudiar la correlacion de la primera variable de habitos de alimentacion y la
dimension logros de aprendizaje, se observo un resultado consistente con un coeficiente
de correlacion de Spearman de 1=0.336 (sig=0.001), deduciendo una relacion positiva.
Esto coincide con los hallazgos de Ruiz y Zea (2022) en Pert, quienes determinaron que
estudiantes con habitos alimenticios saludables obtenian promedios de rendimiento entre
14y 17, lo que demuestra una relacion directa entre estas variables. Ademas, Rivas et al.
(2021) en Chile, encontraron que el consumo de nutrientes especificos mejora habilidades
cognitivas y el rendimiento en matematicas y lenguaje, lo que subraya la importancia de
una alimentacion equilibrada en el desarrollo académico. De esta manera se confirma la
relacion entre la variable habitos de alimentacion con la dimension logros de aprendizaje,
confirmando asi lo resaltado por (Zimmerman et al. 1980), el cual indica que una mejor
ingesta de alimentos genera de manera significativa un incremento en los logros de
aprendizaje de los estudiantes.

La relacion entre los habitos alimenticios y la dimensidn participacion en el aula
también mostrd una correlacion positiva (r=0.359, sig=0.000). Este hallazgo resalta la
influencia que tienen los habitos alimenticios en las dindmicas familiares, aspecto que ha

sido destacado por Burga y Quito (2023), quienes concluyeron que los habitos
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alimentarios de estudiantes estaban vinculados no solo a su rendimiento académico, sino
también a factores familiares que promueven la calidad de su alimentacion, como el
consumo de alimentos reguladores y naturales en casa. De manera similar, Cortes (2021)
en su estudio sobre factores influyentes en los héabitos alimenticios identificd el rol
significativo que juegan las familias en el mantenimiento de patrones alimenticios
saludables. Afirmando lo sustentado por Gélvez et al. (2021), quien determina que la
alimentacion tiene un factor importante en el comportamiento dentro del aula, ya que se
brinda un aporte de nutrientes y energias que ayuda a tener una concentracion y
participacion activa durante las clases.

Luego, respecto a la dimension habilidades de estudio, se determiné una relacion
positiva entre los habitos alimentarios y esta dimension (r=0.299, sig=0.003). Estos
resultados coinciden con lo sefialado por Wong (2022), quien encontr6 una correlacion
baja (r=0.200, sig=0.030) entre los hébitos alimenticios y aspectos relacionados con el
rendimiento, posiblemente influidos por caracteristicas personales como el manejo del
estrés o la motivacion. Asimismo, Cortes (2021) observo que factores psicoldgicos como
el estrés influyen en la calidad de los habitos alimentarios, destacando la interrelacion
entre variables personales y alimenticias.

Finalmente, como limitaciones de la investigacién se pueden sefialar que el
estudio solo considerd un tipo de instrumento, mismo que es cuantitativo, pudiéndose en
el futuro completar la observacion con otro tipo de instrumento y la mirada de otros
autores involucrados en la misma. Asimismo, la muestra puede ampliarse a observar a
estudiantes de los primeros ciclos de la universidad lo que se contrastaria con lo aqui

observado a fin de evaluar su real significado.
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V. CONCLUSIONES

La investigacion concluyd que hubo una correlacion estadisticamente relevante entre
los patrones de alimentacion y el desempeio escolar de los alumnos de primaria. De
acuerdo con el estudio efectuado a través del coeficiente de correlacion de Spearman,
se registré un valor de r=0.336, junto con un nivel de significancia de p=0.001, lo que
sefiald una correlacion positiva entre las dos variables. Este descubrimiento demostro
que los patrones de alimentacion tuvieron un impacto positivo en el rendimiento
académico, indicando que otros elementos también desempefiaron un papel
significativo en el rendimiento académico.

Con respecto a la dimension logros de aprendizaje, el andlisis estadistico mostr6é un
coeficiente de Spearman de r=0.336 y un nivel de significancia de p=0.001, lo que
confirma una correlacion positiva. Esto implica que estudiantes con mejores habitos
alimenticios tienden a mostrar un leve incremento en aspectos relacionados con los
logros de aprendizaje, aunque la fuerza de esta relacion indica que los habitos
alimenticios no son el Unico factor determinante del rendimiento escolar.

En relacion con la dimension participacion en el aula, se observd una correlacion
positiva entre los hdbitos alimentarios y la participacion en el aula de los alumnos,
con un coeficiente de Spearman de r=0.359 y un valor de significancia de p=0.000.
Este resultado refleja que una mejora en los habitos de alimentacion podria estar
asociada con una participacion activa en un saloén de clases, aunque la intensidad
limitada de esta relaciéon indica que existen otros factores influyentes en el
fortalecimiento de la dimension familiar.

Finalmente, la relacion entre los habitos de alimentacion y la dimension habilidades
de estudio presentd un coeficiente de Spearman de r=0.299 y un nivel de significancia
de p=0.003, lo que muestra una correlacion positiva. Este hallazgo sugiere que una
mejora en los habitos alimenticios podria asociarse con un desarrollo ligero en las
habilidades de estudio de los estudiantes, aunque el grado de influencia es bajo y

depende de otros factores adicionales.
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VI. RECOMENDACIONES

Para enriquecer y ampliar la investigacion, es esencial desarrollar un enfoque mas
integral que permita generalizar los resultados a otros contextos educativos y
regiones. Esto implica incluir una muestra mas grande y variada, abarcando diferentes
realidades socioecondmicas y culturales. Asi, se podra obtener una vision mas
representativa de coémo los habitos alimenticios influyen en el rendimiento
académico, en otras escuelas con caracteristicas similares.

A los profesores tutores incorporar, dentro de su practica pedagodgica, sesiones
periddicas orientadas a la educacion nutricional, con el propdsito de promover en los
estudiantes la adquisicion de habitos alimentarios saludables. Estas clases deberan
incluir explicaciones claras sobre la importancia de una alimentacion balanceada,
relacionandola con su importancia en el rendimiento escolar y el bienestar de ellos.
De igual manera, se sugiere el uso de ejemplos practicos y contextualizados a la
situacion local y aplicar las ensefianzas adquiridos en su vida cotidiana, fortaleciendo
asi su capacidad de tomar decisiones informadas respecto a su alimentacion.

Al director, promover la realizacion periddica de programas de Escuela de Padres,
que incluyan charlas y talleres dirigidos por profesionales en psicologia y nutricion.
El objetivo de estas actividades sera guiar a los padres y madres de familia sobre la
alimentacion saludable, asi como brindarles pautas y estrategias practicas para
fomentar adecuados hébitos alimentarios en el hogar. De esta manera, se busca
fortalecer el compromiso de la familia, contribuyendo a un entorno propicio para su
aprendizaje y bienestar.

A los padres de familia fomentar, desde las primeras etapas de la vida de sus hijos,
habitos alimentarios saludables y una alimentacion balanceada que contribuya a su
adecuado desarrollo fisico e intelectual. Asimismo, se sugiere inculcar practicas de
organizacion personal, tales como establecer horarios regulares para las comidas, el
estudio y el descanso, a fin de favorecer la disciplina, la responsabilidad y la
autonomia. Estas acciones no solo repercutiran positivamente en el rendimiento
escolar de los estudiantes, sino que también contribuiran a su formacion integral y a
la adquisicion de competencias para afrontar con éxito los retos de la vida académica

y personal.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

ANEXOS

“HABITOS DE LA ALIMENTACION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE MARCAVELICA PIURA 2025

Problema general:

(Qué relacion existe entre los habitos
de alimentaciéon en el rendimiento
académico de los estudiantes de
educacion primaria en una Institucion
educativa publica de Marcavelica
Piura2025?

Problemas especificos:

1. ¢(Cual es la relacion entre los
habitos de alimentacion y la
dimension logros de aprendizaje
en los estudiantes de educacion

primaria en una Institucion
educativa publica Marcavelica
Piura 2025?

2. (Cudl es la relacion entre los
habitos de alimentacion y la
dimension participacion en el
aula en los estudiantes de
educacion primaria en una
Institucion educativa publica de
Marcavelica Piura 2025?

3. (Cudl es la relacion entre los
habitos de alimentacion y la
dimension habilidades de estudio
en los estudiantes de educacion

primaria en una Institucion
educativa publica de Marcavelica
Piura 2025?

Hipadtesis general:

Existe una relacion entre los habitos de

alimentacion y rendimiento académico

de los estudiantes de educacion

primaria en una Institucion educativa

publica de Marcavelica Piura 2025

Hipétesis especificas:

1. Existe una relacion significativa
entre los habitos de alimentacion
y la dimension logros de
aprendizaje de los estudiantes de
educacion primaria en una
Institucion educativa publica de
Marcavelica Piura 2025.

2. Existe una relacion significativa
entre los habitos de alimentacion
y la dimension participacion en el
aula de los estudiantes de
educacion primaria en una
Institucién educativa publica de
Marcavelica Piura 2025.

3. Existe una relacion significativa
entre los habitos de alimentacion
y la dimension habilidades de
estudio de los estudiantes de
educacion primaria en una
Institucion educativa publica de
Marcavelica Piura 2025.

Objetivo general:

Determinar la relacién entre los habitos de
alimentacion y rendimiento académico de los
estudiantes de educacion primaria en una
Institucion educativa publica de Marcavelica
Piura 2025

Objetivos especificos:

1.

Determinar la relacion entre los habitos
de alimentacion y la dimension logros
de aprendizaje de los estudiantes de
educacion primaria en una Institucion
educativa publica de Marcavelica Piura
2025.

Determinar la relacion entre los habitos
de alimentacion y la dimension
participacion en el aula de los
estudiantes de educacidon primaria en
una Institucion educativa publica de
Marcavelica Piura 2025.

Determinar la relacion entre los habitos
de alimentacion y la dimension
habilidades de estudio de los estudiantes
de educacion primaria en una
Institucion  educativa publica de
Marcavelica Piura 2025.

Enfoque: Cuantitativo

Tipo:

Segun su fin: Bésica

Segtin su profundidad:
Descriptiva correlacional
Disefio:
No experimental

Transversal

Descriptivo Correlacional
Poblacién: Todos los estudiantes
del  nivel  primario, 288
estudiantes.

Muestra:

100 estudiantes del 4to, Sto y 6to
grado de primaria.
4°A: 19
4°B: 19

5°A: 15

5°B: 17

6°A: 14

6°B: 16

Técnicas: Encuestas
Instrumento:
Cuestionario  de
alimentacion.
Cuestionario
académico.

habitos de

rendimiento
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Anexo 2

Cuadro de operacionalizacion de variables

que incluye el que,
como cuando, donde
y porque se debe
ingerir un alimento.

preguntas cerradas
que evaluan sus
patrones
alimenticios
habituales.

Seleccion de
alimentos

Frutas y verduras

. Definicion Definicion . . . ‘
Variables . Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Conceptual Operacional
Te importa si esta limpio el lugar
donde comes
Higiene Si encuentras un lugar sucio para
almorzar, lo limpias primero para
; después poder comer
Bisogni et al. (2007), CO’n_]L.lIltO de Lugar de Te ’ ustg comer alimentos en
practicas y ; d g
establecen que los . Ingesta de lugares pequefios
o . comportamientos li Amplitud £ares peq
individuos  deciden . alimentos mplitu Profi bient 1i
liment relacionados con la refieres un ambiente amplio
Zitzre; :rsseituacioneersl alimentacion diaria como un comedor para almorzar
diarias Esta idea de los estudiantes’ Es lmportante para t1 comer
' tales como la S acompafiado
i oledad
Slrlsz%neis: 5:12 uie 1(1)2 frecuencia de Te molesta la bulla cuando estas
prer d consumo de comiendo
habitos de la . . -
. . alimentos, tipo de Cuando tienes un descanso por las
alimentacion no son alimentos Tiempo de break | mafianas, sueles comer algo
. actos aislados, sino | . . . > — Cuestionario
Hébitos ; ingeridos, horarios Comes algo al medio dia
de por el contrario son de  comida Respetas siempre la hora de tus Sobre los
. .. | episodios que estan | Y . P p habitos de la
alimentacion influenciados  por numero de comidas Horario de Horarios de comidas alimentacién
. al dia. Esta variable . - comida Das preferencia a comer antes que
diversos factores, ya . ) alimentacion ) . L
sera medida a cualquier actividad diaria
sea personales, mediante una Tu familia al i 1
culturales, sociales y e u am;1 ia almuerza siempre a la
ambientales, cada Enfermedades misma hora
estructurada Sientes que te duele el estobmago
uno de estos actos es aplicada a  los d h
un punto de analisis els)tudiantes - cuando no comes a tus horas
b

Comes de manera seguida alguna
fruta

Ingieres por lo menos una fruta a
la semana

Comidas rapidas

Prefieres las hamburguesas antes
que la comida preparada de casa

Cuando no preparan cena en tu
casa, compran comidas como
pollo a la brasa o hamburguesas
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Consumes muchas frituras en tus

Rendimiento
académico

Zimmerman et al.
(1980) dice que el
aprendizaje
autorregulado se
define como el nivel
en que los alumnos
se involucran
activamente en sus
propios procesos de
aprendizaje, desde
una perspectiva
metacognitiva,
conductual y
motivacional. La
meta no radica en
realizar un estudio
extenso, sSino en
supervisar, organizar
y valorar su propio

proceso de
aprendizaje para asi
conseguir un

rendimiento 6ptimo.

Nivel de logro de
los aprendizajes por
parte de los
estudiantes,
reflejado en su
desempefio escolar,
dedicacion al
estudio,
cumplimiento  de
tareas y resultados
obtenidos en sus
evaluaciones. Esta
variable sera
medida a través de
una encuesta
aplicada a los
estudiantes, la cual
recopilara
informaciéon sobre
su percepcion del
rendimiento y
habitos de estudio

Consumo de comidas
grasas Comes alimentos preparados con
aceite natural
Obtienes buenas notas en la
mayoria de tus cursos
Evaluaciones Sientes que vas aprendiendo

cosas nuevas conforme pasa el
tiempo

Logros de Entiendes con claridad las
aprendizaje Entendimiento de explicaciones del profesor
Necesitas pocas explicaciones
temas .. .
adicionales para entender mejor
los temas
Aplicas las cosas que aprendes en
Desarrollo de el colegio en tu vida diaria
competencias Resuelves las actividades que te
dejan de tareas
Participas constantemente
Intervencion durante tus clases
activa Respondes de manera acertada
cuando te hacen preguntas
Ayudas a tus compafieros en los
Participacion Colaboracion en trabajos grupales P
en el aula actividades Asumes tug respons'ablhdades
cuando trabajas en equipo
Te gusta escuchar temas nuevos
Disposicion para | en las clases
aprender Mantienes tu atencion durante el
desarrollo de las clases
Distribuyes tu tiempo para hacer
Organizacion de | tus tareas del colegio
Habilidades de tiempo Sueles realizar tus tareas antes de
estudio salir a jugar con tus amigos

Cumplimiento de
actividades

Presentas tus tareas en el tiempo
que establece el profesor

Cuestionario
Sobre el
rendimiento
académico.
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Necesitas que tus padres te estén
diciendo que cumplas con tus
tareas

Espacio de
estudio

Te gusta hacer tus trabajos en un
lugar limpio y ordenado

Sientes que un buen ambiente
facilita el desarrollo de tus tareas
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Anexo 3

Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO

Apellidos y nombres:

Ne | INDICADORES

(1 [2[3]4]5

VARIABLE: HABITOS DE LA ALIMENTACION

Higiene

1 | Crees que es importante tener un lugar limpio para comer tus alimentos

2 | Siencuentras un lugar sucio para almorzar, lo limpias primero para después
poder comer

Amplitud

3 | Durante el recreo, comes tu lonchera en el mismo lugar

4 | Ingieres tus alimentos en el salon de clases

Soledad

5 | Es importante para ti comer acompafiado

6 Te molesta la bulla cuando estas comiendo

Tiempo de break

7 | Cuando tienes un descanso por las mafianas, acostumbras a comer algo

8 | Comes algo al medio dia

Horarios de comida

9 | Respetas la hora de tus comidas

10 | Das preferencia a comer antes que a cualquier actividad diaria

Enfermedades

11 | Tu familia almuerza siempre a la misma hora

12 | Sientes que te duele el estdbmago cuando no comes a tus horas

Frutas y Verduras

13 | Comes de manera frecuente alguna fruta

14 | Acostumbran en tu casa a comer verduras en el almuerzo

Comidas rapidas

15 | Prefieres las hamburguesas antes que la comida preparada de casa

16 Cuando no preparan cena en tu casa, compran comidas como pollo a la brasa
0 hamburguesas

Consumo de grasas

17 | Consumes muchas frituras en tus comidas

18 | Comes alimentos preparados con aceite de oliva

51



CUESTIONARIO
VARIABLE: RENDIMIENTO ESCOLAR

Evaluaciones

19

Obtienes buenas notas en la mayoria de tus cursos

20

Sientes que vas aprendiendo cosas nuevas conforme pasa el tiempo

Entendimiento de temas

21

Entiendes con claridad las explicaciones del profesor

22

Necesitas pocas explicaciones adicionales para entender mejor los temas

Desarrollo de competencias

23

Aplicas las cosas que aprendes en el colegio en tu vida diaria

24

Resuelves las actividades que te dejan de tareas

Intervencion activa

25

Participas constantemente durante tus clases

26

Respondes de manera acertada cuando te hacen preguntas

Colaboracion en actividades

27

Ayudas a tus compaiieros en los trabajos grupales

28

Asumes tus responsabilidades cuando trabajas en equipo

Disposicion para aprender

29

Te gusta escuchar temas nuevos en las clases

30

Mantienes tu atencion durante el desarrollo de las clases

Organizacion de tiempo

31 | Distribuyes tu tiempo para hacer tus tareas del colegio

32 | Sueles realizar tus tareas antes de salir a jugar con tus amigos
Cumplimiento de actividades

33 | Presentas tus tareas en el tiempo que establece el profesor

34 | Necesitas que tus padres te estén diciendo que cumplas con tus tareas

Espacio de estudio

35

Te gusta hacer tus trabajos en un lugar limpio y ordenado

36

Sientes que un buen ambiente facilita el desarrollo de tus tareas

SUB TOTAL

TOTAL

ESCALA DE VALORACION NOMINAL

1.

Nunca; 2. Casi Nunca; 3. Aveces; 4. Casi siempre; 5. Siempre
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Anexo 4

Ficha tecnica

INombre Original del instrumento:

Habitos de alimentacion

Autores y afio:

Cruz Carrillo Wilfredo Aldair
INavarro Ortiz Luis Fernando
(2025)

Objetivo del instrumento:

Recopilar informacion sobre los Habitos de alimentacion de los
estudiantes con un cuestionario conformado por 18 preguntas, las
cuales estan divididas en la dimension 1: Lugar de Ingesta de los
alimentos, dimension 2: Horario de alimentaciéon y dimensién 3:
Seleccion de alimentos, las cuales cuentan con tres indicadores cadal
una, y estas a su vez con dos items. Se usara una escala nominal:

1) Nunca

Constancia de validacion de Expertos.

2) Casi Nunca
3) A veces
4) Casi siempre
5) Siempre
Usuarios: Alumnos del cuarto, quinto y sexto de primaria
Forma de Administracion o Modo de .
L Presencial
aplicacion:
Validez:

Presentado en los anexos.

INombre Original del instrumento:

Rendimiento Académico

Autores y afio:

Cruz Carrillo Wilfredo Aldair
INavarro Ortiz Luis Fernando
(2025)

Objetivo del instrumento:

Recopilar informacion sobre el Rendimiento Académico de los
estudiantes con un cuestionario conformado por 18 preguntas, las
cuales estan divididas en la dimension 1: Logros de aprendizaje,
dimension 2: Participacion en el aula y dimension 3: Habilidades de
estudio, las cuales cuentan con tres indicadores cada una, y estas a su
vez con dos items. Se usard una escala nominal:

1) Nunca

2) Casi Nunca
3) A veces

4) Casi siempre
5) Siempre

Usuarios:

Alumnos del cuarto, quinto y sexto de primaria.

Forma de Administracion o Modo
aplicacion:

de .
PPresencial

Validez:
Constancia de validacion de expertos.

Presentado en los anexos
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Anexo 5

Ficha de validacion de instrumento
I. DATOS GENERALES

1.1 Apelhdos v nombres del informants: bz, Manha Y. Florez Cueva
12 Instsucion donde lzbora: IET Villa los Beves
1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Opimon ds expertos.
14 Autores del mstrumento: Wilfrado Aldzir Cruz Camllo v Lz Fernando WNavame Oriiz
1.5 Titulo de la Investizacion: Hibitos de shmentzeion v randomiente acadeémueo an estudiantes de Educacion Primana an unz Institueion Educativa Pablica
da Marcavalica Piura 2025
II. ASPECTOS DE VALIDACTON

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
O 6|11 16| 6] |26 3136414651 36 | 61 |66 | 71| 76| 81| 86| 91| 96
LODER LIS el Lells S0 15] 2 25 | 30 35| 4045 50 (55| 60 5|70 75] 8 S 90| 55 100
Btz  formulado
1. CLARIDAD con - lenguzje X
] . apropizdo.
E=t2 expresado en
. _ conductas X
2. 0BIETIVIDAD ——
Adecuada al
avance de  la W
IACTUALIDAD clancia
pedagosica
Existe mna
4 ORGANIZACION lﬂ"Fm. s X
Elca
Comprande  los
3 SUFICIENCIA “P'?“‘”I e caliod X
- - -
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Adecuado  para
. - valorar estrategias X
& INTENCIONALIDAD utilizadas
Bazado an
7.CONSISTENCIA azpectos  tedrico- X
cientificos
Entre
dimensiones, v
8 COHERENCIA indices 2
indicadores.
Lz estratezia
responds al ¥
2 METODOLOGIA proposito del
dizenostico
E= vl v fimeional
10 PERTINENCIA pra |k X
mveshzacion.

[II. OPDNION DE APLICABILIDAD: S= debe colocar los autores en los cuales estd basado las dimensiones

[V. PROMEDIO DE VALOFACION: 730 puntos

Lugar v Fecha: Lima , 2 de agosto dal 2024

Marha Y, Florez Cueva
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L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos v normbres del informanta: iz, hagaly Milagros Argote Sangama

1.2. Institueion donde labora: LE. Prezentacion de Maria

1.3, Nombre dal Instromento motivo de Evaluzeion: Cpiudn de expertos.

1.4, Autores del metmumento: Wilfredo Aldar Cruz Camlle v Lues Femande Wavarro Ortiz

1.5, Timlo de la Imvastizacion: Habitos de alimentzcion v randmmiento académico en esindiantes da Educacion Prmana en wna Institucion Educativa Pablica de
Marcavalica Pura 2023,

II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE BAJA EECUL BUENA MUY BUENA
INDICADDRES CEITEEIOS ale |1 |1 | & |23 |2 |4 (4 |25 |5 |a |86 |7 |7T6|8& |E |9 |95
1 |6 |1 |61 [&6 |1 (6 |1 |6 |1 [6]1 1 |6 [1
31 1|21 233|445 5|66 7|7 |8 85| 0 10
0 w1 I = I O T O = O = I 5|10 5 1]
Estz  formulade com » w
1. CLARIDIATY lenFnaje apromado.
Esta expresade  en e
2 O0BIETINIDAD conductas observables.
Adecuado al avance de v
I ACTUALIDAD la ciencia padagosica
i Existe una crganizacion W
4 OFGANIZACTON logica
Comprande los
- - aspectos en camtidad v X
5 SUFICIENCILA Ef]. o ¥
Adecuado para valorar
SINTENCIOWATLIDAT | estratesias whlizadas
Bazado en aspectos
T.COMNSISTEMCTA tecmico-clentificos
Entre dimenszicnes, W
E.COHEEENCIA indices & mdicadores.
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La estrategia responde

al  propomto  del X
8 METODOLOGLA diagnéstico

Es 0fil v fimcional para <
10.PERTINENCIA la investizacion.

III. OPINION DE APLICABILIDAD: Muy bien redactados los items.

IV. PROMEDIO DE VALORACTION: 8950 puntos  Lugar v Fecha: Lima, 2 de agosto de] 2024

{ 14 A
r!¢ﬁ¢L,L_,-_f;gm .._l‘b

DNI 9970661
Teléfono S93538206
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L. DATOS GENERALES
1.1. Apellides y nombres del informante: Edgar Correa Ojeda

1.2. Institucion donde labora: Especialista de UGEL AYABACA.
1.3. Nombre del Instrumento motive de Evaluacion: Opinidn de expertos.
1.4. Autores del instrumento: Wilfredo Aldawr Cruz Camrillo y Luis Femando Navarro Ortiz
1.3. Titule de la Investigacion: Habitos de alimentacion v rendimiente académico en estudiantes de Educacion Primaria en una Institucion Educativa Pablica de

Marcavelica Piura 2023,

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

BAJA

RE

ULAR

BEUENA

MUY BUENA

=]

11

16

61

26

31

46

Ln

L=

71

16

]

06

L]

10

15

20

23

30

33

30

Lh

| b

10

13

50

100

1. CLARIDAD

E=td formulado
con lenguaje
apropiade.

2.0BJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas
chaervables.

JACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
clencia
pedagdsica

4 ORGANIZACION

Exizte una
OIganizacion
logica

5.5UFICIENCIA

Comprende los
zzpectos en
cantidad v calidad
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G INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar estratesias
utilizadas

T.CONSISTENCIA

Bazado en

aspectos tedTico-
cientificos

8. COHERENCIA

Entre
dimensioness,
indices &
mdicadores.

S METODOLOGLA

La estrategia
rezpondes al
propasito del
diagndstico

10 PERTINENCIA

Es util v funcional

para la
mvestigacion.

III. OPINION DE APLICARILIDAD: ACEPTABLE.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 800 Lugar v Fecha: Ayabaca, 02 de Agosto de 2024,

EDGAR CORREA OJEDA
DNI 43833411 Teléfomo 526848975
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Ficha de Validacion de Instrumento

Trujillo, 29 de julio del 2024
Mg. Marilia Y. Florez Cueva

Presente.-
De mi consideracion:

Tenemos a bien dirigirnos a Ud. para saludarle muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Wilfredo Aldair Cruz
Carrillo y Luis Fernando Navarro Ortiz del Programa de maestria en Educacién con mencioén
en Investigacion y docencia universitaria de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Catolica de Trujillo. La tesis tiene como titulo: Habitos de alimentacion y rendimiento
académico en estudiantes de Educacion Primaria en una Institucion Educativa Publica
de Marcavelica Piura 2025.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el quehacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de
la validacion del Instrumento que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le
reiteramos nuestros sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

/ P /"'"‘"‘

Wifredo Aldair Cruz Carrillo Luis Fernando Navarro Ortiz
DNIN° 71719514 DNI N° 41920920
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada ftem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar
Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la

casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Alternativas de Evaluacion
N° items | E M X C Observaciones
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

slialtelisltaltalislialiaslisltslialtaliasltalisltslisltalialteltallaltialtialtaltaltall
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29

30

31

32

33

34

35

elteltalialtaltaltalle

36

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de {tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:
APELLIDOS Y NOMBRES: Mg. Marilia Y. Florez Cueva
DNI: 43971311

Lt

Firma
Fecha: 02/08 /2024
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Trujillo, 29 de julio del 2024.
Mg. Magaly Milagros Argote Sangama

De nuestra consideracion:

Tenemos a bien dirigirnos a Ud. para saludarle muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Wilfredo Aldair Cruz
Carrillo y Luis Fernando Navarro Ortiz del Programa de maestria en Educacién con mencién
en Investigacion y docencia universitaria de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Catolica de Trujillo. La tesis tiene como titulo: Habitos de alimentacion y rendimiento
académico en estudiantes de Educacion Primaria en una Institucion Educativa Publica
de Marcavelica Piura 2025.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el quehacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de
la validacion del Instrumento que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencién que se sirva brindar a la presente, le

reiteramos nuestros sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
/ 4 i / ‘_/,'n '/",':,.;--4
Wifredo Aldair Cruz Carrillo Luis Fernando Navarro Ortiz
DNIN° 71719514 DNI N° 41920920
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada ftem y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar
Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la

casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

Alternativas de Evaluacion
B M X C Observaciones

N° items
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
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CONCLUSION DE LA EVALUACION;

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de {tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: Mg Magaly Milagros Argote Sangama

DNI: 09970661

-

Maydy A A S

Firma
Fecha: 02/08 /2024
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Trujillo, 29 de julio del 2024.
Mg. Edgar Correa Ojeda

De mi consideracion:

Tenemos a bien dirigirnos a Ud. para saludarle muy cordialmente y al mismo tiempo
presentarle el Instrumento de recoleccion de datos elaborado por Wilfredo Aldair Cruz
Carrillo y Luis Fernando Navarro Ortiz del Programa de maestria en Educacion con menciéon
en Investigacion y docencia universitaria de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Catolica de Trujillo. El proyecto de investigacion tiene como titulo: Habitos de
alimentacion y rendimiento académico en estudiantes de Educacion Primaria en una
Institucion Educativa Publica de Marcavelica Piura 2025.

En tal sentido conocedores de su apoyo en el que hacer investigativo y en el campo
del ejercicio profesional recurrimos a Ud. para que se sirva colaborar como Juez experto de
la validacion del Instrumento que se utilizaran en la presente Investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente la atencion que se sirva brindar a la presente, le

reiteramos nuestros sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,
/ 2 / /. / ;,_‘--4
Wifredo Aldair Cruz Carrillo Luis Fernando Navarro Ortiz
DNI N° 71719514 DNI N° 41920920
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece

que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la

casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

NO
Items

Alternativas de Evaluacion

B

M

X

C

Observaciones

01

E
X

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de {tems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

Evaluado por:

APELLIDOS Y NOMBRES: EDGAR CORREA OJEDA

DNI: 43933411

Firma

Fecha: ...02.../...08.../...2024.
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Anexo 6: Reporte de Turnitin

WILFREDO CRUZ

CRUZ CARRILLO, WILFREDO ALDAIR - NAVARRO ORTIZ,
LUIS FERNANDO

B nFORME 2025

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trmnld:3117:4B46EE309 73 Paginas

Fecha de entrega 16,496 Palabras

19 ago 2025, 16:48 GMT-5
94.935 Caracteres

Fecha de descarga
19 ago 2025, 16:52 GMT-5

Mombre de archiva

CRUZ CARRILLO, WILFREDD ALDAIR - NAVARRO ORTIZ, LUIS FERMNANDO. docx

Tamano de archivg

1.4 MB
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19% Similitud general

El total combinado de todas las colncidencias, incluldas las fuentes sw perpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

¢ Bibliografia
¥ Texio cltado
b Texto mendonado

» Coinchdencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% B Fuentes de Internet
8%  E Publicaciones
17% & Trabajos entregados {trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

M." de alertas de Integridad para revisién
Los algaritmas de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar mcorsistencias que permitirian distinguirio de vna entrega normal. i

achertsmos algo extrafio, ko marcames como una alerta para que pueda revisara,

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sn embarga,
recomendamos gue preste atenodn y la revise.
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Fuentes principales

%% & Fuentes de Internet
#% [ Publicacones
1™ 2 Trabajos entregados (trabajos del estudante)

Fuentes principales

La= fusntes con el May o NLUmeEro: de cainodenoas oeniro de s EnLreqa. Las fuenbes su PETPLEESTAS MO B8 MaSoraran

' Imtermet

repositerio.uct.edu.pe ra

POSGRADD on 2025-07-27 Z%

@ -

hdl_handle_net 1%

-ab ajos del
estudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-11 <%

ab ajos del
extudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-28 1%

-ab xjos del
estudiante
POSGRADD an 2025-08-01 <%

abajos del
estudiante
POSGRADD an 2025-08-08 <%
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Anexo 7: Reporte de escritura de inteligencia artificial

WILFREDO CRUZ

CRUZ CARRILLO, WILFREDO ALDAIR - NAVARRO ORTIZ,
LUIS FERNANDO

B nFoRME 2025

Detalles del documento

Identificader de la entrega

trmald::3 11T 4B46BE309 73 Paginas

Fecha de entrega 16.496 Palabras

19 ago 2025, 16:48 GMT-5
94.935 Caracteres

Fecha de descarga

19 ago 2025, 16:53 GMT-5

MNombre de archiva

CRUZ CARRILLO, WILFREDO ALDAIR - NAVARRO ORTIZ, LUIS FERNANDO dox

Tamaho de archivo

1.4 MB
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ﬂturnitin Pirgina 2 of 75 - Duieripeiin general du b eseritura con L4 Idwntificadar da la itrega L 5117 B D

La deteccidn de 1& inchuye |a posibilidsd de que haya falsos positives. Aungue Es sl dompremdir i Fmsn du L ditecsn da La antes da Lomar dec o

CHEND LENDD BN B5EA SNITeGA S¢ gEnerd probablemente con 14, los puntajes acirda dal trabaje dal iniludante. Te dkntame a ol mds informacan e cade
inferiores al umbral del 20 % na APATeCEn POrGUE BENEN LN Mayor ik fundank dinditicite da 18 da Turnilin e di uier | R b srla.

probabilidad de falsos positvos

Bytu lwgal

Muislra sedbustidn de e ra oo [ sslh deefeds pacs ayudir ales scadibmices a dantfcer taaln Gue | Pt eiu musiianie ura herramamia de 1S generabrea By poabis
GLHE PRl @ iraabodcedes dh arer e @ Son LA no sfmecs S precia jeanile la podibided e que identiSgus ercdeaamints redacdars probablarante gurEnddas por Fumano coma

qureT ddar por LA,y redecinnen probab emanie gereradas parn 1S como gerennada por Pumdanca ), por B gus no S ukers oome Urits Fursdaririn para aobar sandiorsn & un aibudants .

P i dalirmandr & ink un ciso d@ deslhorecifd sd 3 i, i i U Ul S eyl juitio hemdsn, o con Wb aplacidn di s politeas acaddmicas sspacilicid da la
i L.
Preguntas frecuentes

fLdmo deberia imberpretar los falsos positheos y o porcentaje de esoritura con 1A de Turritin?
El porcentaje que e Muestra en el reporte de Ssorituna con LA es la cantidad del texto calificado en la entrega que el modelkn de
deteccion de escritura can IA de Turnitin determina se generd probablemsente con 1A desde un modela de lenguaje de gran amaita. 1

Los falsos posithos (que mancan inconrectaments alertas de texto escribo por humanos como gersrada con 14) son una posibdidad [
n oS modekos oe LA

Los puritajes de deteccidn de 1A inderiores al 30 %, qUE RO ADANECEN 20 MEROMES NUEwas, Henen una mayor probabilidad de ser
falsos positvos. Pama reducir la probabilidad de malimerpretacian, no se atrisuye ningln puniaje o resaltado y s indican con un
asterisoa en el repone (*%).

El porcentaje de escrituna con & no debs ser el dnico fundamento para determinar si ha oounnida una mada conduwcta, El
revisorfinstrucior debera usar el poroentaje como wn medio para Iniclar una corversacidn formativa con sus estudiantes o usarka
jpara examinas ¢l eprcicio entregado segln las politicas de la esouela

SQué significa “texto calificado™™

Muestro modelo sédo protesa beaoo lificado en la forma de escritura de formato large. La escritura de formato lango se refiere a ks enundados individuales en
parrados gue constituyen una pame mds grande del trabajo escrito, como un ensayo, ura diseriacdn, un articulo, eic El e calificado que se ha determinado que
se genert probatlemente on A se resakard en color dan en B entrega.

Bl texta no calificado, como whetas, biblicgrafias comentadas, ete., no ¢ procesard y puede orear disparicad entre los puntos destacados de la ertrega y el
poOrCentaje mostracdo
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