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RESUMEN 

 

 

El trabajo de investigación La actividad física y su influencia en la autoestima de estudiantes 

del nivel primaria en una institución educativa de Trujillo 2024, se constituye en un aporte 

con el objetivo establecer la relación entre la actividad física y la autoestima en estudiantes 

de primaria. Con una investigación de tipo correlacional con enfoque cuantitativo, 

descriptiva, implicó correlaciones entre las variables de estudio en una población 

conformada por 161 estudiantes de 1 a 6 de primaria, siendo 80 los que integraron la muestra, 

a los cuales se aplicó dos cuestionarios. Sus resultados evidenciaron entre Las Actividades 

Físicas y Autoestima de los estudiantes de primaria de una Institución Educativa de Trujillo 

2024, se relacionan en un nivel de 0,889, según la escala de Correlación positiva muy fuerte. 

Lo que concluyó que actividad física está estrechamente relacionada con la autoestima en 

los estudiantes de primaria, sugiriendo que la práctica de actividad física tiene un impacto 

importante en la percepción que los estudiantes tienen de sí mismos y en la relación a su 

autoconcepto y salud emocional. 

 

Palabras claves: educación física, autoestima, actividad física y salud emocional 
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ABSTRACT 

 

The research work on physical activity and its influence on the self-esteem of primary school 

students in an educational institution in Trujillo 2024 constitutes a contribution with the 

objective of the relationship between physical activity and self-esteem in primary school 

students. With a correlational type of research with a quantitative, descriptive approach, it 

involved correlations between the study variables in a population made up of 161 primary 

school students from 1 to 6, with 80 making up the sample, to whom two questionnaires 

were applied. Their results showed that between Physical Activities and Self-esteem of 

primary students of an Educational Institution in Trujillo 2024, they are related at a level of 

0.889, according to the very strong positive correlation scale. What concluded that physical 

activity is closely related to self-esteem in primary school students, suggesting that the 

practice of physical activity has an important impact on the perception that students have of 

themselves and the relationship to their self-concept and emotional health. 

 

Keywords: physical education, self-esteem, physical activity and emotional heal
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Las diversas acciones establecidas como prevención ante la pandemia Covid19 en el 

país determinó asumir responsabilidades en salvaguarda de la salud e integridad personal y 

familiar. El confinamiento se constituyó en una alternativa que a lo largo de los años ha 

causado alteraciones en la conducta de todas las personas. El estrés, la violencia y la 

depresión incrementaron sus indicadores en las tendencias que perjudicaron la autoestima 

de las personas, en especial, de los niños. 

 

La alteración de tiempos y el estar realizando trabajo remoto vía virtual colaboró en 

esta situación donde la obesidad y la rutina han evidenciado ser otros factores que han 

perjudicado el bienestar emocional y corporal de las personas (Ambulo, et al., 2020). La 

descripción antes referida se traslada al servicio educativo donde se identifica casos que 

demuestran estas tendencias que limitan o influyen para apoyar el crecimiento emocional y 

social de estudiantes del nivel primario cuyas edades comprenden de 6 a 11 años en 

promedio (Iraheta et al., 2020).  

 

De acuerdo a la aplicación de Encuesta de Actividad Física y Hábitos de Vida 

Saludable 2021, (CPI, 2022), un 52,4% de la población practica algún deporte o realiza 

actividad física. Del total de personas que no realizan actividad física el 58,6% indica que 

no le alcanza el tiempo/ tiene otras actividades que realizar como el estudiar u ocuparse de 

casa. Además, el 58,2 % indica que el motivo principal por el que realiza ejercicio, deporte 

o actividad física es para llevar una vida saludable como estilo de vida y un 18,1% porque 

le hace sentirse feliz. 

 

De esta forma, el área curricular denominado Educación Física, según MINEDU 

(2016), gestiona aprendizajes en cuanto a fomentar la adquisición de hábitos vinculados a la 

mejora del aspecto socioemocional y corporal lo que resalta su trascendencia en el proceso 

educativo. Por ende, mediante la experiencia curricular de Educación Física promueve que 

estudiantes cultiven una perspectiva reflexiva sobre el cuidado de su bienestar y el de los 

demás. El objetivo es que adquieran autonomía y habilidades para tomar decisiones que 

contribuyan a mejorar sus hábitos de vida y su salud emocional. De esta manera, promueve 

un perfil de egreso en los estudiantes basado por la motricidad, las habilidades sociomotrices 
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y la vida saludable. 

 

Ante estas exigencias, es fundamental que los docentes de Educación Física replanteen sus 

estrategias didácticas para fomentar la actividad física como una vía efectiva para reforzar la 

autoestima en los estudiantes de primaria. Más allá del simple ejercicio, se trata de entender la 

práctica pedagógica como un recurso clave para mejorar el estado de ánimo, el bienestar emocional 

y la disposición de los niños a participar con entusiasmo en distintas actividades. Al mismo tiempo, 

este tipo de intervenciones contribuye a fortalecer tanto la comunicación interna como externa dentro 

del entorno educativo, facilitando así la puesta en marcha de estrategias que aseguren sesiones de 

aprendizaje sostenibles y significativas para estudiantes y docentes. (Camargo et al., 2020) 

 

En este contexto, se evidenció en la Institución Educativa de primaria Ciro Alegría de 

la Provincia de Trujillo, estudiantes que no ejercían mucha actividad física o preferían no 

realizarla, sin embargo, lo que preocupó fue identificar que estos estudiantes también 

presentaban problemas asociados al entorno socioemocional como los siguientes: falta de 

socialización, baja autoestima, depresión por hogares disfuncionales y violentos, problemas 

de disciplina, ansiedad, tristeza y poco ánimo por las actividades pedagógicas, lo que a veces 

genera que eviten asistir a la escuela, así mismo afectan su aprendizaje. Siendo necesario 

contar con un apoyo pedagógico pertinente que considere los indicadores afectivos citados 

como las experiencias de aprendizaje de la Educación Física a partir de la promoción de la 

actividad física. 

 

Ante lo cual, se planteó el problema general: ¿Existe relación entre la actividad física 

y la autoestima de los estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro Alegría - 

Trujillo, 2024?, asimismo sus problemas específicos: ¿De qué manera se relaciona la 

actividad física moderada y la autoestima en estudiantes de primaria de la Institución 

Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024? ¿De qué manera se relaciona la actividad física 

intensa y la autoestima en estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro Alegría - 

Trujillo, 2024? ¿De qué forma se relaciona la actividad física sedentaria y la autoestima en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024? 

 

El trabajo de investigación, por lo tanto, promueve una intervención significativa en 

beneficio de los estudiantes, lo que se evidencia una justificación teórica porque diversos 

autores permiten reconocer el aporte de la actividad física en la autoestima de los estudiantes 
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y, con sus aportes contribuyen en darle sostenibilidad científica a las conclusiones y 

corroboraciones de la investigación. De esta manera, los resultados sirven para tener 

conocimiento real sobre la existencia de la relación entre la variable independiente actividad 

física y la variable dependiente autoestima relacionados a estudiantes de primaria. De igual 

forma, su justificación social, permite mejorar la satisfacción entre beneficiarios internos y 

externos de la institución educativa estableciendo una interrelación de causa y beneficio en 

relación a lo señalado; asimismo, beneficiará a las demás Ugel de la región para mejorar 

continuamente la calidad de resultados. Su justificación metodológica, garantizo que el 

estudio tiene como propósito contribuir con metodologías a través de la implementación de 

instrumentos para medir la relación entre las variables objeto de estudio, lo que servirá para 

ampliar o mejorar nuevas estrategias de gestión pedagógica en beneficio de los usuarios de 

primaria. Finalmente, resaltó su justificación práctica, ya que los aportes establecidos ayudan 

a establecer cómo se relaciona significativamente la actividad física con la autoestima de los 

estudiantes, permitiendo así que el titular de la entidad o quien corresponda recomiende 

implementar estrategias acordes a la realidad.  

 

A partir de los cuales se estableció el objetivo general del trabajo de investigación: 

Determinar la relación entre la actividad física y la autoestima en estudiantes de primaria de 

la Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024, como específicos identificar la 

relación entre la actividad física moderada y la autoestima en estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024, describir la relación entre la actividad 

física intensa y la autoestima en estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro 

Alegría - Trujillo, 2024 y, identificar la relación entre la actividad física sedentaria y la 

autoestima en estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 

2024.   

 

Y como hipótesis se identificaron las siguientes: Hipótesis general La actividad física 

se relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024. Y como Hipótesis específicas: La 

actividad física moderada se relaciona significativamente con la autoestima de los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024; la actividad 

física intensa se relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes de primaria 

de la Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024, y, la actividad física sedentaria se 
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relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa Ciro Alegría - Trujillo, 2024. 

 

El trabajo de investigación se refuerza con el aporte de investigaciones, a nivel 

internacional para establecer la relación entre la actividad física y la autoestima; en España, 

Álvarez y Fernández (2022) señalan que la práctica de actividad física puede provocar tanto 

emociones positivas como negativas, dependiendo del tipo de ejercicio que se realice. En 

este contexto, se llevó a cabo un estudio cuasiexperimental con mediciones antes y después 

de la intervención, con el objetivo de analizar cómo influye la actividad física competitiva 

en comparación con la no competitiva en las emociones de los estudiantes de Educación 

Física. Para ello, se utilizó el cuestionario POMS (Profile of Mood States) (Andrade, et al., 

2013), que evalúa aspectos como la depresión, el vigor, la ira, la tensión y la fatiga. La 

muestra consistió en 43 estudiantes de entre 11 y 12 años (M = 11.3, DT = 1.2) de un centro 

concertado en Burgos, España. Los resultados mostraron que los factores de depresión e ira 

presentaron diferencias significativas al comparar los efectos de la actividad física 

competitiva y no competitiva, siendo más elevados en los momentos de práctica competitiva. 

Estos factores, que están asociados a emociones negativas, fueron más pronunciados cuando 

los estudiantes participaron en actividades competitivas. En conclusión, el estudio sugiere 

que la actividad física competitiva puede generar emociones negativas en los estudiantes. 

 

Asimismo, en el mismo país, Rodríguez et al. (2020) llevaron a cabo una investigación 

con el objetivo de analizar la relación entre la práctica de actividad física (AF), las fortalezas 

y dificultades de los estudiantes, y su calidad de vida (CdV), teniendo en cuenta el género y 

el nivel de actividad física. El estudio se centró en alumnos de segundo ciclo de Educación 

Primaria, y buscaba también examinar cómo las variables relacionadas con la actividad física 

y las conductas de los niños influían en su calidad de vida. Un total de 114 niños y niñas de 

3º y 4º de Educación Primaria. Para evaluar la actividad física, se utilizó el cuestionario 

PAQ-A. Los resultados mostraron que los niños presentaban mayores niveles de 

hiperactividad, mientras que las niñas mostraban más conductas prosociales. Además, se 

encontró que un nivel alto de actividad física estaba significativamente relacionado con una 

mejor calidad de vida. En cuanto a los análisis adicionales, los resultados de regresión lineal 

multivariante indicaron que tanto una actividad física elevada como una mayor adherencia 

a la dieta mediterránea se asociaban con un mejor bienestar físico y un entorno escolar 
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positivo. Por su parte, las fortalezas y dificultades se vinculaban tanto al bienestar físico y 

psicológico como al entorno escolar y las relaciones sociales. Finalmente, la actividad física 

y las fortalezas y dificultades también se asociaron con una mejor calidad de vida global de 

los estudiantes. 

 

Sánchez y Chacón (2021), al finalizar su estudio en Murcia, concluyen que la 

autoestima puede considerarse una habilidad clave para lograr un aprendizaje más profundo 

y significativo, especialmente cuando se integra en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Esto se debe a que cada situación que se presenta en el aula genera emociones, ya sean 

positivas o negativas, y es en este contexto donde el docente tiene la oportunidad de 

intervenir de manera positiva, ayudando a los estudiantes a gestionar esas emociones de 

forma constructiva. Tener una buena autoestima y un equilibrio emocional contribuye al 

bienestar tanto físico como mental, ya que nuestras emociones influyen directamente en 

cómo nos sentimos y enfrentamos las diferentes situaciones de la vida cotidiana. En este 

sentido, la práctica de actividad física (AF) o deportes también desempeña un papel crucial 

en la mejora de nuestra salud emocional y física. Realizar actividad física genera emociones 

positivas, pero también puede desencadenar emociones negativas. Por este motivo, los 

autores proponen que, en el ámbito de la Educación Física (EF) en Educación Primaria, es 

fundamental que los docentes refuercen y gestionen esas emociones durante las clases. 

Mientras más pronto se logre encaminar las emociones negativas y se incentive una actitud positiva 

en los estudiantes, mayores serán las posibilidades de que desarrollen una autoestima sólida, lo cual 

impacta directamente en su forma de aprender. En ese sentido, la Educación Física se convierte en 

un espacio privilegiado para trabajar tanto el bienestar emocional como el académico, con el docente 

desempeñando un rol clave como acompañante y guía en todo este proceso. 

 

Y, en Honduras, Vásquez et al. (2019) llevaron a cabo una investigación cuyo 

propósito era analizar la prevalencia de sobrepeso, obesidad, niveles de actividad física y 

autoestima en la población escolar de San Pedro Sula. El estudio incluyó a 825 niños y niñas 

con edades entre 9 y 13 años, distribuidos en 416 mujeres y 409 hombres. Para llevar a cabo 

el análisis, se midieron el índice de masa corporal (IMC), el nivel de actividad física 

(utilizando el cuestionario PAQ-C) y la autoestima (medida con el cuestionario LAWSEQ). 

Los resultados mostraron que un 79.8 % de los escolares se encontraban en un rango de peso 

saludable, mientras que un 14.8 % presentaban sobrepeso u obesidad, y un 5.3 % padecían 
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desnutrición. En cuanto a la actividad física, la mayoría de los estudiantes reportaron niveles 

moderados de ejercicio. Por otro lado, se observó que casi la mitad de los estudiantes 

(46.9 %) tenía un nivel bajo de autoestima, mientras que el 50.5 % se encontraba en un rango 

promedio. En términos de relaciones entre las variables, los análisis estadísticos mostraron 

que el nivel de actividad física estaba positivamente correlacionado con el sexo, siendo más 

alto en los niños que en las niñas (r = 0.74, p = 0.02). Además, la actividad física mostró una 

correlación muy alta con la autoestima (r = 0.81, p = 0.001), lo que sugiere que los niños que 

realizaban más actividad física tendían a tener una mejor autoestima. En conclusión, los 

autores destacan que los niños de Honduras practican más actividad física que las niñas, y 

que un mayor nivel de actividad física parece estar asociado a una mejor autoestima. 

 

A nivel nacional se realizaron estudios como en Ayacucho, Martínez (2022) realizó un 

estudio con el objetivo de determinar la relación entre la actividad física y la autoestima de 

los estudiantes de cuarto grado de educación secundaria en el Colegio San Antonio de 

Huamanga, en 2021. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño no 

experimental y transversal correlacional. La muestra estuvo compuesta por 64 estudiantes, 

y se utilizaron dos instrumentos validados a nivel internacional para recolectar los datos: el 

cuestionario IPAQ para medir el nivel de actividad física y el cuestionario PAA para evaluar 

la autoestima. Los resultados mostraron que el 57.8 % de los adolescentes se encontraban en 

un nivel moderado de actividad física, el 32.8 % en un nivel alto y solo el 9.4 % en un nivel 

bajo. En cuanto a la autoestima, el 42.2 % de los estudiantes presentaban un nivel moderado, 

el 29.7 % un nivel alto, y el 28.1 % un nivel bajo. A partir de estos hallazgos, se concluyó 

que existe una relación significativa entre la actividad física y la autoestima de los 

estudiantes. Es decir, los niveles de actividad física parecen tener un impacto directo sobre 

la percepción que los estudiantes tienen de sí mismos. 

 

En Lima, Zavala et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar la 

relación entre la actividad física y la autoestima en estudiantes de sexto grado de educación 

primaria. El enfoque de la investigación fue cuantitativo, con un diseño correlacional 

prospectivo y un enfoque no experimental de corte transversal. Se utilizó un método 

hipotético-deductivo para explorar las posibles conexiones entre las variables. La muestra 

estuvo compuesta por 61 estudiantes, de los cuales 25 eran varones y 36 mujeres. Todos los 

participantes eran estudiantes de sexto grado de primaria. Para recopilar los datos, se aplicó 
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una encuesta que permitió identificar posibles patrones en el comportamiento de los 

estudiantes y explorar la relación entre la actividad física y la autoestima. Los datos 

obtenidos fueron procesados utilizando el software estadístico SPSS (V25). Los resultados 

mostraron una correlación significativa entre las dos variables, con un índice de correlación 

de 0.875 y un valor de significancia de p < 0.01, según la prueba estadística de Rho de 

Spearman. Este hallazgo indica que existe una relación fuerte y positiva entre la actividad 

física y la autoestima de los estudiantes. En conclusión, el estudio reveló que los niveles de 

actividad física están estrechamente relacionados con la autoestima en los estudiantes de 

sexto grado de primaria, sugiriendo que la práctica de actividad física tiene un impacto 

importante en la percepción que los estudiantes tienen de sí mismos. 

 

En Arequipa, Ledesma (2024), planteó como objetivo general Analizar la relación 

entre la asertividad y la Autoestima en la educación primaria, Arequipa. La población está 

conformada por los estudiantes de quinto y sexto de primaria. El enfoque fue cuantitativo, 

de tipo básico, método encuesta, nivel descriptivo, con el diseño de investigación descriptivo 

correlacional. Para el recojo de los datos se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumentos de investigación el Cuestionario de Autopercepción sobre asertividad, el que 

cuenta con 10 ítems, y dos dimensiones: Introyección e Interacción; y el Cuestionario de 

Autoestima con 10 ítems, y dos dimensiones: Satisfacción personal y Devaluación personal. 

El recojo de datos se hizo mediante un formulario virtual. Se concluyó afirmando que las 

variables Autoestima y asertividad tienen relación. En la medida que se incrementa el nivel 

de Autoestima, el nivel de Sociomotricidad también lo hace. 

Finalmente, en Chiclayo Aguilar y Ucancial (2024) llevaron a cabo un estudio con el 

objetivo de explorar la relación entre la autoestima y las relaciones interpersonales en los 

estudiantes de la I.E. 10156 "Jorge Chávez" en Chiclayo. La investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo y un diseño correlacional no experimental, siendo de tipo básico. Para recolectar 

los datos, se utilizó la técnica de la encuesta, empleando cuestionarios validados para cada 

una de las variables, cuya fiabilidad fue comprobada mediante el Alfa de Cronbach, y 

validados por juicio de especialistas. La muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de 

quinto grado. Los resultados mostraron que el 35 % de los estudiantes reportaron un nivel 

alto de autoestima, mientras que el 55 % indicaron que sus relaciones interpersonales se 

encontraban en un nivel medio. Además, el análisis estadístico reveló un coeficiente de 

correlación de Spearman de 0.997, lo que indica una correlación muy alta entre ambas 
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variables. En conclusión, los resultados sugieren que existe una relación positiva y 

significativa entre la autoestima y las relaciones interpersonales de los estudiantes de quinto 

grado en esta institución educativa de Chiclayo, lo que resalta la importancia de fomentar la 

autoestima como un factor que influye en la calidad de las interacciones sociales de los 

estudiantes. Asimismo, en la región La Libertad se consideró a Purizaca (2024) tuvo como 

objetivo principal determinar la relación entre el exceso de peso, actividad física, y ansiedad 

con el rendimiento académico en escolares de primaria en Trujillo. Este estudio se desarrolló 

bajo un enfoque no experimental, con un diseño descriptivo correlacional y de corte 

transversal. Participaron 147 estudiantes de 5.º y 6.º grado de primaria, de los cuales el 52.3 

% eran varones. Para la recolección de datos se utilizaron los cuestionarios PAQ-C y 

RCMAS-2, mientras que el rendimiento académico en las áreas de Matemáticas y 

Comunicación se evaluó a partir de las boletas de notas del periodo anterior. En el análisis 

estadístico se aplicaron la prueba de chi-cuadrado y los coeficientes de correlación de 

Spearman (Rho) y Tau-b de Kendall, con un nivel de confianza del 95 %. Los resultados 

mostraron que el 76.1 % de los estudiantes presentaban exceso de peso, y que el nivel de 

actividad física era bajo en el 74.8 % de ellos. En cuanto a la ansiedad, el 39 % presentó un 

nivel bajo, mientras que el 52 % se ubicó en un nivel moderado. A pesar de estas condiciones, 

el rendimiento académico fue considerado adecuado en ambas asignaturas evaluadas. Se 

encontró una relación significativa entre el nivel de actividad física y el sexo de los 

estudiantes, así como entre la ansiedad y el exceso de peso. Sin embargo, tras realizar el 

análisis bivariado, se concluyó que no existe una correlación estadísticamente significativa 

(p > 0.05) entre los factores independientes analizados y el rendimiento académico en 

Matemáticas y Comunicación. 

 

Bautista et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar cómo la 

implementación de un programa de educación emocional influye en la mejora de los niveles 

de autoestima en los niños de segundo grado de primaria de la I.E. Nº 80822 “Santa María 

de la Esperanza” en Trujillo, durante el año 2019. El diseño de la investigación fue 

cuasiexperimental, utilizando un enfoque de Pretest y Post-Test con un grupo experimental 

y un grupo control. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes. Para la recolección 

de datos, se utilizó el Test de Autoestima – 25, y para probar las hipótesis se empleó la 

Prueba t de Student para comparar los promedios de autoestima entre el grupo experimental 

y el grupo control. Los resultados mostraron que la aplicación del programa de educación 
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emocional tuvo un impacto positivo y significativo en la mejora de la autoestima de los niños 

que formaron parte del grupo experimental. A través del aprendizaje y la práctica constante 

de emociones positivas, como el fomento del amor propio, el aprecio por los demás, la risa, 

la alegría y la felicidad, los estudiantes lograron desarrollar una mayor valoración de sí 

mismos. Además, se promovió la práctica de actos que fortalecieran su confianza y 

seguridad. Así, se concluyó que el programa contribuyó notablemente al aumento de la 

autoestima en los niños, demostrando la efectividad de la educación emocional en este 

ámbito. 

 

López y Quiñones (2019) llevaron a cabo un estudio en Trujillo con el objetivo de investigar 

la relación entre la actividad física y la autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria. 

Este estudio se enmarcó dentro de un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y 

de tipo correlacional. La investigación se llevó a cabo en la Institución Educativa "Nuestra 

Señora de Montserrat" de Trujillo, durante el año 2018, y tuvo como población a 36 

estudiantes, entre niños y niñas. De este grupo, se seleccionó intencionalmente a una muestra 

de 20 alumnos de la sección "A", utilizando un muestreo no probabilístico. A cada uno de 

ellos se le aplicaron, de forma individual y presencial, dos instrumentos: un cuestionario 

sobre actividad física y un test para evaluar la autoestima. Luego de recolectar la 

información, los puntajes obtenidos fueron organizados en cuadros resumen y analizados 

con el software estadístico SPSS versión 20.00. Los resultados fueron presentados en tablas 

y gráficos, lo que facilitó su interpretación y análisis detallado. 

 

Los resultados del estudio revelaron una relación significativa entre la actividad física 

y la autoestima de los estudiantes. El coeficiente de correlación de Pearson fue de 0.909, lo 

que indica una correlación muy alta y positiva. Además, se encontraron relaciones positivas 

significativas entre la actividad física y varias dimensiones de la autoestima. En particular, 

las dimensiones de familia y emociones presentaron una correlación alta (0.766, 0.769 y 

0.675), mientras que las dimensiones de identidad personal y motivación mostraron una 

relación positiva moderada (0.551 y 0.675, respectivamente). Además, se pudo notar una fuerte 

relación positiva entre la autoestima de los estudiantes y distintos aspectos de su actividad física, 

como el tipo de ejercicio que realizan, la frecuencia con la que lo practican, la duración de cada 

sesión y la intensidad del esfuerzo. Los coeficientes de correlación obtenidos fueron bastante altos: 

0.781, 0.808, 0.800 y 0.876, respectivamente. En resumen, los resultados del estudio confirman que 
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existe un vínculo estrecho entre la actividad física y la autoestima, destacando especialmente su 

influencia en el ámbito emocional y familiar. Todo indica que una participación más activa en este 

tipo de actividades podría contribuir significativamente a fortalecer la autoestima de los escolares. 

 

Huaylla (2019) realizó un estudio con el objetivo de analizar la relación entre la 

autoestima y el rendimiento académico en el área de Personal Social de los estudiantes de 

tercer grado de primaria. La investigación fue de tipo correlacional y se centró en una 

muestra de 34 estudiantes de tercer grado. Los resultados obtenidos mostraron una 

correlación significativa y directa entre ambas variables, con un coeficiente de Pearson de 

0.377. Esto sugiere que existe una relación positiva entre la autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes en esta área específica. En conclusión, el estudio demostró que 

una mayor autoestima está asociada con un mejor rendimiento académico en los estudiantes 

de tercer grado de la I.E.P. Divino Niño Jesús. 

 

En relación con la actividad física, Rhodes et al. (2019) se resalta la relevancia de la teoría 

del cambio de comportamiento como una herramienta clave para comprender mejor la 

práctica de la actividad física y para diseñar intervenciones más efectivas en estudiantes 

escolares. En ese contexto, los autores analizan cuatro enfoques teóricos que han sido 

fundamentales en las últimas tres décadas para abordar y transformar los hábitos 

relacionados con la actividad física: la cognición social, el enfoque humanista, los modelos 

de procesos duales y la ecología social. Entre estos, el modelo de cognición social ha sido 

especialmente útil al ofrecer una mirada profunda sobre los factores que influyen en la 

adopción o abandono de la actividad física. A su vez, el enfoque humanista ha cobrado cada 

vez mayor protagonismo en los últimos años, demostrando ser eficaz en intervenciones 

orientadas a promover conductas saludables vinculadas al movimiento y al ejercicio. 

 

En la misma línea, Moral (2017) menciona tres enfoques teóricos relacionados con la 

conducta activa: cognitivo-social, conductual y ecológico. Estos enfoques coinciden en que 

la actividad física puede ser influenciada por una variedad de factores, incluyendo aspectos 

individuales, sociales y ambientales. Por otro lado, Steve (2009) resalta que el ejercicio no 

solo contribuye a mejorar la salud física, sino también la salud mental, promoviendo un 

fortalecimiento en los procesos cognitivos. El ejercicio regular, según él, es esencial para 

mantener un buen estado físico y mental, y representa una forma ideal de prevenir 
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malestares, ayudando a lograr una conexión integral entre cuerpo, mente y espíritu. De 

hecho, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2017) define la actividad física como 

cualquier movimiento que implique la contracción muscular esquelética, lo que genera un 

desgaste de energía, y señala que las actividades físicas realizadas en tiempo de ocio también 

deben considerarse dentro de esta categoría. 

 

Jekauc et al. (2019) Se reconoce ampliamente que la actividad física juega un papel esencial 

en la salud de niños y adolescentes. Entre sus múltiples beneficios se encuentran la mejora 

de la condición física, el control del peso corporal, el fortalecimiento del sistema óseo y 

cardiovascular, así como su impacto positivo en la salud mental, ayudando a reducir la 

angustia emocional y los síntomas de depresión. Según Moral (2017), la práctica de actividad 

física en estas etapas de la vida no depende únicamente de factores físicos, sino también de 

aspectos psicológicos, los cuales influyen en la participación activa. Por ello, se han 

desarrollado diversas teorías y modelos que buscan fomentar el ejercicio físico en la niñez y 

adolescencia. Por su parte, Rosselli y Arévalo (2018) destacan que cualquier movimiento 

corporal que incremente el metabolismo —como correr, caminar o incluso jugar en casa o 

trasladarse caminando al colegio— tiene efectos positivos en la salud general. La actividad 

física puede ser tanto estructurada (como los deportes o rutinas de ejercicio con un objetivo 

claro) como no estructurada (como los juegos espontáneos), y ambas formas resultan 

fundamentales para el desarrollo neuromuscular y cognitivo de los más jóvenes. 

En cuanto a la definición de actividad física, Rentería (2019) la describe como 

cualquier acción corporal realizada por los músculos esqueléticos que conlleva un desgaste 

de energía. Este concepto abarca todas las actividades cotidianas, excepto el descanso. Los 

deportes y las actividades motrices son clave en el desarrollo de los niños y adolescentes, ya 

que pueden mejorar la autoestima, la imagen corporal y las habilidades sociales, 

especialmente cuando se practican en un contexto competitivo. 

 

Respecto a las dimensiones de la actividad física, Páramo et al. (2021) abordan la 

actividad física moderada, la cual favorece la salud y promueve la interacción social, el 

disfrute de la naturaleza y el bienestar general. Las caminatas, en particular, se asocian con 

beneficios importantes, como la prevención de enfermedades y la rehabilitación. En cuanto 

a la actividad física intensa, Rennie et al. (2003) la vinculan con deportes, danza y ejercicios 

que requieren un mayor esfuerzo físico. Esta actividad no solo mejora la condición física, 
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sino que también tiene efectos positivos en las relaciones familiares, el comportamiento y el 

rendimiento académico de niños y adolescentes. Además, estas actividades son clave para 

mejorar la aptitud cardiorrespiratoria, como lo señala Matsudo (2012). 

Por último, se encuentra la actividad física sedentaria, que ocupa gran parte del tiempo 

libre de los niños hoy en día y que está vinculada a problemas de salud como el sedentarismo, 

la torpeza motora y trastornos en el autoconcepto. El sedentarismo puede afectar 

negativamente las emociones, la motivación, la identidad personal y la capacidad de 

socialización de los jóvenes. En resumen, la actividad física tiene un impacto directo en 

diversos aspectos de la salud física y mental, y su relación con la autoestima y el desarrollo 

de los niños y adolescentes está influenciada por factores tanto internos como externos. 

 

El concepto de autoestima, según Pérez (2019), hace referencia a la evaluación positiva 

o negativa que cada individuo tiene sobre sí mismo. Implica la capacidad de percibirse como 

competente para enfrentar los retos diarios y sentirse merecedor de felicidad. La autoestima 

se construye sobre dos aspectos esenciales: la autoconfianza, que se refiere a la seguridad 

que se tiene en los propios juicios y decisiones, y la capacidad de autoconocimiento, es decir, 

entender los hechos y las situaciones que son relevantes para nuestras emociones y 

satisfacciones. Este autoconocimiento, a su vez, está relacionado con la manera en que nos 

vemos a nosotros mismos, un aspecto que Maslow identifica como fundamental para el 

desarrollo personal. 

 

Pérez también distingue dos niveles de autoestima: un nivel bajo, que tiene un impacto 

negativo tanto en las relaciones interpersonales como en el rendimiento personal y 

profesional, y un nivel alto, que favorece la evaluación objetiva y positiva de uno mismo, 

promoviendo el bienestar emocional. En este sentido, la autoestima se presenta como una 

necesidad afectiva y social (Panesso y Arango, 2017), fundamental para el reconocimiento 

personal y para vivir de manera plena en sociedad. 

 

En los niños, la autoestima se configura en función del contexto en el que se 

desenvuelven y las etapas de su desarrollo. De acuerdo con Caso et al. (2019), la autoestima 

infantil se desarrolla en función del proceso ontogenético y se ve influenciada por las 

relaciones afectivas e interpersonales que los niños experimentan. Problemas como la 

obesidad, la lentitud o la torpeza motora pueden ser factores de burla o estigmatización, lo 
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que afecta directamente la salud emocional de los niños (Lizarazo et al., 2020). En este 

contexto, la actividad física se vuelve fundamental para mejorar tanto su salud mental como 

social, ayudando a fortalecer su autoestima. 

 

En relación a las dimensiones: La identidad personal, es la dimensión de la autoestima 

que se refiere a la comprensión de quiénes somos, nuestros valores, creencias y cómo nos 

percibimos en el mundo. Es un componente esencial para el bienestar emocional, y su 

desarrollo es clave durante la niñez y adolescencia. Según González et al. (2023), el proceso 

de construcción de la identidad puede influir directamente en la autoestima. Los niños que 

atraviesan una crisis de identidad pueden mostrar niveles bajos de autoestima, mientras que 

aquellos con una identidad más clara y estable tienen mayor resiliencia frente a los desafíos. 

Martín, et al., (2022) destacan que la forma en que los niños perciben sus habilidades y 

potencial influye en su identidad y autoestima, lo que a su vez afecta su sentido de 

pertenencia y su interacción social. 

 

Las emociones, son fundamentales para la autoestima, ya que reflejan cómo nos 

sentimos acerca de nosotros mismos. Las personas con una autoestima alta tienden a 

experimentar emociones positivas con mayor frecuencia y a manejar mejor las emociones 

negativas. Matos-Ramírez et al. (2024) afirman que las emociones son clave para la 

autorregulación emocional, y aquellos con mayor autoestima tienen mejor capacidad para 

enfrentar el estrés y la ansiedad. En su estudio, los estudiantes con autoestima elevada 

mostraron menores niveles de ansiedad y depresión. Jiménez y Ríos (2023) sugieren que la 

autopercepción emocional, es decir, la capacidad de identificar y gestionar las emociones, 

está estrechamente relacionada con la autoestima. Las emociones como la tristeza o la ira 

pueden afectar negativamente la autoestima si no se gestionan adecuadamente, mientras que 

emociones como la alegría o la satisfacción fortalecen una imagen positiva de uno mismo. 

La motivación está intrínsecamente relacionada con la autoestima. Las personas que 

se sienten competentes y valoradas tienen más probabilidades de estar motivadas para 

alcanzar sus metas y superar los obstáculos. Gómez y Fernández (2021) sostienen que la 

motivación intrínseca, es decir, aquella que surge del interior de la persona, se ve fuertemente 

influenciada por la autoestima. Aquellos con una alta autoestima tienden a estar más 

motivados para alcanzar sus objetivos, mientras que los de baja autoestima experimentan 

menor persistencia y falta de motivación. Hernández (2023) subrayan que la autoestima 
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académica está vinculada directamente con el rendimiento escolar, pues los estudiantes que 

se sienten capaces tienen mayor confianza para afrontar los desafíos y lograr buenos 

resultados. 

 

La socialización se refiere a la capacidad de relacionarnos con los demás y a cómo 

nuestras interacciones sociales afectan nuestra percepción de nosotros mismos. Una alta 

autoestima facilita relaciones sociales más positivas, mientras que una baja autoestima puede 

llevar al aislamiento y dificultades en las interacciones interpersonales. Según López et al., 

(2024), la calidad de las relaciones sociales es un factor clave en el desarrollo de la 

autoestima. Los niños con una autoestima alta tienen más probabilidades de formar 

relaciones satisfactorias, mientras que aquellos con baja autoestima son más propensos al 

aislamiento o a las dificultades en sus relaciones.  

 

Por ende, las dimensiones de la identidad personal, emociones, motivación y 

socialización están estrechamente interrelacionadas en la formación de una autoestima 

saludable. Estudios recientes destacan la importancia de cada una de estas áreas en el 

desarrollo emocional y psicológico de los individuos, especialmente durante la niñez y 

adolescencia. Una identidad personal clara, una buena gestión emocional, una motivación 

intrínseca y relaciones sociales positivas son factores esenciales que contribuyen al 

desarrollo de una autoestima sólida, lo que a su vez mejora el bienestar general y la calidad 

de vida. La intervención en estas áreas, desde temprana edad, puede tener un impacto 

positivo en el desarrollo integral de los niños y adolescentes. 

 

II. METODOLOGÍA 

 

 

2.1. Enfoque y tipo  

 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo, ya que es principalmente un 

método de recolección de datos en el contexto de la investigación científica. A partir 

de los datos recopilados, se probaron hipótesis predefinidas. Porque se basaban en 

esquemas deductivos y lógicos encaminados a formular preguntas e hipótesis de 

investigación para poder contrastarlas posteriormente (Sampieri et al., 2014).  Es decir, 

la recolección y análisis de datos ayudaron a medir los objetivos y probar las hipótesis 
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antes mencionadas respecto de las variables. 

 

Esta investigación era fundamental, también llamada pura, tenía como objetivo 

el progreso científico y la ampliación de los conocimientos teóricos, sin preocupación 

directa por las posibilidades de aplicación ni por los resultados prácticos. Es más 

formal y busca la generalización con el objetivo de desarrollar una teoría basada en 

principios y leyes. Es decir, permitió ampliar nuestros conocimientos sobre la 

influencia de la actividad física en la autoestima de los estudiantes de primaria.   

 

Según Quezada et al., (2018), el método hipotético-deductivo se establece 

porque es un procedimiento de investigación que comienza con la observación de un 

hecho o problema y permite desarrollar una hipótesis para explicar el problema 

planteado. De esta manera, ayudó a determinar las consecuencias básicas de la 

hipótesis misma a través de un proceso de deducción para probar la hipótesis refutando 

o confirmando el enunciado de la hipótesis original. 

 

2.2. Diseño de investigación 

 

El diseño fue correlacional y transversal en el sentido de que midió la relación 

entre la actividad física y la autoestima. Además, determinamos el grado de correlación 

en función de sus dimensiones (Silvestre et al., 2019). En este tipo de investigación se 

considera información y se prueban hipótesis. 

Por consiguiente, la estructura del diseño se esquematizó de la forma siguiente: 

 

 

 

 

 

Donde: 

M: estudiantes de primero a sexto grado de primaria 

O1: actividad física 
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O2: autoestima 

r: relación entre dichas variables. 

         

  2.3. Población y muestra  

Población. La investigación considera la participación de un grupo de personas 

que participan de actividades internas y externas y cumplen una serie de criterios de 

inclusión. (Arias, 2016). Se contó con un total de 161 estudiantes (existe una sola 

sección por grado) de primaria siendo seleccionados una representación significativa 

para el estudio. 

Tabla 1. 

Población estudiantes de primaria  

  Nota. Nómina de estudiantes 2024 

Muestra. Representación de la población de estudio que se establece a partir 

de criterios relacionados a los objetivos de la investigación (Arias, 2016). Para la 

aplicación de los instrumentos se consideró un total de 80 estudiantes como la 

muestra. 

 

Tabla 2. 

Muestra estudiantes de primaria  

  

Nota. Nómina de estudiantes 2024 

Muestreo. Se considera un tipo no probabilístico porque el proceso de selección 

de la muestra no garantiza que todos los elementos de la población tengan una 

probabilidad igual de ser elegidos. En el trabajo de investigación, se aplicaron los 

instrumentos a ambas secciones. 

 

Unidad de análisis: I.E. Ciro Alegría - Trujillo  

Grupo 1º 2º 3º 4º 5º 6º Total 

Població

n 
24 27 23 28 29 30 161 

Grupo 1º 2º 3º 4º 5º 6º Total 

Muestra 12 12 12 14 15 15 80 
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Unidad de muestreo:  Estudiantes del primer al sexto grado de primaria 

 

Criterios de inclusión 

Alumnos de ambos sexos 

Matriculados secciones del 2024 

Criterios de exclusión 

No asistencia ni participación. 

Estudiantes encargados. 

 

  2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

 

Tabla 3. 

La técnica e instrumento se describen a continuación: 

Variable Técnica Instrumento 

Variable 1 

Actividad física 
Encuesta Cuestionario 

Variable 2. 

Autoestima 
Encuesta Cuestionario 

 

Técnica. Ramírez et al. (2020) dice que la técnica de la encuesta es el método 

que porque facilita la obtención de datos para ser procesados por la estadística., sin 

intervenir en él, es decir, sin alterarlo ni llevar a cabo ninguna operación que implique 

manipulación. Por ende, al considerar la condición emocional de los estudiantes de 

primaria se aplicó esta técnica en la que se evaluaron sus actividades físicas y las 

evidencias de su comportamiento a partir de su autoestima. 

 

Instrumentos de recojo de datos. En el trabajo de investigación se aplicaron 

dos cuestionarios que fueron adaptados en cada variable a partir de lo establecido en 

los objetivos. Su estructura corresponde con la sistematicidad de los aspectos que se 

prevé registrar acerca del objeto. Este instrumento permite registrar los datos de 

manera práctica y concreta (Hernández et al., 2020). De esta manera, se obtuvo 

información sobre comportamientos y logros a partir de preguntas elaboradas con base 

a las dimensiones, objetivos e hipótesis formuladas. 
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Cuestionario Actividades físicas. Instrumento que fue adaptado al contexto de 

estudio, se aplicó con la finalidad de medir el nivel de las diversas actividades físicas 

que realizan los estudiantes de la muestra, constó de 20 ítems, con una valoración 

Nunca (N): 1, A veces (AV): 2, Siempre (S): 3 

Dimensiones: La influencia de la actividad física en la salud mental se observa 

en las dimensiones: actividad física moderada (caminar, pasear, subir y bajar, levantar 

objetos), actividad física intensa (trotar, practicar deporte, bailar, correr) y actividad 

física sedentaria (estudiar, movilizarse, comprar y usar la computadora).  

 

Cuestionario Autoestima. Instrumento que ha sido adaptado al contexto de 

estudio, se aplicó con la finalidad de medir el nivel del estado emocional: autoestima 

en que se encuentran los estudiantes para plantear acciones de mejora., constó de 20 

ítems, con una valoración Nunca (N): 1, A veces (AV): 2, Siempre (S): 3.  

 Dimensiones: El comportamiento del estudiante según su autoestima se 

observa en las dimensiones: identidad personal (características y cualidades, imagen 

corporal, logros), emociones (aceptación a sí mismo, aceptación de otras personas), 

motivación (liderazgo, logros) y socialización (grupo de amigos, gente de la misma 

edad, socializar). 

 

 

Confiabilidad y validez del instrumento 

Tabla 4 

Confiabilidad de Variables 

 

Nota: Los instrumentos que evalúan las variables de estudio son altamente confiables, 

con ambos resultados superiores a la escala aceptada (p valor > 0.7). 

Hipótesis de contraste para obtener la correlación 

Ho: 𝑟𝑠 = 0   -> No existe relación entre las variables  

Alfa de Cronbach (α) 

Instrumento Valor Elementos Conclusión 

Actividad física 0.871 15 Instrumento Confiable 

Autoestima 0.978 20 Instrumento Confiable 
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Ha: 𝑟𝑠 ≠  0  -> Existe relación entre las variables  

 

Modo de cálculo: 

 

 

n: tamaño de muestra 

 

di: diferencia de rangos en las variables del par i. 

 

Para determinar si se acepta la hipótesis nula o alterna del estudio, se analizó el 

p-valor del índice de correlación utilizado. Se considera que hay una relación 

significativa cuando el p es menor a 0.05. El coeficiente de correlación varía entre -1 

y +1, indicando asociaciones negativas y positivas, respectivamente; un valor de 0 

indica ausencia de correlación. 

 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

 

En el análisis de la información, se emplearon estadísticas descriptivas e 

inferenciales con el apoyo de SPSS versión 26, presentando los datos en tablas y 

figuras. Para evaluar la normalidad, se utilizó la prueba de Kolmogorov Smirnov, dado 

que la muestra estuvo compuesta por más de 50 estudiantes.  

 

Coeficiente de correlación  

En el trabajo se consideró: Rho de Spearman, porque ambas variables 

(actividades físicas y autoestima) que se comparan son de escala ordinal. Para 

calcular esto, se ordenaron las observaciones de la primera variable en orden 

ascendente y proporcional al valor de ese orden.   

 

2.6. Aspectos éticos en investigación 

 

La investigación se llevó a cabo siguiendo la metodología establecida por el 

Vicerrectorado de Investigación de la Universidad Católica de Trujillo. Desde una 

perspectiva ética, se verificó que el proyecto es original y no ha sido plagiado. 

Además, se aseguró que todas las citas textuales de los autores han sido 
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debidamente referenciadas, asumiendo la responsabilidad por cualquier error u 

omisión. Los datos se recolectaron de la muestra con el consentimiento informado 

del director, los estudiantes y los padres de familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. RESULTADOS 

 

3.1 Análisis Descriptivo de las Variables de Estudio 

3.1.1 Nivel de la Variable Actividad Física 

Tabla 5. 

Niveles obtenidos 

Nivel Encuestados Porcentaje 

Alto 9 11.25% 

Medio 71 88.75% 

Bajo 0 0.00% 

Total 80 100.00% 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 
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11%

89%

Alto Medio Bajo

Figura 1. 

Niveles obtenidos en la variable Actividad Física 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la representación gráfica observamos que de todos los encuestados 

para la variable Actividad Física, un 0% muestra un nivel bajo, un 89% están en un 

nivel medio y un 11% se han conglomerado en un nivel alto de desenvolvimiento en 

las Actividades Físicas, esta figura corresponde a una elaboración propia en software 

Microsoft Excel vs. 13. 

De acuerdo a la información recopilada, procesada y analizada, asimismo se 

trabajó con rangos propuestos por el investigador del presente estudio, con la 

intención de mejorar la organización de la información y su visualización, se 

estableció los siguientes parámetros: Bajo (20-33), Medio (34-47) y Alto (48-60). 

 

3.1.2 Nivel de la Variable Autoestima 

Tabla 6. 

Niveles obtenidos 

 

 

 

 

Nota: 

Nivel Encuestados Porcentaje 

Alto 9 11.25% 

Medio 24 30.00% 

Bajo 47 58.75% 

Total 80 100.00% 
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11%

30%
59%

Alto Medio Bajo

Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

Figura 2. 

Niveles obtenidos en la variable Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la representación gráfica observamos que de todos los encuestados 

para la variable Autoestima, un 59% de alumnos se muestran en un nivel bajo, un 

30% están en un nivel medio y un 11% tienen un nivel alto en sus resultados de 

Autoestima, esta figura corresponde a una elaboración propia en software Microsoft 

Excel vs. 13. 

 

 

 

De acuerdo con la información recopilada, procesada y analizada, asimismo se 

trabajó con rangos propuestos por el investigador del presente estudio, con la 

intención de mejorar la organización de la información y su visualización, se 

estableció los siguientes parámetros: Bajo (20-33), Medio (34-47) y Alto (48-60). 

 

3.1.3 Niveles para las dimensiones de la Variable Actividad Física 

Tabla 7. 

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Actividad Física 

 Moderadas Intensas Sedentarias 

Nivel Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje 
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Alto 9 11.25% 9 11.25% 65 81.25% 

Medio 46 57.50% 69 86.25% 15 18.75% 

Bajo 25 31.25% 2 2.50% 0 0.00% 

Total 80 100.00% 80 100.00% 80 100.00% 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

Figura 3. 

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Actividad Física 

 

 

 

 

 

En la representación gráfica correspondiente a la dimensión Actividad Física 

Moderada de la variable Actividad Física, se observa que el 31 % de los estudiantes 

encuestados se ubica en un nivel bajo, el 58 % en un nivel medio y el 11 % en un 

nivel alto. Esta figura fue elaborada utilizando el software Microsoft Excel, versión 

13, a partir de los datos recolectados, organizados y analizados en el presente estudio. 

Con el objetivo de mejorar la claridad en la presentación de los resultados, se 

utilizaron rangos definidos por el investigador, permitiendo una mejor organización 

y visualización de la información. Los parámetros establecidos fueron: Bajo (07-11), 

Medio (12-16) y Alto (17-21). 

 

Asimismo, se observa que en la dimensión Actividad Física Intensa de la 

variable Actividad Física, el 3 % de los estudiantes encuestados se ubica en un nivel 

bajo, el 86 % en un nivel medio y el 11 % en un nivel alto, según las respuestas 

registradas. Esta información ha sido representada gráficamente mediante una figura 

11%

58%

31%

Actividades Físicas 
Moderadas

Alto Medio Bajo

11%

86%

3%

Actividades Físicas Intensas

Alto Medio Bajo

81%

19%

Actividades Físicas 
Sedentarias

Alto Medio Bajo
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elaborada en Microsoft Excel, versión 13, con base en los datos recopilados, 

procesados y analizados durante el estudio. Para facilitar la organización y la 

visualización de los resultados, se utilizaron rangos definidos por el propio 

investigador. Los niveles establecidos fueron los siguientes: Bajo (07-11), Medio 

(12-16) y Alto (17-21). 

 

Finalmente, se observa que, dentro de la dimensión Actividad Física 

Sedentaria correspondiente a la variable Actividad Física, ninguno de los estudiantes 

encuestados se encuentra en el nivel bajo, mientras que el 19 % se ubica en el nivel 

medio y una amplia mayoría, el 81 %, se agrupa en el nivel alto. Esta información 

fue representada mediante una figura elaborada en Microsoft Excel, versión 13, a 

partir de los datos recopilados, organizados y analizados en el presente estudio. Con 

el objetivo de mejorar la organización y presentación visual de la información, se 

aplicaron rangos definidos por el propio investigador. Los niveles establecidos 

fueron: Bajo (06-10), Medio (11-14) y Alto (15-18). 

 

 

 

 

3.1.4 Niveles para las dimensiones de la Variable Autoestima 

Tabla 8. 

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Autoestima 

 Identidad Personal Emociones Motivación Socialización 

Nivel Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje 

Alto 9 11.25% 7 8.75% 9 11.25% 9 11.25% 

Medio 26 32.50% 31 38.75% 32 40.00% 24 30.00% 

Bajo 45 56.25% 42 52.50% 39 48.75% 47 58.75% 

Total 80 100.00% 80 100.00% 80 100.00% 80 100.00% 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 
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Figura 4 

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la representación gráfica se aprecia que, dentro de la dimensión Identidad 

Personal de la variable Autoestima, el 56 % de los estudiantes encuestados se sitúa 

en un nivel bajo, el 33 % en un nivel medio y solo el 11 % alcanza un nivel alto. Esta 

figura fue elaborada en Microsoft Excel, versión 13, a partir de la información 

recolectada, organizada y analizada durante el desarrollo del estudio. Para una mejor 

organización y claridad en la visualización de los datos, se emplearon rangos 

definidos por el propio investigador, quienes establecieron las siguientes categorías: 

Bajo (05-08), Medio (09-12) y Alto (13-15). 

 

 

Del total de encuestados, se observa que en la dimensión Emociones de la 

variable Autoestima, el 52 % de los estudiantes se ubica en un nivel bajo, el 39 % en 

un nivel medio y solo el 9 % alcanza un nivel alto, según las respuestas registradas. 

Esta información ha sido representada mediante una figura elaborada en Microsoft 

11%

33%56%

Identidad Personal

Alto Medio Bajo

9%

39%52%

Emociones

Alto Medio Bajo

11%

40%
49%

Motivación

Alto Medio Bajo

11%

30%59%

Socialización

Alto Medio Bajo
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Excel, versión 13, a partir de los datos recogidos, organizados y analizados durante 

el estudio. Para facilitar la presentación y comprensión de los resultados, se utilizaron 

rangos establecidos por el propio investigador, con el objetivo de mejorar la 

estructura y visualización de la información. Dichos rangos fueron definidos de la 

siguiente manera: Bajo (05-08), Medio (09-12) y Alto (13-15). 

 

También se pudo observar que, dentro de la dimensión Motivación 

correspondiente a la variable Autoestima, el 49 % de los estudiantes encuestados se 

ubica en un nivel bajo, mientras que el 40 % presenta un nivel medio y solo el 11 % 

alcanza un nivel alto. Esta información fue representada gráficamente mediante una 

figura elaborada en Microsoft Excel versión 13, a partir de los datos recopilados, 

procesados y analizados durante el estudio. Para una mejor organización y 

visualización de los resultados, se trabajó con rangos definidos por el propio 

investigador, estableciendo los siguientes intervalos: Bajo (05-08), Medio (09-12) y 

Alto (13-15). 

 

Finalmente observamos que de todos los encuestados para la dimensión 

Socialización de la variable Autoestima, un 59% se encuentra en un nivel bajo, un 

30% están en un nivel medio y un 11% se agrupan en un nivel alto en sus respuestas, 

esta figura corresponde a una elaboración propia en software Microsoft Excel vs. 13, 

de acuerdo a la información recopilada, procesada y analizada, asimismo se trabajó 

con rangos propuestos por el investigador del presente estudio, con la intención de 

mejorar la organización de la información y su visualización, se estableció los 

siguientes parámetros: Bajo (05-08), Medio (09-12) y Alto (13-15). 

 

3.2 Prueba de Normalidad 

3.2.1 Para las variables: Actividad Física y Autoestima 

Tabla 9. 

Prueba de normalidad para las variables de estudio 

Pruebas de normalidad 
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Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

 

A partir del análisis realizado, se determinó que la prueba de Kolmogorov-

Smirnov era la más adecuada para este estudio, dado que la muestra supera los 50 

participantes. En caso contrario, es decir, si el número de informantes fuera menor, 

se habría optado por la prueba de Shapiro-Wilk. 

En los resultados obtenidos, el estadístico correspondiente a la variable 

Actividades Físicas fue de 0.223, con un valor de significancia (p) de 0.00. Al ser 

menor a 0.05, se procede a rechazar la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis 

alterna (Ha), lo que indica que dicha variable no presenta una distribución normal. 

 

Para la variable Autoestima, se ha obtenido un valor de 0.184 y que el valor 

de la significación estadística (p) ha sido 0.000, o sea menor de 0.05 y, por tanto, 

se rechaza la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna (Ha), que significa 

que la variable no sigue una distribución normal. 

 

3.2.2 Para las dimensiones de variable Actividad Física y variable Autoestima 

Tabla 10.  

Prueba de normalidad para las dimensiones de las variables de estudio 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

V1:   Actividad   

Física 

.223 80 .000 .851 80 .000 

V2:   Autoestima .184 80 .000 .822 80 .000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Pruebas de normalidad 
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Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

Vi: Variables i: 1 y 2 

Dj: Dimensiones j: 1, 2, 3, 4 de cada Variable de estudio. 

Para todas las dimensiones de ambas variables de estudio, se ha obtenido un 

valor de la significación estadística (p) de 0.000, o sea menor de 0.05 y, por tanto, se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna (Ha), que significa 

que la variable no sigue una distribución normal. 

 

Contraste de pruebas estadísticas para los objetivos del estudio 

Habiendo revisado la prueba de normalidad de las variables de estudio, el 

estadístico correspondiente para aplicar es el coeficiente de correlación de rho de 

Spearman, ya que nuestras variables de estudio no siguen una distribución normal. 

 

3.2.3 Relación entre Actividad Física y Autoestima 

Tabla 11.  

Correlación entre las variables de estudio. 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

V1:  Actividad Física .223 80 .000 .851 80 .000 

V1D1:  Moderada .373 80 .000 .683 80 .000 

V1D2:  Intensa .200 80 .000 .883 80 .000 

V1D3:  Sedentaria .257 80 .000 .875 80 .000 

V2:  Autoestima .184 80 .000 .822 80 .000 

V2D1:  Identidad Personal .200 80 .000 .845 80 .000 

V2D2:  Emociones .185 80 .000 .864 80 .000 

V2D3: Motivación .205 80 .000 .859 80 .000 

V2D4: Socialización .184 80 .000 .813 80 .000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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V1: 

Actividad 

Física 

V2: 

Autoestima 

Rho de Spearman 

V1: 

Actividades 

Físicas 

Coeficiente de correlación 1.000 .889** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 80 80 

V2: 

Autoestima 

Coeficiente de correlación .889** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

Según los resultados de la prueba de correlación de Rho de Spearman entre la 

variable Actividad Física y Autoestima estudiantes de primaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024, se tiene un coeficiente de correlación de 0,889, según la 

escala de Correlación, indica que se tiene una Correlación positiva muy fuerte. Se 

tiene también el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 0,000, además es directa. 

3.2.4 Matriz para los niveles de las variables Actividad Física y Autoestima     

(Análisis Exploratorio) 

 

Tabla 12.  

Tabla de contingencia para los niveles de las variables de estudio 

 

 

  

Autoestima 

Total 

Bajo Medio Alto 

Actividades 

Físicas 

Bajo 

Recuento 0 0 0 0 

% del total 0% 0% 0% 0% 

Medio 

Recuento 47 24 0 71 

% del total 58.8% 30.0% 0.0% 88.8% 
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Alto 

Recuento 0 0 9 9 

% del total 0.0% 0.0% 11.3% 11.3% 

Total 

Recuento 47 24 9 80 

% del total 58.8% 30.0% 11.3% 100.0% 

 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

En la tabla presentada, se realiza un análisis exploratorio sin la aplicación de una 

prueba estadística que permite observar una relación ascendente entre los niveles de 

autoestima y la práctica de actividad física. De manera general, se aprecia que el 58.8 % de 

los encuestados presenta una autoestima baja y realizan actividad física de intensidad media. 

Por otro lado, el 30 % de los estudiantes muestra una autoestima media y también registran 

niveles medios de actividad física. Finalmente, un 11.3 % de los alumnos reporta una 

autoestima alta, asociada a niveles altos de actividad física. Esta representación fue 

elaborada en Microsoft Excel versión 13, a partir de la información recopilada, organizada 

y analizada durante el estudio. 

3.2.5 Relación entre la dimensión Actividad Física Moderada de la variable Actividad 

Física y variable Autoestima 

Tabla 13.  

Correlación entre la dimensión Actividad Física Moderada de la variable 

Actividad Física y variable Autoestima 

 
V1D1: Actividad 

Física Moderada 

V2: 

Autoestima 

Rho de Spearman 

V1D1: 

Actividades 

Físicas 

Moderadas 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 .789** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 80 80 

V2: 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 
.789** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 
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N 80 80 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 

Los resultados de la prueba de correlación de Rho de Spearman evidencian una 

relación positiva alta entre la dimensión de Actividad Física Moderada y la autoestima de 

los estudiantes de primaria de una institución educativa en Trujillo, durante el año 2024. El 

coeficiente de correlación obtenido fue de 0.789, lo que, según la escala de interpretación, 

representa una asociación considerable entre ambas variables. Además, el valor de 

significancia bilateral (Sig.) fue de 0.000, lo que indica que dicha relación es 

estadísticamente significativa. Esta dimensión, por tanto, muestra una influencia 

medianamente fuerte en el desarrollo de la autoestima en los estudiantes evaluados. 

 

3.2.6 Relación entre la dimensión Actividad Física Intensa de la variable Actividad 

Física y variable Autoestima 

Tabla 14.  

Correlación entre la dimensión Actividad Física Intensa de la variable Actividade 

Física y variable Autoestima 

 

 

 
V1D2: Actividad 

Física Intensa 

V2: 

Autoestima 

Rho de Spearman 

V1D2: 

Actividades 

Físicas 

Intensas 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 .881** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 80 80 

V2: 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 
.881** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 
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Los resultados obtenidos a través de la prueba de correlación de Rho de Spearman 

revelan una relación positiva alta entre la dimensión de Actividad Física Moderada y la 

autoestima de los estudiantes de primaria de una institución educativa en Trujillo, durante el 

año 2024. El coeficiente de correlación alcanzó un valor de 0.881, lo que, según la escala 

correspondiente, indica una asociación bastante fuerte entre ambas variables. Además, el 

valor de significancia bilateral (Sig.) fue de 0.000, lo que confirma que esta relación es 

estadísticamente significativa. Esta dimensión, en particular, demuestra ejercer una 

influencia notablemente fuerte sobre el nivel de autoestima de los estudiantes evaluados. 

 

 

 

3.2.7 Relación entre la dimensión Actividad Física Sedentaria de la variable 

Actividad Física y variable Autoestima 

Tabla 15.  

Correlación entre la dimensión Actividad Física Sedentaria de la variable 

Actividades Físicas y variable Autoestima 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

 
V1D3: Actividad 

Física Sedentaria 

V2: 

Autoestima 

Rho de Spearman 

V1D3: 

Actividades 

Físicas 

Sedentarias 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 .680** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 80 80 

V2: 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 
.680** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Nota: Análisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboración propia. 
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De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba de correlación de Rho de 

Spearman, se identificó una relación positiva moderada entre la dimensión de Actividad 

Física Moderada y la autoestima de los estudiantes de primaria de una institución educativa 

de Trujillo, en el año 2024. El coeficiente de correlación fue de 0.680, lo que, según la escala 

correspondiente, refleja una asociación moderada entre ambas variables. Asimismo, el valor 

de significancia bilateral (Sig.) fue de 0.000, lo cual indica que esta relación es 

estadísticamente significativa. No obstante, pese a su significancia, se observa que esta 

dimensión ejerce una influencia relativamente débil sobre la autoestima en comparación con 

otras dimensiones evaluadas. 

 

 

 

 

 

 

 

IV. DISCUSIÓN 

 

Según los resultados obtenidos a través de la prueba de correlación de Rho de 

Spearman, y en concordancia con el objetivo general del estudio, se evidenció una relación 

entre la variable Actividad Física y la Autoestima en los estudiantes de primaria de la 

Institución Educativa Ciro Alegría, en la ciudad de Trujillo, durante el año 2024, se tiene un 

coeficiente de correlación de 0,889, según la escala de Correlación, indica que se tiene una 

Correlación positiva muy fuerte. Lo que sustenta en el aporte de Zavala et al. (2022) al 

establecer que los niveles de actividad física están estrechamente relacionados con la 

autoestima en los estudiantes de primaria, sugiriendo que la práctica de actividad física tiene 

un impacto importante en la percepción que los estudiantes tienen de sí mismos. Y, con 

Martínez (2022) cuando evidencia que los niveles de actividad física parecen tener un 

impacto directo en relación a su autoconcepto y salud emocional. 

 

Los resultados obtenidos a partir de la prueba de correlación de Rho de Spearman, 

específicamente en relación con el Objetivo Específico 1 (OE1), muestran una correlación 

positiva alta entre la dimensión de Actividad Física Moderada y la autoestima de los 
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estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro Alegría de Trujillo, 2024, con un 

coeficiente de 0.789. Este hallazgo se alinea con lo señalado por Sánchez y Chacón (2021), 

quienes sostienen que, dentro del área de Educación Física en el nivel primario, es clave que 

los docentes trabajen activamente las emociones de sus estudiantes durante las clases. 

Cuanto antes se logren canalizar las emociones negativas y se cultive una actitud positiva, 

más favorable será el desarrollo de la autoestima, lo cual impacta directamente en un 

aprendizaje más efectivo. En este sentido, la Educación Física se convierte en un escenario 

privilegiado para fomentar tanto el bienestar emocional como el crecimiento académico, con 

el docente actuando como un acompañante fundamental en este proceso. 

 

De igual manera, en relación con el Objetivo Específico 2 (OE2), los resultados 

obtenidos mediante la prueba de correlación de Rho de Spearman revelan una correlación 

positiva alta entre la dimensión de Actividad Física Intensa y la autoestima de los estudiantes 

de la Institución Educativa Ciro Alegría, en Trujillo, durante el año 2024. El coeficiente de 

correlación fue de 0.881, lo que, de acuerdo con la escala correspondiente, indica una 

asociación sólida entre ambas variables. De igual manera, Álvarez y Fernández (2022) 

mostraron que los factores de depresión e ira presentaron diferencias significativas al 

comparar los efectos de la actividad física competitiva y no competitiva, siendo más 

elevados en los momentos de práctica competitiva. Estos factores, que están asociados a 

emociones negativas, fueron más pronunciados cuando los estudiantes participaron en 

actividades competitivas. En conclusión, el estudio sugiere que la actividad física 

competitiva puede generar emociones negativas en los estudiantes.  

 

Finalmente, de acuerdo con los resultados correspondientes al Objetivo Específico 3 

(OE3), la prueba de correlación de Rho de Spearman evidenció una relación positiva 

moderada entre la dimensión de Actividad Física Sedentaria y la autoestima de los 

estudiantes de primaria de la Institución Educativa Ciro Alegría, en Trujillo, durante el año 

2024. El coeficiente de correlación obtenido fue de 0.680, lo que, según la escala 

interpretativa, refleja una asociación moderada entre ambas variables. Por ende, guarda 

relación con lo referido por Matsudo (2012), al encontrar que esta actividad física ocupa 

gran parte del tiempo libre de los niños hoy en día y que está vinculada a problemas de salud 

como el sedentarismo, la torpeza motora y trastornos en el autoconcepto. El sedentarismo 

puede afectar negativamente las emociones, la motivación, la identidad personal y la 
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capacidad de socialización de los jóvenes. En resumen, la actividad física tiene un impacto 

directo en diversos aspectos de la salud física y mental, y su relación con la autoestima y el 

desarrollo de los niños y adolescentes está influenciada por factores tanto internos como 

externos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. CONCLUSIONES 

 

En la Institución Educativa Ciro Alegría de Trujillo, durante el año 2024, se encontró una 

relación bastante significativa entre la actividad física y la autoestima de los estudiantes de 

primaria. En términos generales, esta relación alcanzó un nivel de correlación muy fuerte, 

con un coeficiente de 0.889. 

Al analizar con mayor detalle, se observó que la dimensión de Actividad Física Moderada 

presenta una correlación positiva alta con la autoestima, con un valor de 0.789. Por su parte, 

la Actividad Física Intensa mostró una relación aún más sólida, con un coeficiente de 0.881, 

lo que también se clasifica como una correlación positiva alta. 

En cuanto a la Actividad Física Sedentaria, aunque la relación fue menor en comparación 

con las anteriores, se evidenció igualmente una correlación positiva moderada con la 

autoestima, con un valor de 0.680. 
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Estos resultados sugieren que, mientras mayor sea la participación de los estudiantes en 

actividades físicas, especialmente las de intensidad moderada o alta, mayores serán los 

niveles de autoestima que pueden desarrollar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. RECOMENDACIONES 

 

Las Unidades de Gestión Educativa Local es fundamental potenciar de manera 

adecuada las capacidades de los docentes de Educación Física, para que puedan realizar 

intervenciones más especializadas y efectivas con los estudiantes de nivel primario. El 

objetivo principal es contribuir al fortalecimiento de su salud emocional, brindándoles 

herramientas que impacten positivamente en su bienestar integral. 

 

Los directivos de las instituciones educativas deben asegurar acciones de gestión 

intergubernamental para lograr espacios y equipamiento deportivos con el propósito de 

contar con condiciones mínimas para la realización de actividades físicas. 

Los especialistas de Ugel deben conocer el área de Educación Física para realizar 

trabajos de retroalimentación que aseguren intervenciones pertinentes en favor de la salud 

emocional de los estudiantes. 

Los docentes de Educación Física deben considerar la relación significativa de toda 

actividad física como un recurso para disminuir los índices de violencia escolar, ansiedad y 
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estrés en los estudiantes 
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ANEXOS 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

 

 

CUESTIONARIO ACTIVIDADES FÍSICAS 
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

CUESTIONARIO AUTOESTIMA 
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ANEXO 3: FICHA TÉCNICA 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

60 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 

 

ANEXO 4: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE- ACTIVIDAD FÌSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEPENDIENTE- AUTOESTIMA 
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ANEXO 5: VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

ACTIVIDADES FÌSICAS 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  Camizan Carrasco Juanito.    

DNI: 43112611 

Especialidad del validador: Licenciado en Educación con especialidad en Educación Física, Maestro en 

Ciencias de la Educación con Mención en Psicopedagogía Cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE (  X ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

            

         Trujillo, 28 de noviembre del 2024. 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Mg. Camizan Carrasco Juanito 

DNI: 43112611 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

AUTOESTIMA 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  Camizan Carrasco Juanito.    

DNI: 43112611 

Especialidad del validador: Licenciado en Educación con especialidad en Educación Física, Maestro en 

Ciencias de la Educación con Mención en Psicopedagogía Cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE (  X ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

            

       Trujillo, 28 de noviembre del 2024. 

 

 

 

______________________________________________ 

Mg. Camizan Carrasco Juanito 
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DNI: 43112611 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

ACTIVIDADES FÌSICAS 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  Eddy Pool Villa Deza     

DNI: 71874333 

Especialidad del validador: Doctor en Educación, Maestro en MBA, Economista, Docente de Educación 

Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

      Trujillo, 28 de noviembre del 2024. 

         

 

 

______________________________ 

Dr. Eddy Pool Villa Deza 

DNI: 71874333 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

AUTOESTIMA 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  Eddy Pool Villa Deza     

DNI: 71874333 

Especialidad del validador: Doctor en Educación, Maestro en MBA, Economista, Docente de Educación 

Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

      Trujillo, 28 de noviembre del 2024. 

         

 

 

______________________________ 

Dr. Eddy Pool Villa Deza 

DNI: 71874333 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

ACTIVIDADES FÌSICAS 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  Julio Miguel Alburuqueque Villanueva   

DNI: 26686054 

Especialidad del validador: Director de la I.E. “Cristo Rey” del Distrito de José Leonardo Ortíz, - Chiclayo, 

Segunda especialidad en Gestión Escolar con Liderazgo Pedagógico, Maestro en Docencia y Gestión 

Universitaria. 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE (  X ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

Trujillo, 28 de noviembre del 2024 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Mg. Julio Miguel Alburquerque 

DNI: 26686054 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

AUTOESTIMA 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  Julio Miguel Alburuqueque Villanueva   

DNI: 26686054 

Especialidad del validador: Director de la I.E. “Cristo Rey” del Distrito de José Leonardo Ortíz, - Chiclayo, 

Segunda especialidad en Gestión Escolar con Liderazgo Pedagógico, Maestro en Docencia y Gestión 

Universitaria. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE (  X ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

Trujillo, 28 de noviembre del 2024 

 

 

 

______________________________________ 

Mg. Julio Miguel Alburquerque 

DNI: 26686054 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

ACTIVIDADES FÌSICAS 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  María Evelin Castro Tiznado    

DNI: 42911561 

Especialidad del validador: Licenciada en Educación Secundaria especialidad Filosofía, Psicología, y 

Ciencias Sociales, Maestría en Ciencias de la Educación con mención en Investigación y Docencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X  ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

 

Trujillo, 28 de noviembre del 2024 

 

 

______________________________________________ 

Mg. María Evelin Castro Tiznado 

DNI: 42911561 
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO 

AUTOESTIMA 

 

Apellidos y Nombres del Experto Validador:  María Evelin Castro Tiznado    
   

DNI: 42911561 

Especialidad del validador: Licenciada en Educación Secundaria especialidad Filosofía, Psicología, y 

Ciencias Sociales, Maestría en Ciencias de la Educación con mención en Investigación y Docencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):  

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X  ) APLICABLE DESPUÉS DE 

CORREGIR (   )       NO APLICABLE  (    ) 

Trujillo, 28 de noviembre del 2024 

 

 

______________________________________________ 

Mg. María Evelin Castro Tiznado 

DNI: 42911561 
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ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACIÓN 
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Anexo 7: Captura de similitud turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


