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RESUMEN

El trabajo de investigacion La actividad fisica y su influencia en la autoestima de estudiantes
del nivel primaria en una institucion educativa de Trujillo 2024, se constituye en un aporte
con el objetivo establecer la relacion entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes
de primaria. Con una investigacion de tipo correlacional con enfoque cuantitativo,
descriptiva, implicé correlaciones entre las variables de estudio en una poblacion
conformada por 161 estudiantes de 1 a 6 de primaria, siendo 80 los que integraron la muestra,
a los cuales se aplicd dos cuestionarios. Sus resultados evidenciaron entre Las Actividades
Fisicas y Autoestima de los estudiantes de primaria de una Institucion Educativa de Trujillo
2024, se relacionan en un nivel de 0,889, segun la escala de Correlacion positiva muy fuerte.
Lo que concluyo que actividad fisica estd estrechamente relacionada con la autoestima en
los estudiantes de primaria, sugiriendo que la practica de actividad fisica tiene un impacto
importante en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos y en la relacién a su

autoconcepto y salud emocional.

Palabras claves: educacion fisica, autoestima, actividad fisica y salud emocional



ABSTRACT

The research work on physical activity and its influence on the self-esteem of primary school
students in an educational institution in Trujillo 2024 constitutes a contribution with the
objective of the relationship between physical activity and self-esteem in primary school
students. With a correlational type of research with a quantitative, descriptive approach, it
involved correlations between the study variables in a population made up of 161 primary
school students from 1 to 6, with 80 making up the sample, to whom two questionnaires
were applied. Their results showed that between Physical Activities and Self-esteem of
primary students of an Educational Institution in Trujillo 2024, they are related at a level of
0.889, according to the very strong positive correlation scale. What concluded that physical
activity is closely related to self-esteem in primary school students, suggesting that the
practice of physical activity has an important impact on the perception that students have of

themselves and the relationship to their self-concept and emotional health.

Keywords: physical education, self-esteem, physical activity and emotional heal
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. INTRODUCCION

Las diversas acciones establecidas como prevencion ante la pandemia Covid19 en el
pais determind asumir responsabilidades en salvaguarda de la salud e integridad personal y
familiar. El confinamiento se constituyd en una alternativa que a lo largo de los afios ha
causado alteraciones en la conducta de todas las personas. El estrés, la violencia y la
depresion incrementaron sus indicadores en las tendencias que perjudicaron la autoestima

de las personas, en especial, de los nifios.

La alteracion de tiempos Yy el estar realizando trabajo remoto via virtual colaboré en
esta situacion donde la obesidad y la rutina han evidenciado ser otros factores que han
perjudicado el bienestar emocional y corporal de las personas (Ambulo, et al., 2020). La
descripcidn antes referida se traslada al servicio educativo donde se identifica casos que
demuestran estas tendencias que limitan o influyen para apoyar el crecimiento emocional y
social de estudiantes del nivel primario cuyas edades comprenden de 6 a 11 afios en

promedio (Iraheta et al., 2020).

De acuerdo a la aplicacion de Encuesta de Actividad Fisica y Habitos de Vida
Saludable 2021, (CPI, 2022), un 52,4% de la poblacion practica algun deporte o realiza
actividad fisica. Del total de personas que no realizan actividad fisica el 58,6% indica que
no le alcanza el tiempo/ tiene otras actividades que realizar como el estudiar u ocuparse de
casa. Ademas, el 58,2 % indica que el motivo principal por el que realiza ejercicio, deporte
0 actividad fisica es para llevar una vida saludable como estilo de vida y un 18,1% porque

le hace sentirse feliz.

De esta forma, el area curricular denominado Educacion Fisica, seguin MINEDU
(2016), gestiona aprendizajes en cuanto a fomentar la adquisicion de habitos vinculados a la
mejora del aspecto socioemocional y corporal lo que resalta su trascendencia en el proceso
educativo. Por ende, mediante la experiencia curricular de Educacién Fisica promueve que
estudiantes cultiven una perspectiva reflexiva sobre el cuidado de su bienestar y el de los
demas. El objetivo es que adquieran autonomia y habilidades para tomar decisiones que
contribuyan a mejorar sus habitos de vida y su salud emocional. De esta manera, promueve

un perfil de egreso en los estudiantes basado por la motricidad, las habilidades sociomotrices
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y la vida saludable.

Ante estas exigencias, es fundamental que los docentes de Educacion Fisica replanteen sus
estrategias didacticas para fomentar la actividad fisica como una via efectiva para reforzar la
autoestima en los estudiantes de primaria. Méas alld del simple ejercicio, se trata de entender la
practica pedagdgica como un recurso clave para mejorar el estado de &nimo, el bienestar emocional
y la disposicion de los nifios a participar con entusiasmo en distintas actividades. Al mismo tiempo,
este tipo de intervenciones contribuye a fortalecer tanto la comunicacion interna como externa dentro
del entorno educativo, facilitando asi la puesta en marcha de estrategias que aseguren sesiones de

aprendizaje sostenibles y significativas para estudiantes y docentes. (Camargo et al., 2020)

En este contexto, se evidencié en la Institucion Educativa de primaria Ciro Alegria de
la Provincia de Trujillo, estudiantes que no ejercian mucha actividad fisica o preferian no
realizarla, sin embargo, lo que preocupd fue identificar que estos estudiantes también
presentaban problemas asociados al entorno socioemocional como los siguientes: falta de
socializacion, baja autoestima, depresion por hogares disfuncionales y violentos, problemas
de disciplina, ansiedad, tristeza y poco animo por las actividades pedagdgicas, lo que a veces
genera que eviten asistir a la escuela, asi mismo afectan su aprendizaje. Siendo necesario
contar con un apoyo pedagdgico pertinente que considere los indicadores afectivos citados
como las experiencias de aprendizaje de la Educacion Fisica a partir de la promocién de la

actividad fisica.

Ante lo cual, se planteo el problema general: ¢Existe relacion entre la actividad fisica
y la autoestima de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro Alegria -
Trujillo, 2024?, asimismo sus problemas especificos: ¢De qué manera se relaciona la
actividad fisica moderada y la autoestima en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024? ;De qué manera se relaciona la actividad fisica
intensa y la autoestima en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro Alegria -
Trujillo, 2024? ;De qué forma se relaciona la actividad fisica sedentaria y la autoestima en

estudiantes de primaria de una Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024?

El trabajo de investigacion, por lo tanto, promueve una intervencion significativa en
beneficio de los estudiantes, lo que se evidencia una justificacién tedrica porque diversos

autores permiten reconocer el aporte de la actividad fisica en la autoestima de los estudiantes
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y, con sus aportes contribuyen en darle sostenibilidad cientifica a las conclusiones y
corroboraciones de la investigacion. De esta manera, los resultados sirven para tener
conocimiento real sobre la existencia de la relacion entre la variable independiente actividad
fisica y la variable dependiente autoestima relacionados a estudiantes de primaria. De igual
forma, su justificacion social, permite mejorar la satisfaccion entre beneficiarios internos y
externos de la institucion educativa estableciendo una interrelacion de causa y beneficio en
relacion a lo sefialado; asimismo, beneficiara a las demas Ugel de la region para mejorar
continuamente la calidad de resultados. Su justificacion metodoldgica, garantizo que el
estudio tiene como propdsito contribuir con metodologias a través de la implementacion de
instrumentos para medir la relacion entre las variables objeto de estudio, lo que servira para
ampliar o mejorar nuevas estrategias de gestion pedagogica en beneficio de los usuarios de
primaria. Finalmente, resalté su justificacion practica, ya que los aportes establecidos ayudan
a establecer como se relaciona significativamente la actividad fisica con la autoestima de los
estudiantes, permitiendo asi que el titular de la entidad o quien corresponda recomiende

implementar estrategias acordes a la realidad.

A partir de los cuales se establecid el objetivo general del trabajo de investigacion:
Determinar la relacién entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024, como especificos identificar la
relacién entre la actividad fisica moderada y la autoestima en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024, describir la relacion entre la actividad
fisica intensa y la autoestima en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro
Alegria - Trujillo, 2024 vy, identificar la relacion entre la actividad fisica sedentaria y la
autoestima en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo,
2024,

Y como hipétesis se identificaron las siguientes: Hipotesis general La actividad fisica
se relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024. Y como Hipotesis especificas: La
actividad fisica moderada se relaciona significativamente con la autoestima de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024, la actividad
fisica intensa se relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes de primaria

de la Instituciéon Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024, vy, la actividad fisica sedentaria se
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relaciona significativamente con la autoestima de los estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa Ciro Alegria - Trujillo, 2024.

El trabajo de investigacion se refuerza con el aporte de investigaciones, a nivel
internacional para establecer la relacion entre la actividad fisica y la autoestima; en Esparia,
Alvarez y Fernandez (2022) sefialan que la préctica de actividad fisica puede provocar tanto
emociones positivas como negativas, dependiendo del tipo de ejercicio que se realice. En
este contexto, se llevo a cabo un estudio cuasiexperimental con mediciones antes y después
de la intervencidn, con el objetivo de analizar como influye la actividad fisica competitiva
en comparacion con la no competitiva en las emociones de los estudiantes de Educacion
Fisica. Para ello, se utilizo el cuestionario POMS (Profile of Mood States) (Andrade, et al.,
2013), que evalla aspectos como la depresion, el vigor, la ira, la tension y la fatiga. La
muestra consistid en 43 estudiantes de entre 11y 12 afios (M = 11.3, DT = 1.2) de un centro
concertado en Burgos, Espafia. Los resultados mostraron que los factores de depresion e ira
presentaron diferencias significativas al comparar los efectos de la actividad fisica
competitiva y no competitiva, siendo mas elevados en los momentos de practica competitiva.
Estos factores, que estan asociados a emociones negativas, fueron mas pronunciados cuando
los estudiantes participaron en actividades competitivas. En conclusion, el estudio sugiere

que la actividad fisica competitiva puede generar emociones negativas en los estudiantes.

Asimismo, en el mismo pais, Rodriguez et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo de analizar la relacion entre la practica de actividad fisica (AF), las fortalezas
y dificultades de los estudiantes, y su calidad de vida (CdV), teniendo en cuenta el género y
el nivel de actividad fisica. El estudio se centrd en alumnos de segundo ciclo de Educacion
Primaria, y buscaba también examinar como las variables relacionadas con la actividad fisica
y las conductas de los nifios influian en su calidad de vida. Un total de 114 nifios y nifias de
3° y 4° de Educacion Primaria. Para evaluar la actividad fisica, se utilizé el cuestionario
PAQ-A. Los resultados mostraron que los nifios presentaban mayores niveles de
hiperactividad, mientras que las nifias mostraban méas conductas prosociales. Ademas, se
encontro que un nivel alto de actividad fisica estaba significativamente relacionado con una
mejor calidad de vida. En cuanto a los anélisis adicionales, los resultados de regresion lineal
multivariante indicaron que tanto una actividad fisica elevada como una mayor adherencia

a la dieta mediterranea se asociaban con un mejor bienestar fisico y un entorno escolar
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positivo. Por su parte, las fortalezas y dificultades se vinculaban tanto al bienestar fisico y
psicologico como al entorno escolar y las relaciones sociales. Finalmente, la actividad fisica
y las fortalezas y dificultades también se asociaron con una mejor calidad de vida global de

los estudiantes.

Sanchez y Chacon (2021), al finalizar su estudio en Murcia, concluyen que la
autoestima puede considerarse una habilidad clave para lograr un aprendizaje mas profundo
y significativo, especialmente cuando se integra en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Esto se debe a que cada situacion que se presenta en el aula genera emociones, ya sean
positivas 0 negativas, y es en este contexto donde el docente tiene la oportunidad de
intervenir de manera positiva, ayudando a los estudiantes a gestionar esas emociones de
forma constructiva. Tener una buena autoestima y un equilibrio emocional contribuye al
bienestar tanto fisico como mental, ya que nuestras emociones influyen directamente en
cdémo nos sentimos y enfrentamos las diferentes situaciones de la vida cotidiana. En este
sentido, la practica de actividad fisica (AF) o deportes también desempefia un papel crucial
en la mejora de nuestra salud emocional y fisica. Realizar actividad fisica genera emociones
positivas, pero también puede desencadenar emociones negativas. Por este motivo, los
autores proponen que, en el ambito de la Educacion Fisica (EF) en Educacién Primaria, es
fundamental que los docentes refuercen y gestionen esas emociones durante las clases.
Mientras mas pronto se logre encaminar las emociones negativas y se incentive una actitud positiva
en los estudiantes, mayores seran las posibilidades de que desarrollen una autoestima sélida, lo cual
impacta directamente en su forma de aprender. En ese sentido, la Educacion Fisica se convierte en
un espacio privilegiado para trabajar tanto el bienestar emocional como el académico, con el docente

desempefiando un rol clave como acompafiante y guia en todo este proceso.

Y, en Honduras, Vasquez et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion cuyo
propdsito era analizar la prevalencia de sobrepeso, obesidad, niveles de actividad fisica y
autoestima en la poblacidn escolar de San Pedro Sula. El estudio incluyé a 825 nifios y nifias
con edades entre 9 y 13 afios, distribuidos en 416 mujeres y 409 hombres. Para llevar a cabo
el andlisis, se midieron el indice de masa corporal (IMC), el nivel de actividad fisica
(utilizando el cuestionario PAQ-C) y la autoestima (medida con el cuestionario LAWSEQ).
Los resultados mostraron que un 79.8 % de los escolares se encontraban en un rango de peso

saludable, mientras que un 14.8 % presentaban sobrepeso u obesidad, y un 5.3 % padecian
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desnutricion. En cuanto a la actividad fisica, la mayoria de los estudiantes reportaron niveles
moderados de ejercicio. Por otro lado, se observé que casi la mitad de los estudiantes
(46.9 %) tenia un nivel bajo de autoestima, mientras que el 50.5 % se encontraba en un rango
promedio. En términos de relaciones entre las variables, los analisis estadisticos mostraron
que el nivel de actividad fisica estaba positivamente correlacionado con el sexo, siendo mas
alto en los nifios que en las nifias (r = 0.74, p = 0.02). Ademas, la actividad fisica mostr6 una
correlacion muy alta con la autoestima (r = 0.81, p = 0.001), lo que sugiere gque los nifios que
realizaban mas actividad fisica tendian a tener una mejor autoestima. En conclusion, los
autores destacan que los nifios de Honduras practican mas actividad fisica que las nifias, y

que un mayor nivel de actividad fisica parece estar asociado a una mejor autoestima.

A nivel nacional se realizaron estudios como en Ayacucho, Martinez (2022) realiz6 un
estudio con el objetivo de determinar la relacion entre la actividad fisica y la autoestima de
los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria en el Colegio San Antonio de
Huamanga, en 2021. El estudio adopté un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental y transversal correlacional. La muestra estuvo compuesta por 64 estudiantes,
y se utilizaron dos instrumentos validados a nivel internacional para recolectar los datos: el
cuestionario IPAQ para medir el nivel de actividad fisica y el cuestionario PAA para evaluar
la autoestima. Los resultados mostraron que el 57.8 % de los adolescentes se encontraban en
un nivel moderado de actividad fisica, el 32.8 % en un nivel alto y solo el 9.4 % en un nivel
bajo. En cuanto a la autoestima, el 42.2 % de los estudiantes presentaban un nivel moderado,
el 29.7 % un nivel alto, y el 28.1 % un nivel bajo. A partir de estos hallazgos, se concluyé
que existe una relacién significativa entre la actividad fisica y la autoestima de los
estudiantes. Es decir, los niveles de actividad fisica parecen tener un impacto directo sobre

la percepcidn que los estudiantes tienen de si mismos.

En Lima, Zavala et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar la
relacién entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes de sexto grado de educacién
primaria. ElI enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio correlacional
prospectivo y un enfoque no experimental de corte transversal. Se utiliz6 un método
hipotetico-deductivo para explorar las posibles conexiones entre las variables. La muestra
estuvo compuesta por 61 estudiantes, de los cuales 25 eran varones y 36 mujeres. Todos los

participantes eran estudiantes de sexto grado de primaria. Para recopilar los datos, se aplico
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una encuesta que permitié identificar posibles patrones en el comportamiento de los
estudiantes y explorar la relacion entre la actividad fisica y la autoestima. Los datos
obtenidos fueron procesados utilizando el software estadistico SPSS (V25). Los resultados
mostraron una correlacion significativa entre las dos variables, con un indice de correlacion
de 0.875 y un valor de significancia de p < 0.01, segln la prueba estadistica de Rho de
Spearman. Este hallazgo indica que existe una relacién fuerte y positiva entre la actividad
fisica y la autoestima de los estudiantes. En conclusion, el estudio revel6 que los niveles de
actividad fisica estan estrechamente relacionados con la autoestima en los estudiantes de
sexto grado de primaria, sugiriendo que la préctica de actividad fisica tiene un impacto

importante en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos.

En Arequipa, Ledesma (2024), plante6 como objetivo general Analizar la relacion
entre la asertividad y la Autoestima en la educacion primaria, Arequipa. La poblacion esta
conformada por los estudiantes de quinto y sexto de primaria. El enfoque fue cuantitativo,
de tipo basico, método encuesta, nivel descriptivo, con el disefio de investigacion descriptivo
correlacional. Para el recojo de los datos se utilizé la técnica de la encuesta y como
instrumentos de investigacion el Cuestionario de Autopercepcién sobre asertividad, el que
cuenta con 10 items, y dos dimensiones: Introyeccién e Interaccién; y el Cuestionario de
Autoestima con 10 items, y dos dimensiones: Satisfaccion personal y Devaluacion personal.
El recojo de datos se hizo mediante un formulario virtual. Se concluy6 afirmando que las
variables Autoestima y asertividad tienen relacion. En la medida que se incrementa el nivel
de Autoestima, el nivel de Sociomotricidad también lo hace.

Finalmente, en Chiclayo Aguilar y Ucancial (2024) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de explorar la relacién entre la autoestima y las relaciones interpersonales en los
estudiantes de la I.E. 10156 "Jorge Chavez" en Chiclayo. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional no experimental, siendo de tipo basico. Para recolectar
los datos, se utilizo la técnica de la encuesta, empleando cuestionarios validados para cada
una de las variables, cuya fiabilidad fue comprobada mediante el Alfa de Cronbach, y
validados por juicio de especialistas. La muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes de
quinto grado. Los resultados mostraron que el 35 % de los estudiantes reportaron un nivel
alto de autoestima, mientras que el 55 % indicaron que sus relaciones interpersonales se
encontraban en un nivel medio. Ademas, el andlisis estadistico reveld un coeficiente de

correlacion de Spearman de 0.997, lo que indica una correlacion muy alta entre ambas
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variables. En conclusion, los resultados sugieren que existe una relacion positiva y
significativa entre la autoestimay las relaciones interpersonales de los estudiantes de quinto
grado en esta institucion educativa de Chiclayo, lo que resalta la importancia de fomentar la
autoestima como un factor que influye en la calidad de las interacciones sociales de los
estudiantes. Asimismo, en la region La Libertad se considerd a Purizaca (2024) tuvo como
objetivo principal determinar la relacion entre el exceso de peso, actividad fisica, y ansiedad
con el rendimiento académico en escolares de primaria en Trujillo. Este estudio se desarrollo
bajo un enfoque no experimental, con un disefio descriptivo correlacional y de corte
transversal. Participaron 147 estudiantes de 5.° y 6.° grado de primaria, de los cuales el 52.3
% eran varones. Para la recoleccion de datos se utilizaron los cuestionarios PAQ-C vy
RCMAS-2, mientras que el rendimiento académico en las &areas de Matematicas y
Comunicacion se evaluo a partir de las boletas de notas del periodo anterior. En el analisis
estadistico se aplicaron la prueba de chi-cuadrado y los coeficientes de correlacién de
Spearman (Rho) y Tau-b de Kendall, con un nivel de confianza del 95 %. Los resultados
mostraron que el 76.1 % de los estudiantes presentaban exceso de peso, y que el nivel de
actividad fisica era bajo en el 74.8 % de ellos. En cuanto a la ansiedad, el 39 % present6 un
nivel bajo, mientras que el 52 % se ubic6 en un nivel moderado. A pesar de estas condiciones,
el rendimiento académico fue considerado adecuado en ambas asignaturas evaluadas. Se
encontré una relacién significativa entre el nivel de actividad fisica y el sexo de los
estudiantes, asi como entre la ansiedad y el exceso de peso. Sin embargo, tras realizar el
analisis bivariado, se concluy6 que no existe una correlacion estadisticamente significativa
(p > 0.05) entre los factores independientes analizados y el rendimiento académico en

Matematicas y Comunicacion.

Bautista et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar como la
implementacion de un programa de educacion emocional influye en la mejora de los niveles
de autoestima en los nifos de segundo grado de primaria de la I.LE. N° 80822 “Santa Maria
de la Esperanza” en Trujillo, durante el afio 2019. El disefio de la investigacion fue
cuasiexperimental, utilizando un enfoque de Pretest y Post-Test con un grupo experimental
y un grupo control. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes. Para la recoleccion
de datos, se utilizo el Test de Autoestima — 25, y para probar las hipdtesis se empleo la
Prueba t de Student para comparar los promedios de autoestima entre el grupo experimental

y el grupo control. Los resultados mostraron que la aplicacion del programa de educacién
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emocional tuvo un impacto positivo y significativo en la mejora de la autoestima de los nifios
que formaron parte del grupo experimental. A través del aprendizaje y la practica constante
de emociones positivas, como el fomento del amor propio, el aprecio por los demas, la risa,
la alegria y la felicidad, los estudiantes lograron desarrollar una mayor valoracion de si
mismos. Ademas, se promovid la practica de actos que fortalecieran su confianza y
seguridad. Asi, se concluyd que el programa contribuy6é notablemente al aumento de la
autoestima en los nifios, demostrando la efectividad de la educacion emocional en este

ambito.

Lépez y Quifiones (2019) llevaron a cabo un estudio en Trujillo con el objetivo de investigar
la relacién entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria.
Este estudio se enmarcd dentro de un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
de tipo correlacional. La investigacion se llevd a cabo en la Institucién Educativa "Nuestra
Sefiora de Montserrat” de Trujillo, durante el afio 2018, y tuvo como poblacién a 36
estudiantes, entre nifios y nifias. De este grupo, se selecciond intencionalmente a una muestra
de 20 alumnos de la seccion "A", utilizando un muestreo no probabilistico. A cada uno de
ellos se le aplicaron, de forma individual y presencial, dos instrumentos: un cuestionario
sobre actividad fisica y un test para evaluar la autoestima. Luego de recolectar la
informacidn, los puntajes obtenidos fueron organizados en cuadros resumen y analizados
con el software estadistico SPSS version 20.00. Los resultados fueron presentados en tablas

y gréficos, lo que facilito su interpretacion y anlisis detallado.

Los resultados del estudio revelaron una relacién significativa entre la actividad fisica
y la autoestima de los estudiantes. El coeficiente de correlacion de Pearson fue de 0.909, lo
que indica una correlacion muy alta y positiva. Ademas, se encontraron relaciones positivas
significativas entre la actividad fisica y varias dimensiones de la autoestima. En particular,
las dimensiones de familia y emociones presentaron una correlacion alta (0.766, 0.769 y
0.675), mientras que las dimensiones de identidad personal y motivacion mostraron una
relacién positiva moderada (0.551 y 0.675, respectivamente). Ademas, se pudo notar una fuerte
relacion positiva entre la autoestima de los estudiantes y distintos aspectos de su actividad fisica,
como el tipo de ejercicio que realizan, la frecuencia con la que lo practican, la duracion de cada
sesion y la intensidad del esfuerzo. Los coeficientes de correlacion obtenidos fueron bastante altos:

0.781, 0.808, 0.800 y 0.876, respectivamente. En resumen, los resultados del estudio confirman que
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existe un vinculo estrecho entre la actividad fisica y la autoestima, destacando especialmente su
influencia en el &mbito emocional y familiar. Todo indica que una participacion mas activa en este

tipo de actividades podria contribuir significativamente a fortalecer la autoestima de los escolares.

Huaylla (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de analizar la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico en el area de Personal Social de los estudiantes de
tercer grado de primaria. La investigacion fue de tipo correlacional y se centr6 en una
muestra de 34 estudiantes de tercer grado. Los resultados obtenidos mostraron una
correlacion significativa y directa entre ambas variables, con un coeficiente de Pearson de
0.377. Esto sugiere que existe una relacion positiva entre la autoestima y el rendimiento
academico de los estudiantes en esta area especifica. En conclusion, el estudio demostré que
una mayor autoestima esta asociada con un mejor rendimiento académico en los estudiantes

de tercer grado de la I.E.P. Divino Nifio Jesus.

En relacion con la actividad fisica, Rhodes et al. (2019) se resalta la relevancia de la teoria
del cambio de comportamiento como una herramienta clave para comprender mejor la
préactica de la actividad fisica y para disefiar intervenciones mas efectivas en estudiantes
escolares. En ese contexto, los autores analizan cuatro enfoques teodricos que han sido
fundamentales en las Ultimas tres décadas para abordar y transformar los habitos
relacionados con la actividad fisica: la cognicidn social, el enfoque humanista, los modelos
de procesos duales y la ecologia social. Entre estos, el modelo de cognicion social ha sido
especialmente Gtil al ofrecer una mirada profunda sobre los factores que influyen en la
adopcion o abandono de la actividad fisica. A su vez, el enfoque humanista ha cobrado cada
vez mayor protagonismo en los ultimos afios, demostrando ser eficaz en intervenciones

orientadas a promover conductas saludables vinculadas al movimiento y al ejercicio.

En la misma linea, Moral (2017) menciona tres enfoques tedricos relacionados con la
conducta activa: cognitivo-social, conductual y ecologico. Estos enfoques coinciden en que
la actividad fisica puede ser influenciada por una variedad de factores, incluyendo aspectos
individuales, sociales y ambientales. Por otro lado, Steve (2009) resalta que el ejercicio no
solo contribuye a mejorar la salud fisica, sino también la salud mental, promoviendo un
fortalecimiento en los procesos cognitivos. El ejercicio regular, segun él, es esencial para

mantener un buen estado fisico y mental, y representa una forma ideal de prevenir
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malestares, ayudando a lograr una conexion integral entre cuerpo, mente y espiritu. De
hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) define la actividad fisica como
cualquier movimiento que implique la contraccion muscular esquelética, lo que genera un
desgaste de energia, y sefiala que las actividades fisicas realizadas en tiempo de ocio también

deben considerarse dentro de esta categoria.

Jekauc et al. (2019) Se reconoce ampliamente que la actividad fisica juega un papel esencial
en la salud de nifios y adolescentes. Entre sus multiples beneficios se encuentran la mejora
de la condicion fisica, el control del peso corporal, el fortalecimiento del sistema 6seo y
cardiovascular, asi como su impacto positivo en la salud mental, ayudando a reducir la
angustia emocional y los sintomas de depresion. Segun Moral (2017), la practica de actividad
fisica en estas etapas de la vida no depende unicamente de factores fisicos, sino también de
aspectos psicologicos, los cuales influyen en la participacion activa. Por ello, se han
desarrollado diversas teorias y modelos que buscan fomentar el ejercicio fisico en la nifiez y
adolescencia. Por su parte, Rosselli y Arévalo (2018) destacan que cualquier movimiento
corporal que incremente el metabolismo —como correr, caminar o incluso jugar en casa o
trasladarse caminando al colegio— tiene efectos positivos en la salud general. La actividad
fisica puede ser tanto estructurada (como los deportes o rutinas de ejercicio con un objetivo
claro) como no estructurada (como los juegos espontaneos), y ambas formas resultan
fundamentales para el desarrollo neuromuscular y cognitivo de los mas jovenes.

En cuanto a la definicion de actividad fisica, Renteria (2019) la describe como
cualquier accién corporal realizada por los musculos esqueléticos que conlleva un desgaste
de energia. Este concepto abarca todas las actividades cotidianas, excepto el descanso. Los
deportes y las actividades motrices son clave en el desarrollo de los nifios y adolescentes, ya
que pueden mejorar la autoestima, la imagen corporal y las habilidades sociales,

especialmente cuando se practican en un contexto competitivo.

Respecto a las dimensiones de la actividad fisica, Paramo et al. (2021) abordan la
actividad fisica moderada, la cual favorece la salud y promueve la interaccién social, el
disfrute de la naturaleza y el bienestar general. Las caminatas, en particular, se asocian con
beneficios importantes, como la prevencion de enfermedades y la rehabilitacion. En cuanto
a la actividad fisica intensa, Rennie et al. (2003) la vinculan con deportes, danza y ejercicios

que requieren un mayor esfuerzo fisico. Esta actividad no solo mejora la condicién fisica,
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sino que también tiene efectos positivos en las relaciones familiares, el comportamiento y el
rendimiento académico de nifios y adolescentes. Ademas, estas actividades son clave para
mejorar la aptitud cardiorrespiratoria, como lo sefiala Matsudo (2012).

Por ultimo, se encuentra la actividad fisica sedentaria, que ocupa gran parte del tiempo
libre de los nifios hoy en dia y que esta vinculada a problemas de salud como el sedentarismo,
la torpeza motora y trastornos en el autoconcepto. El sedentarismo puede afectar
negativamente las emociones, la motivacion, la identidad personal y la capacidad de
socializacion de los jovenes. En resumen, la actividad fisica tiene un impacto directo en
diversos aspectos de la salud fisica y mental, y su relacion con la autoestima y el desarrollo
de los nifios y adolescentes esta influenciada por factores tanto internos como externos.

El concepto de autoestima, seguin Pérez (2019), hace referencia a la evaluacién positiva
0 negativa que cada individuo tiene sobre si mismo. Implica la capacidad de percibirse como
competente para enfrentar los retos diarios y sentirse merecedor de felicidad. La autoestima
se construye sobre dos aspectos esenciales: la autoconfianza, que se refiere a la seguridad
que se tiene en los propios juicios y decisiones, y la capacidad de autoconocimiento, es decir,
entender los hechos y las situaciones que son relevantes para nuestras emociones y
satisfacciones. Este autoconocimiento, a su vez, esta relacionado con la manera en que nos
vemos a nosotros mismos, un aspecto que Maslow identifica como fundamental para el

desarrollo personal.

Pérez también distingue dos niveles de autoestima: un nivel bajo, que tiene un impacto
negativo tanto en las relaciones interpersonales como en el rendimiento personal y
profesional, y un nivel alto, que favorece la evaluacion objetiva y positiva de uno mismo,
promoviendo el bienestar emocional. En este sentido, la autoestima se presenta como una
necesidad afectiva y social (Panesso y Arango, 2017), fundamental para el reconocimiento

personal y para vivir de manera plena en sociedad.

En los nifios, la autoestima se configura en funcién del contexto en el que se
desenvuelven y las etapas de su desarrollo. De acuerdo con Caso et al. (2019), la autoestima
infantil se desarrolla en funcion del proceso ontogenético y se ve influenciada por las
relaciones afectivas e interpersonales que los nifios experimentan. Problemas como la

obesidad, la lentitud o la torpeza motora pueden ser factores de burla o estigmatizacion, lo
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que afecta directamente la salud emocional de los nifios (Lizarazo et al., 2020). En este
contexto, la actividad fisica se vuelve fundamental para mejorar tanto su salud mental como

social, ayudando a fortalecer su autoestima.

En relacién a las dimensiones: La identidad personal, es la dimension de la autoestima
que se refiere a la comprension de quiénes somos, nuestros valores, creencias y cOmo nos
percibimos en el mundo. Es un componente esencial para el bienestar emocional, y su
desarrollo es clave durante la nifiez y adolescencia. Segun Gonzélez et al. (2023), el proceso
de construccion de la identidad puede influir directamente en la autoestima. Los nifios que
atraviesan una crisis de identidad pueden mostrar niveles bajos de autoestima, mientras que
aquellos con una identidad mas clara y estable tienen mayor resiliencia frente a los desafios.
Martin, et al., (2022) destacan que la forma en que los nifios perciben sus habilidades y
potencial influye en su identidad y autoestima, lo que a su vez afecta su sentido de

pertenencia y su interaccién social.

Las emociones, son fundamentales para la autoestima, ya que reflejan como nos
sentimos acerca de nosotros mismos. Las personas con una autoestima alta tienden a
experimentar emociones positivas con mayor frecuencia y a manejar mejor las emociones
negativas. Matos-Ramirez et al. (2024) afirman que las emociones son clave para la
autorregulacion emocional, y aquellos con mayor autoestima tienen mejor capacidad para
enfrentar el estrés y la ansiedad. En su estudio, los estudiantes con autoestima elevada
mostraron menores niveles de ansiedad y depresion. Jiménez y Rios (2023) sugieren que la
autopercepcion emocional, es decir, la capacidad de identificar y gestionar las emociones,
esta estrechamente relacionada con la autoestima. Las emociones como la tristeza o la ira
pueden afectar negativamente la autoestima si no se gestionan adecuadamente, mientras que
emociones como la alegria o la satisfaccion fortalecen una imagen positiva de uno mismo.

La motivacion esta intrinsecamente relacionada con la autoestima. Las personas que
se sienten competentes y valoradas tienen mas probabilidades de estar motivadas para
alcanzar sus metas y superar los obstaculos. Gomez y Fernandez (2021) sostienen que la
motivacion intrinseca, es decir, aquella que surge del interior de la persona, se ve fuertemente
influenciada por la autoestima. Aquellos con una alta autoestima tienden a estar mas
motivados para alcanzar sus objetivos, mientras que los de baja autoestima experimentan

menor persistencia y falta de motivacion. Hernandez (2023) subrayan que la autoestima
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academica esta vinculada directamente con el rendimiento escolar, pues los estudiantes que
se sienten capaces tienen mayor confianza para afrontar los desafios y lograr buenos

resultados.

La socializacion se refiere a la capacidad de relacionarnos con los demés y a como
nuestras interacciones sociales afectan nuestra percepcion de nosotros mismos. Una alta
autoestima facilita relaciones sociales mas positivas, mientras que una baja autoestima puede
Ilevar al aislamiento y dificultades en las interacciones interpersonales. Segun Lopez et al.,
(2024), la calidad de las relaciones sociales es un factor clave en el desarrollo de la
autoestima. Los nifios con una autoestima alta tienen mas probabilidades de formar
relaciones satisfactorias, mientras que aquellos con baja autoestima son mas propensos al

aislamiento o a las dificultades en sus relaciones.

Por ende, las dimensiones de la identidad personal, emociones, motivacion y
socializacion estan estrechamente interrelacionadas en la formacion de una autoestima
saludable. Estudios recientes destacan la importancia de cada una de estas areas en el
desarrollo emocional y psicologico de los individuos, especialmente durante la nifiez y
adolescencia. Una identidad personal clara, una buena gestion emocional, una motivacion
intrinseca y relaciones sociales positivas son factores esenciales que contribuyen al
desarrollo de una autoestima sélida, lo que a su vez mejora el bienestar general y la calidad
de vida. La intervencion en estas areas, desde temprana edad, puede tener un impacto
positivo en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

Il. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y tipo

El enfoque de la investigaciéon fue cuantitativo, ya que es principalmente un
método de recoleccion de datos en el contexto de la investigacion cientifica. A partir
de los datos recopilados, se probaron hipotesis predefinidas. Porque se basaban en
esquemas deductivos y logicos encaminados a formular preguntas e hipotesis de
investigacién para poder contrastarlas posteriormente (Sampieri et al., 2014). Es decir,

la recoleccion y andlisis de datos ayudaron a medir los objetivos y probar las hipotesis
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antes mencionadas respecto de las variables.

Esta investigacion era fundamental, también llamada pura, tenia como objetivo
el progreso cientifico y la ampliacion de los conocimientos tedricos, sin preocupacion
directa por las posibilidades de aplicacion ni por los resultados précticos. Es mas
formal y busca la generalizacién con el objetivo de desarrollar una teoria basada en
principios y leyes. Es decir, permiti6 ampliar nuestros conocimientos sobre la

influencia de la actividad fisica en la autoestima de los estudiantes de primaria.

Segln Quezada et al., (2018), el método hipotético-deductivo se establece
porque es un procedimiento de investigacion que comienza con la observacién de un
hecho o problema y permite desarrollar una hipotesis para explicar el problema
planteado. De esta manera, ayudd a determinar las consecuencias basicas de la
hipotesis misma a través de un proceso de deduccidn para probar la hipétesis refutando

o confirmando el enunciado de la hipotesis original.

2.2. Disefio de investigacion

El disefio fue correlacional y transversal en el sentido de que midio la relacion
entre la actividad fisica y la autoestima. Ademas, determinamos el grado de correlacién
en funcidn de sus dimensiones (Silvestre et al., 2019). En este tipo de investigacién se
considera informacion y se prueban hipotesis.

Por consiguiente, la estructura del disefio se esquematizé de la forma siguiente:

01

Donde:

M: estudiantes de primero a sexto grado de primaria

O1: actividad fisica
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0O2: autoestima

r: relacion entre dichas variables.

2.3. Poblacion y muestra
Poblacion. La investigacion considera la participacion de un grupo de personas
que participan de actividades internas y externas y cumplen una serie de criterios de
inclusién. (Arias, 2016). Se contd con un total de 161 estudiantes (existe una sola

seccion por grado) de primaria siendo seleccionados una representacion significativa
para el estudio.
Tabla 1.

Poblacion estudiantes de primaria

Grupo 1° 2° 3° 40 50 6° Total
Poblacio 24 27 23 28 29 30 161
n

Nota. NOomina de estudiantes 2024

Muestra. Representacion de la poblacién de estudio que se establece a partir
de criterios relacionados a los objetivos de la investigacion (Arias, 2016). Para la

aplicacion de los instrumentos se considerd un total de 80 estudiantes como la
muestra.

Tabla 2.

Muestra estudiantes de primaria

Grupo 1° 2° 3° 40 50 6° Total
Nota. Nomina de estudiantes 2024

Muestreo. Se considera un tipo no probabilistico porque el proceso de seleccion
de la muestra no garantiza que todos los elementos de la poblacion tengan una

probabilidad igual de ser elegidos. En el trabajo de investigacion, se aplicaron los
instrumentos a ambas secciones.

Unidad de analisis: I.E. Ciro Alegria - Trujillo
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Unidad de muestreo: Estudiantes del primer al sexto grado de primaria

Criterios de inclusion
Alumnos de ambos sexos
Matriculados secciones del 2024
Criterios de exclusion

No asistencia ni participacion.

Estudiantes encargados.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Tabla 3.

La técnica e instrumento se describen a continuacion:

Variable Técnica Instrumento
Variable 1 Encuesta Cuestionario
Actividad fisica

Variable 2. Encuesta Cuestionario
Autoestima

Técnica. Ramirez et al. (2020) dice que la técnica de la encuesta es el método
que porque facilita la obtencion de datos para ser procesados por la estadistica., sin
intervenir en él, es decir, sin alterarlo ni llevar a cabo ninguna operacion que implique
manipulacion. Por ende, al considerar la condicion emocional de los estudiantes de
primaria se aplicd esta técnica en la que se evaluaron sus actividades fisicas y las

evidencias de su comportamiento a partir de su autoestima.

Instrumentos de recojo de datos. En el trabajo de investigacion se aplicaron
dos cuestionarios que fueron adaptados en cada variable a partir de lo establecido en
los objetivos. Su estructura corresponde con la sistematicidad de los aspectos que se
prevé registrar acerca del objeto. Este instrumento permite registrar los datos de
manera practica y concreta (Hernandez et al., 2020). De esta manera, se obtuvo
informacidn sobre comportamientos y logros a partir de preguntas elaboradas con base

a las dimensiones, objetivos e hipdtesis formuladas.
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Cuestionario Actividades fisicas. Instrumento que fue adaptado al contexto de
estudio, se aplico con la finalidad de medir el nivel de las diversas actividades fisicas
que realizan los estudiantes de la muestra, consté de 20 items, con una valoracién
Nunca (N): 1, A veces (AV): 2, Siempre (S): 3

Dimensiones: La influencia de la actividad fisica en la salud mental se observa
en las dimensiones: actividad fisica moderada (caminar, pasear, subir y bajar, levantar
objetos), actividad fisica intensa (trotar, practicar deporte, bailar, correr) y actividad

fisica sedentaria (estudiar, movilizarse, comprar y usar la computadora).

Cuestionario Autoestima. Instrumento que ha sido adaptado al contexto de
estudio, se aplico con la finalidad de medir el nivel del estado emocional: autoestima
en que se encuentran los estudiantes para plantear acciones de mejora., consté de 20
items, con una valoracion Nunca (N): 1, A veces (AV): 2, Siempre (S): 3.

Dimensiones: ElI comportamiento del estudiante segin su autoestima se
observa en las dimensiones: identidad personal (caracteristicas y cualidades, imagen
corporal, logros), emociones (aceptacién a si mismo, aceptacion de otras personas),
motivacion (liderazgo, logros) y socializacién (grupo de amigos, gente de la misma

edad, socializar).

Confiabilidad y validez del instrumento
Tabla 4

Confiabilidad de Variables

Alfa de Cronbach (o)

Instrumento Valor Elementos Conclusion
Actividad fisica 0.871 15 Instrumento Confiable
Autoestima 0.978 20 Instrumento Confiable

Nota: Los instrumentos que evallan las variables de estudio son altamente confiables,

con ambos resultados superiores a la escala aceptada (p valor > 0.7).

Hipadtesis de contraste para obtener la correlacion

Ho: o, =0 -> No existe relacion entre las variables
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Ha: r; # 0 -> Existe relacion entre las variables

Modo de calculo:

n: tamafio de muestra
di: diferencia de rangos en las variables del par i.

Para determinar si se acepta la hipétesis nula o alterna del estudio, se analizo el
p-valor del indice de correlacién utilizado. Se considera que hay una relacion
significativa cuando el p es menor a 0.05. El coeficiente de correlacion varia entre -1
y +1, indicando asociaciones negativas y positivas, respectivamente; un valor de 0

indica ausencia de correlacion.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

En el andlisis de la informacién, se emplearon estadisticas descriptivas e
inferenciales con el apoyo de SPSS version 26, presentando los datos en tablas y
figuras. Para evaluar la normalidad, se utilizé la prueba de Kolmogorov Smirnov, dado

que la muestra estuvo compuesta por mas de 50 estudiantes.

Coeficiente de correlacion

En el trabajo se consider6: Rho de Spearman, porque ambas variables
(actividades fisicas y autoestima) que se comparan son de escala ordinal. Para
calcular esto, se ordenaron las observaciones de la primera variable en orden

ascendente y proporcional al valor de ese orden.

2.6. Aspectos éticos en investigacion

La investigacion se llevo a cabo siguiendo la metodologia establecida por el
Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Catélica de Trujillo. Desde una
perspectiva etica, se verifico que el proyecto es original y no ha sido plagiado.

Ademas, se asegurdé que todas las citas textuales de los autores han sido

30



debidamente referenciadas, asumiendo la responsabilidad por cualquier error u
omision. Los datos se recolectaron de la muestra con el consentimiento informado

del director, los estudiantes y los padres de familia.

1. RESULTADOS

3.1 Analisis Descriptivo de las Variables de Estudio

3.1.1 Nivel de la Variable Actividad Fisica

Tabla 5.

Niveles obtenidos

Nivel Encuestados Porcentaje
Alto 9 11.25%
Medio 71 88.75%
Bajo 0 0.00%
Total 80 100.00%

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.



Figura 1.

Niveles obtenidos en la variable Actividad Fisica

= Alto = Medio = Bajo

e

Nota: En la representacion grafica observamos que de todos los encuestados
para la variable Actividad Fisica, un 0% muestra un nivel bajo, un 89% estan en un
nivel medio y un 11% se han conglomerado en un nivel alto de desenvolvimiento en
las Actividades Fisicas, esta figura corresponde a una elaboracién propia en software
Microsoft Excel vs. 13.

De acuerdo a la informacion recopilada, procesada y analizada, asimismo se
trabajo con rangos propuestos por el investigador del presente estudio, con la
intencion de mejorar la organizacion de la informacion y su visualizacion, se
establecio los siguientes parametros: Bajo (20-33), Medio (34-47) y Alto (48-60).

3.1.2 Nivel de la VVariable Autoestima

Tabla 6.

Niveles obtenidos

Nivel Encuestados Porcentaje
Alto 9 11.25%
Medio 24 30.00%
Bajo 47 58.75%
Total 80 100.00%

Nota:
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Anadlisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

Figura 2.

Niveles obtenidos en la variable Autoestima

= Alto = Medio = Bajo

e

59%

Nota: En la representacion grafica observamos que de todos los encuestados
para la variable Autoestima, un 59% de alumnos se muestran en un nivel bajo, un
30% estan en un nivel medio y un 11% tienen un nivel alto en sus resultados de
Autoestima, esta figura corresponde a una elaboracion propia en software Microsoft
Excel vs. 13.

De acuerdo con la informacion recopilada, procesada y analizada, asimismo se
trabajo con rangos propuestos por el investigador del presente estudio, con la
intencion de mejorar la organizacion de la informacion y su visualizacion, se
establecio los siguientes parametros: Bajo (20-33), Medio (34-47) y Alto (48-60).

3.1.3 Niveles para las dimensiones de la Variable Actividad Fisica

Tabla 7.

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Actividad Fisica

Moderadas Intensas Sedentarias

Nivel Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje
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Alto 9 11.25% 9 11.25% 65 81.25%

Medio 46 57.50% 69 86.25% 15 18.75%
Bajo 25 31.25% 2 2.50% 0 0.00%
Total 80 100.00% 80 100.00% 80 100.00%

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

Figura 3.

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Actividad Fisica

Actividades Fisicas Actividades Fisicas Intensas Actividades Fisicas
Moderadas Sedentarias
= Alto = Medio = Bajo
= Alto = Medio = Bajo = Alto = Medio = Bajo

&

3%

=

31% I

est sica
Moderada de la variable Actividad Fisica, se observa que el 31 % de los estudiantes
encuestados se ubica en un nivel bajo, el 58 % en un nivel medio y el 11 % en un
nivel alto. Esta figura fue elaborada utilizando el software Microsoft Excel, version
13, a partir de los datos recolectados, organizados y analizados en el presente estudio.
Con el objetivo de mejorar la claridad en la presentacion de los resultados, se
utilizaron rangos definidos por el investigador, permitiendo una mejor organizacion
y visualizacién de la informacion. Los parametros establecidos fueron: Bajo (07-11),
Medio (12-16) y Alto (17-21).

Asimismo, se observa que en la dimension Actividad Fisica Intensa de la
variable Actividad Fisica, el 3 % de los estudiantes encuestados se ubica en un nivel
bajo, el 86 % en un nivel medio y el 11 % en un nivel alto, segun las respuestas

registradas. Esta informacion ha sido representada graficamente mediante una figura
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elaborada en Microsoft Excel, version 13, con base en los datos recopilados,
procesados y analizados durante el estudio. Para facilitar la organizacion y la
visualizacion de los resultados, se utilizaron rangos definidos por el propio
investigador. Los niveles establecidos fueron los siguientes: Bajo (07-11), Medio
(12-16) y Alto (17-21).

Finalmente, se observa que, dentro de la dimension Actividad Fisica
Sedentaria correspondiente a la variable Actividad Fisica, ninguno de los estudiantes
encuestados se encuentra en el nivel bajo, mientras que el 19 % se ubica en el nivel
medio y una amplia mayoria, el 81 %, se agrupa en el nivel alto. Esta informacion
fue representada mediante una figura elaborada en Microsoft Excel, version 13, a
partir de los datos recopilados, organizados y analizados en el presente estudio. Con
el objetivo de mejorar la organizacion y presentacion visual de la informacion, se
aplicaron rangos definidos por el propio investigador. Los niveles establecidos
fueron: Bajo (06-10), Medio (11-14) y Alto (15-18).

3.1.4 Niveles para las dimensiones de la Variable Autoestima

Tabla 8.

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Autoestima

Identidad Personal Emociones Motivacién Socializacion

Nivel Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje Estudiantes Porcentaje

Alto 9 11.25% 7 8.75% 9 11.25% 9 11.25%
Medio 26 32.50% 31 38.75% 32 40.00% 24 30.00%
Bajo 45 56.25% 42 52.50% 39 48.75% 47 58.75%
Total 80 100.00% 80 100.00% 80 100.00% 80 100.00%

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.
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Figura 4

Niveles obtenidos para las dimensiones de la Variable Autoestima

Identidad Personal Emociones
= Alto = Medio = Bajo = Alto = Medio = Bajo
56% ’ 52%
Motivacion Socializacion
= Alto = Medio = Bajo = Alto = Medio = Bajo
49%
59%

Nota: En la representacion grafica se aprecia que, dentro de la dimensién Identidad
Personal de la variable Autoestima, el 56 % de los estudiantes encuestados se sitla
en un nivel bajo, el 33 % en un nivel medio y solo el 11 % alcanza un nivel alto. Esta
figura fue elaborada en Microsoft Excel, version 13, a partir de la informacion
recolectada, organizada y analizada durante el desarrollo del estudio. Para una mejor
organizacion y claridad en la visualizacion de los datos, se emplearon rangos
definidos por el propio investigador, quienes establecieron las siguientes categorias:
Bajo (05-08), Medio (09-12) y Alto (13-15).

Del total de encuestados, se observa que en la dimensién Emociones de la
variable Autoestima, el 52 % de los estudiantes se ubica en un nivel bajo, el 39 % en
un nivel medio y solo el 9 % alcanza un nivel alto, segln las respuestas registradas.

Esta informacion ha sido representada mediante una figura elaborada en Microsoft
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3.2

321

Excel, version 13, a partir de los datos recogidos, organizados y analizados durante
el estudio. Para facilitar la presentacion y comprension de los resultados, se utilizaron
rangos establecidos por el propio investigador, con el objetivo de mejorar la
estructura y visualizacion de la informacion. Dichos rangos fueron definidos de la
siguiente manera: Bajo (05-08), Medio (09-12) y Alto (13-15).

También se pudo observar que, dentro de la dimension Motivacion
correspondiente a la variable Autoestima, el 49 % de los estudiantes encuestados se
ubica en un nivel bajo, mientras que el 40 % presenta un nivel medio y solo el 11 %
alcanza un nivel alto. Esta informacion fue representada graficamente mediante una
figura elaborada en Microsoft Excel version 13, a partir de los datos recopilados,
procesados y analizados durante el estudio. Para una mejor organizacion y
visualizacion de los resultados, se trabajé con rangos definidos por el propio
investigador, estableciendo los siguientes intervalos: Bajo (05-08), Medio (09-12) y
Alto (13-15).

Finalmente observamos que de todos los encuestados para la dimension
Socializacion de la variable Autoestima, un 59% se encuentra en un nivel bajo, un
30% estan en un nivel medio y un 11% se agrupan en un nivel alto en sus respuestas,
esta figura corresponde a una elaboracion propia en software Microsoft Excel vs. 13,
de acuerdo a la informacion recopilada, procesada y analizada, asimismo se trabajo
con rangos propuestos por el investigador del presente estudio, con la intencion de
mejorar la organizacion de la informacion y su visualizacion, se establecié los
siguientes parametros: Bajo (05-08), Medio (09-12) y Alto (13-15).

Prueba de Normalidad

Para las variables: Actividad Fisica y Autoestima

Tabla 9.

Prueba de normalidad para las variables de estudio

Pruebas de normalidad

37



Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

V1: Actividad
223 80 .000 .851 80 .000

Fisica
V2: Autoestima 184 80 .000 .822 80 .000

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors ‘

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

A partir del andlisis realizado, se determin6 que la prueba de Kolmogorov-
Smirnov era la mas adecuada para este estudio, dado que la muestra supera los 50
participantes. En caso contrario, es decir, si el nimero de informantes fuera menor,
se habria optado por la prueba de Shapiro-Wilk.

En los resultados obtenidos, el estadistico correspondiente a la variable
Actividades Fisicas fue de 0.223, con un valor de significancia (p) de 0.00. Al ser
menor a 0.05, se procede a rechazar la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis

alterna (Ha), lo que indica que dicha variable no presenta una distribucién normal.

Para la variable Autoestima, se ha obtenido un valor de 0.184 y que el valor
de la significacién estadistica (p) ha sido 0.000, o sea menor de 0.05 y, por tanto,
se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y aceptamos la hipétesis alterna (Ha), que significa

que la variable no sigue una distribucién normal.

3.2.2 Para las dimensiones de variable Actividad Fisica y variable Autoestima

Tabla 10.

Prueba de normalidad para las dimensiones de las variables de estudio

Pruebas de normalidad
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3.2.3

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1: Actividad Fisica .223 80 .000 .851 80 .000
V1D1: Moderada 373 80 .000 .683 80 .000
V1D2: Intensa .200 80 .000 .883 80 .000
V1D3: Sedentaria .257 80  .000 875 80 .000
V2: Autoestima .184 80 .000 .822 80 .000
V2D1: Identidad Personal .200 80 .000 .845 80 .000
V2D2: Emociones .185 80  .000 864 80 .000
V2D3: Motivacion .205 80 .000 .859 80 .000
V2D4: Socializacion .184 80 .000 .813 80 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.
Vi: Variablesi: 1y 2
Dj: Dimensiones j: 1, 2, 3, 4 de cada Variable de estudio.

Para todas las dimensiones de ambas variables de estudio, se ha obtenido un
valor de la significacion estadistica (p) de 0.000, o sea menor de 0.05 y, por tanto, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipdtesis alterna (Ha), que significa

que la variable no sigue una distribucion normal.

Contraste de pruebas estadisticas para los objetivos del estudio

Habiendo revisado la prueba de normalidad de las variables de estudio, el
estadistico correspondiente para aplicar es el coeficiente de correlacion de rho de

Spearman, ya que nuestras variables de estudio no siguen una distribucién normal.

Relacion entre Actividad Fisica y Autoestima

Tabla 11.

Correlacion entre las variables de estudio.
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V1:

o V2:
Actividad .
. Autoestima
Fisica
V1 Coeficiente de correlacion 1.000 .889™
Actividades  Sig. (bilateral) . .000
Fisicas N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion .889™ 1.000
V2: . .
. Sig. (bilateral) .000
Autoestima
N 80 80

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

Segun los resultados de la prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la
variable Actividad Fisica y Autoestima estudiantes de primaria de una Institucion
Educativa de Trujillo 2024, se tiene un coeficiente de correlacion de 0,889, segln la
escala de Correlacion, indica que se tiene una Correlacion positiva muy fuerte. Se
tiene también el valor de significancia bilateral (Sig.) es de 0,000, ademas es directa.

3.2.4 Matriz para los niveles de las variables Actividad Fisica y Autoestima

(Analisis Exploratorio)

Tabla 12.

Tabla de contingencia para los niveles de las variables de estudio

Autoestima
Total
Bajo Medio Alto
Recuento 0 0 0 0
Bajo

0, 0, 0, 0, 0,
Actividades % del total 0% 0% 0% 0%
Fisicas Recuento 47 24 0 71

Medio

% del total 58.8% 30.0% 0.0% 88.8%
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Recuento 0 0 9 9
Alto
% del total 0.0% 0.0% 11.3% 11.3%
Recuento 47 24 9 80
Total
% del total 58.8% 30.0% 11.3% 100.0%

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

En la tabla presentada, se realiza un analisis exploratorio sin la aplicacion de una

prueba estadistica que permite observar una relacién ascendente entre los niveles de

autoestima y la préactica de actividad fisica. De manera general, se aprecia que el 58.8 % de

los encuestados presenta una autoestima baja y realizan actividad fisica de intensidad media.

Por otro lado, el 30 % de los estudiantes muestra una autoestima media y también registran

niveles medios de actividad fisica. Finalmente, un 11.3 % de los alumnos reporta una

autoestima alta, asociada a niveles altos de actividad fisica. Esta representacion fue

elaborada en Microsoft Excel version 13, a partir de la informacion recopilada, organizada

y analizada durante el estudio.

3.2.5 Relacionentre la dimensién Actividad Fisica Moderada de la variable Actividad

Fisicay variable Autoestima

Tabla 13.

Correlacion entre la dimension Actividad Fisica Moderada de la variable

Actividad Fisica y variable Autoestima

V1D1: Actividad V2:
Fisica Moderada Autoestima
Coeficiente de
VIDL: y 1.000 789"
Actividades correlacion
Fisicas Sig. (bilateral) .000
Moderadas
Rho de Spearman N 80 80
Coeficiente de -
V2: ., .789 1.000
correlacion
Autoestima
Sig. (bilateral) .000
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N 80 80

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

Los resultados de la prueba de correlacion de Rho de Spearman evidencian una
relacion positiva alta entre la dimension de Actividad Fisica Moderada y la autoestima de
los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Trujillo, durante el afio 2024. El
coeficiente de correlacidn obtenido fue de 0.789, lo que, segun la escala de interpretacion,
representa una asociacion considerable entre ambas variables. Ademas, el valor de
significancia bilateral (Sig.) fue de 0.000, lo que indica que dicha relacion es
estadisticamente significativa. Esta dimension, por tanto, muestra una influencia

medianamente fuerte en el desarrollo de la autoestima en los estudiantes evaluados.

3.2.6 Relacion entre la dimension Actividad Fisica Intensa de la variable Actividad

Fisicay variable Autoestima

Tabla 14.

Correlacion entre la dimension Actividad Fisica Intensa de la variable Actividade
Fisica y variable Autoestima

V1D2: Actividad V2:
Fisica Intensa Autoestima
V1D2: Coeficiente de -
1.000 .881
Actividades  correlacion
Fisicas Sig. (bilateral) : .000
Intensas N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de i
B .881 1.000
V2 correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) .000
N 80 80

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.
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Los resultados obtenidos a través de la prueba de correlacion de Rho de Spearman

revelan una relacion positiva alta entre la dimension de Actividad Fisica Moderada y la

autoestima de los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Trujillo, durante el

afio 2024. El coeficiente de correlacion alcanzo un valor de 0.881, lo que, segun la escala

correspondiente, indica una asociacion bastante fuerte entre ambas variables. Ademas, el

valor de significancia bilateral (Sig.) fue de 0.000, lo que confirma que esta relacion es

estadisticamente significativa. Esta dimension, en particular, demuestra ejercer una

influencia notablemente fuerte sobre el nivel de autoestima de los estudiantes evaluados.

3.2.7 Relacion entre la dimension Actividad Fisica Sedentaria de

Actividad Fisica y variable Autoestima

Tabla 15.

Correlacion entre la dimensién Actividad Fisica Sedentaria de la variable

Actividades Fisicas y variable Autoestima

la variable

Correlaciones

V1D3: Actividad V2.
Fisica Sedentaria Autoestima
. Coeficiente de
V1bs: 5 1.000 680"
Actividades correlacion
Fisicas Sig. (bilateral) .000
Sedentarias N 80 80
Rho de Spearman
Coeficiente de -
N .680 1.000
V2 correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) .000
N 80 80

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Analisis de datos en IBM SPSS Statistics Vs. 26. Elaboracion propia.

43



De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, se identificd una relacion positiva moderada entre la dimensién de Actividad
Fisica Moderada y la autoestima de los estudiantes de primaria de una institucion educativa
de Trujillo, en el afio 2024. El coeficiente de correlacion fue de 0.680, lo que, segun la escala
correspondiente, refleja una asociacion moderada entre ambas variables. Asimismo, el valor
de significancia bilateral (Sig.) fue de 0.000, lo cual indica que esta relacion es
estadisticamente significativa. No obstante, pese a su significancia, se observa que esta
dimensidn ejerce una influencia relativamente débil sobre la autoestima en comparacion con

otras dimensiones evaluadas.

V. DISCUSION

Segln los resultados obtenidos a través de la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, y en concordancia con el objetivo general del estudio, se evidencié una relacion
entre la variable Actividad Fisica y la Autoestima en los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa Ciro Alegria, en la ciudad de Trujillo, durante el afio 2024, se tiene un
coeficiente de correlacion de 0,889, segln la escala de Correlacion, indica que se tiene una
Correlacion positiva muy fuerte. Lo que sustenta en el aporte de Zavala et al. (2022) al
establecer que los niveles de actividad fisica estan estrechamente relacionados con la
autoestima en los estudiantes de primaria, sugiriendo que la préctica de actividad fisica tiene
un impacto importante en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos. Y, con
Martinez (2022) cuando evidencia que los niveles de actividad fisica parecen tener un

impacto directo en relacién a su autoconcepto y salud emocional.
Los resultados obtenidos a partir de la prueba de correlacion de Rho de Spearman,

especificamente en relacion con el Objetivo Especifico 1 (OE1), muestran una correlacion
positiva alta entre la dimension de Actividad Fisica Moderada y la autoestima de los
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estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro Alegria de Trujillo, 2024, con un
coeficiente de 0.789. Este hallazgo se alinea con lo sefialado por Sanchez y Chacén (2021),
quienes sostienen que, dentro del area de Educacidn Fisica en el nivel primario, es clave que
los docentes trabajen activamente las emociones de sus estudiantes durante las clases.
Cuanto antes se logren canalizar las emociones negativas y se cultive una actitud positiva,
més favorable sera el desarrollo de la autoestima, lo cual impacta directamente en un
aprendizaje mas efectivo. En este sentido, la Educacion Fisica se convierte en un escenario
privilegiado para fomentar tanto el bienestar emocional como el crecimiento académico, con

el docente actuando como un acompariante fundamental en este proceso.

De igual manera, en relacién con el Objetivo Especifico 2 (OE2), los resultados
obtenidos mediante la prueba de correlacion de Rho de Spearman revelan una correlacion
positiva alta entre la dimensién de Actividad Fisica Intensa y la autoestima de los estudiantes
de la Institucion Educativa Ciro Alegria, en Trujillo, durante el afio 2024. El coeficiente de
correlacion fue de 0.881, lo que, de acuerdo con la escala correspondiente, indica una
asociacion solida entre ambas variables. De igual manera, Alvarez y Fernandez (2022)
mostraron que los factores de depresiéon e ira presentaron diferencias significativas al
comparar los efectos de la actividad fisica competitiva y no competitiva, siendo mas
elevados en los momentos de practica competitiva. Estos factores, que estan asociados a
emociones negativas, fueron mas pronunciados cuando los estudiantes participaron en
actividades competitivas. En conclusion, el estudio sugiere que la actividad fisica

competitiva puede generar emociones negativas en los estudiantes.

Finalmente, de acuerdo con los resultados correspondientes al Objetivo Especifico 3
(OER), la prueba de correlacion de Rho de Spearman evidencié una relacion positiva
moderada entre la dimension de Actividad Fisica Sedentaria y la autoestima de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Ciro Alegria, en Trujillo, durante el afio
2024. El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.680, lo que, segin la escala
interpretativa, refleja una asociaciébn moderada entre ambas variables. Por ende, guarda
relacion con lo referido por Matsudo (2012), al encontrar que esta actividad fisica ocupa
gran parte del tiempo libre de los nifios hoy en dia y que esta vinculada a problemas de salud
como el sedentarismo, la torpeza motora y trastornos en el autoconcepto. El sedentarismo

puede afectar negativamente las emociones, la motivacion, la identidad personal y la
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capacidad de socializacién de los jévenes. En resumen, la actividad fisica tiene un impacto
directo en diversos aspectos de la salud fisica y mental, y su relacién con la autoestimay el
desarrollo de los nifios y adolescentes esta influenciada por factores tanto internos como

externos.

V. CONCLUSIONES

En la Institucion Educativa Ciro Alegria de Trujillo, durante el afio 2024, se encontrd una
relacién bastante significativa entre la actividad fisica y la autoestima de los estudiantes de
primaria. En términos generales, esta relacion alcanzo un nivel de correlacién muy fuerte,

con un coeficiente de 0.889.

Al analizar con mayor detalle, se observé que la dimension de Actividad Fisica Moderada
presenta una correlacién positiva alta con la autoestima, con un valor de 0.789. Por su parte,
la Actividad Fisica Intensa mostré una relacion ain més sélida, con un coeficiente de 0.881,

lo que también se clasifica como una correlacion positiva alta.

En cuanto a la Actividad Fisica Sedentaria, aunque la relacion fue menor en comparacion
con las anteriores, se evidencio igualmente una correlacion positiva moderada con la

autoestima, con un valor de 0.680.
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Estos resultados sugieren que, mientras mayor sea la participacion de los estudiantes en
actividades fisicas, especialmente las de intensidad moderada o alta, mayores seran los

niveles de autoestima que pueden desarrollar.

VI. RECOMENDACIONES

Las Unidades de Gestién Educativa Local es fundamental potenciar de manera
adecuada las capacidades de los docentes de Educacion Fisica, para que puedan realizar
intervenciones mas especializadas y efectivas con los estudiantes de nivel primario. El
objetivo principal es contribuir al fortalecimiento de su salud emocional, brindandoles

herramientas que impacten positivamente en su bienestar integral.

Los directivos de las instituciones educativas deben asegurar acciones de gestion
intergubernamental para lograr espacios y equipamiento deportivos con el proposito de
contar con condiciones minimas para la realizacion de actividades fisicas.

Los especialistas de Ugel deben conocer el area de Educacion Fisica para realizar
trabajos de retroalimentacion que aseguren intervenciones pertinentes en favor de la salud
emocional de los estudiantes.

Los docentes de Educacion Fisica deben considerar la relacion significativa de toda

actividad fisica como un recurso para disminuir los indices de violencia escolar, ansiedad y
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estrés en los estudiantes
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMBA
HIPOTESIS: OBJETIVD ..
TIPO: Bas
La actividad fisica ze GENERAL: .
PRD_]_;LEIL-!.: ;Em_s!_:e Igla.e:_mna_ Determ.l.ua.r. la re]a.cu:_-n ENFOQUE:
ralacion entre la actividad significativamente con la entra la actividad fisica v Cluantitative
fizica v la autoestima da autoestima de los la autoestima en
los estudiantes de primaria | estudiantes de primaria de | estudiantes de primaria -
o . . . o DISEND:
de la Institucion Educativa | la Institucidn Educativa de la Institucidn comrelamional v transversal
Ciro Alegria -Trujillo, Cire Alegria -Trujilla, Educativa Ciro Alagria - -
20247 2024. Trujille, 2024, ol
PROBLEMAS HIPOTESIS OBJETIVOS Aetividad fisiea M I
i} - VARIAELE moderada.
ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: ESPECIFICOS: | INDEPENDIENTE: -Actividad fisica intensa. 0
1. ;D'e qué manera se 1. La actrvidad fizica 1. Identificar la relacion Actividad fica Aetividad Fsica Donde:
ralaciona la actividad moderada =e ralaciona entre la actividad fisica .

LA ACTIVIDAD
FISICA Y 5T
INFLUENCIAEN LA
AUTOESTIMA
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DEL NIVEL
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TRUJILLO, 2024,

fizsica moderada v la
autoestima en astudiantas
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3. ;De que forma se
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3. La actividad fizica
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VARIAELE
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Autosstima
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-Identidad personal
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-Socializacion
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

CUESTIONARIO ACTIVIDADES FISICAS

INSTRUCCIONES
Elijz uma, v sola UNA respuests para cada proposicion v coloque mm ASPA sobre &l nimero que
comesponde 3 su respuesta. Por ejemplo, = tu respuesta es nunca, har um ASPA sobre el marnero L enla

mizma linez de Iz proposicion. Esto no 5 10 examen Bo existen respuestas eenas o malas. Las respuestas
del presents cuestionario son apcninzas v canfidenciales, realizadas con la finalidad de medir el nival de las

diverzas actividedes fizicas que realizan los Esﬂu:ljautes]

NUNCA CASINUNCA AVECES CASI SIEMFPRE SIEMFRE
1 2 3 4 3
DIMENSIONES
Cazi Clazi Saemp
Kunca numca Aveces riempre =
ACTIVIDAD FISICA MODERADA
1 | Tedezplazas caminando mas de 5 cuadras. 1 i 3 4 5
1 | PFealizasz paseos. 1 2 3 4 5
3 | Bubesy bajas por las escaleras. 1 2 3 4 5
4 | Lavantas ohjetos con um peso entre 5 10 kilos. 1 1 3 4 5
5 | Fealizas las tareas de limpieza en m1 hogar. 1 2 3 4 5
G | Asistes a reuniones fzmilizres o de amigos. 1 1 3 4 5
7 | Ayudas en casa y estndizs 3 la vez 1 2 3 4 5
ACTIVIDAD FISICAINTENSA
8 | Levantas objetos con peso mayor de 10 Kilos. 1 1 3 4 5
0 | Mznsjas bicicleta. 1 2 3 4 3
Trotas par un tiempo mmimo de 10 A 20 - -
10 — 1 2 3 4 5
11 | Bealizas natinss da gjercicios fsicos. 1 2 3 4 5
12 | Fealizaz alguma ruting de bails o danza 1 1 3 4 5
13 P.racru:z..g alzun deporte individuzl (natacion, 1 a3 3 4 5
gimnasia, et}
Practicas alzun deporte  colectivo (futbol,
14 | waley, 1 2 3 4 5
bdsquet, etc.)
ACTIVIDAD FISICA SEDENTARIA
15 Evitas realizar actividades fzicas que 1 . -
% | demanden esfierzo o fatiza. 7 -
16 | Esmdias recostado en la cama. 1 2 3 4 5
17 Te movilizas con wehiculo motorizado en 1 1 - 4 -
" | distanciss menores 2 10 cuadras, ? .
Pasas 1z mayor parte de to tiempo en la - =
18 - R 1 2 3 4 5
1@ Eb}ﬂfas el celular la mayor parte de o tiempo 1 g 3 4 s
an Biempre buscas 1a ayudz de oo para hacer 1 3 R 4 -
artividades fisicas: compear, limpiar, etr. ? ;
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

CUESTIONARIO AUTOESTIMA

INSTRUCCIONES
Elije uma, v solz UMA respuests pera cada proposicidn ¥ coloque ms ASPA zobre ol nimero gue

comrezpande 2 mu respuesta. Por gjersplo, =ty respuesta es punca, ez um ASDA sobre el mmero 1 oen la
mizma linea de 1z propozicion. Esto no 85 un examen no existen respuestas buenas o malas. Las respuestas
del presente cusstopario son anomimas v confidenciales. Tiene 1z finalided da mediv el nival del estado

emacionsl: sutoestima en que s encoeniran los esmdiantes para plantear acciones de mejora.

NUNCA CASI NUNCA AVECES CASI SIEMFPRE SIEMFRE
1 2 3 4 3
DIMENSIONES Casi Casi
Aveoss o Biempre
DIMENSION IDENTIDAD PERSONAL
1 | Mo guisiera ser corno mis padres o hermanos. 2 3 4 3
1 Hay muchas cosas dentro de nu que cambiaria, si - - 4 -
pudiera hacerln, < . y
3 | Prenso que mivida e may wwists. 2 3 4 3
4 | Mo, me gusta coma 20V, 2 3 4 3
.| Me siento mal por i aspecto fisico comparada . . 4 -
¥ | com otres. < - -
DIMENSION ENMIOCTONES
& | considero gue soy una persona alegre y feliz. 2 3 4 5
7 | Machss veces tengo colers commizo mizmo. 3 4 5
8 | Sisnto qua le agrado a las demss personas. 2 3 4 5
o Sienbo que tengo mas problemas que otras - - 4 -
peTsonas. < - -
10 | Crao que tengo mss dafectos que cualidades. 2 3 4 5
DIMENSION MOTIVACION
11 | Los demsas hacen caso v consideran mis ideas. 2 3 4 5
Con frecnencia me siento cansado de todo lo que - -
12 g 2 3 4 5
13 Cozndo interto hacer alzo, muy pronte me - - 4 -
=} d.E : . = = &
14 | he gustz que los demnas opinen de g, 2 3 3
15 | Boy perfeccionista v no tolers el emor. 2 3 5
DIMENSION SOCTALIZACION
16 | hle resulta mory dificil hablar frante 2 grapa. 2 3 4 5
~ | Sovuns persona popular entre 12 gente de mi - -
17 adad. = a 4 =
13 Con mnchs facilidad hzgo lo que miz amizos - 3 4 -
me mamdan hacer. - )
1% | Belecciono amis ammistades. 2 3 5
20 | We encanta ser el lider dal grupe. 2 3 5
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ANEXO 3: FICHA TECNICA

Nombre original del

instrumento: CUESTIONARIO ACTIVIDADES FISICAS
Autor y aiio: Adaptacion: Cuestionario adaptado de Cuestionario
Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) (2021)
F)h]etn-'o del Medir el nmivel de las diversas actividades fisicas que
instrumento:
realizan los estudiantes.
Usuarios:
80 estudiantes de 1ro a 6to grado de nivel primaria
Forma de

Administracion o Modo
de aplicacién:

El instrumento se aplicd de manera presencial a los
participantes de la muestra.

Validez: (Presentar la
constancia de
validacion de expertos)

En lo que respecta a la validez, el instrumento presenta
una validacion por juicio de expertos denotando su
conformidad.

Confiabilidad:

(Presentar los
resultados estadisticos)

En funcion a los datos, el instrumento presenta una
fiabilidad por el coeficiente de alfa de Cronbach de 0.871
en los 15 items
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Nombre original
del instrumento:

CUESTIONARIO AUTOESTIMA

Adaptacion: Cuestionario adaptado

Autor y aiio: ESCALA&DE&AUTOESTIMA&DE&ROSENBERG&(RSE)
(Rozenberg +1965;+Atienza Balaguer, & Moreno +2000)

F)h:etn-‘o d:l_ Medir el nivel del estado emocional: autoestima en que se

nstrumento: encuentran los estudiantes para plantear acciones de mejora.

Usuarios: 80 estudiantes de lro a 6to grado de nivel primaria

Forma de

Administracién o El instrumento se aplico de manera presencial a los

Modo de .

... participantes de la muestra.
aplicacién:
Validez:

(Presentar la
constancia de
validacién de

En lo que respecta a la validez, el instrumento presenta una
validacion por juicio de expertos denotando su conformidad.

expertos)

Confiabilidad:

E_::Ei:;;:: los En funcion a los datos, el instrumento presenta una fiabilidad
o por el coeficiente de alfa de Cronbach de 0.978 en los 20 items

estadisticos)
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ANEXO 4: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE- ACTIVIDAD FISICA

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La actividad fisica esuna | La influencia de la actividad e Caminar
de las fuerzas mas fisica en la salud mental se Actividad fisica e Pasear
efectivas para mantener observa en las dimensiones: moderada e  Subiry bajar L-7 Cuestionario
ACTIVIDAD | una buena salud fisicay actividad fisica moderada, e Levantar objetos
FISICA mental. Al mejorar el intensa y sedentaria. Por lo
funcionamiento de muchos | cual, se medira con la Actividad fisica e Trotar
sistemas fisiologicos, la aplicacion de un intensa e Practicar deporte ~ Ordinal
actividad fisica ayuda a cuestionario de 15 items. e Bailar §-15
prevenir y/o tratar e Correr
enfermedades fisicas y
mentales (Powell et al.,
2018). Actividad fisica ¢ Estudiar
sedentaria + Movilizarse
e Comprar 16-20
s Usode
computadora
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DEPENDIENTE- AUTOESTIMA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
AUTOESTIMA | Conjunto de El comportamiento del Identidad e Identidad con
verbalizaciones con las estudiante segiin su personal caracteristicas y
que uno/a se describe a si | autoestima se observa en cualidades personales
mismo/a. Este juicio las dimensiones: identidad ¢ Identidad con imagen -3
puede estar conformado | personal, emociones, corp 9“‘1
. ., o Identidad personal de
por pen.sanuentos mot.n@cm.n Yy logros
adaptativos o socializacion. Por lo cual, Emociones e Aceptacion a si mismo
desadaptativos en se medira con la aplicacion e Aceptacion de otras 6-10 Cuestionario
relacion a las de un cuestionario de 20 personas
descripciones que se items.
hacen de uno/a mismo/a Motivacion » Motivacion de liderazgo
0 a su forma de o Motivacion de logros 11-15 Ordinal
actuar.(Froxan, 2020).
Socializacion ® Socializacién ante grupo
de amigos
« Socializacion ante gente 16 - 20
de la misma edad
o Actividades para
socializar
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ANEXO 5: VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

g. Camizan Carrasco Juanito

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validar el instrumento que adjunto denominado: CUESTIONARIO ACTIVIDADES FiSICAS,
disefiado con el propdsito de medir el nivel de las diversas actividades fisicas que
realizan los estudiantes de la muestra, el cual sera aplicado a estudiantes del primer al
sexto grado de primaria, por cuanto considero que sus observaciones u sugerencias

seran de utilidad.

El presente instrumento, por lo tanto, recoge informacion directa para realizar la
investigacion titulada: LA ACTIVIDAD FiSICA ¥ SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO

2024,

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

ACTIVIDADES FISICAS

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Camizan Carrasco Juanito.

DNI:

43112611

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion con especialidad en Educacion Fisica, Maestro en
Ciencias de la Educacion con Menci6n en Psicopedagogia Cognitiva.

NS DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDAD FISICA MODERADA Si No Si No Si No

1 Te desplazas caminando mds de 3 cuadras. V] v v

2 Fealizas passos. ¥ V] ¥

3 Subes v bajas por las escaleras. v] v v]

4 Levantas objetos con un peso entre 5 10 kilos. V] ¥ v]

5 Realizas las tareas de limpieza en tu hogar. ¥ | v

6 Asistes a reuniones familiares o de amigos. V] ¥ v]

7 Ayudas en casa y estudias a la vez. ¥ | ¥
DIMENSIGN2: ACTIVIDAD FiSICA INTENSA 51 [Ne 51 |No 5 |Ne

8 Levantas objetos con peso mayer de 10 Kilos. v ¥ ¥

[} Manejze bicicleta. V] ] ¥

10 | Trotas por un tiempo mimimo de 10 A 20 minutos. V] ¥ v]

11 | Realizas rutinas de ejercicios fisicos. V] v V]

12 | Realizas alguna rutina de baile o danza. v ] v

13 Practicas algln deporte individual {natacidn, gimnasia, etc ) vl M v

Y Pricticas algin deporte colectivo (futbol, véley, p A A
basguet, etc.)
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA SEDENTARIA % [No 5 |[No 51 |No

15 | Evitas realizar actividades fisicas que demanden esfuerzo o fatiga. V] ¥ v]

16 | Estudias recostado en la cama. V] ] ¥

17 [Te movilizas con vehiculo moterizado en distancias menores a 10 cuadras. v ] v

18 | Pasas la mayor parte de tu tiempo en la computadora. ¥ ] ¥

19 | Utilizas el celular la mayor parte de tu tiempo libre. v] v v]

20 itlzlluprs buscas la ayuda de otro para hacer actividades fizicas: comprar, limpiar, p A B

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):
OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X)

CORREGIR ( )

NO APLICABLE ( )

APLICABLE DESPUES DE

Trujillo, 28 de noviembre del 2024.

Mg. Camizan Carrasco Juanito
DNI: 43112611
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Camizan Carrasco Juanito.
DNI: 43112611

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion con especialidad en Educacion Fisica, Maestro en
Ciencias de la Educacion con Menci6n en Psicopedagogia Cognitiva.

Ne DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: IDENTIDAD PERSONAL Si No Si No Si No

1 | No quisiera ser como mis padres o hermanos. v v v

2 Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria, si pudiera hacerlo. ¥ ¥ v

3 Pienszo que mi vida es muy triste. ¥ ¥ v

4 | No, me gusta como soy. V| V| v

5 | Me siento mal por mi aspecto fisico comparada con otros. v v v
DIMENSION2: EMOCIONES 8i | No 8 | No | 8| No

6 Considero que soy una persona alegre y feliz. v v v

7 | Muchas veces tengo colera conmigo mismo. v v v

8§ | Siento que le agrado a las demds personas. v v v

9 | Siento que tengo mds problemas que otras personas. v v v

10 | Creo que tengo mas defectos que cualidades. ¥ ¥ v
DIMENSION 3: MOTIVACION Si No S5 | No Si No

11 | Los demds hacen caso v consideran mis ideas. v v v

12 | Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. v v v

13 |Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo. v v v

14 | Me gusta que los demds opinen de mj. v v v

15 | Soy perfeccionista y no tolero el error. V| V| v
DIMENSION 4: SOCIALIZACION Si No S5i | Neo 5i No

16 | Me resulta muy dificil hablar frente a un srupo. ¥ ¥ v

17 | Soy una persona popular entre la gente de mi edad. V| V| v

18 | Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer. ¥ ¥ v

10 | Selecciono a mis amistades. 4 4 v

20 | Me encanta ser el lider del grupo. v v v

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( X) APLICABLE DESPUES DE

CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Truiillo, 28 de noviembre del 2024.

Mg. Camizan Carrasco Juanito
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DNI: 43112611

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Mg. Eddv Pool Villa Deza

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validarel instrumento que adjunto denominado: CUESTIONARIO ACTIVIDADES FISICAS,
disefiado con el propdsito de medir el nivel de las diversas actividades fisicas que
realizan los estudiantes de la muestra, el cual sera aplicado a estudiantes del primer al
sexto grado de primaria, por cuanto considero gque sus observaciones u sugerencias

seran de utilidad.

El presente instrumento, por lo tanto, recoge informacion directa para realizar la
investigacidn titulada: LA ACTIVIDAD FISICA ¥ SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLD
2024,

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

ACTIVIDADES FISICAS

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Eddy Pool Villa Deza
DNI: 71874333

Especialidad del validador: Doctor en Educacion, Maestro en MBA, Economista, Docente de Educacion

Fisica.

N® DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sngerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDAD FISICA MODERADA Si No Si No Si No

1 Te desplazas caminando mds de 3 cuadras. V] v V]

2 Realizas passos. ¥ ¥ ¥

3 Subes v bajas por las escaleras. v 4 v

4 Levantas objatos con un peso entre 5 10 klos. ¥ ¥ ¥

5 Realizas las tareas de limpieza en tu hogar. v v v

6 Agzistes a reuniones familiares o de amizos. ¥ ¥ ¥

7 | Avudas en casa y estudias a la vez. v] ] v
DIMENSIGNZ: ACTIVIDAD FiSICA INTENSA 5t [No S |No 81 |No

B Levantas objetos con peso mayor de 10 Kilos. v v v

0 Manejas bicicleta. ] ¥ v

10 | Trotaz por un tiempo minimo de 10 A 20 minutos. v ¥ ¥

11 | Realizas rutinas de gjercicios fisicos. V] v V]

12 Realizas alsuna rutina de baile o danza. V] ¥ v

13 Practicas algun deporte individual {natacidn, gimnasia, etc.) v v ¥

14 [Prictices algin deporte colective (futbol, véley, A P A
basquet, etc )
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA SEDENTARIA 8 [No Si |No S5 |No

15 | Evitas realizar actividades fizicas que demanden esfuerzo o fatiga. | ¥ ¥

16 | Estudias recostado en la cama. ] ¥ v

17 [Te movilizas con vehiculo motorizade en distancias menores a 10 cuadras. | ¥ ¥

18 | Pasas la mayor parte de tu tiempo 2n la computadora. v ¥ ¥

19 | Utilizas el celular la mayor parte de tu tiempo libre. v 4 v

0 Siemprs buscas la ayuda de otro para hacer actividades fisicas: comprar, impiar, A P A

“ ete.

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICABLE ( X)
CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

APLICABLE DESPUES DE

Trujillo, 28 de noviembre del 2024.

e
L

DOCTOR EN EDUCACION
MAESTRO EMRIBA.

ECONDMIS
DOGENTE §§ EDUCACION
954 497 096 « 916 450 602
Eddy Pool Villa Deza

Dr. Eddy Pool Villa Deza
DNI: 71874333
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Eddy Pool Villa Deza
DNI: 71874333

Especialidad del validador: Doctor en Educacion, Maestro en MBA, Economista, Docente de Educacion
Fisica.

Ne DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: IDENTIDAD PERSONAL Si No Si No 8i No
1 | No quisiera ser como mis padres o hermanos v v v
2 | Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria, si pudiera hacerlo. ¥ V| V|
3 | Pienso que mi vida es muy triste. v v v
4 | No, me gusta como sov. v V| V|
5 | Me siento mal por mi aspecto fisico comparada con otros. ¥ V| V|
DIMENSION2: EMOCIONES 5 | No | Si| No| S| No
6 Considero que soy una persona alegre y feliz. ¥ v v
7 | Muchas veces tengo colera conmige mismo. ¥ V| V|
8 | Siento que le agrado a las demas personas. v V| V|
9 | Sieato que tengo mds problemas que otras personas. Y v v
10 | Creo que tengo mas defectos que cualidades. v V| V|
DIMENSION 3: MOTIVACION Si No S | No & No
11 | Lo demas hacen cazo v consideran mis ideas. V| V] V]
12 | Con frecuencia me siente cansado de todo lo que hago ¥ v v
13  |Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo. v v v
14 | Me gusta que los demds opinen de mi. v V| V|
15 | Soy perfeccionista y no tolero el error. v V| V|
DIMENSION 4: SOCIALIZACION Si No S | No & No
16 | Me resulta muy dificil hablar frente a un srupo. v V| V|
17 | Soy una persona popular entre la gente de mi edad. v V| V|
18 | Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer. v v v
19 | Selecciono a mis amistades. ¥ V] V]
20 | Me encanta ser el lider del grupo. v v v

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE
CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 28 de noviembre del 2024.
DOCTOR EN EDUCACION
MAESTRO ERVNIBA.
ECONDMISTA
DOGENTE §§ EDUCACION

954 497 0986 « 916 450 602
Eddy Pool Villa Deza

Dr. Eddy Pool Villa Deza
DNI: 71874333



PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Meg. Julio Miguel Alburquerque Villanueva

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para
validarel instrumento que adjunto denominado: CUESTIONARIO ACTIVIDADES FISICAS,
disefiado con el propdsito de medir el nivel de las diversas actividades fisicas que
realizan los estudiantes de la muestra, el cual sera aplicado a estudiantes del primer al
sexto grado de primaria, por cuanto considero que sus observaciones u sugerencias

seran de utilidad.

El presente instrumento, por lo tanto, recoge informacion directa para realizar la
investigacidn titulada: LA ACTIVIDAD FISICA ¥ SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO
2024,

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
ACTIVIDADES FISICAS

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Julio Miguel Alburuqueque Villanueva
DNI: 26686054

Especialidad del validador: Director de la L.E. “Cristo Rey” del Distrito de José Leonardo Ortiz, - Chiclayo,
Segunda especialidad en Gestién Escolar con Liderazgo Pedagdgico, Maestro en Docencia y Gestion
Universitaria.

N® DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sngerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDAD FISICA MODERADA Si No Si No Si No

1 Te desplazas caminando mds de 5 cuadras. V] v V]

2 Realizas paszos. % ¥ ¥

3 Subes v bajas por las escaleras. v v v

4 | Levantas objetos con un peso entre 5 10 kilos. v v v

5 Realizas las tareas de limpieza en tu hogar. ¥ ¥ ¥

6 | Asistes a reuniones familiares o de amigos. v 4 v

7 Ayudas en casa y estudias a la vez. ¥ ¥ ¥
DIMENSIGN2: ACTIVIDAD FISICA INTENSA 51 [No S5 No |5 |[Ne

8 Levantas objetos con peso mayor de 10 Kilos. v v v

[} Manejas bicicleta % ¥ ¥

10 | Trotas por un tiempo mimimo de 10 A 20 mimnutos. v | v

11 | Realizas rutinas de ejercicios fisicos. V] v V]

12 | Realizas alguna rutina de baile o danza. v v v

13 Practicas algin deporte individual (natacion, gimnasia, etc.) v ¥ v

14 Pricticas algin deporte colectivo (futbol, véley, A p A
basquet, etc)
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA SEDENTARIA 8 [No S [No i [No

15 | Evitas realizar actividades fisicas que demanden esfuerzo o fatiga. | ¥ ¥

16 | Estudias recostado en la cama. % ¥ ¥

17 [Te movilizas con vehiculo moterizade en distancias mencres a 10 cuadras. ¥ | by

18 | Pasas la mayor parte de tu tiempo 2n la computadora. ¥ ¥ ¥

19 | Utilizas el celular la mayor parte de tu tiempo libre. v] ] v

20 iicempre buscas la ayuda de otro para hacer actividades fizicas: comprar, limpiar, y g y

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICABLE ( X) APLICABLE DESPUES DE
CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 28 de noviembre del 2024

0
PR . 9 f:-;
7 B 3 et s

VS CeRECCE . 'i?r .Lj}.". Wil
\":E_-__r:”';/ ﬁ_. DIRECTOR

Mg. Julio Miguel Alburquerque
DNI: 26686054
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Julio Miguel Alburugueque Villanueva
DNI: 26686054

Especialidad del validador: Director de la L.E. “Cristo Rey” del Distrito de José Leonardo Ortiz, - Chiclayo,
Segunda especialidad en Gestién Escolar con Liderazgo Pedagégico, Maestro en Docencia y Gestion
Universitaria.

NS DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: IDENTIDAD PERSONAL Si No Si No Si No
1 | No quisiera ser como mis padres o hermanos. v v v
2 | Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria, &i pudiera hacerlo.
3 | Pienso que mi vida es muy triste. V] v v
4 | No, me gusts como soy V] V| V|
5 | Me siento mal por mi aspecto fisico comparada con otros. V] v v
DIMENSIGN2: EMOCIONES 5 | No | S| No| S| No
6 | Considero que soy una persona alegre y feliz. M vl vl
7 | Muchas veces tengo célera conmigo mismo. V] v v
8 | Siento que le agrado a las demas personas. V] v v
9 | siento que tengo mds problemas que otras personas. Y] Y Y
10 | Creo que tengo mas defectos que cualidades. V] v v
DIMENSION 3: MOTIVACION 8i No Si | Ne S No
11 | Loz demds hacen caso v consideran mis ideas. V| ¥ ¥
12 | Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. V] v v
13 |Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo. V] v v
14 | Me gusta que oz demds opinen de mi. V] V| V|
15 | Soy perfeccionista y no tolero el error. V] v v
DIMENSION 4: SOCIALIZACION 8i No Si | Ne S No
16 | Me resulta muy dificil hablar frente a uvn grupo. V] ¥ ¥
17 | Soy una persona popular entre la gente de mi edad. V] v v
18 | Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer. V] v v
19 | Selecciono amis amistades. V| ¥ ¥
20 | Me encanta ser el lider del grupo. V] v v

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICABLE ( X) APLICABLE DESPUES DE
CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 28 de noviembre del 2024
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Mg. Julio Miguel Alburquerque
DNI: 26686054
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Me. | Maria Evelin Castro Tiznado

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para
validarel instrumento que adjunto denominado: CUESTIONARIO ACTIVIDADES FiSICAS,
disefiado con el propdsito de medir el nivel de las diversas actividades fisicas que
realizan los estudiantes de la muestra, el cual sera aplicado a estudiantes del primer al
sexto grado de primaria, por cuanto considero que sus observaciones u sugerencias

seran de utilidad.

El presente instrumento, por lo tanto, recoge informacion directa para realizar la
investigacion titulada: LA ACTIVIDAD FISICA Y SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA EN UNA INSTITUCIOM EDUCATIVA DE TRUWILLO
2024.

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
ACTIVIDADES FISICAS

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Maria Evelin Castro Tiznado
DNI: 42911561

Especialidad del validador: Licenciada en Educacion Secundaria especialidad Filosofia, Psicologia, y
Ciencias Sociales, Maestria en Ciencias de la Educacién con mencién en Investigacion y Docencia.

NS DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: ACTIVIDAD FISICA MODERADA Si No Si No i No
1 | Te desplazas caminando mds de 5 cuadras. V] V] Y]
2 | Realizas paseos. v V] v
3 Subes v bajas por las escaleras. v v ¥
4 | Levantas objetos con un peso entre 5 10 kilos. v v v
5 Fealizas las tareas de limpieza en tn hogar. ¥ ¥ ¥
6 | Asistes areuniones familiares o de amigos. v] v] v
7 | Ayudas en casa y estudias a la vez. v M ]
DIMENSION2: ACTIVIDAD FiSICA INTENSA 5 [Ne 85 [Ne |Si |Ne
8 Levantas objetos con peso mayor de 10 Kilos. v vl ¥
9 Manejas bicicleta. ¥ ¥ ¥
10 | Trotas por un tiempo mimimo de 10 A 20 minutos. ¥ ¥ ¥
11 | Realizas rutinas de gjercicios fisicos. V] V] V]
12 | Realizas alzuna rutina de baile o danza. ¥ ¥ ¥
13 Practicas algln deporte individual (natacidn, gimnasia, etc.) v v v
14 Practicas algin deporte colectivo (futbol, voley, A A A
basgust, etc.)
DIMENSION 3: ACTIVIDAD FISICA SEDENTARIA S5 [Ne S5 |No 5 [No
15 | Evitas realizar actividades fisicas que demanden esfuerzo o fatiga. v v By
16 | Estudias recostado en la cama. ¥ ¥ ¥
17 [Te mowilizas con vehiculo motorizade en distancias menores a 10 cuadras. v v ¥
18 | Pasas la mayer parte de tu tiempo en la computadora. v v ]
19 | Utilizas el celular la mayor parte de tu tismpo libre. ¥ ¥ ¥
2 zicempre buscas la ayuda de otro para hacer actividades fisicas: comprar, limpiar, y y y

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICABLE (X ) APLICABLE DESPUES DE
CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 28 de noviembre del 2024
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Mg, Maria Eoenln Castn Tinady

Mg. Maria Evelin Castro Tiznado
DNI: 42911561
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA

Apellidos y Nombres del Experto Validador: Maria Evelin Castro Tiznado

DNI: 42911561

Especialidad del validador: Licenciada en Educacion Secundaria especialidad Filosofia, Psicologia, y
Ciencias Sociales, Maestria en Ciencias de la Educacion con mencion en Investigacion y Docencia.

N.* DIMENSIONES Coherencia Pertinencia Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: IDENTIDAD PERSONAL 8i No 8i No Si No
1 | No quisiera ser como mis padres o hermanos. v v v
2 | Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria, &i pudiera hacerlo. V] v v
3 | Pienso que mi vida es muy triste. V] v v
4 | No, me gusta como soy. V| ¥ ¥
5 | Me siento mal por mi aspecto fisico comparada con otros. V] v v
DIMENSIGN2: EMOCIONES 5 | No | 5| No| 5| No
6 | Considern que soy una persona alegre y feliz. M M M
7 | Muchas veces tengo colera conmigo mismo. V] v v
8 | Biento que le agrado a las demas personas. V] v v
9 | Siento que tengo mds problemas que otras personas. Y] Y Y
10 | Creo que tengo mas defectos que cualidades. V] v v
DIMENSION 3: MOTIVACION Si No S5i | Ne 5i No
11 | Los demas hacen caso y consideran mis ideas. | ¥ ¥
12 | Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago. V] v v
13 |Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo. V] V| V|
14 | Me guata que oz demds opinen de mi. V] ¥ ¥
15 | Soy perfeccionista y no tolero el error. V] v v
DIMENSION 4: SOCIALIZACION 8 No S5 | Ne Si No
16 | Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo. V] v v
17 | Soy una persona popular entre la gente de mi edad. V] v v
18 | Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer. V] V| V|
19 | Selecciono a mis amistades. V| ¥ ¥
20 | Me encanta ser el lider del grupo. V] v v

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

OPINION DE APLICABILIDAD:  APLICABLE (X ) APLICABLE DESPUES DE
CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )

Trujillo, 28 de noviembre del 2024

7%
el

Mg, Maria Evenln Casto Tonadg

Mg. Maria Evelin Castro Tiznado
DNI: 42911561

73



ANEXO 6: CARTA DE PRESENTACION

DECLARACION JURADA

Nosotros, Castro Tiznado, Jorge Alfonso con DNI N® 43749313 v Nole Olivera, Nelson
con DNI N° 46901311, Bachilleres del Programa de Estudios de Educacion Fisica,
Fecreacion v Deportes de la Universidad Catolica de Trugillo “Benedicto XVI™;

Declaramos bajo juramento:

1- Que hemos realizado la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, en
la Institucion Educativa Ciro Alegria - Florencia de Mora, siguiendo
rigurosamente los parametros éticos que toda investigacion exige para la
elaboracion v sustentacion del informe de tesis titulado: “LA ACTIVIDAD
FISICA Y SU INFLUENCIA EN LA AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO
20247, sin embargo, por un tema de desconocimiento no hemos consignado un

registro escrito.

Trujillo 24 de marzo del 2025,
(\i\ % ‘ ; Vol
ol S gf\M 4
. =
Jorge Alfonso Castro Tiznado Nelson MNole Olivera
DNI 43749313 DNI 46901311
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Anexo 7: Captura de similitud turnitin

LA ACTIVIDAD FISICA ¥ 5L INFLLIENCLA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES CEL MIVEL FRIMARLA EN LUNA INSTITLACROM
ECALMCATITVA DE TRULLO, 302

S T e

1/« 18 7« 14

TR D el T FLESTWLON MTIESET PFOR DM ERSIE "RREETI CHL
BTSN

Lt B,

et 6s
hu:m'l-:tl ta Uriversidad Cesar Valkeo 4:“
r.zp?fll:n:rl_n.ml:.tdu pe 2._'_.
reposl torin.uoredu pe E._'_.
hl.nm-l:-:dra_ Unreersidad Catolica de Trujilic '1 w
Sulbmitted ta Universidad Naconal de San -1 -

Cristdbal de Huamanga

Submitted to Universidad Macional de Truplio -1 -

Submetted to Universedad Prevads del Mot -1 -

repasitorio.une.edu.pe '1 -
ImEriim lale iy @

1 = b e i

75



