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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad principal identificar la relacién entre violencia
intrafamiliar y resiliencia en mujeres de un centro poblado del Distrito La Union, 2022, para el
cual se empled un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, de disefio descriptivo-
correlacional y corte transversal. Se eligié la muestra segun el tipo de muestro no probabilistico
por conveniencia, aplicandose, como instrumentos la escala de violencia intrafamiliar de
Jaramillo (VIFJ4) y la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Encontrandose como
resultados descriptivos un nivel leve de violencia intrafamiliar con un 59.3% y un nivel alto del
85.2%, en resiliencia. Por otro lado, de acuerdo a los resultados inferenciales, se evidenci6 una
relacion de tipo negativo y nivel muy significativo (r= -,362**; p<,001) entre violencia familiar
y resiliencia. Se concluye que, ante un mayor nivel de violencia intrafamiliar, menor seré la

resiliencia.

Palabras clave: Violencia familiar, resiliencia, mujeres.



ABSTRACT

The main purpose of this study was to identify the relationship between domestic violence and
resilience in women from a populated center in the La Union District, 2022, for which a
quantitative, non-experimental approach, with a descriptive-correlational and cross-sectional
design, was used. The sample was chosen according to the type of non-probabilistic sampling
for convenience, applying the Jaramillo domestic violence scale (VIFJ4) and the Wagnild and
Young resilience scale as instruments. Descriptive results found a mild level of domestic
violence with 59.3% and a high level of 85.2%, in resilience. On the other hand, according to
the inferential results, a negative relationship and a very significant level (r=-.362**; p<.001)
was evident between family violence and resilience. It is concluded that, with a higher level

of domestic violence, the lower the resilience.

Keywords: Family violence, resilience, women.
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I. INTRODUCCION

Actualmente, la violencia intrafamiliar es un conflicto muy alarmante en la sociedad, dia tras
dia salen reportajes de mujeres que son violentadas e inclusive asesinadas por su pareja, esto afirma
que la violencia en su totalidad, genera grandes repercusiones negativas tanto en la victima, como
en todos los aspectos de su vida, puesto que cuando se habla de maltrato fisico, manipulacion
emocional, control, poder, culpabilidad e indefension, no le permite a la mujer gozar de estabilidad

y de un ambiente armonico, al contrario, solo origina, dolor, sufrimiento e inclusive la muerte.

Cabe mencionar, que la violencia por parte de la pareja es encasillada dentro de la violencia
intrafamiliar y est4 asociada a una sensacién de amenaza a la vida y al bienestar emocional por las
graves implicaciones psicoldgicas que produce, constituyendo un factor de riesgo para la salud

mental, tanto a corto como a largo plazo (Sarasua, 2007).

Este flagelo ocasiona en las mujeres baja autoestima, desconfianza, aislamiento, embarazos no
deseados, abortos, infecciones de transmision sexual, ansiedad, depresion, problemas con el

alcohol, lesiones e intentos de suicidio (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Es més, en Paraguay, el Salvador, Nicaragua, Guatemala, Ecuador y Jamaica, las mujeres han
presentado altos niveles de ansiedad, impidiéndoles realizar sus actividades u obligaciones, asi
como también perdieron un trabajo como efecto de la violencia ejercida por la pareja (Bott et al.,
2014, p.58).

De igual relevancia, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021) hace mencién que
la violencia contra la mujer se da desde edades muy tempranas, para la cual todas las areas de la
vida de la victima se ven afectadas, pues, tomar distancia de una relacion violenta, supone tomar
el control propio, teniendo como base afrontar miedos y devastaciones, por el control ejercido
(Kim et al., 2013).

Desde esta posicion la OMS (2021) da a conocer que en los lugares mas pobres la violencia se
da de manera muy prolongada, pues 736 millones de femeninas han sufrido maltratos fisicos y

sexuales, ya sea, por un compariero intimo o por otras personas a edades muy tempranas. Es por

12



ello, que en las edades entre 15 a 49 afos se presencia altos indices de violencia de pareja,
manifestandose entre el 33% y el 51 % en Oceania, Africa subsahariana y Asia meridional, a
diferencia de Europa con un 23%, Asia central con un 18%, seguido de Asia oriental con una
estimacion del 20% y finalmente Asia Sudoriental con un 21%.

Asimismo, segun Efeminista (2022) en Brasil del 2021 surgié un aproximado de 56.098
violaciones en contra de la mujer, la cual ha incrementado en un 3,7 %, lo que indica que cada 10
minutos una fémina ha sufrido violaciones sexuales. También, entre las edades de 15 a 49 afios,
243 millones de mujeres han padecido violencia fisica y violencia sexual de un compafiero
sentimental en el ultimo afio, finalmente, da a conocer que las mujeres que padecen violencia el
40% denuncian (United Nations, 2022).

En el Per casos de esta indole, son frecuentes, pues los porcentajes a mencionar son los
siguientes: Entre el tercer y cuarto trimestre, se evidencié un incremento en las acusaciones por
agresion sexual en concordancia con los semestres previos, registrandose 72,731 denuncias en
agravio contra el sexo femenino o algun participante de la familia. Ubicando a Lima con un
33.38%, sequido de Arequipa con 7.81%, Piura con 5.14%, Junin con 4.85% y Cusco con 4.61%,
no obstante, menos del 30% acude a una entidad a pedir proteccion (Direccion de tecnologia de la

informacién y comunicaciones [DICTIC], 2020).

De igual relevancia, de acuerdo a los tipos de violencia, se evidenci6 46,683 (83.4%) casos de
violencia psicoldgica, 37,883 (85.9%) casos de violencia fisica, seguido de la violencia sexual, con
un correspondiente a 12,964 (93.7%) casos y finalmente 396 (74.4%) casos de violencia
econdmica (Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las
Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar [AURORA], 2020).

Ademas, segun reportes del Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2021) mas
de 5 de cada 10 mujeres han sufrido en algin momento de sus vidas violencia a causa de su esposo
0 conviviente, denotando asi un 57.7%. De acuerdo al tipo, las cifras son las siguientes: violencia
psicoldgica y/o verbal se presentd con un indice mayor de 52.8%, violencia fisica un 29.5% vy
finalmente con un 7.1% violencia sexual, el cual parte de ellas no reconocen la violencia por

vergienza u otros motivos. Por tanto, este problema social ha provocado temor y miedo en las
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victimas, tanto asi que muchas veces optan por callar, guardar sufrimiento y tienden a seguir

soportando las agresiones por parte del algin miembro de la familia.

Las mujeres en ningun lado estan seguras y las cifras lo demuestran, pues en el afio 2022 se han
reportado 137 feminicidios y 111 atentados de feminicidios, a diferencia de este afio, hasta marzo

se reportaron 37 feminicidios en el Pert (Molero, 2023).

A nivel regional, se reporto 13,588 casos de violencia hacia la mujer, llegando a superar las
cifras recibidas en el afio 2020 con unas 9359 denuncias. Asi mismo, en los centros de emergencia
mujer de Piura, se han registrado 6,153 casos de violencia, predominando la violencia fisica, sexual
y patrimonial. Por lo que se menciona que es la region con mas incidentes de esta indole, ya que
presenta 744 denuncias, seguido de la comisaria de familia con 717 casos, Santa Julia con 646 y
finalmente Tambo grande con 473 casos (Bautista, 2021).

En el ambito local, Palacios (2020) menciona que, hasta noviembre del 2020, en el centro
emergencia mujer de La Unidn se registraron 256 casos de violencia contra la mujer, con 110 casos
en violencia psicoldgica, 119 en violencia fisica y 27 casos en violencia sexual, un numero

alarmante que preocupa a Piura.

De igual relevancia, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones VVulnerables (MIMP, 2022) reportd
que en la comisaria de La Union hasta diciembre se atendieron alrededor de 400 casos de violencia

contra la mujer, asi mismo refirié que la mayor parte fueron violencia psicolégica.

En el contexto de estudio, el Teniente P. Morales (comunicacion personal, 17 de Julio del 2022)
menciona que las mujeres no denuncian que sufren violencia, porque tienen miedo o vergiienza,
no obstante, las veces que denuncian, es por medio de la ayuda de un familiar, asi mismo refiere

que son pocos los casos, pero que si se dan en la comunidad.

Al analizar la problematica anteriormente descrita, yace buscar alternativas de solucién, para
ello la resiliencia cumple la funcién importante de sacar a relucir aquellos factores y recursos
internos y externos del individuo para superar un trauma, de la misma forma, las mujeres al
presentar resiliencia puedan afrontar y poner un alto a la violencia en el primer momento que se
da.
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Segun la ONU (2020) es la capacidad que presenta un individuo, la comunidad, las entidades y
la sociedad para la prevencion, adaptacion y la recuperacion positiva frente a una serie de riesgos
y/o repercusiones, pese a que en algunos acontecimientos el ser resiliente se ha visto afectado por
el mismo maltrato ejercido. Acorde a ello, esta capacidad permite en algunos individuos desarrollar
herramientas personoldgicas por medio del aprendizaje ante un hecho dificil o trauma,
permitiéndole comprender lo que estd ocurriendo y por tanto tomar eficientes decisiones
(Rodriguez, 2009).

Respecto a las incidencias a nivel mundial de resiliencia, de acuerdo con, el estudio de Rivera
(2022) refiere que el 40% de féminas victimas de violencia afrontan las adversidades de la vida,

llegandose a considerar mujeres resilientes.

Igualmente, el estudio internacional sobre los efectos psicoldgicos del confinamiento revela que
un considerable 40% de los mas de 5.000 encuestados muestran altos niveles de resiliencia frente
al coronavirus. Esto difiere que una parte significativa de la poblacion ha demostrado una

capacidad notable para adaptarse a la situacion y salir fortalecida de ella (Infosalus, 2020).

En base a lo anteriormente expuesto, se formulé la siguiente interrogante: ¢Cudl es la relacién
entre violencia intrafamiliar y resiliencia en mujeres de un centro poblado del distrito La Union,
20227

Asimismo, como problemas especificos: ¢Cudl es el nivel de violencia intrafamiliar? ; Cual es
el nivel de resiliencia? ¢Cudl es la relacion entre las dimensiones de resiliencia (ecuanimidad,
sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia, y satisfaccion personal) y violencia

familiar en mujeres de un centro poblado del distrito La Union, 20227

A nivel tedrico el presente estudio, aborda antecedentes, conceptos, teorias y fuentes
bibliograficas de diferentes autores, lo cual contribuye de manera considerable para el desarrollo
de proximas investigaciones, ya que brindan contenido relevante y actualizado, que posteriormente
ayudan a corroborar las hipdtesis planteadas, ademds de proporcionar sustentos tedricos y

resultados obtenidos de las variables estudiadas.

A nivel préctico, sera de gran utilidad para la sociedad, como para el centro poblado, ya que en

funcidon a los resultados obtenidos se van a proponer implementar programas para las mujeres
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victimas de violencia, que fortalezcan y fomenten conductas saludables, siendo importante para

erradicar la violencia.

De igual importancia, se justifica a nivel metodologico porque se acudié al empleo de
instrumentos, teniendo como primer instrumento, la escala de violencia intrafamiliar VIF y como
segundo instrumento la escala de resiliencia (ER) los cuales cuentan con una validacion y

confiabilidad permitiendo asi ser empleados de manera segura.

Por altimo, contribuye a nivel social porque beneficia a la poblacion estudiada, ya que los
resultados permitiran que se adopten medidas en favor de estas mujeres a fin de potenciar la
resiliencia, y fortalecer sus redes de apoyo, siendo parte fundamental para el bienestar y salud

mental.

Por tanto, se estableci6 como objetivo general: Identificar la relacion entre violencia

intrafamiliar y resiliencia en mujeres de un centro poblado del distrito La Unién, 2022.

Del mismo modo, se plante6 como objetivos especificos: Conocer el nivel de violencia
intrafamiliar, conocer el nivel de resiliencia, determinar la relacion entre las dimensiones de
resiliencia (ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo, perseverancia, y satisfaccion

personal) y violencia familiar en mujeres de un centro poblado del distrito La Unién, 2022.

De acuerdo, a la hipdtesis general se planted: Existe relacion entre violencia intrafamiliar y

resiliencia en mujeres de un centro poblado del distrito La Union, 2022.

Y como hipdtesis especificas: Existe nivel de violencia intrafamiliar, existe nivel de resiliencia,
existe relacion entre las dimensiones de resiliencia (ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en
si mismo, perseverancia, y satisfaccion personal) y violencia familiar en mujeres de un centro
poblado del distrito La Unidn, 2022.

En cuanto a los antecedentes de investigacion, internacionales, nacionales y regionales se han

considerado los siguientes:

A nivel internacional, Duran y Eraslan (2019) realizaron un estudio, el cual tuvo por finalidad

determinar la exposicion de las mujeres a la violencia doméstica, sus factores que afectan y los
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métodos de afrontamiento. Se empled un disefio descriptivo de corte transversal, aplicado a 586
mujeres. El cuestionario aplicado fue autogenerado para recopilar datos sociodemograficos y la
exposicion de las mujeres a la violencia doméstica. Los resultados indican que el 14,2% de mujeres
sufrié violencia fisica, el 20.1% sufrié violencia verbal, el 16.2% sufrié violencia emocional,
seguido de un 6,5% que sufrid violencia econémica y por tltimo, el 2.4% sufrio violencia sexual.

Se concluye que las mujeres decidieron guardar silencio ante la violencia.

Por otro lado, Hierrezuelo et al. (2021) elaboraron un estudio, con el objetivo de caracterizar a
las mujeres que sufren violencia intrafamiliar. Se utilizd el método descriptivo transversal,
teniendo como participantes 378 mujeres de 15 afios a més y la muestra de 43 mujeres que han
sufrido violencia. Se aplic6 una encuesta, relacionada con temas sobre violencia intrafamiliar y se
emple6 un cuestionario que fue validado por especialistas expertos en el tema, por el cual se
estudio la edad, escolaridad, ocupacion, estado conyugal, tipos de violencia y agresor. Obteniendo
como resultados, que un 41,9% en violencia fisica, un 25.6% en violencia psicologica, seguido de
un 21% en violencia econdmica y por tltimo un 11.6% en violencia sexual ejercida por el esposo

0 pareja.

Rashidi et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de indagar sobre estrategias de
afrontamiento y resiliencia en mujeres que han sufrido maltrato en la covid 19 de Teheran. La
muestra fue de 420 mujeres, con una metodologia descrptiva-analitica, con un muestreo por
proposito y en linea. Se emplearon un formulario de informacion demografica, un cuestionario de
estatus socioeconomico, un cuestionario estandarizado de violencia doméstica de la OMS, la
escala de resiliencia de Connor-Davidson y la escala de Endler y Parker de estrategias de
afrontamiento. De acuerdo a los resultados, se evidencia que no hubo correlacion entre la
resiliencia con la violencia general (p = 0,221), y en cuanto a los resultados de la prueba de
correlacion de Pearson entre estilos de afrontamiento con violencia total hubo una correlacion

inversa significativa.

Por consiguiente, Méndez et al. (2022) realizaron una investigacion, cuyo objetivo fue analizar
la influencia de la violencia de pareja en la presencia de reacciones emocionales en mujeres, y la

severidad de la violencia. El método de investigacion que se utilizé fue cuantitativo, correlacional
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paramétrico, no probabilistico, realizado a 236 mujeres. Los instrumentos son, el cuestionario de
respuestas emocionales a la violencia y la escala de violencia. Obteniéndose como resultados del
segundo cuestionario aplicado que la mayoria de las mujeres no sufren violencia severa, sin
embargo, quienes si la perciben reportan en primer lugar la violencia psicologica, seguida de la
fisica y la sexual. Indicando asi que la violencia de pareja que mas experimentan las participantes
es la violencia psicologica (11,3%), seguida de la fisica (20.7), fisica severa (10.3%) y finalmente,

la violencia sexual (3%).

Respecto a los antecedentes nacionales, Challco (2021) ejecut6 un estudio cuya finalidad fue
determinar la correlacion entre la violencia familiar y resiliencia en madres de la comunidad
campesina de Quiquijana Cusco. Se utiliz6 el método de investigacion cuantitativo, de disefio
correlacional, no experimental y de corte transversal. Teniendo como participantes 85 mujeres a
partir de los 24 afios de edad. Se emplearon instrumentos psicométricos tales como, la escala de
violencia intrafamiliar, de Jaramillo et al. (2014) y la escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1993). Encontrandose como resultados una correlacion significativa de manera inversa entre
violencia familiar y resiliencia, indicando asi que a mayor violencia en la familia disminuyen los
niveles de resiliencia en las mujeres, evidencidndose un nivel alto de resiliencia, con un 82.4%, y
un 78.8% presenta un nivel leve de violencia intrafamiliar, seguido de un 17.6% el cual es
caracterizado por un nivel moderado y finalmente un 3.5% posee un nivel severo de violencia

familiar.

De igual importancia, Valdiviezo y Ferndndez (2022) realizaron una investigacion, con la
finalidad de determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en
mujeres de dos distritos de Lima Este. Su metodologia fue descriptiva correlacional, con un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal no probabilistico, fue
aplicado a 300 mujeres de 18 a 59 afios. Se emplearon la escala de violencia intrafamiliar y la
escala de bienestar psicoldgico. Con respecto al nivel de violencia intrafamiliar se encontr6 que el
51% obtuvo un nivel bajo, ademas se hallé una correlacién negativa (r: 237) con las dimensiones

de la violencia intrafamiliar con el bienestar psicoldgico, excepto con la violencia de genero.
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Venancio (2022) persiguid la finalidad de analizar los niveles de resiliencia en mujeres victimas
de violencia de un centro de salud mental de Lima Metropolitana. La muestra estuvo conformada
por 100 mujeres, con un enfoque cuantitativo, descriptivo comparativo, no experimental de corte
transversal y con un muestreo no probabilistico. Se empled la escala de resiliencia de Wagnild y
Young. Los resultados demuestran, que el 65% presenta un nivel bajo de resiliencia y un 35%
cuenta con un nivel de resiliencia promedio, esto quiere decir que vivenciar situaciones violentas,
afecta negativamente a la resiliencia. Finalmente se concluye que Chorrillos es el distrito con

mayores niveles bajos de resiliencia.

Virhuez (2019) realiz6 un estudio con la finalidad de determinar la relacion entre violencia
familiar y resiliencia en féminas del centro de salud la Flor de Carabayllo. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, no experimental, basica de disefio no experimental, descriptivo correlacional,
empleada en 217 mujeres. Los instrumentos que se emplearon fueron, la escala de violencia
intrafamiliar y la escala de resiliencia. Los resultados demuestran que se encontr6 una correlacion
significativa e inversa entre violencia familiar y resiliencia con una correlacion Rh= 0360, lo cual
indica que existe una correlacion negativa media. En conclusion, cuando la violencia familiar es

mayor, menores seran las capacidades de resiliencia.

A nivel regional, Requena (2020) elaboré un estudio cuya finalidad fue determinar la relacién
entre violencia intrafamiliar y bienestar psicologico en mujeres de Castilla, Piura. Fue aplicado a
300 mujeres, utilizandose una metodologia descriptiva correlacional, no experimental de corte
transversal, con un muestreo no probabilistico. Se emplearon como instrumentos: la escala de
violencia intrafamiliar VIF y la escala de bienestar psicoldgico. Obteniéndose como resultados que
existe una correlacion negativa altamente significativa, (p<0,01) esto quiere decir que, a mayor

violencia intrafamiliar, menor seré el bienestar psicoldgico.

La violencia intrafamiliar es un grave problema de seguridad publica que indudablemente ha
incrementado con el pasar de los afios y viene afectando de forma muy negativa al individuo. Entre

los conceptos, teorias y dimensiones de violencia intrafamiliar, se presentan las siguientes:

Segun Jaramillo et al. (2014) la violencia familiar, son las formas que existen para generar

maltrato, motivo de las relaciones que se da entre los miembros.
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Asimismo, Mayor y Salazar (2019) explican que es un conjunto de conductas de abuso por parte
de un algdn integrante familiar a otro, el cual afecta de manera fisica y psicoldgica, cuyo objetivo

es el control de la victima.

Para Rodney et al. (2020) las victimas de violencia pueden identificarse por ser personas
sensibles y tranquilas, presentar dificultades para concentrarse en las actividades que realizan,
tienen problemas para relacionarse con los demas, muestran inseguridad, miedo, evasividad,
verguenza, debilidad y fracaso, se evidencia en ellas una actitud sumisa, y negativa ante la
violencia, son reservadas e introvertidas, suelen presentar baja autoestima y ansiedad, asi mismo,
tener dificultad para conciliar el suefio, y presentar lesiones tales como heridas o moretones en el

cuerpo.

Por el contrario, el agresor puede identificarse por presentar una alta tendencia hacia la
violencia, muestra actitudes impulsivas, desafiantes y de intimidacion hacia sus victimas,
predomina en ellos el control y muchas veces ejercen uno o varios tipos de violencia, tienen
problemas de autoestima, adoptan conductas antisociales, muestran sentirse superiores a sus
victimas y a los demas, de igual manera se muestran ser poco simpaticos y poco tolerantes a la

frustracion.

Se hace énfasis a la teoria de la indefension aprendida, muchas mujeres victimas de maltratos
han llegado a experimentar una actitud negativa en contra de si mismas, sintiendo desconfianza de
la ayuda que pueden recibir o sentirse incapaces de valerse por su persona, es por ello que muchas
veces optan por quedarse en la situacion hostil en la que viven. Cabe sefialar que la Doctora
manifiesta que, las mujeres gue son victimas de violencia de género, como efecto desarrollan una
indefension aprendida, debido a los concurrentes maltratos o abuso por parte de su pareja (Walker,
1984).

En la violencia cultural o aprendida, influye el aislamiento como una conducta que propicia la
violencia, junto a ello también influye el dolor, ya que el nifio al haber estado expuesto a
situaciones violentas, existe la probabilidad que en un futuro ejerza violencia, debido a una
deficiente o0 nula comprension emocional por parte de su familia, el cual afecta su aprendizaje
social (Ruiz, 2002).
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Por otro lado, Servan (2003) indica que cuando la situacion traumatica es muy intensa, el
sistema neuroldgico adaptativo puede desbordarse, sin embargo, puede que estos no sean muy
intensos y pese a ello causen trauma debido a que el individuo es fragil o presenta vulnerabilidad

tras tener traumas acumulados.

En cuanto, el modelo ecoldgico y sociocultural de Bronfenbrenner (1979) sostiene que la
familia es un ecosistema, en otras palabras, es la base primaria para una posterior interaccion con
el entorno, implicado en el desarrollo frecuente de lo que llegaria a interpretarse de la realidad en
la que se vive, la cual crea patrones de interrelacion en los miembros de la familia. Del mismo
modo mantiene que al encontrarse en un desarrollo 6ptimo o normal, este se mantendra en
equilibrio. Pero si al contrario se generan cambios tanto internos como externos en el sistema

familiar se impulsa a un estado inestable, por ende, se evidencia conflictividad y violencia.

El desarrollo de los individuos se concentra en los siguientes sistemas, cabe resaltar que van a
afectar de forma directa o indirecta en el desarrollo del individuo, estas son: el microsistema, el
cual estd caracterizado como el nivel mas interno, comprende a la persona y sus relaciones
interpersonales directas, luego se encuentra el mesosistema, este constituye las interrelaciones de
dos 0 méas de estos sistemas, abarca los amigos, parientes y vecinos, después se encuentra el
exosistema son aquellos lugares o espacios donde influencia de manera indirecta, tales como la
escuela y otros y por ultimo, esta el macrosistema, es considerado como aquel sistema donde

influencia el factor cultural e histérico social.

De igual importancia para Walker (1978) en el ciclo de la violencia se presentan 3 fases: Tales
como, acumulacion de tensién, explosion y la fase de la calma o tregua amorosa. La primera es
definida como el espacio en el que se desarrolla conflicto, contradicciones, o cualquier situacion
que al agresor le genere tension, o vaya en contra de lo que quiere, mostrandose una actitud pasiva,
de miedo e inseguridad en la mujer, por lo que justifica las acciones de su pareja culpandose de lo
ocurrido, en la segunda fase se presenta cuando colapsa toda la frustracion e ira acumulada del
agresor hacia la victima, intentando culparla de lo ocurrido, existe pérdida de control, golpes,
empujones, o humillaciones graves, en algunos casos la victima suele alejarse del agresor y buscar

ayuda o en caso extremo se comente homicidio o suicidio. En la tercera y tltima fase el agresor se
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muestra carifioso, se arrepiente de lo sucedido, pide disculpas y remite que tal accion cometida no
vuelve a suceder con la condicién de que la mujer no le provoque su enojo. Cabe sefialar que
cuando esta fase se reduce se vuelve a presentar pequefias agresiones e inicia nuevamente el ciclo

de violencia.

Mediante el ciclo de la violencia esta autora da a conocer que debido a que el agresor muestra
actitudes de carifio o arrepentimiento, las mujeres soportan durante mucho tiempo la violencia,
permitiéndoles no darse cuenta de la complejidad que abarca la misma, lo que les hace creer que
su pareja no volveré a golpearles. Entonces hasta que se repite y repite el ciclo de la violencia, que
la victima se da cuenta que es momento de dejar de creer en las promesas de su pareja y plantearse

buscar ayuda para romper el ciclo de la violencia.

La violencia intrafamiliar cuenta con las siguientes dimensiones, la primera dimension es la
violencia fisica, que se define como la accién o comportamiento que amenaza la integridad fisica
del individuo, incluyendo el descuido o privacion de las necesidades basicas. La segunda
dimension es la violencia psicoldgica, esta hace referencia a las acciones directas e indirectas, con
el fin de controlar o aislar a los individuos, ya sea por medio de insultos, humillaciones y amenazas,
ocasionando dafio psicolégico y/o emocional (Observatorio nacional de la violencia contra las

mujeres y los integrantes del grupo familiar, 2022).

En tercer lugar, World Health Organization (2019) considera la violencia sexual como un acto
o tentativa ilicita en contra o sin el consentimiento de la persona mediante la coercion y penetracion

forzada.

Asimismo, Rodriguez (2016) define la violencia social, como aquel acto de violencia ejercida
por poseer dominio social, por con siguiente, la violencia econémica, son conductas que alteran
las condiciones predisponentes de la mujer, como la retencion de documentacion o bienes,

impedimento de trabajo y control del dinero gastado (Cordova, 2017).

Por ultimo, la violencia de género es definida como los patrones de comportamiento frecuente,
donde se emplea fuerza fisica como psicoldgica, persecuciones por parte de la pareja, ex pareja,

conviviente y con cualquier individuo que haya existido una relacion de afecto (Perela, 2010).
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Por otro lado, referente a la variable de resiliencia para American Psychological Association
(APA, 2011) la resiliencia es el proceso de adaptacion a la adversidad, a un trauma, tragedia,
amenaza, o fuentes de tension significativas, como problemas familiares o de relaciones
personales, problemas serios de salud o situaciones estresantes del trabajo o financieras.
Igualmente, la resiliencia expresa la adaptabilidad de los individuos o los grupos frente a los retos
0 amenazas Yy se define como la capacidad para vivir, desarrollarse positivamente o superarse frente
al estrés o las adversidades que pueden normalmente ser causa de consecuencias negativas (Oriol,
2012).

Para wagnild y young (1993) es una caracteristica de la personalidad que modera el efecto
negativo del estrés y fomenta la adaptacion. implicando no solo la capacidad de resistir y
sobrellevar estos obstaculos, sino también de salir fortalecido y, en ocasiones, transformado

positivamente por la experiencia.

De igual relevancia, Rodriguez (2009) manifiesta, que la resiliencia, permite en algunos
individuos desarrollar herramientas personolégicas por medio del aprendizaje ante un hecho dificil

o0 trauma, permitiéndole comprender lo que estd ocurriendo y por tanto tomar eficientes decisiones.

Grygorenko y Naydonova (2023) mencionan que la resiliencia es la capacidad de una persona
o grupo social de mantener el equilibrio y la integridad en una situacion dificil, para resolver
eficazmente no s6lo la tarea de adaptarse a las condiciones cambiantes, sino también la tarea del

desarrollo.

Por otra parte, Sisto et al. (2019) proponen un concepto de resiliencia psicolégica como la
capacidad de mantener la persistencia de la propia orientacion hacia los propositos existenciales.
Constituye una actitud transversal que puede ser entendida como la capacidad de superar con
perseverancia las dificultades vividas en los distintos &mbitos de la propia vida, asi como una
buena conciencia de si mismo y de la propia coherencia interna activando un proyecto personal de

crecimiento.

En base a sus teorias se encuentran a Mateu et al. (2009) quienes refieren que el modelo

integrador es el proceso que se genera entre la persona, familia y la comunidad, asi mismo, indica
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que el individuo puede desarrollar mecanismos de proteccidn ante sus experiencias o situaciones
que se hagan presentes. De acuerdo a como son percibidos esas vivencias y el niUmero de ciertos

mecanismos que se pongan en marcha.

Segun el modelo de Grotberg (1995) la resiliencia es la capacidad universal que permite al
individuo, grupo o comunidad prevenir o superar el efecto dafiino de la adversidad, es capaz de
transformar vidas, a partir de factores internos y externos, recursos y habilidades que desarrolla el
individuo, en otras palabras estos factores de resiliencia pueden actuar de forma independiente o
interactiva, intensa 0 moderada, de forma individual o en combinacion, situacional o acumulativa,
para prevenir, minimizar o superar los dafios efectos de la crisis o adversidad cronica, y contribuir

a la mejora y/o transformacion de vidas.

De la misma forma, Gutiérrez y Rodriguez (2015) manifiestan que las mujeres con resiliencia
y que son sobrevivientes de violencia, reconocen haber sufrido violencia, son capaces de
sobrellevar y enfrentarse a hechos estresantes, se sienten orgullosas de lo que han logrado,
canalizan de manera positiva el miedo hacia su agresor, gestionan correctamente sus emociones,
cuentan con buena autoestima y fortalecen sus mecanismos de autoproteccion. De igual
importancia se distinguen dos componentes, el ser humano es capaz de resistir a situaciones bajo

presion y posee la capacidad de enfrentarse a la vida pese a las adversidades.

Munist et al. (1998) refieren que la resiliencia cuenta con dos elementos principales, el primero
la resistencia a la destruccién y la segunda el ser capaz de reconstruirse sobre situaciones adversas,
ademas menciona que esta involucrada a dos tipos de factores, una es el factor de riesgo, definido
como la caracteristica de un sujeto o grupo, con el fin de ocasionar un dafio a la salud, el otro es el
factor protector, el cual establece un entorno saludable, promoviendo un desarrollo favorable, estos
pueden ser internos (son aquellas cualidades que posee el propio ser) y externos (son aquellos

recursos que el entorno provee a beneficio de reducir el dafio o riesgo).

Incluso, estudios de resiliencia revelan que algunas personas pueden desarrollar personalidades

sanas y estables a pesar de soportar entornos altamente estresantes (Linley y Joseph, 2004 ).
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No obstante, una de las autoras refiere que todos los organismos vivos van a encontrar desafios
y amenazas a lo largo de su vida y el objetivo es poder adaptarse adecuadamente a los desafios

pequefios y grandes para poder enfrentarlos de manera efectiva (Denckla et al., (2020).

Cabe resaltar, que la resiliencia segun Wagnild y Young (1993) abarca cinco dimensiones: la
ecuanimidad, que es una perspectiva balanceada de la propia vida y experiencias, tomar las cosas
tranquilamente y moderando sus actitudes ante la adversidad, asi mismo la perseverancia menciona
que el individuo se mantiene firme en alcanzar sus logros y persiste ante las dificultades y
obstéculos de la vida, ademas la confianza en si mismo es considerada como la habilidad para creer
en el propio ser y en sus talentos y capacidades, seguidamente la satisfaccion personal da a
entender lo que significa la vida y como esta contribuye a la misma, por ultimo el sentirse bien
solo hace referencia a aquello que se necesita saber con el hecho de ser Unicos, y que por lo tanto,

el individuo se siente bien y libre consigo mismo.

Para concluir este marco, es primordial resaltar la importancia de estas bases teoricas, ya que
sin ellas no se hubiese podido sustentar teéricamente este trabajo, igualmente, este estudio ha sido
necesario y de valor para que se adopten medidas en favor de la erradicacion de la violencia,

teniendo como alternativa de solucién a la resiliencia.
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1. METODOLOGIA

2.1. Enfoquey tipo

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, ya que se recopilaron datos para la
comprobacion de las hipdtesis, de acuerdo a la medida numérica e investigaciones
estadisticas (Cabezas, 2018).

De igual importancia, el tipo de investigacion fue basica, debido a que proporciond
una vision profunda del problema de forma sistemética y facilitd el incremento de un

nuevo conocimiento (Arias et al., 2022).

2.2. Disefio de investigacion

Este estudio fue no experimental porque no se manipularon las variables. Ademas, fue
transversal, puesto que los datos se recolectaron en un solo momento y descriptivo —
correlacional, porque permitié recolectar de manera independiente o conjunta
informacion sobre los conceptos, teorias y caracteristicas de las variables de estudio y

porque midid la fuerza de relacién entre ambas variables (Hernandez et al., 2014).
?1
r

02

Diagrama:

Donde:
M = Mujeres de un centro poblado del distrito La Union.

O1= Violencia intrafamiliar
02 = Resiliencia

R = Relacion entre Violencia intrafamiliar y resiliencia.
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2.3.

2.4.

Poblacion, muestra y muestreo

Segun Carillo (2015) la poblacién es el conjunto de elementos que sirven para ser
estudiados y en base a ello obtener resultados. El presente estudio estuvo conformado por
toda la poblacion, con un total de 138 mujeres que oscilan entre 18 a 60 afios, de un centro
poblado del Distrito La Unién. Sin embargo, al aplicar los criterios de inclusion y

exclusion se quedd con 135 mujeres.

Se tomd en cuenta los siguientes criterios de inclusién, mujeres entre las edades de 18
a 60 afos, mujeres que dieron su consentimiento para la aplicacion de la prueba, mujeres
que completaron todos los items del instrumento y mujeres que se encontraron en una
relacién o han tenido una relacién sentimental y los criterios de exclusion, mujeres que
no completaron todos los items del instrumento y mujeres que abandonaron el llenado del

cuestionario.

Para Lopez y Fachelli (2017) la muestra es la parte que representa a la poblacion, que

es sometida a una investigacion cientifica, con el fin de conseguir resultados validos.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, puesto que es un procedimiento
de seleccion orientada por los elementos del estudio, en donde el investigador tiene el

derecho de elegir las caracteristicas que componen el estudio (Hernandez et al., 2014).

Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

Para la recoleccion de datos, se empleé la técnica del cuestionario, el cual es definida
por Garcia et al. (2006) como un proceso estructurado, el cual se utiliza para recoger

informacién, a través de una serie de preguntas.

Escala de violencia intrafamiliar VIF J4

En el presente estudio se utilizo la escala de violencia intrafamiliar VIF J4, creado por
Julio Jaramillo Oyervide (2014), cuyo objetivo fue identificar el nivel de violencia

familiar existente en la poblacion femenina mayores de 18 afios, por medio de seis
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dimensiones: violencia fisica con 4 items, psicoldgica con 5 items, sexual con 6 items,
social con 4 items, patrimonial con 3 items y de género con 3 items, todos los items en
forma de interrogantes con calificacion de 25 preguntas en cinco opciones de respuesta:
casi nunca, pocas veces, a veces, muchas veces y casi siempre, otorgandole una
puntuacion a cada alternativa de 1, 2, 3, 4, 5 respectivamente, el cual puede ser aplicado

de manera individual o colectiva, con una duracién de 15 a 20 minutos.

Con respecto a la confiabilidad del instrumento original, la muestra estuvo compuesta
por 356 mujeres usuarias de la comisaria de la mujer, en la ciudad de Cuenca, Ecuador
obteniéndose la consistencia interna a través del tiempo con un alfa de crombach de 0.938
inicial y alfa de crombach 0.944 en restest, lo cual afirma que mantiene su consistencia
interna a través del tiempo (Jaramillo et al., 2014).

Ademas, consta con la validez del contenido ya que fue sometido a la valoracion de
juicio de expertos, el cual concluyeron que dicho instrumento es fiable para medir el nivel

de violencia intrafamiliar (Jaramillo et al., 2014).

De acuerdo al instrumento adaptado, realizado por Pefia (2018) en la ciudad de Lima,
la muestra fue en mujeres, lograndose una consistencia interna a través del anélisis de

fiabilidad alfa de crombach con un valor de 0.924.

Igualmente, el instrumento adaptado, pasé por la valoracion de juicio de expertos,

lograndose la validez del contenido.

Escala de resiliencia

En cuanto al segundo instrumento se empled la escala de resiliencia de Wagnild y
Young (1993) cuya finalidad fue identificar el grado de resiliencia individual de
adolescentes y adultos, ademas consta de 5 dimensiones, las cuales son: Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia y Satisfaccion personal, cabe

mencionar que esta compuesta de 25 items, aplicado de manera individual o colectiva con
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una duracién de 25 a 30 minutos, asi mismo cuenta con una escala de respuestas de tipo
Likert, de siete opciones de respuesta, desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente
de acuerdo, por otro lado los participantes indicaran el grado de conformidad con el item,
ya que todos los items son calificados positivamente; los més altos puntajes seran
indicadores de mayor resiliencia, el rango de puntaje varia entre 25 y 175 puntos. Las

presentes dimensiones estan descritas en el marco tedérico.

Acorde a la confiabilidad de la escala original de Wagnild y Young (1993) realizada
en Estados Unidos, en 810 féminas adultas, se logrd obtener un indice de consistencia

interna 0.85 de alfa de crombach para la escala total.

En la investigacion adaptada por Gomez (2019) se realizé en Lima, en una muestra de
estudiantes universitarios, los valores de consistencia interna de alfa de crombach de 0.87

del mismo modo, el contenido del instrumento fue validado por el juicio de expertos.

Para la validez del contenido del instrumento, se emple6 el analisis factorial para
valorar la estructura interna de la escala y se pasé por el criterio de valoracidn de expertos,

de tal forma el instrumento es fiable para medir los niveles de resiliencia (Gomez, 2019).

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En primera instancia, se solicit6 el permiso al teniente gobernador del centro poblado,
cuyo documento fue emitido por la universidad. Una vez obtenido el permiso
correspondiente se me facilité el nimero de mujeres del centro poblado, se seleccioné a
las mujeres de entre 18 a 60 afios. Luego se asistio a la fecha correspondiente y se procedio
a aplicar la escala de violencia intrafamiliar VIF J4 de Julio Jaramillo Oyervide (2014),
adaptado por Lucia Pefia (2018) y la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993),
adaptada por Gomez (2019), para ello se les facilitd un consentimiento informado, se
explicd las instrucciones para el desarrollo del instrumento y se dio lugar a la aplicacién
considerandose un tiempo de 15 minutos aproximadamente. Una vez ya aplicados los

instrumentos se paso a depurar los mismos, teniendo en cuenta la ausencia de respuestas
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0 datos personales necesarios requeridos. Para ello, se realizd la calificacion de los
cuestionarios y la elaboracion de la base de datos en el programa Excel, asimismo para el
procesamiento de los datos se utilizd el programa estadistico especializado SPSS version
26, por lo que se procedid tanto al empleo de la estadistica descriptiva e inferencial para
la obtencion de resultados, donde se uso la prueba de normalidad de Kolgomorov Smirnov
arrojando el coeficiente de correlacién no paramétrica, Spearman. Una vez realizado los
procesos estadisticos teniendo como soporte software estadisticos, se procedié a realizar
la discusion de resultados, teniendo en cuenta las bases tedricas y antecedentes

encontrados. Luego de ello se pas6 a documentar y sustentar la investigacion.

2.6. Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion, se rigio a los parametros éticos, por lo que se aplico un
consentimiento informado a las mujeres, en donde se describe los objetivos que persiguid
la investigacion, la naturaleza de la misma, y la voluntad necesaria para el desarrollo de
la escala. Respaldando lo anteriormente expuesto, el psicélogo debe tener en cuenta que
es necesario el consentimiento informado de los participantes, ya que es de suma
importancia conocer los criterios y fines con los que se realiza el estudio (Colegio de
psicologos del Peri [CPSP], 2018). Asimismo, se comunicO que el hecho de aceptar
participar de la investigacion, toda informacién obtenida fue totalmente confidencial y
los resultados encontrados se usaron solo para los objetivos de la investigacion y no para
otros temas que puedan afectar a los colaboradores, Asi mismo dicho estudio presento
objetividad ya que los resultados arrojados se vieron reflejados tal cual los present6 el
estadista. Por otro lado, los psicologos deben respetar y valorar las investigaciones o
trabajos ajenos y citar al autor. Es por ello que se respeté el derecho de autoria, ya que en
el presente estudio se citd y referencid correctamente. Por Ultimo, este es una
investigacion original, ya que es el primer estudio que se realizard en dicho centro

poblado.
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I11.  RESULTADOS

Resultado inferencial
Tabla 1
Coeficiente de Relacion entre Violencia Intrafamiliar y Resiliencia en Mujeres de un Centro

Poblado del Distrito La Unidn

Resiliencia

Rho -.362**
Violencia intrafamiliar P .000

N 135

Hi: p<0,05 Existe relacion entre violencia intrafamiliar y resiliencia
HO: p>0,05 No existe relacion entre violencia intrafamiliar y resiliencia

Ante lo propuesto en la tabla 1, se estimd el resultado inferencia entre violencia intrafamiliar y
resiliencia, indicando de esta manera, que existe una relacion del tipo negativo de nivel muy
significativo débil (r=-.362**; p<.001) entre ambas variables (Hernandez y Mendoza, 2018). De
esta manera, se determina que, ante un mayor nivel de violencia dentro del contexto familiar,
menor seré la capacidad de afrontar situaciones adversas, ya que se identifica cierto grado de baja
motivacion o conocimiento de capacidades. Esto puede ser consecuencia del control, las actitudes
impulsivas, desafiantes y de intimidacion por parte del agresor hacia sus victimas. En relacion a
ello han tenido la esperanza de que sus parejas cambien, por ende, han decidido seguir conviviendo
con su agresor, esto se da debido a que el agresor muestra actitudes de carifio o arrepentimiento,
permitiéndole a la mujer no darse cuenta de la complejidad que abarca la misma, lo que les hace
creer que su pareja no volvera a golpearles, pues frente a estos episodios de violencia las mujeres
no disfrutan de una buena salud fisica y psicoldgica, por tanto, presentan una menor capacidad de

resiliencia frente a actos que generan violencia.
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Resultados descriptivos
Tabla 2

Niveles de Violencia Intrafamiliar

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
] ) Leve 80 59,3%
Violencia
- Moderado 30 22,2%
Intrafamiliar
Severo 25 18,5%

En base a la tabla 2, se postula los niveles de violencia intrafamiliar, encontrando una prevalencia
del nivel leve en 80 mujeres (59,3%) refiriendo de esta forma, que el contexto familiar plantea un
sistema de interaccion lejano a un aspecto agresivo, precisando de esta manera, un adecuado
afrontamiento de situaciones dentro del grupo familiar. Estos niveles leves se pueden presentar
debido a que las mujeres de cierta forma estan en un grupo de interaccion social el cual permite
mejorar la forma de vida dentro del contexto familiar, es por ello que se explica que el desarrollo
del individuo depende de la progresiva interaccion reciproca entre las personas con las
caracteristicas dinamicas de los contextos donde el individuo actda. Sin embargo, el 40.7% se
encuentran en un nivel moderado y severo, afirmando que presentan un ambiente donde se ejerce

violencia, el cual indica una afectacion en la salud mental de la victima.
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Tabla 1

Niveles de Resiliencia

Dimension / Indicador Niveles Frecuencia Porcentaje
Resiliencia Bajo 17 12,6%
Moderado 3 2,2%
Alto 115 85,2%

En la tabla 3, se planted los niveles identificados por la variable de resiliencia, observando una
prevalencia del nivel alto, contando con 115 encuestados (85,2%), determinando que el grupo
encuestado, es capaz de afrontar ciertas situaciones problematicas, asimismo, son capaces de

sobresalir ante dificultades, a través del conocimiento y la practica de sus fortalezas.
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Resultados Inferenciales
Tabla 2
Coeficiente de Relacidon entre la Dimension Ecuanimidad y Violencia Intrafamiliar en Mujeres

de un Centro Poblado del Distrito La Unién

Violencia intrafamiliar

Rho -.317**
Ecuanimidad P .000
N 135

Hi: p<0,05 Existe relacion entre ecuanimidad y violencia intrafamiliar
HO: p>0,05 No existe relacion entre ecuanimidad y violencia intrafamiliar

En la tabla 4, se llegd a determinar una relacion muy significativa, del tipo negativo débil,
estimando asi, a mayor indice de violencia familiar, menor serd los niveles de estabilidad y
autoconocimiento (r= -.317**; p<001), identificandose, que la exposicion de violencia entre los
integrantes del grupo familiar, menor seré estabilidad entre experiencia y competencia de la
persona. Cuando la situacion traumatica es muy intensa, el sistema neuroldgico adaptativo puede
desbordarse, sin embargo, puede que estos no sean muy intensos, y pese a ello causen trauma

debido a que el individuo es fragil o presenta vulnerabilidad tras tener traumas acumulados.
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Tabla 3
Coeficiente de Relacion entre la Dimension Confianza en Si Mismo y Violencia Intrafamiliar en

Mujeres de un Centro Poblado del Distrito La Unidn

Violencia intrafamiliar

Rho -.346**
Confianza en si mismo P .000
N 110

Hi: p<0,05 Existe relacidn entre confianza en si mismo y violencia intrafamiliar
HO: p>0,05 No existe relacion entre confianza en si mismo y violencia intrafamiliar

En la tabla 5, se llegd a determinar una relacion muy significativa, del tipo negativo débil,
estimando asi, a mayor violencia intrafamiliar, menor sera la capacidad de presentar una adecuada
aceptacion de fortalezas y debilidades (r= -.346**; p<001), de esta manera, la aceptacion y
capacidad de competencia, se vera afligida a traves de la presencia de indices de violencia dentro
del contexto intrafamiliar. Esto indica que sufrir violencia pone a la victima en mayor riesgo de
sufrir repercusiones psiquicas y del comportamiento, tales como niveles bajos de autoestima,
pérdida de confianza en si misma, sentimiento de verglienza y culpabilidad, trastorno por estrés

postraumatico, depresion, ansiedad, fobias, abuso de alcohol, drogas y tendencia al suicidio.
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Tabla 4
Coeficiente de Relacion entre la Dimension de Perseverancia y Violencia Intrafamiliar en

Mujeres de un Centro Poblado del Distrito La Unién

Violencia intrafamiliar

Rho -.780**
Perseverancia P .000
N 110

Hi: p<0,05 Existe relacidn entre perseverancia y violencia intrafamiliar

HO: p>0,05 No existe relacion entre perseverancia y violencia intrafamiliar

En la tabla 6 se observa el grado de relacidén entre perseverancia y violencia intrafamiliar,

estimando una relacion del tipo negativa, de nivel muy significativo débil (r= -.408**; p<001),

identificandose de esta forma, que la capacidad de motivacion e interés por completar objetivos o

culminar retos personales, serad afectado por la presencia de agresividad entre los integrantes del

grupo familiar. Esto se debe que la violencia genera dafio en la salud mental de la victima, tales

como riesgo de presentar cuadros depresivos, el cual existe una pérdida de interés o imposibilita

la accion.
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Tabla 5
Coeficiente de Relacion entre la Dimension de Satisfaccion Personal y Violencia Intrafamiliar en

Mujeres de un Centro Poblado del Distrito La Unidn

Violencia intrafamiliar

Rho -.332**
Satisfaccion personal P .000
N 135

Hi: p<0,05 Existe relacién entre satisfaccion personal y violencia familiar
HO: p>0,05 No existe relacion entre satisfaccion personal y violencia familiar

En la tabla 7 se observa el grado de relacion entre satisfaccion personal y violencia familiar,
estimando una relacion del tipo negativa, de nivel muy significativo débil (r= -.332**; p<001),
determinando, que el sentido de aceptacion y manejo adecuado de debilidades y fortalezas, se vera
afectado ante la presencia de conductas violentas entre los integrantes del grupo familiar. Esto
puede deberse a que la mujer ha permitido soportar maltratos intensos de manera fisica y

psicoldgica, solo por el hecho de querer que sus hijos tengan una familia.
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Tabla 6
Coeficiente de Relacion entre la Dimension de Sentirse Bien Solo y Violencia Intrafamiliar en

Mujeres de un Centro Poblado del Distrito La Unién

Violencia familiar

Rho -.385**
Sentirse bien solo P .000
N 110

Hi: p<0,05 Existe relacidn entre sentirse bien sélo y violencia intrafamiliar
HO: p>0,05 No existe relacion entre sentirse bien sdlo y violencia intrafamiliar

En latabla 8 se observa el grado de relacion entre sentirse bien sélo y violencia familiar, estimando
una relacion del tipo negativa, de nivel muy significativo débil (r=-.385**; p<001), planteando de
esta forma, que el sentido de complemento se observara con mayor incidencia en aquellas
situaciones donde se postula una conducta problema por parte de los integrantes del grupo familiar.
Esto se debe a que las victimas de violencia como efecto desarrollan una indefension aprendida,
Por consiguiente, al estar instalada las relaciones afectivas mas intimas en el grupo familiar las
consecuencias de violencia intrafamiliar son méas dafiinas para la mujer, siendo incapaces de

sentirse bien solas.
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Tabla 9

Prueba de Normalidad en Violencia Intrafamiliar y Resiliencia

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gL Sig.
Ecuanimidad 97 135 .000
Sentirse bien solo 488 135 .000
Confianza en si mismo 494 135 .000
Perseverancia 508 135 .000
Satisfaccion personal 504 135 .000
Resiliencia 510 135 .000
Violencia Fisica 493 135 .000
Violencia Psicoldgica 392 135 .000
Violencia sexual 505 135 .000
Violencia Social 461 135 .000
Violencia Patrimonial 500 135 .000
Violencia de género 222 135 .000
Violencia familiar 367 135 .000

En la tabla 9 se postulo realizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, ya que la
muestra fue mayor a 50 participantes, en base a los resultados de mi prueba de normalidad
arrojaron que era <.05, permitiendo observar la presencia de una distribucion anormal, en el
analisis de resiliencia y violencia intrafamiliar, indicando de esta manera, la decisién de manejar

una prueba inferencial de tipo no paramétrica, Rho de Spearman.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre violencia intrafamiliar y
resiliencia en mujeres de un centro poblado del Distrito La Union, 2022. Para ello es necesario
definir las variables, la primera es definida como el conjunto de conductas violentas que un
individuo ejerce a otro integrante familiar, con afectacion fisica y psicoldgica, teniendo como
objetivo el control de la victima, manifestandose relaciones interpersonales deficientes, sin un
sistema de comunicacién adecuado y con patrones de comportamientos aprendidos en su
subjetividad tipicos de la violencia (Mayor y Salazar, 2019). También, como segunda variable, se
manifiesta que la resiliencia es una capacidad universal que permite al individuo, grupo o
comunidad prevenir o superar el efecto dafiino de la adversidad, es capaz de transformar vidas, a
partir de factores internos y externos, recursos y habilidades que desarrolla el individuo (Grotberg,
1995).

Por tanto, de acuerdo al objetivo central, se buscé identificar la relacion entre violencia
intrafamiliar y resiliencia en mujeres de un centro poblado del distrito La Unién, 2022, en donde
se encontrd que existe una relacion del tipo negativo de nivel muy significativo débil (r=-,362**;
p<.001) entre ambas variables (Hernandez y Mendoza, 2018). De esta manera, se determina que,
ante un mayor nivel de violencia dentro del contexto familiar, menor sera la capacidad de afrontar
situaciones problematicas, ya que se identifica cierto grado de baja motivacién o conocimiento de
capacidades. Esto puede ser consecuencia del control, las actitudes impulsivas, desafiantes y de
intimidacion por parte del agresor hacia sus victimas (Rodney et al., 2020). En relacion a ello
Cordova (2017) refiere que las mujeres han tenido la esperanza de que sus parejas cambien, por
ende, han decidido seguir conviviendo con su agresor, esto se da debido a que el agresor muestra
actitudes de carifio o arrepentimiento, permitiéndole a la mujer no darse cuenta de la complejidad
que abarca la misma, lo que les hace creer que su pareja no volvera a golpearles (Walker, 1978),
pues frente a estos episodios de violencia las mujeres no disfrutan de una buena salud fisica y
psicoldgica, por tanto, presentan una menor capacidad de resiliencia frente a actos que generan
violencia. De acuerdo a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna
de la investigacion, donde se sefiala que existe una relacion entre violencia intrafamiliar y

resiliencia en mujeres de un centro poblado del Distrito la Union. Estos resultados guardan relacion
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con el estudio de Challco (2021) el cual encontré que existe correlacion significativa de manera
inversa entre violencia familiar y resiliencia, demostrado bajo el coeficiente de correlacion con el
valor de significancia de -.832, el cual indica que a mayores actos de violencia en el ambiente
familiar disminuye los niveles de resiliencia en las mujeres. Analizando lo mencionado
anteriormente y ante estos resultados se puede observar que una baja motivacion o falta de

conocimientos resilientes, mayor seré la violencia que se cometa hacia la mujer.

Seguidamente, como primer objetivo especifico, se hall6 que el nivel de violencia intrafamiliar
en 80 mujeres de un centro poblado del distrito La Unidn, 2022, sus puntajes fueron leves, con un
59,3% en mujeres. Esto quiere decir que el contexto familiar plantea un sistema de interaccion
lejano a un aspecto violento, precisando de esta manera, un adecuado afrontamiento de situaciones
dentro del grupo familiar. Estos niveles leves se pueden presentar debido a que las mujeres de
cierta forma estan en un grupo de interaccion social el cual permite mejorar la forma de vida dentro
del contexto familiar, para ello, Bronfenbrenner (1987) explica que el desarrollo del individuo
depende de la progresiva interaccion reciproca entre las personas con las caracteristicas dindmicas
de los contextos donde el individuo actta. Sin embargo, el 40.7% se encuentran en un nivel
moderado y severo, afirmando que presentan dificultades para concentrarse en las actividades que
realizan, tienen problemas para relacionarse con los demdés, muestran inseguridad, miedo,
evasividad, verglienza, debilidad y fracaso, se evidencia en ellas una actitud negativa ante la
violencia, suelen presentar ansiedad, asi mismo, tener dificultad para conciliar el suefio y presentar
lesiones (Rodney et al., 2020). Estos datos se asemejan con el estudio de Valdiviezo y Fernandez
(2022) en donde se encontrd que el 51% obtuvo un nivel bajo de violencia intrafamiliar, pero un
nivel medio con un 44%, de igual relevancia en la investigacion de Challco (2021) se hall6 un
nivel leve con un 78.8% de violencia familiar, sin embargo, el 21,1% se encontré en un nivel
moderado y severo. Ante los resultados descritos se concluye que la mujer al estar en un entorno
de interaccion dindmica y agradable, la violencia es lejana a ella, el cual le permite desenvolverse
arménicamente en su entorno familiar, No obstante, existe un porcentaje que, si se ve afectada,

debido a la violencia que se ejerce en ella, atentando contra sus derechos.
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Por consiguiente, como segundo objetivo especifico los niveles identificados por la variable de
resiliencia en mujeres de un centro poblado del Distrito La Unidn, 2022, se observo una
prevalencia del nivel alto, contando con 115 encuestados (85,2%), indicando un porcentaje alto de
resiliencia, para ello Oriol (2012) refiere que los individuos o los grupos pueden adaptarse a los
retos o amenazas de la vida siendo capaces de vivir y desarrollarse positivamente o superarse frente
al estrés o las adversidades que pueden normalmente ser causa de consecuencias negativas.
Igualmente, Linley y Joseph (2004) afirman que algunas personas pueden desarrollar
personalidades sanas y estables a pesar de soportar entornos altamente estresantes. Estos resultados
son semejantes a lo encontrado por (Virhuez, 2019) donde se observa que el 64.1% de mujeres
obtuvo un nivel alto de resiliencia. Analizando los resultados se llega a la conclusion que las
mujeres cuentan con una serie de recursos que les permiten ser resilientes antes las adversidades

de la vida.

Por otro lado, en cuanto al tercer objetivo especifico, al correlacionar las dimensiones de
resiliencia y la violencia familiar en mujeres de un centro poblado del Distrito La Unidn, 2022, se
encontro una relacion muy significativa, del tipo negativo débil entre la dimension de ecuanimidad
y violencia intrafamiliar en mujeres de un centro poblado La Union, 2022, estimando asi que, a
mayor indice de violencia familiar menor seré los niveles de estabilidad y autoconocimiento (r= -
,317**; p<001), esto nos indica que cuando existe violencia la estabilidad, experiencia y
competencia de las mujeres se va ver alterada o dafada, para ello, Servan (2003) indica que cuando
la situacion traumatica es muy intensa, el sistema neuroldgico adaptativo puede desbordarse, sin
embargo, puede que estos no sean muy intensos y pese a ello causen trauma debido a que el
individuo es fragil o presenta vulnerabilidad tras tener traumas acumulados. Frente a lo
mencionado se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis alterna de la investigacion donde
refiere que existe una relacion entre la dimension ecuanimidad y violencia intrafamiliar en mujeres
de un centro poblado La Union, 2022. Estos datos se asemejan con el estudio de Virhuez (2019),
ya que se encontr6é un (Rho=-.358) en ecuanimidad, indicando una relacién significativa. Con lo
mencionado anteriormente se resume que las mujeres al vivenciar maltrato desarrollan una

conducta de inseguridad e incapacidad para enfrentarse solas al mundo y velar por su estabilidad.
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Asimismo, se llegé a determinar una relacion muy significativa, del tipo negativo débil
estimando asi, a mayor violencia intrafamiliar, menor sera la capacidad de presentar una adecuada
aceptacion de fortalezas y debilidades (confianza en si mismo) (r= -,346**; p<001), de esta
manera, la aceptacion y capacidad de competencia, se vera afligida a través de la presencia de
indices de violencia dentro del contexto intrafamiliar. En efecto, World Health Organization
(WHO, 2002) menciona que sufrir violencia pone a la victima en mayor riesgo de sufrir
repercusiones psiquicas y del comportamiento, tales como niveles bajos de autoestima, pérdida de
confianza en si misma, sentimiento de verglienza y culpabilidad, trastorno por estrés
postraumatico, depresion, ansiedad, fobias, abuso de alcohol, drogas y tendencia al suicidio. De
acuerdo a lo mencionado, se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipétesis alterna de la
investigacion donde refiere que existe una relacion entre la dimension confianza en si mismo y
violencia intrafamiliar en mujeres de un centro poblado La Union, 2022. Estos resultados guardan
semejanza con esta investigacion donde se evidencié un (Rho=-0.407) en confianza en si mismo
(Virhuez, 2019). Finalmente, se llega a la conclusion que, al estar en un ambiente violento, la mujer
se va ver expuesta y en riesgo en los diferentes aspectos de su vida debido a la afectacion que la

misma produce.

De igual manera, se observa el grado de relacidn entre perseverancia y violencia intrafamiliar
en mujeres de un centro poblado La Unién, 2022, estimando una relacion del tipo negativa, de
nivel muy significativo débil (r=-,408**; p<001), identificandose de esta forma, que la presencia
de violencia entre los integrantes del grupo familiar, el individuo pierde la motivacion e interés
por culminar sus objetivos o retos personales, esto se debe que la violencia genera dafio en la salud
mental de la victima, tales como riesgo de presentar cuadros depresivos, el cual existe una pérdida
de interés o imposibilita la accion (Vasquez, 2007). De acuerdo a lo mencionado se rechaza la
hipétesis nula y acepta la hipotesis alterna de la investigacion donde refiere que existe una relacion
entre la dimension perseverancia y violencia intrafamiliar en mujeres de un centro poblado La
Union, 2022. Estos resultados guardan relacion con lo encontrado por Virhuez (2019) quien obtuvo
un (Rho=-0.381) en perseverancia. Al analizar estos resultados se confirma que la afectacion que

produce la violencia intrafamiliar, debilita la realizacion o la culminacion de tareas u objetivos.
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Concerniente, al grado de relacién entre satisfaccion personal y violencia familiar en mujeres
de un centro poblado La Unidn, se estima una relacién del tipo negativa, de nivel muy significativo
débil (r=-,332**; p<001), determinando, que el sentido de aceptacidon, sentido de vida y manejo
adecuado de debilidades y fortalezas, se vera afectado ante la presencia de conductas violentas
entre los integrantes del grupo familiar. En cuanto al modelo ecoldgico y sociocultural
(Bronfenbrenner, 1979) sostiene que la familia es un ecosistema, en otras palabras, es la base
primaria para una posterior interaccion con el entorno, implicado en el desarrollo frecuente de lo
que llegaria a interpretarse de la realidad en la que se vive, la cual crea patrones de interrelacion
en los miembros de la familia. Del mismo modo mantiene que al encontrarse en un desarrollo
dptimo o normal, este se mantendra en equilibrio. Pero si al contrario se generan cambios tanto
internos como externos en el sistema familiar se impulsa a un estado inestable, tales como, la
conflictividad y violencia, asi mismo, esto puede deberse a que la mujer ha permitido soportar
maltratos intensos de manera fisica y psicolégica, solo por el hecho de querer que sus hijos tengan
una familia (Cérdova, 2017). Es por ello que se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipotesis
alterna de la investigacion donde se sefiala que existe una relacion entre la dimension satisfaccion
personal y violencia intrafamiliar en mujeres de un centro poblado La Unién. Estos resultados
concuerdan con lo encontrado por Virhuez (2019) quien obtuvo un (Rho=- 0.428) en satisfaccion
personal. Por altimo, se confirma que la mujer a pesar de vivir maltrato, solo por el hecho de querer

que sus hijos tengan una familia aleja de ella la basqueda del sentido de vida y bienestar propio.

Por ultimo, perteneciente al tercer objetivo especifico el grado de relacion entre sentirse
bien solo y violencia familiar en mujeres de un centro poblado La Unidn,2022, se estima una
relacion del tipo negativa, de nivel muy significativo débil (r=-,385**; p<001), planteando de esta
forma, que el sentido de complemento se observara con mayor incidencia en aquellas situaciones
donde se postula una conducta problematica por parte de los integrantes del grupo familiar. Esto
se debe a que las victimas de violencia como efecto desarrollan una indefension aprendida, debido
a los concurrentes maltratos o abuso por parte de su pareja (Walker, 1984), esto quiere decir que
muchas mujeres victimas de maltratos han llegado a experimentar una actitud sumisa y negativa

en contra de si mismas, presentan desconfianza de la ayuda que pueden recibir o sentirse incapaces

44



de valerse por si mismas, es por ello que muchas veces optan por quedarse en la situacion hostil
en la que viven. Por consiguiente, Pérez (2004) menciona que al estar instalada las relaciones
afectivas mas intimas en el grupo familiar las consecuencias de violencia son mas dafiinas para los
individuos, en este caso para estas mujeres, siendo incapaces de sentirse bien solas. Es por ello que
se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipdtesis alterna de la investigacion donde refiere que existe
una relacion entre la dimension sentirse bien solo y violencia intrafamiliar en mujeres de un centro
poblado La Unidn, 2022. Estos resultados guardan relacion con la prevalencia encontrada por
Virhuez (2019) quien obtuvo un (Rho= -.385) en sentirse bien solo. Finalmente se resume que
estas mujeres al no tener fortalecida esta capacidad o al haberse establecido un apego no saludable

hacia su pareja, encontrar bienestar individual se ve afectado.
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V. CONCLUSIONES

En primera instancia, se encontrd que existe una relacion del tipo negativo de nivel muy
significativo débil (r= -,362**; p<,001) de esta manera, se determina que, ante un mayor
nivel de violencia en las mujeres del centro poblado del distrito de La Union,2022 menor
sera la resiliencia.

Los resultados reflejaron que, a nivel general de violencia intrafamiliar, sus puntajes son
leves, con un 59,3%. Sin embargo, el 40.7% se encuentra en un nivel moderado y severo,
afirmando que presentan un ambiente donde se ejerce violencia, el cual indica una
afectacion en la salud mental de la victima.

En cuanto al nivel identificado por la variable de resiliencia, se observd una prevalencia
del nivel alto, contando con 115 encuestados (85,2%). Afirmando que lo que hace que una
persona sea resiliente es la formacion de individuos socialmente competentes, que han
construido su propia identidad, que saben tomar decisiones y plantearse objetivos.

Por ultimo, acorde a la relacion de las dimensiones de resiliencia y violencia familiar en
mujeres de un centro poblado La Union, 2022 se determind que existe una relacién negativa

de nivel muy significativo debil (r=-,385**; p<001).
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VI. RECOMENDACIONES

Se les recomienda a las autoridades de la muestra estudiada, en conjunto con las
entidades correspondientes, implementar programas de prevencién sobre
resiliencia en mujeres que sufren violencia, sugiriendo el enfoque cognitivo
conductual aplicando técnicas, tales como la psicoeducacion, reestructuracion
cognitiva (Leichsenring y Steinert, 2017) y técnicas de relajacion (Toussaint et al.,
2021).

Se le recomienda a la muestra estudiada, integrarse a grupos psicoeducativos sobre
salud mental, con la finalidad de fortalecer conductas saludables frente a

situaciones adversas, conflictivas o violentas.

Se les recomienda a futuros investigadores ampliar y profundizar este estudio en
base a los resultados encontrados de violencia intrafamiliar y resiliencia, segun la

edad y por opciones de variables que se pueden asociar con las ya estudiadas.

A los grupos de interés, para que se percaten a tiempo sobre la magnitud del
problema, practiquen, fortalezcan y/o establezcan medidas competentes, tales como

las dimensiones de la segunda variable.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacién
ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF J4) JARAMILLO ET AL. (2014)

Adaptado por Pefa (2018)

Datos personales: Estado civil: Edad:

Grado de instruc: Religion:

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con
absoluta sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiado; la

informacion que usted proporcione sera totalmente confidencial.

N° | PREGUNTAS Casi Pocas veces | Aveces | Muchas Casi
nunca veces siempre

1 ¢Su pareja le pega?

2 ¢Su pareja le ha hecho moretones
cuando le golped?

3 ¢Le saco sangre cuando le golped
su pareja?

4 ¢Por los golpes que le dio su
pareja, ha ido al puesto de salud?

5 ¢Su pareja le hace callar cuando
usted opina de algo?

6 ¢Su pareja le insulta frente a otras
personas?

7 ¢Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢Su pareja ha amenazado con
suicidarse si le abandona?

9 ¢ Usted tiene miedo cuando su
pareja llega a la casa?

10 | ¢Su pareja le ha dicho que
sexualmente no le satisface?

11 | ¢Su pareja le obliga a tener

relaciones sexuales cuando usted no
quiere?
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12 | ¢Su pareja le prohibe asistir a
control médico ginecoldgico?

13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de
métodos anticonceptivos?

14 | ;Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

16 | ¢Su pareja se molesta cuando usted
se arregla?

17 | ¢Su pareja le impide hablar por
celular con otras personas?

18 | ¢Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su casa
sin el permiso de él?

19 | ¢Su pareja se pone celoso cuando
usted habla con otras personas?

20 | ¢Su pareja ha roto las cosas de su
hogar?

21 | ¢{Su pareja le ha impedido el
ingreso a su domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para
los gastos del hogar?

23 | (Al momento de tomar decisiones,
su pareja ignora su opinion?

24 | ¢Su pareja colabora en las labores
del hogar?

25 | ¢Su pareja le impide tener un

trabajo remunerado, fuera de casa?
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993)
Adaptada por Novella (2002) y estandarizado por Gémez (2019)

Edad Estado Civil Grado de Instruccion Religion

Instrucciones: A continuacion, te presentamos una serie de afirmaciones que describen diferentes
aspectos de tu vida, donde tendras que leer cada una de ellas y marcar con una “X” que tan acuerdo
0 en desacuerdo esta con ellas (segin el numero que elijas). Recuerda que no hay respuestas

correctas e incorrectas. Para ello tener en cuenta los siguientes criterios:

Preguntas En desacuerdo De acuerdo
1 Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 5 6 7
2 Soy capaz de resolver mis problemas.
3 Dependo méas de mi misma que de otras personas.
4 Para mi es importante interesarme en algo.
5 Yo puedo estar sola si tengo que hacerlo.
6 Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi
vida.
7 Generalmente tomo mis problemas con calma.
8 Me siento bien conmigo mismo.
9 S_iento que puedo hacer varias cosas al mismo
tiempo.
10 | Soy decidida.
11 | Soy amiga de mi mismo.
12 | Rara vez me pregunto sobre la finalidad de todo.
13 | Los problemas los arreglo una por una.
14 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he

experimentado anteriormente.
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15 | Puedo controlarme sola.

16 | Por lo general encuentro algo de qué reirme

17 | Creyendo en mi mismo, puedo vencer tiempos
dificiles.

18 | En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar.

19 | Normalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

20 | A veces hago las cosas, aunque no me gusten.

21 | Mi vida tiene sentido.

22 | No me lamento de las cosas que no he podido
solucionar.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil, encuentro una
salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

25 | Acepto que hay personas que no les agrado.
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Anexo 2: Consentimiento informado

Por la presente declaro, mi participacion voluntaria para desarrollar la escala de violencia
intrafamiliar VIF de Jaramillo y la escala de resiliencia de Wagnild y Young, explicando que si en
caso quisiera dejar de completar la prueba lo puedo hacer. Asi mismo declaro tener conocimiento
del objetivo y el proceso de administracion del instrumento y si en caso deseara mas informacion
0 desee conocer los resultados obtenidos se me han proporcionado los medios para poder consultar.
De la misma forma, se me ha garantizado que los datos seran de conocimiento solo de la
investigadora.

Estando totalmente de acuerdo con lo sefialado, dejo la constancia de mi aceptacion.

Siacepto () Noacepto( )
Sexo: F M
Edad:

Dni:

FIRMA
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Anexo 3: Matriz de consistencia

TITULO FORMULACION HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Hipotesis General: Existe relacion entre  Objetivo general: Identificar la relacion entre Tipo: No experimental
. L - I . . - A - descriptiva correlacional.
Violencia Problema general violencia intrafamiliar y resiliencia en violencia intrafamiliar y resiliencia en mujeres Violencia fisica.
. - ) B mujeres de un centro poblado del distrito La de un centro poblado del distrito La Union, Métodos: Cuantitativo
intrafamiliar  ¢Cual es la relacion Unién. 2022 2022
o ) . nién, . . Disefio: Transversal
resiliencia  entre violencia . . 2 Tral
Y . . Violencia Violencia correlacional
en mujeres intrafamiliar y Hipétesis especificas: Obijetivos especificos: intrafamili psicoldgica.
intrafamiliar i6
de un centro  resiliencia en Poblacién y muestra
. Existe nivel de violencia intrafamiliar en  Conocer el nivel de violencia intrafamiliar en o iy
poblado del  mujeres de un Resiliencia o La poblacion en general, fue la
o mujeres de un centro poblado del distrito La  mujeres de un centro poblado del distrito La Violencia sexual. cantidad de 135 mujeres.
distrito La centro poblado del g -
Union, distrito La Union, Unidn, 2022. Union, 2022. Técnicas e instrumentos de
: : - recoleccion de datos:
2022. 20227 Existe nivel de resiliencia en mujeres de un  Conocer el nivel de resiliencia en mujeres de un Violencia social.

centro poblado del distrito La Union, 2022.

Existe relacion entre las dimensiones de
resiliencia (ecuanimidad, sentirse bien solo,
confianza en si mismo, perseverancia, y
satisfaccion personal) y violencia familiar en
mujeres de un centro poblado del distrito La
Unién, 2022.

centro poblado del distrito La Union, 2022.

Determinar la relacion entre las dimensiones de
resiliencia (ecuanimidad, sentirse bien solo,
confianza en si mismo, perseverancia, Yy
satisfaccion personal) y violencia familiar en
mujeres de un centro poblado del distrito La

Unién, 2022.

Violencia
patrimonial.

Violencia de
género.

- Psicométrica

-Escala de violencia
intrafamiliar VIF J4 (2014)

-Escala de resiliencia (1993)
Métodos de andlisis de
investigacion:
Estadistica descriptiva

Estadistica diferencial
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Anexo 4: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos Escala de
Medicion
violencia fisica
1,234 Intervalo
Define la  violencia
familiar, como todas las Violencia psicolégica 5,6,7,8,9
modalidades (accion U corresponde a la medicion de la escala de
omision) donde se genera  vjolencia intrafamiliar VIF J4, el cual Violencia sexual 10,11, 12, 13,
un maltrato que se dan comprende 6 dimensiones: Violencia 14, 15
Violencia dentro  del  ambito fisica, psicologica, sexual, social, Sisc;aelr?c?ae
intrafamiliar ~ familiar, fruto de las patrimonial y género; valoradas mediante intrafamiliar VIF
interacciones 'y 1as 25 ftems, con opciones de respuesta: casi Violencia social 16. 17 18. 19 A
relaciones  que  Se pynca=1, pocas veces=2, a Veces=3, N
establecen  entre 105 mychas veces=4 y casi siempre=>5. Violencia patrimonial
miembros, donde se 20, 21, 22
aprecia claramente un
abuso de poder (Jaramillo
etal. 2013). Violencia de género 23 24, 25
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Variable Definicion Conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Instrumentos Escala de

Operacional Medicién

Segin Wagnild y Young Ecuanimidad
Corresponde a la 7.811,12

(1993) la resiliencia es la P

. . medicion de la escala de

capacidad para resistir, tolerar

la presion, los obstaculos y resiliencia, el cual Sentirse bien solo. 5,3,19
comprende 5 Escala de resiliencia de

pese a ello hacer las cosas .

. dimensiones: . p Wagnildy Young
correctas, bien hechas, cuando ’ Confianza en si (1993). Intervalo

Resiliencia

todo parece actuar en nuestra

contra. Puede entenderse
aplicada a la psicologia como
la capacidad de una persona de
hacer las cosas bien pese a las
condiciones de vida adversas, a
las frustraciones, superarlas y
salir de ellas fortalecido o

incluso transformado.

Ecuanimidad, Sentirse
bien solo, Confianza en
si mismo,
Perseverancia, y
Satisfaccion personal.,
valorados mediante 25
items, con opciones de
respuesta: 1 es en
desacuerdo, 'y un
méaximo de acuerdo es
7.

mismo

Perseverancia

Satisfaccion
personal

6,9,10,13,17,18

1,2,4,14,15,20,23

16,21,22,25
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Anexo 5: Carta de presentacion

VERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Trujillo, 30 de junio del 2022

Sr.

LUIS ANTONIO JUAREZ FLORES

SUPREFECTO

CENTRO POBLADO CANIZAL SANTA ROSA DEL DISTRITO LA UNION -
PIURA

Presente.-

De mi especial consideracion

Reciba el cordial saludo a nombre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Catdlica Benedicto XV, y el mio en particular

Por medio de la presente solicito a su persona se sirva autorizar la aplicacion de los
INSTRUMENTOS: ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF 4 Y
ESCALA DE RESILIENCIA (ER), que corresponden al tema de investigacion
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y RESILIENCIA EN MUJERES DE UN CENTRO
POBLADO DEL DISTRITO LA UNION, 2022, que viene realizando la estudiante
Santos Ipanaque Karen Faviola, de la Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVIL
y que se encuentra con ¢l aval de su docente Dr. Rodriguez Julca José Francisco.

Agradeciendo los facilidades que brinde a nuestra éstudiante para tal fin, me
despido expresdndole las muestras de consideracidn y estima

Alentamente,

Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Campus Universitario: Panamericana Norte Km. 555 - Trujillo - Peru
Toldtonos: +51(044) GOT430 / +51(044) GOT4AI1 / +51(044) 607432/ +51(044) 60742

InformesBuct.edu pe www.uctedu.pe

66



Anexo 6: Reporte de Turnitin

Santos Ipanaque TURNITIN

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. 106 2« 8y

IMNDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

4y

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante

1%

Fuente de Internet

1w

Submitted to Universidad Peruana Cayetano
Heredia

Trabajo del estudiante

1%

anfei.mx

Fuente de Internet

1w

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe




