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RESUMEN 

Esta investigación tiene como objetivo determinar de qué manera influye la aplicación 

del programa de Estimulación Temprana en el desarrollo psicomotor de los niños de 3 

años de una Institución en el Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay en el año 

2024. Este trabajo de investigación es de tipo aplicada, con diseño preexperimental. Se 

aplicó el instrumento Guía de Observación del Desarrollo Psicomotor, con un coeficiente 

de confiabilidad Alfa de Cronbach = 0893, a una muestra de 15 niños de 3 años de una 

Institución en el Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay en el año 2024. 

Luego de la aplicación de la estadística respectiva se llegó a la siguiente conclusión: La 

aplicación del Programa de Estimulación Temprana mejora significativamente el 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 años de una Institución en el Centro Poblado 

Miraflores del distrito de Urpay en el año 2024. 

 

Palabras clave: Estimulación temprana, desarrollo psicomotor, psicomotricidad gruesa, 

esquema corporal. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine how the implementation of the Early Stimulation 

program influences the psychomotor development of 3-year-old children at an institution 

in the Miraflores town center in the district of Urpay in 2024. This is an applied research 

project with a pre-experimental design. The Psychomotor Development Observation 

Guide, with a Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.893, was applied to a sample 

of 15 three-year-old children at an institution in the Miraflores town center in the district 

of Urpay in 2024. After applying the respective statistics, the following conclusion was 

reached: The application of the Early Stimulation Program significantly improves the 

psychomotor development of 3-year-old children at an institution in the Miraflores town 

center in the district of Urpay in 2024. 

Keywords: Early stimulation, psychomotor development, gross motor skills, body 

schema.  
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I. INTRODUCCIÓN  

La infancia temprana, que va desde el nacimiento hasta los cinco años, es una 

etapa crucial para el desarrollo integral del ser humano. Durante este periodo se 

establecen las bases neurobiológicas que definirán sus habilidades motoras, sociales, 

emocionales y cognitivas durante toda su existencia (Organización Mundial de la Salud 

(OMS), 2020). Señala la evidencia científica a nivel internacional que, durante los años 

iniciales, una intervención de calidad y a tiempo ayuda a que la plasticidad cerebral genere 

entre 700 y 1.000 conexiones sinápticas cada segundo. Esto permite el desarrollo de 

habilidades esenciales como el lenguaje, la autorregulación emocional y la motricidad 

(Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2016; Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia [UNICEF], 2014). En América Latina y el Caribe, alrededor de 3.6 

millones de infantes entre 3 y 4 años no tienen acceso a servicios apropiados para su 

desarrollo infantil, lo que aumenta la posibilidad de que no lleguen a su máximo potencial 

en cuanto a aprendizaje y desarrollo (UNICEF, 2024). 

En Perú, aun cuando se han hecho progresos en las políticas públicas para la 

primera infancia, los niños menores de tres años continúan teniendo escasa participación 

en servicios formales de desarrollo temprano. De acuerdo con datos actuales de la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE, 2025), solamente 

el 6 % de los niños menores de tres años se encontraba matriculado en instituciones 

educativas formales, una cifra significativamente menor al promedio de los países de 

Latinoamérica y el Caribe (9 %) y al promedio general de la OCDE (36 %). Esto contrasta 

con la participación en educación preescolar para los niños de 3 a 5 años, que llegó al 83 

% en el año 2024 y muestra una diferencia notable en la atención temprana durante los 

primeros años de vida (OCDE, 2025). En cierta medida, esta circunstancia está vinculada 

a desafíos de cobertura y estructurales que impactan las intervenciones enfocadas en el 

desarrollo psicomotor y otras esferas del crecimiento infantil temprano. 

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2025), a pesar de 

que el 78,2% de los niños menores de tres años tuvo acceso al control del crecimiento y 

desarrollo, aproximadamente un 21,8% no recibió esta atención fundamental durante el 

periodo analizado. Esto demuestra las disparidades en la disponibilidad de servicios 

esenciales para la estimulación y supervisión del desarrollo en los primeros años de vida. 
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Según estos datos, a pesar de los esfuerzos intersectoriales por ampliar la cobertura de 

atención temprana, aún hay desafíos que pueden afectar el desarrollo de hitos 

psicomotores apropiados en niños de esta edad (INEI, 2025). 

En la provincia de Pataz, específicamente en el sector educativo. La atención y 

promoción del desarrollo infantil temprano en La Libertad, Perú, se enfrenta a 

restricciones análogas. Es posible que las brechas en el acceso a la atención médica y a la 

educación, que se encuentran en regiones rurales y de baja densidad poblacional, estén 

relacionadas con la falta de datos consolidados sobre la cobertura de programas 

sistemáticos para estimular el desarrollo temprano de niños de 3 años en esta área. 

Además, investigaciones regionales cercanas, como las que se han hecho en otras 

comunidades de Perú, han evidenciado que la estimulación temprana tiene un impacto 

positivo en el desarrollo psicomotor de los niños pequeños si se lleva a cabo de forma 

estructurada. Se han observado avances notables en áreas motrices después de la 

intervención (Flores, 2013; Martos Quispe, 2017). 

Estos antecedentes evidencian la necesidad de establecer y aplicar programas de 

estimulación temprana orientados a optimizar el desarrollo psicomotor de los niños a 

partir de 3 años, en particular en situaciones con desigualdades para acceder a servicios 

integrales. Estos programas, además de satisfacer una necesidad educativa y sanitaria, 

están en línea con las políticas públicas tanto nacionales como internacionales que 

fomentan el desarrollo infantil como un método fundamental para reducir las disparidades 

de equidad y respaldar la trayectoria de aprendizaje desde los primeros años. Además, en 

Urpay, se ha notado un porcentaje significativo de niños y niñas con dificultades en la 

motricidad fina, lo cual afecta su proceso de aprendizaje y limita el trabajo en técnicas 

activas como las artes plásticas y las manualidades. Esto tiene un impacto negativo en los 

primeros años del nivel educativo primario. Además, en el distrito mencionado hay 

escasas investigaciones que analicen la psicomotricidad y su vínculo con el desarrollo 

cognitivo de los niños de 3 a 4 años; por eso, la institución mencionada, junto a los 

maestros y los padres de familia, empieza a ser conscientes de cuán importante es llevar 

a cabo actividades didácticas en el nivel inicial. En particular, la psicomotricidad es 

beneficiosa para el desarrollo integral de los pequeños (J. L. Agüero, comunicación 

personal, 15 de agosto del año 2024). 
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Considerando todas estas dificultades, se planteó la siguiente pregunta: ¿Qué 

impacto tiene la implementación del Programa de Estimulación Temprana en el 

desarrollo psicomotor de los niños y niñas de 3 años que pertenecen a la Institución del 

Centro Poblado Miraflores, ubicado en el distrito de Urpay, en el año 2024? También se 

propusieron las siguientes cuestiones específicas: ¿Cómo afecta la implementación del 

Programa de Estimulación Temprana a la motricidad fina en el desarrollo psicomotor de 

los niños de tres años que asisten a la institución del centro poblado Miraflores, en el 

distrito de Urpay, durante 2024? ¿Cómo afecta la implementación del Programa de 

Estimulación Temprana en términos de la dimensión motricidad gruesa del desarrollo 

psicomotor de los niños que tienen tres años, en el Centro Poblado Miraflores, ubicado 

en el distrito de Urpay, durante 2024? ¿En qué forma afecta la implementación del 

Programa de Estimulación Temprana en el área del esquema corporal al desarrollo 

psicomotor de los niños que tengan 3 años y sean parte de la institución del Centro 

Poblado Miraflores, ubicada en el distrito de Urpay, durante el año 2024? 

Por otra parte, este análisis tiene justificación teórica porque incluye teorías 

comprobadas por varios autores sobre la estimulación temprana (Chambi y Condori, 

2022) y el desarrollo psicomotor (Mamani, 2023) de los niños de tres años. Estas teorías 

se compararán con la realidad; además, los hallazgos de esta investigación se cotejarán 

con las investigaciones anteriores que existen sobre este asunto. Justificación práctica: 

Los resultados obtenidos serán útiles para que otros educadores y autoridades educativas 

sugieran talleres de estimulación temprana, con la posibilidad de ser implementados en 

diferentes entidades. Esto permitirá que los niños a su cargo desarrollen sus habilidades 

psicomotrices. Su valía metodológica, ya que los métodos, técnicas, instrumentos y 

procedimientos utilizados en este estudio acerca de estimulación temprana y desarrollo 

psicomotor en niños de 3 años; una vez que se evidencie su objetividad, validez y 

confiabilidad, será posible utilizarlo en investigaciones similares. Relevancia social: Es 

de importancia social, ya que los hallazgos de esta investigación acerca del desarrollo 

psicomotor en niños de 3 años contribuirán a que estos puedan desarrollar plenamente sus 

habilidades relacionadas con el desarrollo psicomotor. Esto potenciará su crecimiento 

integral y socioemocional, lo cual les permitirá conocerse mejor, superar sus miedos e 

interactuar con su entorno social. 

Además, se propuso la meta principal: Establecer cómo incide el uso del Programa 

de Estimulación Temprana en el desarrollo psicomotor de los niños de 3 años en la 
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institución ubicada en el Centro Poblado Miraflores, en el distrito de Urpay, durante 2024. 

Con los siguientes objetivos particulares: Determinar cómo impacta la implementación 

del Programa de Estimulación Temprana en lo que respecta a la dimensión de Motricidad 

Fina en el desarrollo psicomotor de los niños de tres años del Centro Poblado Miraflores, 

en el distrito de Urpay durante 2024. Determinar la forma en que el Programa de 

Estimulación Temprana afecta la dimensión de motricidad gruesa del desarrollo 

psicomotor en los niños de tres años de edad del Centro Poblado Miraflores, ubicado en 

el Distrito de Urpay, durante 2024. Determinar cómo impacta la implementación del 

Programa de Estimulación Temprana en el aspecto Esquema Corporal del desarrollo 

psicomotor de los niños de tres años pertenecientes a la institución del Centro Poblado 

Miraflores, que se ubica en el distrito Urpay, durante el año 2024. 

Se planteó la hipótesis general: La implementación del Programa de Estimulación 

Temprana mejora notablemente el desarrollo psicomotor de los niños de tres años que 

pertenecen a la Institución del Centro Poblado Miraflores, en el distrito de Urpay, durante 

2024. Se lleva a cabo por medio de hipótesis concretas: En el año 2024, la implementación 

del Programa de Estimulación Temprana incrementa notablemente el aspecto de la 

Psicomotricidad Fina en el desarrollo psicomotor de los estudiantes de 3 años en la 

institución ubicada en el centro poblado Miraflores, perteneciente al distrito de Urpay. El 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 años en el centro poblado Miraflores, 

perteneciente al distrito de Urpay, mejora sustancialmente en el área de la psicomotricidad 

gruesa cuando se aplica el Programa de Estimulación Temprana durante el año 2024. 

Finalmente, el Programa de Estimulación Temprana tiene un impacto significativo en la 

dimensión del Esquema Corporal en el desarrollo psicomotor de los niños de tres años de 

la Institución del Centro Poblado Miraflores, ubicado en el distrito Urpay, durante 2024. 

En el contexto internacional, Barboto y Rodríguez (2024) llevaron a cabo un 

estudio sobre los efectos de la estimulación temprana en el desarrollo psicomotor de los 

estudiantes de Educación Inicial I en la Unidad Educativa Marieta Gonzáles de Mantilla, 

situada en Pueblo Nuevo, Babahoyo, en la provincia de Los Ríos. Barboto y Rodríguez 

(2024) examinaron el efecto de la estimulación temprana en el rendimiento escolar y los 

logros educativos de los niños, considerando que este tipo de estimulación es fundamental 

para impulsar un desarrollo psicomotor apropiado. Para establecer las variaciones en los 

niños de Educación Inicial I, se utilizó un método de enfoque cuantitativo, diseño 

experimental y tipo aplicada. Se destaca como conclusión la importancia de los programas 
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de estimulación en las etapas iniciales, no únicamente para progresar en el desarrollo 

físico y educativo desde el inicio, sino también para establecer bases sólidas que sustenten 

el crecimiento posterior de los niños. Se argumenta que para fomentar un desarrollo 

integral desde los primeros años, es imprescindible incorporar estos programas de 

estimulación en el currículo de la educación inicial. En su investigación, Vera y Parra 

(2024) tuvieron como objetivo presentar una guía de estimulación temprana para el 

desarrollo psicomotor de los niños que asisten a inicial 1 en la unidad educativa Vygotsky. 

Se trata de un diseño metodológico experimental, aplicado, bibliográfico y de campo. La 

población está formada por 51 alumnos de nivel inicial y la técnica utilizada para recopilar 

datos fue la observación participante; el instrumento que se empleó fue una ficha de 

observación, la cual incluía descripciones tomadas de la Guía Portage. Los hallazgos 

mostraron que los niños tienen un nivel de madurez en lo que respecta a la motricidad 

fina relacionada con el recortado y a la motricidad gruesa, como la coordinación entre 

mano y ojo o pie y ojo. Sin embargo, este grado se había disminuido durante la pandemia 

debido al escaso contacto social con otros niños de su edad y también por cuestiones 

genéticas que determinan debilidades en algunos campos de desarrollo, como es el caso 

de la psicomotricidad. Se concluye que la labor primordial en el campo educativo es 

implementar medidas compensatorias para prevenir efectos adversos en su educación 

general. 

Patrón Bazurto y sus investigadores (2026) sugieren investigar cómo un Programa 

Lúdico de Estimulación Temprana afecta los niveles de desarrollo psicomotor y cognitivo 

a lo largo de la primera infancia. Después de implementar el programa, el 86 % de los 

niños alcanza un nivel alto en todas las dimensiones del desarrollo cognitivo y 

psicomotor. Según los resultados alcanzados, queda claro que un programa de 

estimulación temprana es un eficiente predictor y una estrategia fructífera para elevar los 

grados de desarrollo psicomotor y cognitivo en la población infantil.  

Por último, Castelo y Guambuguete (2021), en su estudio acerca de la 

estimulación temprana y el desarrollo psicomotor en niños de educación inicial en Cantón 

Riobamba, implementaron un programa de sesiones con una diversidad de acciones que 

priorizan el crecimiento del niño durante sus primeros años de vida. Este programa 

proporciona una amplia gama de actividades que influyen en cómo el niño convive 

diariamente en sociedad, lo cual se refleja en su comportamiento.    
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Meghir et al. (2023) examinaron en un estudio aleatorizado que se llevó a cabo en 

Odisha, India, las consecuencias de un programa de estimulación temprana y uno más 

amplio de educación preescolar sobre el desarrollo cognitivo y la preparación escolar de 

niños alrededor de los 3 años (7-16 meses al principio). A pesar de que el enfoque 

principal fue cognitivo, los hallazgos cuantitativos indicaron que la estimulación 

temprana, por sí sola, produjo beneficios duraderos en IQ (0.18 desviaciones estándar, p 

< .04) y habilidades asociadas con el desarrollo general. Esto demuestra el efecto positivo 

de la intervención temprana en diversas áreas del crecimiento infantil.  

Hay casos en el país, como la investigación de Nicho Vega (2022), cuyo propósito 

principal es establecer cómo afecta el programa de intervención temprana a la mejora del 

desarrollo psicomotor en niños de 3 años del Centro de Acogida Residencial 

Especializado del distrito de San Miguel. El programa llamado Alfa que cuenta con la 

aprobación de tres expertos en el campo. Como resultado, se observaron cambios muy 

significativos en el desarrollo psicomotor de los niños de 3 años, lo cual se intentará 

replicar en otros centros educativos.  

La investigación "Influencia de la estimulación temprana en el desarrollo 

psicomotor", llevada a cabo en centros de estimulación temprana ubicados en Piura, 

reveló que tanto los métodos de estimulación como la implicación de la familia se 

correlacionaron de manera significativa con niveles superiores de desarrollo psicomotor 

en una muestra de 100 niños evaluados a través de la Escala Bayley-III, proporcionando 

así evidencia cuantitativa reciente que respalda la eficacia de los programas destinados a 

estimular (Vilela, 2025). 

Martos Quispe (2021) revela los impactos que tiene la ejecución de un programa 

de estimulación en el aula en el desarrollo psicomotor de niños entre 2 y 5 años en una 

escuela inicial. Por medio de este programa, se comprobó una diferencia significativa 

entre los resultados del pretest y los del post test en relación con el desarrollo psicomotor. 

Se infiere que un programa adecuado de estimulación impacta de manera positiva en el 

nivel del desarrollo psicomotor.  

Para evaluar el impacto de la estimulación temprana en la recuperación del 

desarrollo psicomotor, Vargas (2024) llevó a cabo una investigación con 60 niños 

menores de tres años en Juliaca, Perú. Los resultados revelaron modificaciones con 
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significancia estadística (p < 0.05) en áreas del desarrollo psicomotor después de la 

intervención, lo que evidenció la eficacia del programa implementado. 

Como antecedentes a nivel regional, se ha llevado a cabo una investigación en la 

Universidad Nacional de Trujillo (2021) acerca de cuán eficaz es el programa de 

estimulación temprana para desarrollar las habilidades psicomotoras de niños entre 0 y 3 

años mediante diversas sesiones didácticas. Después de la intervención, se detectó un 

nivel muy eficaz (p<0.001) en el aumento de comportamientos psicomotores en niños que 

recibieron estimulación, en comparación con sus iguales sin dicha estimulación temprana. 

Acosta (2024), en la Universidad Nacional de Trujillo, realizó una investigación 

preexperimental con el nombre "Taller de psicomotricidad vivenciada para potenciar 

habilidades motrices fundamentales en niños de tres años, Trujillo - 2022". Se empleó 

una guía de observación como instrumento para evaluar el progreso en las competencias 

motrices básicas de los dieciséis estudiantes del Centro de Educación Especial Rafael 

Narváez Cadenillas, quienes conformaron la muestra. Los primeros resultados mostraron 

que no había niños en la categoría de inicio, alrededor de uno de cada ocho (equivalente 

al 12.5%) estaba en proceso y la mayoría, con catorce niños (87.5%), llegó a la categoría 

de logrado. Se determinó, a partir de eso, que la ejecución del taller de psicomotricidad 

vivida fue sumamente eficaz porque les proporcionó un espacio en el que los niños 

pudieron llevar a cabo actividades motrices libremente, sin imposiciones estrictas. Esta 

perspectiva les posibilitó explorar, jugar, expresarse y desplegar creatividad, lo que 

benefició notablemente la consolidación de sus habilidades motoras básicas y, por ende, 

su desarrollo integral. 

Bernedo (2024) realizó una investigación en Trujillo y determinó que cerca del 28 

% de las prácticas de estimulación temprana que recibían los niños de menos de 3 años 

eran inapropiadas, lo cual subraya la importancia de reforzar programas organizados de 

estimulación para promover el desarrollo psicomotor en áreas regionales donde existen 

diferencias en la formación familiar y comunitaria. 

Carguachín (2024), en su trabajo de tesis sobre una actividad de psicomotricidad 

vivenciada para estimular la expresión emocional en niños de cuatro años, presentada en 

la Universidad Nacional de Trujillo y realizada con un diseño preexperimental, se enfocó 

en el contexto de Trujillo - 2022. La población de estudio estuvo constituida por 17 niños 
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del Centro de Educación Especial Rafael Narváez Cadenillas, a quienes se les implementó 

una guía de observación para medir el progreso en la expresión emocional. En los 

resultados iniciales (pretest), se vio que poco más de la mitad de los niños, el cincuenta y 

tres por ciento, estaban en un nivel de proceso; el cuarenta y siete por ciento restante 

estaba en un nivel de inicio. No obstante, después de que el taller fue implementado (pos-

test), se observó una transformación significativa: el setenta y seis por ciento de los niños 

llegó al nivel logrado, mientras que el veinticuatro por ciento continuó en proceso. Estos 

cambios corroboran que la implementación del taller de psicomotricidad vivenciada 

promovió significativamente el progreso de la habilidad para expresar emociones, 

evidenciando que el trabajo libre, creativo y corporal es un medio efectivo para estimular 

esta dimensión en la primera infancia. 

Finalmente, se determinó en un estudio efectuado en Trujillo que el uso de 

instrumentos de evaluación para la estimulación temprana y el desarrollo psicomotor de 

niños del nivel inicial tuvo un efecto beneficioso en las mediciones posteriores a la 

intervención. Según Quiroz (2023), se encontró que las estrategias de estimulación 

temprana utilizadas tienen un efecto positivo en el desarrollo psicomotor de niños del 

nivel inicial, ya que se observaron diferencias significativas entre el pre-test y el post-test 

en lo referente al desempeño en actividades psicomotoras tras la utilización de listas de 

cotejo y fichas de observación. Esta investigación cuantitativa no experimental y 

correlacional fue aplicada a 158 niños de 4 años. 

Sobre los fundamentos teóricos y científicos de la estimulación temprana, Vidal 

(2021) afirma que esta es una práctica en la que intervienen varias personas para 

promover el desarrollo de acciones y habilidades, como las auditivas, olfativas, motoras, 

gustativas y propioceptivas. Estas se entrenan a través de estímulos o recompensas que 

fomentan el interés por lo que se presenta. Según Peña y Campos (2021), es un proceso 

de actuación que los padres y tutores llevan a cabo de manera sistemática con el fin de 

fomentar el desarrollo óptimo de las habilidades físicas, psicológicas y cognitivas del 

niño, utilizando diversos recursos materiales y actividades. Hernández et al. (2021) 

sostiene que en la primera línea se mantiene una base especializada de evaluación para 

llevar a cabo un diagnóstico que permita justificar la estimulación y la intervención, las 

cuales se comprenden en función de las actividades que llevan a cabo con el fin de 

proporcionar al niño que muestra alguna señal de retraso en su desarrollo psicomotor o 

en aquel que tiene un riesgo constante. Cierto (2021) sostiene que la estimulación 
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temprana puede interpretarse de forma más amplia, sin restricciones para los niños que 

están de alguna manera impactados en su desarrollo, así como para los niños sanos.  

Coello (2025) explica que la motricidad gruesa es el cimiento de donde se 

desarrollan habilidades motoras más complejas. Esta clase de habilidades conlleva 

movimientos extensos y coordinados que emplean grupos musculares grandes, los cuales 

son fundamentales para tareas como caminar, correr o mantener el equilibrio. Para que 

los niños adquieran habilidades más complejas en el futuro, como la escritura, es 

fundamental el desarrollo apropiado de la motricidad gruesa durante la infancia, dado que 

les brinda la coordinación y el control postural requeridos para llevar a cabo tareas más 

precisas. León et al. (2021) definen la psicomotricidad como una intervención educativa 

o terapéutica que tiene como objetivo fomentar el desarrollo de capacidades creativas, 

expresivas y motrices en la infancia mediante el movimiento del cuerpo. Esta perspectiva 

sostiene que el movimiento es más que una actividad física, ya que también se trata de un 

medio de comunicación y expresión que favorece el desarrollo total del niño, abarcando 

áreas como la social, la emocional, la cognitiva y la física. En particular, la 

psicomotricidad gruesa se enfoca en el fortalecimiento de los grupos musculares más 

grandes y en optimizar la coordinación y el equilibrio. 

Chávez y otros (2023) Se refiere a la coordinación motora gruesa como la 

habilidad para realizar movimientos que requieran de grandes grupos musculares, por 

ejemplo correr, caminar, saltar y arrojar cosas. Esta capacidad se empieza a desarrollar 

desde la primera infancia y es fundamental para el bienestar físico, emocional, mental y 

social de los niños. Diversos elementos, como la falta de estímulos, el sedentarismo y el 

ambiente, pueden afectar negativamente su crecimiento. Para promover su progreso, se 

han propuesto técnicas educativas, siendo las actividades recreativas las más 

sobresalientes porque contribuyen a que el niño se desarrolle de manera integral. 

La teoría del progreso cognitivo de Jean Piaget, según Mosquera y Moreno (2024), 

plantea que los niños aumentan su entendimiento mediante etapas consecutivas, en las 

cuales la interacción física y la experiencia directa son las principales fuentes de 

aprendizaje. Sin embargo, los autores advierten que hoy en día estos pasos podrían no 

reflejar con precisión el auténtico ritmo del desarrollo infantil debido a la influencia de la 

tecnología y a que se está expuestos desde una edad temprana a información digital. 

Aseguran que los niños de hoy en día desarrollan destrezas cognitivas complejas en un 
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periodo más corto de lo que Piaget había previsto. Este cambio exige reconsiderar la 

importancia de esta teoría para la niñez contemporánea. Por ende, es importante adaptar 

sus teorías al contexto digital y cultural actual. 

La teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget propone que el aprendizaje de los 

niños se produce por medio de etapas sucesivas, en las que la interacción física y la 

experiencia directa son las principales fuentes. Sin embargo, los escritores señalan que 

hoy en día, debido a la exposición temprana a información digital y a la tecnología, estas 

fases pueden no reflejar con precisión el auténtico ritmo del crecimiento de los niños. 

Afirman que los niños de hoy en día desarrollan capacidades cognitivas complejas en un 

periodo de tiempo más corto del que Piaget había pronosticado. Esta transformación exige 

una reconsideración de la importancia de esa teoría para la niñez contemporánea. Por 

ende, se resalta la importancia de adaptar sus teorías al entorno digital y cultural actual. 

La propuesta sociocultural de Vygotsky fue analizada. Según Junco y 

colaboradores (2024), dicha propuesta sostiene que el desarrollo del pensamiento humano 

está fuertemente determinado por la cultura, las costumbres sociales y la historia. En 

primer lugar, las habilidades mentales avanzadas, como la organización de ideas o el 

pensamiento crítico, se desarrollan mediante la interacción con otras personas y luego se 

incorporan internamente. La utilización del lenguaje y de símbolos culturales es esencial 

en este proceso porque ayuda a establecer la conexión entre el individuo y su entorno. 

Según Vygotsky, la enseñanza no solo tiene como objetivo difundir información, sino 

también modificar la percepción. Por lo tanto, se entiende que el aprendizaje es un 

proceso social que precede y promueve el desarrollo personal. 

Es fundamental la idea sociocultural que Vygotsky propuso para comprender 

cómo los niños obtienen capacidades físicas y mentales en contextos sociales particulares. 

La psicomotricidad gruesa se fortalece cuando los niños interactúan con otros niños o con 

adultos que guían sus movimientos a través del juego, la conversación y el trabajo en 

equipo. Estas experiencias también promueven el razonamiento matemático, que ayuda a 

explorar conceptos como la cantidad, la secuenciación y el espacio mediante actividades 

físicas dirigidas. De esta manera, el progreso en términos motores no aparece como un 

proceso autónomo, sino que es parte de un esfuerzo colectivo en el que la cultura y el 

entorno apoyan el aprendizaje. Esta perspectiva valida la relevancia de crear experiencias 

educativas que integren lo físico y lo mental desde un punto de vista social y significativo. 
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De acuerdo con Villasante (2021), hay dos áreas fundamentales en la 

psicomotricidad gruesa: la estática corporal y la dinámica corporal. El control corporal 

dinámico implica acciones con mucho movimiento, como correr, saltar y lanzar, que 

requieren coordinación, ritmo y fuerza. Por otro lado, el control corporal estático se 

vincula con el equilibrio y la postura, lo que posibilita mantener posiciones estables sin 

desplazarse. Estas dos dimensiones están conectadas con el crecimiento, la percepción 

del esquema corporal y la lateralidad, lo que fomenta un adecuado control y conciencia 

de nuestro cuerpo. Para que un niño se desarrolle de manera integral, es esencial que haya 

equilibrio entre la estabilidad y el movimiento. 

 

Simbaña (2021) define a la coordinación como la habilidad de movilizar y 

coordinar partes del cuerpo de manera consciente a través de movimientos fluidos, 

exactos y sincronizados. Este control se presenta cuando te desplazas y hallas barreras sin 

ser brusco ni rígido. Al reforzar este tipo de control, la persona incrementa su seguridad 

y confianza en sus aptitudes motoras. De esta manera, el cuerpo se transforma en un 

medio efectivo para expresar acciones e interactuar físicamente con el entorno. 

 

Alude a la regulación que una persona tiene sobre su cuerpo cuando permanece 

inmóvil, sosteniendo ciertas posiciones de manera precisa y estable (Villa, 2022). Este 

campo abarca la regulación del tono de los músculos, la respiración, el autocontrol y la 

relajación, factores que posibilitan que el sujeto interiorice su esquema corporal. Estas 

actividades ayudan a fortalecer la conciencia del cuerpo y a desarrollar la habilidad de 

mantener el equilibrio y la relajación, lo cual es esencial para prepararse para 

movimientos más sofisticados. 

La teoría ecológica de la estimulación temprana se basa en el marco de la 

psicología del desarrollo. Por lo tanto, se cree que los niños deben estar en entornos 

favorables proporcionados por quienes los cuidan, empezando por la familia, cuyo papel 

es fundamental para este propósito. El espacio en el que se desenvuelve el niño durante 

sus primeros años le brinda experiencias auténticas que optimizan su interacción frente a 
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distintos tipos de estímulos. Como la necesidad de adaptación y asimilación, que 

posibilita una respuesta más efectiva ante los desafíos que surgen en ese entorno, 

situaciones que ofrecen la oportunidad de continuar evolucionando; este modelo 

identifica las influencias constantes provenientes del medio ambiente, lo que hace 

imposible comprender o imaginar las unidades ecológicas de carácter social como 

entidades independientes. En cambio, cada una de las diversas direcciones ejerce su 

influencia sobre las demás (Chambi y Condori, 2022). 

La estimulación temprana, en lo que se refiere a sus diferentes elementos, como 

la afectividad, está fundamentada en varios componentes. Para comprenderlo y para poner 

en práctica la estimulación, es necesario considerar todos ellos. Entre los elementos más 

relevantes se encuentra el cerebro, que constituye el soporte más importante de la 

estimulación temprana; sin sus amplias capacidades de desarrollo en múltiples 

direcciones, ningún programa podría tener éxito (OMS, 2020). 

Desde la perspectiva genética, cada ser humano tiene el potencial de ser genial, 

aunque en la práctica esto solo se presente en un grupo reducido de individuos. Las 

funciones del cerebro tienen las siguientes propiedades: primero: se considera que el 

potencial de inteligencia se desarrolla hasta los seis años; segundo: estimular una función 

permite desarrollar también las demás; tercero: a mayor estimulación aprendida, más 

capacidad para desarrollar funciones. Los niños son sumamente sensibles y el ambiente 

de estimulación tiene que ser propicio para varios estímulos (Piaget, 1972). 

Si en el sitio donde se va a realizar la estimulación temprana existen factores que 

la obstaculicen, no se podrá llevar a cabo. Para una estimulación adecuada, la 

concentración es muy importante. Refuerzos positivos pueden ser: muestras de cariño, 

dulces, concesiones, obsequios o condiciones relacionadas con cosas que a la persona le 

gusta hacer. El extremo opuesto de la estimulación es desarrollar programas que se 

vuelvan obligatorios, lo que afecta negativamente a la estimulación. Lo que hay que hacer 

es estimular en el niño el deseo natural de aprender. Para que los materiales de 

estimulación sean eficaces en un programa, deben ajustarse a la velocidad de aprendizaje 

y a las restricciones sensoriales que puedan presentar los niños. Los niños tienen una 

extraordinaria capacidad para absorber conocimientos, lo cual es sorprendente, y su 

memoria fotográfica captura todo aquello que capte su interés. Sin embargo, tienden a 
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aburrirse cuando pierden el interés y la atención; aunque para fijar una imagen necesitan 

verla un mínimo de veces (Vygotsky, 1978). 

Para que el niño pueda percibirlas, los materiales de estimulación deben ser 

iluminativos, claros y atractivos. Conforme se desarrolla el proceso de estimulación, las 

imágenes comenzarán a fijarse en sus vías sensoriales. Para lograrlo, los padres son los 

mejores maestros en la educación inicial y su rol es muy importante porque no hay nadie 

mejor que ellos para estimular a sus hijos. A raíz de esto, surgen cuatro motivos que 

ayudarán a comprender y asistir a los padres, quienes son los más indicados para la 

crianza y estimulación de sus hijos; son los más aptos para transmitir ideales y valores, 

creando respeto y un elevado nivel de confianza que se irá fortaleciendo con el tiempo. 

Esto posibilita que la familia se fortalezca y que los vínculos entre padres e hijos mejoren 

(UNICEF, 2019). 

Los padres son capaces de brindar las mejores respuestas, así como estar 

dispuestos a abordar de manera apropiada los problemas y establecer reglas claras para 

evitar actitudes inapropiadas o berrinches durante la estimulación. Además, tienen la 

capacidad de determinar el momento preciso para empezar o finalizar las sesiones de 

estimulación. Si los niños muestran un comportamiento inadecuado, deben actuar con 

sinceridad y firmeza, tomando decisiones que beneficien más a sus hijos mientras estos 

crecen y se desarrollan emocionalmente, mostrando conductas y decisiones positivas. 

También deberán ser flexibles cuando las decisiones de los padres no sean las más 

adecuadas, así que tendrán que acatar de manera razonable lo que decidan los niños con 

el objetivo de reforzar su autoestima. (Chipana, 2021).  

En relación con las áreas en las que se lleva a cabo la estimulación temprana. 

Según Vargas (2021), las actividades de estimulación para optimizar el desarrollo del 

infante se agrupan en tres áreas. En primer lugar, el área cognitiva es un proceso mental 

en el que los sentidos captan aspectos de la realidad con el fin de comprender mejor 

nuestro entorno. También se puede considerar como un proceso de asimilación y 

captación de la realidad, al cual se suma la enorme habilidad para percibir, absorber y 

transformar información. En segundo lugar, el área afectivo-social, también conocida 

como emocional. Este aspecto está relacionado con cómo uno se relaciona socialmente y 

con la comprensión de su identidad. Puede ser entendido como la dirección que sigue una 

persona, por ejemplo: establecer relaciones afectivas, la forma de vivir y comprenderse a 
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sí mismo y al mundo; es un proceso continuo y complejo lleno de numerosos obstáculos 

e influencias. En tercer lugar, el área psicomotriz: incluye todas las actividades que 

requieren coordinación neuromuscular para desarrollar habilidades físicas. El progreso 

en este ámbito ayudará a que los niños se reconozcan a sí mismos a través de su cuerpo y 

se expresen por medio de él, utilizando esta forma de interacción para favorecer otras 

áreas. 

En lo que se refiere a la variable denominada Desarrollo psicomotor. Díaz (2022) 

sostiene que el desarrollo motor está vinculado con la adquisición de competencias para 

aprender; las normas de desarrollo marcan la edad promedio para conseguir estas 

habilidades; un claro ejemplo es que los niños comienzan a caminar alrededor del primer 

año de vida; existen numerosos casos en los que el desarrollo ocurre antes o después del 

promedio, o en los que la capacidad de desarrollo es muy lenta; esto a menudo dependerá 

del entrenamiento constante brindado por los padres para ayudarles a desarrollar 

habilidades motoras de manera efectiva. 

En cuanto a la teoría psicomotora de Piaget, este autor sostiene que los 

movimientos tienen un papel muy relevante en el aprendizaje y que la psicomotricidad 

influye en el desarrollo cognitivo y en el proceso de maduración durante los primeros 

años de vida. La etapa sensomotora, donde se desarrollan gradualmente distintas 

habilidades psicomotrices, facilita la acción de los movimientos. Asimismo, este 

investigador sostiene que el desarrollo lateral comienza naturalmente en los niños a los 

cuatro años, aunque puede ocurrir con algún retraso o adelantamiento debido a las 

influencias de sus experiencias en el contexto sociocultural en el que se desenvuelven. La 

lateralidad y sus correspondientes cambios comportamentales surgen a medida que el 

niño se desarrolla sin considerar lo aprendido (Mamani, 2023). 

Sobre las capacidades del desarrollo psicomotor, se propone: Desarrollo motor: 

La psicomotricidad posibilita que se desarrollen habilidades motoras como correr, 

caminar, gatear, atrapar, lanzar, entre otras. Estas habilidades son fundamentales para la 

autonomía y el entendimiento del ambiente; mediante la psicomotricidad se optimizan la 

memoria, la concentración, la atención y la percepción, lo cual favorece el desarrollo de 

las habilidades cognitivas. Según Wallon (1976), el progreso emocional potencia la 

investigación y la expresión de emociones mediante el movimiento, que modera las 

emociones de manera saludable. 
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La comunicación, la interacción social y el trabajo en equipo, además de la 

construcción de vínculos afectivos, son promovidos por el desarrollo social mediante 

actividades psicomotrices. La confianza en uno mismo y la autoestima contribuyen a 

superar los obstáculos en el ámbito de la psicomotricidad y a consolidar la seguridad 

personal. Cuando se estimulan los sentidos, se activa la percepción sensorial. La 

prevención y el tratamiento de problemas: la intervención psicomotriz contribuye a 

afrontar los retos psicomotores, proporcionando tácticas y acciones específicas para cada 

caso. La coordinación muscular relacionada con las actividades motrices gruesas se 

refiere a la coordinación de los movimientos de los individuos; estas habilidades se 

combinan con varias subáreas, entre las que se incluyen el control muscular, que abarca 

la perturbación y la capacidad para regular los movimientos, la coordinación eficaz de la 

estructura del cuerpo, la locomoción unida a la habilidad de movimiento y 

desplazamiento, así como la motricidad fina, que alude a acciones realizadas por piernas 

y brazos. Además, está presente la capacidad perceptiva de movimiento, que consiste en 

la sincronización de los músculos en función del entorno en el cual crecen las personas 

(Ochoa et al., 2020). 

Según Inoñan (2024), la psicomotricidad gruesa es una serie de experiencias 

corporales que se aprenden y que nos permiten tener una percepción óptima de nosotros 

mismos y de nuestra relación con el entorno, lo cual favorece la voluntad de intervenir 

con eficacia y seguridad en cualquier circunstancia que la vida le presente al niño, 

especialmente en el contexto escolar. Se destaca, además, que la conexión natural entre 

el cuerpo, la mente, las emociones y el movimiento es esencial en el desarrollo de un 

individuo. Si tenemos en cuenta las emociones de los niños, cuando manifiestan sus 

sentimientos, podremos averiguar lo que el cuerpo y la mente requieren en términos de 

tensión y distensión muscular. 

La psicomotricidad fina, de acuerdo con Vilca y Machaca (2023). Son los 

objetivos que logran los niños durante desplazamientos finos asociados con la vista, el 

tacto, la orientación espacial y los pies; todo esto se lleva a cabo bajo la supervisión de 

un adulto que orienta al niño hasta que adquiera independencia y sea capaz de realizar 

actividades complejas por sí mismo, las cuales irá perfeccionando poco a poco. De 

acuerdo con Canaza y Solís (2021), la estructura del cuerpo es el esquema corporal en 

términos de espacio y tiempo, y está determinada por los estímulos que recibe y las metas 

que se propone alcanzar, como obtener un propósito común, encontrar a otra persona o 
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cumplir sus objetivos. Además, estas respuestas del movimiento ante cambios en el 

tiempo y el espacio se ajustan a distintas circunstancias, lo cual explica cómo las 

emociones pueden relacionarse o adaptarse de manera distinta a cualquier situación. 

En el marco conceptual, se ha tomado en cuenta la definición de varios conceptos 

fundamentales que están vinculados directamente con nuestra investigación: 

Estimulación temprana: Se refiere a una serie de acciones y métodos con el objetivo de 

fomentar el desarrollo físico, mental, social y emocional de los niños en sus primeros 

años; su propósito es potenciar la inteligencia, las relaciones afectivas sólidas y una 

personalidad segura. Al llevar a cabo esta actividad, se emplearán experiencias obtenidas 

a través del uso de los sentidos, la autodisciplina, la expresión artística y el 

descubrimiento. (Organización Mundial de la Salud, 2020)  

Desarrollo psicomotor: lo define Boulch (1987) como un proceso ininterrumpido 

a través del cual el niño va adquiriendo, de manera progresiva y efectiva, capacidades que 

le posibilitarán interactuar con su medio ambiente, fusionando el aprendizaje con la 

maduración mental. Psicomotricidad gruesa: Son todos aquellos movimientos que 

movilizan el cuerpo entero, como caminar y gatear. Por ende, es fundamental la 

coordinación, el control del cuerpo, el ajuste de la postura y el fortalecimiento de los 

músculos (Wallon, 1976). Esquema corporal: Se refiere al conjunto de ideas que cada 

individuo posee acerca de su cuerpo, incluyendo el conocimiento sobre sus diferentes 

partes. Esta representación mental se forma a través de las sensaciones y experiencias, las 

cuales son fundamentales en la evolución del niño y en cómo este interactúa con el 

entorno que lo rodea (Ajuriaguerra, 1974). 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque y tipo 
 

Este enfoque es considerado cuando se realiza una investigación cuantitativa, 

según Sánchez (2019), se refiere a fenómenos que se pueden comparar a través de 

técnicas de tipo estadístico que servirán para analizar los datos recolectados. Su 

finalidad más importante está en esta en la predicción, explicación, descripción, 

control de objetivo de sus causas, las predicciones de lo que puede ocurrirá partir de 

la obtención de resultados fundamentando las conclusiones utilizando rigurosamente 

las medidas y la cuantificación. 

El estudio actual, en consonancia con la hipótesis planteada y los objetivos 

establecidos, se clasifica como una investigación aplicada. Su propósito es 

identificar, mediante el uso del conocimiento científico, los recursos (métodos, 

tecnologías y protocolos) que pueden ayudar a abordar una necesidad específica, 

práctica y reconocida (Arispe et al., 2020). 

2.2. Diseño de investigación 
 

             El diseño de investigación fue de tipo preexperimental que utiliza un solo 

grupo, incluyendo evaluaciones antes y después. El diagrama correspondiente es el 

siguiente: Se trata de una clase de investigación que intenta esclarecer las razones 

detrás de los acontecimientos al crear vínculos entre causas y consecuencias. En este 

marco, los estudios explicativos pueden centrarse en determinar tanto los orígenes 

como las consecuencias, mediante la comprobación de supuestos. Los hallazgos y las 

conclusiones alcanzadas reflejan el grado más elevado de comprensión. 

O1 X O2 

Donde:   

Gu= Grupo único (Niños y niñas de 3 años de edad) 

O1= Pretest (Guía de Observación del Desarrollo Psicomotor) 

O2= Post test (Guía de Observación del Desarrollo Psicomotor) 

X = Aplicación del experimento (Programa de Estimulación Temprana) 
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2.3. Población, muestra y muestreo 
 

          La población representa el conjunto completo de unidades de análisis del grupo 

que se va a investigar. Se trata del grupo de individuos, objetos, componentes o 

eventos en los que puede manifestarse una característica específica que es objeto de 

análisis (Carrillo, 2015). El conjunto de aprendizaje estuvo compuesto por 15 niños 

de 3 años de una institución en el Centro Poblado Miraflores, que forma parte del 

distrito de Urpay, organizados de la siguiente manera: 

Tabla 1 

Población 

Sección N % 

U 15 100 

Total 15 100 

Nota. Datos de la Institución Educativa. 

La muestra objeto de estudio estuvo constituida por 15 niños de 3 años de una 

institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, distribuidos de la siguiente 

manera: 

Tabla 2 

Muestra 

 Sección N % 

U 15 100 

Total 15 100 

Nota. Datos de la Institución Educativa. 

Debido a que la cantidad de participantes fue limitada, se incorporó a todos 

los involucrados, formando de este modo un estudio de carácter censal. Este tipo de 

muestreo implica tener en cuenta a todos los individuos que integran la población, en 

lugar de elegir solo una fracción de la misma. Se aplica en situaciones donde el 

universo de estudio es limitado o fácilmente accesible, lo que posibilita la evaluación 

de todos sus miembros; por ello, la muestra se equipara a la población, recibiendo el 

nombre de muestra censal (Hernández et al., 2014). 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 
 

La técnica de observación está vinculada a métodos de investigación que 

intervienen en los procesos para recolectar datos sobre el objeto de estudio, 

provenientes de las humanidades, empleando los sentidos con una lógica específica 
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de relaciones fácticas (Ander Egg, 2003). De igual manera, se empleó la Guía de 

Observación del Desarrollo Psicomotor como herramienta, la cual está organizada en 

tres áreas: psicomotricidad fina, psicomotricidad gruesa y esquema corporal. Cada 

una de estas áreas consta de cinco indicadores, sumando un total de 15 indicadores y 

un puntaje máximo de 45 puntos. Con el fin de validar el instrumento, se llevó a cabo 

una evaluación a través del criterio de expertos, involucrando a tres docentes 

especializados en Educación Inicial, quienes analizaron la relevancia, claridad y 

consistencia de los indicadores sugeridos. Asimismo, la fiabilidad del instrumento se 

evaluó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de K = .893, 

lo que demuestra un elevado grado de fiabilidad. Asimismo, el examen integral 

reveló correlaciones elevadas y positivas, validando la consistencia interna del 

instrumento, puesto que los coeficientes de correlación de Pearson obtenidos 

sobrepasaron el umbral de referencia r = .600, lo que reafirma la fiabilidad anticipada. 

 

2.5.Técnicas de procesamiento y análisis de información  

El estudio de los datos se llevó a cabo utilizando el programa SPSS Statistics, 

que facilitó la creación y realización de las mediciones estadísticas pertinentes según 

el tipo de investigación. Se llevó a cabo el proceso siguiente: Con el fin de crear la 

base de datos, se desarrollará una visualización de las variables de información, que 

permitirá anotar la cantidad numérica de los indicadores que los alumnos han obtenido 

en la Guía de Observación del desarrollo Psicomotor. 

Con el fin de llevar a cabo el análisis descriptivo, se emplearán tablas extraídas 

de la guía, así como las dimensiones de Psicomotricidad fina, Psicomotricidad gruesa 

y Esquema corporal relacionadas con la variable desarrollo psicomotor, en 

consonancia con los objetivos de la investigación. Asimismo, se elaborarán gráficos 

de barras que representen las frecuencias relativas, con el fin de resaltar los resultados 

obtenidos en las tablas.  

Asimismo, se utilizó la estadística descriptiva mediante el porcentaje, la media 

aritmética, la desviación estándar y el coeficiente de variabilidad. 

A continuación, se llevó a cabo la interpretación correspondiente de los 

resultados, subrayando la relevancia de los hallazgos más significativos. 
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2.6.Aspectos éticos en investigación 

Es fundamental destacar que, a lo largo del desarrollo de esta investigación, se 

aseguraron principios éticos tales como el bienestar, la equidad y la libertad 

individual. Se garantizó el respeto por los menores de tres años de la Institución 

Educativa ubicada en el centro poblado de Miraflores, en el distrito de Urpay, 

asegurando en todo momento la protección de sus derechos. De igual manera, no se 

compartieron nombres ni imágenes sin el consentimiento explícito de sus 

progenitores. Asimismo, se mantuvo la autenticidad de los datos y se reconoció la 

propiedad intelectual de los involucrados en la investigación. Asimismo, se aseguró 

que no hubiera prácticas de copia ni utilización inapropiada de materiales. Se 

utilizaron las directrices de la séptima edición de las normas APA para la redacción 

y las referencias, teniendo en cuenta el compromiso con la conservación del medio 

ambiente. En última instancia, se dio preferencia a la neutralidad en la gestión de la 

información y a la objetividad en la evaluación, garantizando la claridad del trabajo 

efectuado (Solís y Alcalde, 2023).  
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III. RESULTADOS 

3.1. Presentación y análisis de resultados 
 

Tabla 3 

Resultados, por niveles, del pre y post test del desarrollo psicomotor. 

NIVEL PUNTAJE PRE-TEST POST TEST 

fi % fi % 

ALTO 35-45 2 13.3 12 80 

MEDIO 24-34 12 80 3 20 

BAJO 15-23 1 6,6 0 0 

TOTAL 15 100 15 100 

           Fuente: Pre y post test 

Figura 1 

Resultados, por niveles, del pre y post test del desarrollo psicomotor. 

 

En la tabla 3 y Figura 1, se aprecia que, en la evaluación inicial o pretest, únicamente dos 

niños, equivalentes al 13.3%, lograron ubicarse en el nivel alto; doce niños, que 

representan el ochenta por ciento, se situaron en el nivel medio; y un niño, que 

corresponde al seis coma seis por ciento, se encontró en el nivel bajo. En la evaluación 
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final o pos-test, la situación cambió de manera notable, ya que doce niños, es decir, el 

ochenta por ciento, alcanzaron el nivel alto, mientras que tres niños, que representan el 

veinte por ciento, permanecieron en el nivel medio. Estos resultados permiten concluir 

que, antes de la intervención, la mayoría de los infantes se encontraba en un nivel 

intermedio de desarrollo psicomotor; en cambio, después de aplicar el Programa de 

Estimulación Temprana, la mayoría logró ubicarse en un nivel alto, confirmando la 

efectividad de la estrategia. 
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Tabla 4 

Resultados estadísticos, del pre y post test, del desarrollo psicomotor. 

MEDIDAS PRE-TEST POST TEST 

x̄ 29.2 36.8 

S 3.48 3.72 

CV % 11.9 10.1 

 Fuente: Pre y post test 

En la tabla 4 se evidencia que, en la evaluación inicial o pretest, los niños alcanzaron una 

media aritmética de veintinueve coma dos, con una desviación estándar de tres coma 

cuarenta y ocho, y un coeficiente de variación equivalente al once coma nueve por ciento. 

Estos resultados reflejan que los infantes se encontraban en un nivel intermedio de 

desarrollo psicomotor, con escasa dispersión en sus puntajes y un grupo bastante uniforme 

en su rendimiento. En la evaluación final o pos-test, la media aritmética ascendió a treinta 

y seis coma ocho, con una desviación estándar de tres coma setenta y dos y un coeficiente 

de variación de diez coma uno por ciento. Dichas cifras indican que los estudiantes 

alcanzaron un nivel alto en su desarrollo psicomotor, manteniendo homogeneidad y baja 

variabilidad en sus resultados. En consecuencia, puede afirmarse que el promedio logrado 

en el pos-test (treinta y seis coma ocho) superó claramente al obtenido en el pretest 

(veintinueve coma dos), lo cual confirma la eficacia del programa de estimulación 

temprana aplicado. 
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Tabla 5 

Resultados, por niveles, del pre y post test de la dimensión psicomotricidad fina. 

NIVEL PUNTAJE PRE-TEST POST TEST 

fi % fi % 

ALTO 12-15 2 13.3 12 80 

MEDIO 8-11 13 86.6 3 20 

BAJO 5-7 0 0 0 0 

TOTAL 15 100 15 100 

           Fuente: Pre y post test 

Figura 2 

Resultados, por niveles, del pre y post test de la dimensión psicomotricidad fina. 

 

En la tabla 5 y Figura 2, se aprecia que, en el pretest, únicamente 2 niños (13,3 %) lograron 

ubicarse en el nivel alto, mientras que 13 (86,6 %) permanecieron en el nivel medio; sin 

embargo, en el pos-test los resultados muestran un cambio considerable, ya que 12 

infantes (80 %) alcanzaron el nivel alto y solo 3 (20 %) se situaron en el nivel medio. Esta 

diferencia revela un progreso significativo en la dimensión Psicomotricidad Fina, pues el 

porcentaje de estudiantes en nivel alto pasó de 13,3 % en la evaluación inicial a 80 % 

después de la intervención. En consecuencia, se confirma que la aplicación del Programa 

de Estimulación Temprana incidió favorablemente en el desarrollo psicomotor, 
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fortaleciendo las destrezas finas de los niños de 3 años de la I.E.  del centro poblado 

Miraflores, distrito de Urpay, durante el año 2024. 
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Tabla 6 

Resultados, por niveles, del pre y post test de la dimensión Psicomotricidad gruesa. 

NIVEL PUNTAJE PRE-TEST POST TEST 

fi % fi % 

ALTO 12-15 2 13.3 12 80 

MEDIO 8-11 13 86.6 3 20 

BAJO 5-7 0 0 0 0 

TOTAL 15 100 15 100 

           Fuente: Pre y post test 

Figura 3 

Resultados, por niveles, del pre y post test de la dimensión psicomotricidad gruesa. 

 

En la tabla 6 y Figura 3, se muestra que, en el pretest, únicamente 2 niños (13,3 %) 

alcanzaron el nivel alto, mientras que 13 (86,6 %) permanecieron en el nivel medio; sin 

embargo, en el pos-test la situación cambió notoriamente, ya que 12 infantes (80 %) 

lograron ubicarse en el nivel alto y solo 3 (20 %) se mantuvieron en el nivel medio. Estos 

resultados evidencian un progreso sustancial en la dimensión Psicomotricidad Gruesa tras 

la aplicación del Programa de Estimulación Temprana, pues el porcentaje de estudiantes 

en nivel alto pasó de 13,3 % a 80 %. Se confirma así que la intervención tuvo un efecto 

directo y significativo en el desarrollo psicomotor, reflejando un avance en las 
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capacidades motoras amplias de los niños de 3 años de la I.E. del centro poblado 

Miraflores, distrito de Urpay, en el año 2024. 
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Tabla 7 

Resultados, por niveles, del pre y post test de la dimensión Esquema corporal. 

NIVEL PUNTAJE PRE-TEST POST TEST 

fi % fi % 

ALTO 12-15 0 0 9 60 

MEDIO 8-11 14 93.3 6 40 

BAJO 5-7 1 6.6 0 0 

TOTAL 15 100 15 100 

           Fuente: Pre y post test 

Figura 4 

Resultados, por niveles, del pre y post test de la dimensión esquema corporal. 

 

En la tabla 7 y Figura 4, se aprecia que, durante la evaluación inicial (pretest), 14 niños, 

equivalentes al 93,3 %, se ubicaron en el nivel medio, mientras que 1 niño (6,6 %) se 

situó en el nivel bajo. En contraste, en la evaluación final (pos-test), 9 niños, que 

corresponden al 60 %, alcanzaron el nivel alto, y 6 niños, que representan el 40 %, 

permanecieron en el nivel medio. Estos resultados evidencian que, tras la aplicación del 

programa de estimulación temprana, el 60 % de los infantes logró ubicarse en un nivel 

alto en la dimensión Esquema Corporal, en comparación con el 93,3 % que se encontraba 

únicamente en nivel medio antes de la intervención. En consecuencia, se confirma que la 
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implementación del programa incidió de manera positiva y significativa en el desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 años de la I.E. del centro poblado Miraflores, distrito de 

Urpay, durante el 2024. 
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3.2. Comprobación de la Hipótesis 
 

La comprobación de las hipótesis de investigación permite determinar la evidencia 

estadística para respaldar y responder a la investigación planteada:  

Ho. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana no mejora 

significativamente el desarrollo psicomotor de los niños de tres años de la institución del 

Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en el año 2024.  

Ha. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana mejora 

significativamente el desarrollo psicomotor de los niños de tres años de la institución del 

Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en el año 2024. 

Regla de decisión: Si la prueba de contrastación de hipótesis arroja una 

significancia mayor a .05, se acepta la hipótesis nula; caso contrario, si la significancia es 

menor a .05, se acepta la hipótesis alterna. 

Tabla 8 

Prueba de Hipótesis General  

 

Tamaño de 

muestra (n) 

Grados de 

libertad (n - 2) 

Nivel de 

confianza (α) 

Valor crítico      

t (α/2, n - 2) 

Estadístico de 

prueba (t) 

Valor Rho de 

Spearman (ρ) 

15 13 0.05 2.01093204 6.010977188 0.794012 

 

Con base en la prueba de Rho de Spearman (ρ = 0.794012) con una muestra de 15 

estudiantes, se observa una correlación positiva alta entre la estimulación temprana y el 

desarrollo psicomotor. El estadístico de prueba (6.010977188) es mayor que el valor 

crítico de la prueba t de Student (2.01093204) para 13 grados de libertad y un nivel de 

confianza del .05. Esto indica que la correlación observada es estadísticamente 

significativa. Por lo tanto, hay evidencia suficiente para concluir que existe una marcada 

correlación entre las dos variables. 

 

 



 

41 
 

3.2.1. Hipótesis Específica 1 
 

Ho. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana no mejora 

significativamente la dimensión Psicomotricidad fina del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 años de la institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en 

el año 2024. 

Ha. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana mejora 

significativamente la dimensión Psicomotricidad fina del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 años de la institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en 

el año 2024. 

Regla de decisión: Si la prueba de contrastación de hipótesis arroja una 

significancia mayor a .05, se acepta la hipótesis nula; caso contrario, si la significancia es 

menor a .05, se acepta la hipótesis alterna. 

Tabla 9.  

Valores de Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman: D1V1-V2 
 

Correlaciones  

 Estimulación  

Temprana 

Desarrollo 

Psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Estimulación 

Temprana 

Coeficiente de 

Correlación 

 1 .733 

Sig. (Bilateral)  .001 

N  15 15 

Desarrollo 

Psicomotor  

Coeficiente de 

Correlación 

.733 1 

Sig. (Bilateral) .001  

N  15 15 

** La correlación es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral).  

 

Con base en la prueba de Rho de Spearman (ρ = .733) con una muestra de 15 estudiantes, 

se observa una correlación positiva fuerte entre la estimulación temprana y la dimensión 

psicomotricidad fina.  
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3.2.2. Hipótesis Específica 2 
 

Ho. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana no mejora 

significativamente la dimensión Psicomotricidad Gruesa del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 años de la institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en 

el año 2024. 

Ha. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana mejora 

significativamente la dimensión Psicomotricidad Gruesa del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 años de la institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en 

el año 2024. 

Regla de decisión: Si la prueba de contrastación de hipótesis arroja una 

significancia mayor a .05, se acepta la hipótesis nula; caso contrario, si la significancia es 

menor a .05, se acepta la hipótesis alterna. 

Tabla 10.  

Valores de Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman: D2V1-V2 
 

Correlaciones  

 Estimulación  

Temprana 

Desarrollo 

Psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Estimulación 

Temprana 

Coeficiente de 

Correlación 

 1 .701 

Sig. (Bilateral)  .001 

N  15 15 

Desarrollo 

Psicomotor  

Coeficiente de 

Correlación 

.701 1 

Sig. (Bilateral) .001  

N  15 15 

** La correlación es significativa en el nivel de .01 (bilateral).  

 

Con base en la prueba de Rho de Spearman (ρ = .701) con una muestra de 15 estudiantes, 

se observa una correlación positiva fuerte entre la estimulación temprana y la dimensión 

Psicomotricidad gruesa.  
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3.2.3. Hipótesis Específica 3 
 

Ho. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana no mejora 

significativamente la dimensión Esquema Corporal del desarrollo psicomotor de los niños 

de 3 años de la institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en el año 

2024. 

Ha. La aplicación del Programa de Estimulación Temprana mejora 

significativamente la dimensión Esquema Corporal del desarrollo psicomotor de los niños 

de 3 años de la institución del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay, en el año 

2024. 

Regla de decisión: Si la prueba de contrastación de hipótesis arroja una 

significancia mayor a .05, se acepta la hipótesis nula; caso contrario, si la significancia es 

menor a .05, se acepta la hipótesis alterna. 

Tabla 11 

Valores de Coeficiente de Correlación de Rho de Spearman: D3V1-V2 
 

Correlaciones  

 Estimulación  

Temprana 

Desarrollo 

Psicomotor 

Rho de 

Spearman 

Estimulación 

Temprana 

Coeficiente de 

Correlación 

 1 .700 

Sig. (Bilateral)  .001 

N  15 15 

Desarrollo 

Psicomotor  

Coeficiente de 

Correlación 

.700 1 

Sig. (Bilateral) .001  

N  15 15 

** La correlación es significativa en el nivel de .01 (bilateral).  

 

Con base en la prueba de Rho de Spearman (ρ = .700) con una muestra de 15 estudiantes, 

se observa una correlación positiva fuerte entre la estimulación temprana y la dimensión 

Esquema Corporal.  



 

44 
 

IV. DISCUSIÓN 

En consonancia con el propósito principal, que tuvo como meta examinar el 

impacto del Programa de Estimulación Temprana en el desarrollo psicomotor de los 

infantes de tres años en la institución del centro poblado Miraflores, ubicado en el distrito 

de Urpay, a lo largo del 2024, los hallazgos muestran progresos notables. En la evaluación 

inicial (pretest), los niños obtuvieron un promedio de x̄ = 29.2; una desviación estándar 

de S = 3.48; y un coeficiente de variación (CV) del 11.9%. Estos resultados indican que 

los alumnos estaban en un estado intermedio de desarrollo psicomotor, presentando una 

escasa variabilidad en las puntuaciones y un grupo bastante uniforme en su rendimiento. 

Más adelante, en el pos-test, el promedio aumentó a x̄ = 36.8; con una desviación estándar 

S = 3.72 y un coeficiente de variación de CV = 10.1%. Esta información respalda que los 

menores lograron un grado elevado de desarrollo psicomotor, conservando uniformidad 

y baja variabilidad en los resultados. Por lo tanto, la disparidad entre la media del pos-

test (x̄ = 36.8) y la del pretest (x̄ = 29.2) evidencia la efectividad del programa 

implementado. Según los hallazgos del pre y pos-test, previo a la intervención, la gran 

parte de los niños presentaba un nivel intermedio en su desarrollo psicomotor; por el 

contrario, tras implementar el Programa de Estimulación Temprana, la mayoría alcanzó 

un nivel elevado, lo que valida la eficacia de la estrategia utilizada. Conforme a los 

fundamentos teóricos, León y colaboradores (2021) definen la psicomotricidad como una 

estrategia educativa o terapéutica enfocada en fomentar las capacidades motoras, 

expresivas y creativas de los infantes mediante el uso de movimientos del cuerpo. Este 

planteamiento entiende que el movimiento no se limita a ser una actividad corporal, sino 

que también representa una manera de expresión y comunicación que favorece el 

desarrollo holístico del infante, abarcando dimensiones físicas, intelectuales, emocionales 

y sociales. Los descubrimientos mostrados que se relacionan con el objetivo principal, así 

como los antecedentes de Barboto y Rodríguez (2024), indican que la estimulación 

temprana es un elemento fundamental para el desarrollo psicomotor, subrayando avances 

importantes en el desarrollo motor integral de los infantes en Educación Inicial I, 

estableciendo cimientos firmes para el aprendizaje posterior. Patrón Bazurto y 

colaboradores (2026) evidencian que la implementación de un programa recreativo 

centrado en la estimulación temprana posibilitó que el 86 % de los infantes lograra un 

alto nivel en su desarrollo psicomotor, validando así su efectividad como indicador del 

desarrollo motor integral. De acuerdo con Hormazábal y Ramírez (2020), se logra un 
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aumento del 50% en el desarrollo motor después de implementar sesiones psicomotrices, 

subrayando la relevancia de la estimulación temprana, especialmente en entornos 

desfavorecidos. Salas y Montesinos (2020) llegaron a la conclusión de que los programas 

de estimulación temprana tienen un impacto favorable en el desarrollo motor, lo que 

facilita la detección temprana de riesgos en el desarrollo psicomotor de los niños. En 

última instancia, Romero (2020) consigue demostrar las diferencias relevantes a favor del 

grupo experimental en el crecimiento psicomotor, evidenciando un grado de eficacia de 

la estimulación temprana en el desarrollo motor de niños de 1 a 3 años. 

Con respecto al primer objetivo específico, que intentó establecer de qué manera 

influye la implementación del Programa de Estimulación Temprana en la motricidad fina 

de los niños de tres años en la institución del centro poblado Miraflores, en el distrito de 

Urpay, durante el año 2024, los hallazgos indican un avance notable en la dimensión de 

Psicomotricidad Fina. El porcentaje de estudiantes que alcanzaron un nivel alto se 

incrementó del 133 % en la evaluación inicial al 80 % tras la intervención, lo que significa 

que los niños han mejorado su nivel de desarrollo en la coordinación de las extremidades 

superiores e inferiores. Según lo que establece la teoría, la motricidad fina se relaciona 

con actividades ejecutadas por los brazos y las piernas. Esa capacidad de movimiento 

perceptivo se refiere a la coordinación de los músculos en función del entorno en el que 

las personas se desarrollan (Ochoa et al., 2020). Los descubrimientos junto con los 

antecedentes de Vera y Parra (2024) señalan progresos en la motricidad fina, 

particularmente en tareas de corte, aunque también muestran regresos como consecuencia 

del confinamiento y de factores hereditarios, lo que requiere implementar medidas 

educativas compensatorias. Asimismo, Flores (2021) señaló que los infantes que reciben 

estimulación desde una edad temprana presentan una mejor adquisición de habilidades 

psicomotoras finas en comparación con aquellos que no han sido estimulados. 

Finalmente, Acosta (2024) demostró que el taller de psicomotricidad vivencial facilitó 

que el 87,5 % de los infantes lograra el nivel alcanzado en destrezas motrices 

fundamentales, las cuales están directamente vinculadas a la psicomotricidad fina. 

En relación al segundo objetivo específico, que pretendió determinar el impacto 

de la implementación del Programa de Estimulación Temprana en la motricidad gruesa 

de los infantes de tres años de la institución ubicada en el centro poblado de Miraflores, 

en el distrito de Urpay, durante el año 2024, los resultados indican un progreso en las 

habilidades motoras amplias, pasando del 13,3% al 80%. Esto significa que los niños han 
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mejorado en actividades de movimiento como correr y caminar, logrando un mayor 

refinamiento, así como también han conseguido mantener el equilibrio. Según el autor, 

Coello Castro (2025), se describe la motricidad gruesa como el fundamento en el que se 

construyen habilidades motoras más elaboradas. Estas habilidades motoras abarcan 

movimientos amplios y coordinados que involucran grandes grupos musculares, siendo 

esenciales para realizar actividades como caminar, correr o sostener el equilibrio. Un 

adecuado desarrollo de la motricidad gruesa en la niñez es fundamental para la posterior 

adquisición de habilidades más avanzadas, como la escritura, puesto que proporciona el 

control postural y la coordinación necesarios para realizar actividades más precisas. 

Respecto a los antecedentes, Vera y Parra (2024) subrayan avances en la coordinación 

entre la vista y las manos, así como entre la vista y los pies, elementos fundamentales de 

la psicomotricidad gruesa, que habían sido perjudicados anteriormente por la escasez de 

interacción social. Asimismo, Nicho Vega (2022) evidencia que el programa conocido 

como “Alfa” provocó modificaciones muy relevantes en el desarrollo psicomotor, sobre 

todo en las habilidades motoras gruesas en infantes de 3 años. De acuerdo con lo que 

señala el autor, Martos Quispe (2021), se observa una diferencia considerable entre el 

pre-test y el pos-test en el desarrollo psicomotor, mostrando mejoras notables en la 

psicomotricidad gruesa después de implementar un programa de estimulación temprana. 

Finalmente, Barrueto (2023) señala que existen niveles medio y bajo en el desarrollo 

psicomotor de los infantes de cinco años, lo que pone de manifiesto la urgencia de 

potenciar las capacidades de psicomotricidad gruesa a través de estrategias didácticas 

concretas. 

En relación al tercer objetivo específico, que tuvo como propósito identificar el 

impacto del Programa de Estimulación Temprana en la dimensión del Esquema Corporal 

de los niños de tres años de la institución ubicada en el centro poblado Miraflores, en el 

distrito de Urpay, durante el año 2024, los resultados mostraron que el 60% de los 

pequeños alcanzó un nivel elevado en la dimensión del Esquema Corporal. Esto significa 

que los niños aumentaron su conciencia sobre su propio cuerpo y sus partes, así como su 

comprensión temporo-espacial. Conforme a lo mencionado, la conformación corporal, 

según Canaza y Solís (2021), es el modelo del cuerpo en relación con el tiempo y el 

espacio, y responde a los estímulos que recibe y a los objetivos que pretende alcanzar, 

como lograr un propósito compartido, establecer una conexión con otra persona, cumplir 

con sus metas, entre otros. Asimismo, estas respuestas del movimiento ante los cambios 
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temporales y espaciales se ajustarán a diversas circunstancias, lo que explica que las 

emociones pueden asociarse o adaptarse de manera distinta a cualquier contexto. Por 

último, al analizar los antecedentes, Castelo y Guambuguete (2021) señalan que las 

actividades de estimulación temprana favorecen el desarrollo del esquema corporal, al 

incentivar la interacción del infante con su entorno y la manifestación conductual 

mediante el movimiento. De acuerdo con Acosta (2024), la psicomotricidad 

experimentada ofrece al infante la oportunidad de investigar su cuerpo sin restricciones, 

lo que potencia el autoconocimiento corporal, la independencia en el movimiento y la 

inventiva. Según Carguachín (2024), la práctica de un trabajo corporal libre y creativo 

promueve la expresión de las emociones, lo que está directamente relacionado con el 

fortalecimiento del esquema corporal y la autoconciencia. Concluyendo la investigación 

de Peláez (2022), se estableció que la psicomotricidad, entendida como fundamento del 

esquema corporal, guarda una relación notable con el crecimiento cognitivo, subrayando 

la relevancia del entendimiento y dominio del propio cuerpo en las primeras etapas de la 

vida.  
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V. CONCLUSIONES 

• El Programa de Estimulación Temprana aplicado en la institución del Centro Poblado 

Miraflores, distrito de Urpay, demostró ser un recurso eficaz para potenciar el 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 años durante el 2024. Los resultados 

comparativos revelan que, mientras en el pretest apenas el 13,3% alcanzaba un nivel 

alto, en el pos-test esta cifra se elevó al 80%. Este contraste refleja un avance notorio 

atribuible a la intervención. Con base en la prueba de Rho de Spearman (ρ = 

0.794012) con una muestra de 15 estudiantes, se observa una correlación positiva 

moderada entre la estimulación temprana y el desarrollo psicomotor. Por lo tanto, 

hay evidencia suficiente para concluir que existe una marcada correlación entre las 

dos variables. 

• En la dimensión de Psicomotricidad Fina, los hallazgos confirman un cambio 

significativo: del 13,3% de niños con nivel alto antes de la aplicación, se pasó a un 

80% después de esta. La mejora evidencia que el programa favoreció de manera 

directa el desarrollo de la motricidad fina, indispensable para tareas que exigen 

precisión y coordinación manual. Se comprueba la hipótesis 1, con base en la prueba 

de Rho de Spearman (ρ = .733) se observa una correlación fuerte y positiva entre la 

estimulación temprana y la dimensión Psicomotricidad fina. 

• Respecto a la Psicomotricidad Gruesa, también se observaron resultados alentadores. 

Los datos muestran que el número de niños que alcanzaron un nivel alto creció de 

13,3% en la medición inicial hasta 80% tras la intervención. Esto indica que el 

programa logró fortalecer las capacidades motoras amplias vinculadas al control 

postural y locomotor. Se comprueba la hipótesis 2, con base en la prueba de Rho de 

Spearman (ρ = .701) se observa una correlación fuerte y positiva entre la estimulación 

temprana y la dimensión Psicomotricidad Gruesa. 

• Finalmente, en la dimensión de Esquema Corporal, la evolución fue igualmente 

favorable. Inicialmente, el 93,3% de los estudiantes se situaba en un nivel medio; sin 

embargo, en la evaluación posterior, un 60% alcanzó el nivel alto. Estos resultados 

demuestran que el programa contribuyó de manera decisiva en la consolidación de la 

conciencia corporal de los niños. Se comprueba la hipótesis 2, con base en la prueba 

de Rho de Spearman (ρ = .700) se observa una correlación fuerte y positiva entre la 

estimulación temprana y la dimensión Esquema Corporal.  
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VI. RECOMENDACIONES 

• Se sugiere implementar el Programa de Estimulación Temprana en todas las aulas 

de la institución educativa del Centro Poblado Miraflores, distrito de Urpay, con 

la finalidad de fortalecer el desarrollo psicomotor de los niños. Los resultados 

obtenidos en la investigación demuestran que este programa influye de manera 

significativa en la mejora de las habilidades psicomotrices en la infancia. 

• Se recomienda reproducir la aplicación del estudio en las distintas aulas de la 

institución, con el objetivo de verificar y consolidar los hallazgos encontrados. Al 

extender el Programa de Estimulación Temprana a otros grupos, se podrá 

confirmar con mayor solidez la efectividad del mismo en la mejora del desarrollo 

psicomotor. 

• Es aconsejable incorporar la Estimulación Temprana en el hogar mediante la 

práctica de actividades diseñadas para el entorno familiar. La participación activa 

de los padres en este proceso educativo resulta fundamental, ya que contribuye de 

forma directa al fortalecimiento de las destrezas psicomotoras en los niños. 

• Se plantea utilizar este estudio como referencia y punto de partida para futuras 

investigaciones, de modo que los aportes teóricos y las actividades propuestas en 

el Programa de Estimulación Temprana puedan ser adaptados, perfeccionados y 

aplicados en contextos infantiles diversos. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
Título: PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NIÑOS DE 3 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DEL DISTRITO DE URPAY-PATAZ 2024 
Problema General 

¿De qué manera influye la aplicación del 

Programa de Estimulación Temprana en 

el desarrollo psicomotor de los niños de 

3 Años de una Institución Educativa del 

Distrito de Urpay- Pataz 2024? 

 

Problemas específicos 

- ¿De qué manera influye la aplicación 

del Programa de Estimulación 

Temprana en la dimensión Motricidad 

Fina del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 años de la institución del 

Centro Poblado Miraflores del distrito 

de Urpay en el año 2024? 

- ¿De qué manera influye la aplicación 

del Programa de Estimulación 

Temprana en la dimensión Motricidad 

Gruesa del desarrollo psicomotor de 

los niños de tres años de la institución 

del Centro Poblado Miraflores del 

Distrito de Urpay, en el año 2024? 

- ¿De qué manera influye la aplicación 

del Programa de Estimulación 

Temprana en la dimensión Esquema 

Corporal del desarrollo psicomotor de 

los niños de 3 años de la institución del 

Centro Poblado Miraflores del distrito 

de Urpay, en el año 2024? 

Hipótesis General  

La aplicación del Programa de Estimulación 

Temprana mejora significativamente el 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 Años de 

una Institución Educativa del Distrito de Urpay- 

Pataz 2024 

Hipótesis Específicas  

H.E.1. La aplicación del programa de 

estimulación temprana mejora significativamente 

la dimensión Psicomotricidad fina del desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 Años de una 

Institución Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 

2024 

H.E.2. La aplicación del programa de 

estimulación temprana mejora significativamente 

la dimensión Psicomotricidad gruesa del 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 Años de 

una Institución Educativa del Distrito de Urpay- 

Pataz 2024 

H.E.3. La aplicación del programa de 

estimulación temprana mejora significativamente 

la dimensión Esquema corporal del desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 Años de una 

Institución Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 

2024 

 

Objetivo General 

Determinar de qué manera influye la 

aplicación del Programa de Estimulación 

Temprana en el desarrollo psicomotor de 

los niños de 3 Años de una Institución 

Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 2024 

Objetivos Específicos 

O.E.1. Identificar de qué manera influye la 

aplicación del Programa de Estimulación 

Temprana en la dimensión Motricidad fina 

del desarrollo psicomotor de los niños de 3 

Años de una Institución Educativa del 

Distrito de Urpay- Pataz 2024 

O.E.2. Identificar de qué manera influye la 

aplicación del Programa de Estimulación 

Temprana en la dimensión Motricidad 

gruesa del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 Años de una Institución 

Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 2024 

O.E.3. Identificar de qué manera influye la 

aplicación del Programa de Estimulación 

Temprana en la dimensión Esquema 

corporal del desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 Años de una Institución 

Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 2024 

Metodología  

 

- Enfoque 

Cuantitativo 

- Tipo 

. Según su fin 

Aplicada 

. Según su profundidad 

Explicativa 

- Diseño 

Preexperimental con pre y post test 

- Técnica 

Observación 

- Instrumento 

Guía de Observación del Desarrollo 

Psicomotor 

- Población 

15 niños de 3 años de una Institución 

Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 

2024 

- Muestra 

15 niños de 3 años de una Institución 

Educativa del Distrito de Urpay- Pataz 

2024 



 

60 
 

Anexo 2: Cuadro de operacionalización de variables 
VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ÌTEMS 

 

 

 

 

Estimulación 

temprana 

 

 

 

 

Vidal (2021) sostiene 

que la estimulación 

temprana es un 

ejercicio que implica a 

diversas personas para 

favorecer el desarrollo 

de acciones y sus 

capacidades, olfativas, 

auditivas motrices, 

propioceptivas y 

gustativas, que son 

adiestradas por 

estímulos o 

recompensas que 

favorecen el interés 

La variable se mide en dos 

momentos, antes y después 

de la intervención, con 

instrumentos de 

evaluación pretest-postest. 

Desarrollo motor y 

coordinación 

Realiza acciones y juegos de manera autónoma, como 

correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear 

y lanzar pelotas, etc. 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

Conciencia y control 

corporal 

Realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-

manual y óculo-podal, acorde con sus necesidades e 

intereses. 

Expresión corporal e 

interacción con el 

entorno 

Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las 

necesidades y cambios en el estado de su cuerpo. 

Desarrollo 

psicomotor 

Según Díaz (2022), el 

desarrollo motor se 

relaciona con la 

adquisición de 

habilidades para 

desarrollar 

movimientos. La edad 

promedio para alcanzar 

estas habilidades indica 

las normas de 

desarrollo. Un ejemplo 

es que cerca del primer 

año de vida, el niño 

empieza a caminar. 

Existen casos de 

desarrollo antes que el 

promedio; otros, se 

demoran un poco. En 

Son aquellas actividades 

que intenta poner en 

relación dos elementos: lo 

psíquico y lo motriz. 

Evalúa las dimensiones 

Psicomotricidad fina, 

Psicomotricidad gruesa y 

Esquema corporal 

 

 

 

 

Psicomotricidad fina El niño posee coordinación óculo-manual. 1,2,3,4, 

5 El niño toma los objetos con los dedos índice y pulgar. 

El niño toma los objetos con ambas manos.  

El niño toma con precisión los objetos pequeños. 

El niño expresa y comunica su emoción con gestos 

faciales. 

Psicomotricidad gruesa El niño camina siguiendo un ritmo determinado  6,7,8,9, 

10 El niño camina esquivando obstáculos 

El niño toma conciencia de las distintas partes del cuerpo 

El niño mantiene el equilibrio al marchar  

El niño corre libremente tratando de no chocar con otros 

niños 

Esquema corporal El niño imita los movimientos corporales que observa en 

los demás. 

11,12, 

13, 14, 

15 El niño conoce las funciones de los distintos segmentos 

corporales. 

El niño toma conciencia de la vestimenta que cubre los 

distintos segmentos corporales. 
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ese sentido, si los 

padres proporcionan 

entrenamiento y 

práctica continua, 

pueden acelerar la 

adquisición de 

habilidades motoras en 

los infantes. 

 

El niño sabe localizar los distintos segmentos corporales 

tanto en su cuerpo como en el del otro. 

El niño muestra alguna dominancia lateral  
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Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 
 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 

Apellidos y nombres:                                                             

N° INDICADORES 1 2 3 

Psicomotricidad fina 

1 El niño posee coordinación óculo-manual.    

2 El niño toma los objetos con los dedos índice y pulgar.    

3 El niño toma los objetos con ambas manos.     

4 El niño toma con precisión los objetos pequeños.    

5 El niño expresa y comunica su emoción con gestos faciales.    

Psicomotricidad gruesa 

6 El niño camina siguiendo un ritmo determinado     

7 El niño camina esquivando obstáculos    

8 El niño toma conciencia de las distintas partes del cuerpo    

9 El niño mantiene el equilibrio al marchar     

10 El niño corre libremente tratando de no chocar con otros niños    

Esquema corporal 

11 El niño imita los movimientos corporales que observa en los demás.    

12 El niño conoce las funciones de los distintos segmentos corporales.    

13 El niño toma conciencia de la vestimenta que cubre los distintos segmentos 

corporales. 
   

14 El niño sabe localizar los distintos segmentos corporales tanto en su cuerpo como 

en el del otro. 
   

15 El niño muestra alguna dominancia lateral     

SUB TOTAL    

TOTAL  

 

Logro: 3     Proceso: 2        Inicio: 1 
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Anexo 4: Ficha técnica 
 

Nombre Original 

del 

instrumento: 

Ficha de Observación del desarrollo Psicomotor 

Autor y año: ORIGINAL:   Aznarán Quiroz, Yesenia Rossmery (2023) 

ADAPTACIÓN: Joisy Maruja Estrada Domínguez y Magaly 

Cleisy Estrada Domínguez (2024)  

Objetivo del 

instrumento: 

Medir el desarrollo psicomotor de los niños de 3 años de la I. E. 

N° 80519 del Centro Poblado Miraflores del distrito de Urpay. 

Usuarios: Niños de 3 años de la I. E. N° 80519 del Centro Poblado 

Miraflores del distrito de Urpay.  

Forma de 

Administración o 

Modo de aplicación: 

Administración: Individual 

Duración: 60 minutos 

Aplicación: Observación del investigador 

Materiales: Hoja de aplicación y lapicero 

Validez: Juicio de expertos 

Confiabilidad: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach= 0, 893 
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Anexo 5: Ficha de validación de instrumento 
 

     INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS GENERALES 

1.1 Apellidos y nombres del informante: Muñoz Montenegro, Mario Agustín 

1.2 Institución donde labora: EESPP “Indoamérica” 

1.3 Nombre del Instrumento motivo de Evaluación: Guía de Observación del desarrollo Psicomotor 

1.4 Autor del instrumento: Aznarán Quiroz, Yesenia Rossmery 

1.5 Título de la Investigación: PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NIÑOS DE 3 

AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEL DISTRITO DE URPAY-PATAZ 2024 

 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

  
 

 

 

 

 

INDICADORES 

 

CRITERIOS 

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA 
0 6 11 16 61 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10

0 

 

1. CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado.                  x   

 

2.OBJETIVIDAD 

Está expresado en conductas observables.                  x   

 

3.ACTUALIDAD 

Adecuado al avance de la ciencia pedagógica                  x   

 

4.ORGANIZACIÓN 

Existe una organización lógica                  x   

 
5.SUFICIENCIA 

Comprende los aspectos en cantidad y calidad                  x   

 

6.INTENCIONALIDAD 

Adecuado para valorar estrategias utilizadas                  x   

 
7.CONSISTENCIA 

Basado en aspectos teórico-científicos                  x   

 

8.COHERENCIA 

Entre dimensiones, índices e indicadores.                  x   

 
9.METODOLOGÍA 

La estrategia responde al propósito del diagnóstico                  x   

 

10.PERTINENCIA 

Es útil y funcional para la investigación.                  x   
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III.  OPINIÓN DE APLICABILIDAD: El instrumento es aplicable 

 
 

IV. PROMEDIO DE VALORACIÓN: 88 

 

 

 

Lugar y Fecha: 9 de junio de 2024 
 

 

 

   
 

 

                                                                                                             NOMBRE: Muñoz Montenegro, Mario Agustín 

                                                                                              DNI: 19201000 
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TABLA DE VALORACIÓN DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL 

INSTRUMENTO 

 

INSTRUCCIONES: 

 

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple 

cada Ítem y alternativa de respuesta, según los criterios que a continuación se detallan. 

 

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar 

 

Las categorías a evaluar son: Redacción, contenido, congruencia y pertinencia. 

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia. 

 

 

N° 

Ítems 

Alternativas de Evaluación 

Observaciones E B M X C 

 01  x           

 02  x           

 03  x           

 04  x           

 05  x           

 06  x           

 07  x           

 08  x           

 09  x           

 10  x           

 11  x           

 12  x           

 13  x           

 14  x           

 15  x           
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CONCLUSIÓN DE LA EVALUACIÓN: 

 

 DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE 

Congruencia de Ítems    x 

Amplitud de contenido    x 

Redacción de los Ítems    x 

Claridad y precisión    x 

Pertinencia    x 

 
 
Evaluado por: 

 

APELLIDOS Y NOMBRES: Muñoz Montenegro, Mario Agustín 

COLEGIATURA: 05025 

DNI: 19201000 

 

 
_____________________ 

                   NOMBRE: Muños Montenegro Mario Agustín 

                                                                                DNI:   19201000 
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Confiabilidad del instrumento 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluido 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,893 15 

 
N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

2 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 

3 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 

4 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 

5 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 

6 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 

7 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 

8 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 

9 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 

10 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

11 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 

12 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 

13 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 

14 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 

15 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 

 

 

 

 

 

 



 

71 
 

Anexo 6: Asentimiento informado 
 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: Programa de estimulación temprana para mejorar el desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 años de una I.E. del distrito de Urpay. 

Investigador/es: Joisy Maruja Estrada Domínguez, Magaly Cleisy Estrada Domínguez 

Institución: Universidad Católica de Trujillo “Benedicto XVI” 

 

Estimado/a participante, 

 

Te invitamos a participar en una investigación titulada: Programa de estimulación temprana para 

mejorar el desarrollo psicomotor de los niños de 3 años de una institución educativa del distrito 

de Urpay Pataz 2024 

Antes de decidir si deseas participar, queremos explicarte en qué consiste este estudio y 

asegurarnos de que comprendas lo que implica. Puedes hacer preguntas en cualquier momento si 

algo no te queda claro. 

 

Este estudio busca (explicación sencilla sobre el propósito de la investigación). Si decides 

participar, te pediremos que (descripción breve y clara de las actividades a realizar). No hay 

riesgos importantes, pero podrías sentirte (explicación de posibles molestias menores si las 

hubiera). Si en algún momento te sientes incómodo/a, puedes decirlo y detener tu participación. 

 

Tu participación nos ayudará a entender mejor (explicación del beneficio del estudio en términos 

comprensibles para menores). Tu participación es voluntaria y si decides no participar o detenerte 

en cualquier momento, no habrá ningún problema. Nadie se molestará contigo. 

 

Tu información será privada. Nadie fuera de esta investigación sabrá lo que respondiste o hiciste. 

Todo será utilizado solo para esta investigación. 

 

Si después de leer esta información, decides participar, por favor escribe tu nombre y firma aquí: 

Declaro que he entendido la información y que acepto participar en este estudio. 

 

Nombre del participante:  

Firma:  

Fecha:  

Firma del padre/madre o tutor legal:  

Fecha:  

Firma del investigador:  

Fecha: 
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Anexo 7: Carta de presentación 
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Anexo 8: Carta emitida por la I.E 
 

 

  



 

74 
 

Anexo 9: Consentimiento informado  
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Anexo 10: Sesiones 
 

TALLER PSICOMOTRIZ: ESTILO CON GANCHOS 

Fecha: Miércoles, 13 de septiembre Maestra: 

Estrada Dominguez Magaly y Estrada 

Dominguez Joisy Maruja 

 

MOMENTOS PROCESOS DIDÁCTICOS TIEMPO 

 
 
 
 
 
 
 

 
INICIO 

ANTES DEL TALLER: Se dispone de un espacio amplio y libre 

de muebles. 

●  La docente reúne a los niños/as en asamblea y realiza las 

actividades permanentes: saludo, asistencia, clima, acuerdos 

de convivencia, entre otros. 

●  La maestra les muestra una caja mágica (forrada, dentro hay 

ganchos), luego les pregunta: 

- ¿Qué crees que hay dentro? 

- ¿Para que usamos los ganchos? 

La maestra escucha sus respuestas y les indica que hoy se 

realizaran ejercicios utilizando ganchos. 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 min 

MATERIALES: 

• Ganchos de ropa de madera o de plástico 

• 2 canastas de plástico y 1 espejo 

• Hojas bond, colores, caja forrada y lápiz 

   

R e a l i z a m o s  j u e g o s  u t i l i z a n d o  e l  e s q u e m a  c o r p o r a l  e n   
actividades motrices utilizando ganchos de ropa. 
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DESARROLLO 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: 

● Luego, la docente pide a los estudiantes sentarse en 

asamblea y escuchar las indicaciones. 

● La maestra indica a los niños y niñas que hoy vamos a 

realizar unos ejercicios motrices con ganchos y otros 

objetos más. 

● La docente procede a explicar el juego con los materiales; 

previamente ubicados: ganchos, canasta, un espejo. 
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 ● Además, la maestra explica que el objetivo de este 

taller es que todos puedan jugar de manera 

ordenada respetando sus turnos. 

 
● La maestra indica que se trabajará en parejas. 

 
● Seguidamente, la docente le entrega a cada niño 

una canasta con ganchos alrededor, lo que deben 

hacer es sacar cada gancho y colocarlos dentro de 

la canasta o cesta: 

 

• Seguidamente la maestra indica que los dos niños 

escogerán otros dos compañeros del salón. 

 

• Ahora los dos niños/as que fueron escogidos van a 

colocarle los ganchos en las prendas de su 

compañeros/as como se muestra la imagen. 
 

 
 

 
 
 
 

 
28 min 
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 • Se apoyará a los niños para que se vayan retirando los 

ganchos. 

 

• Manteniendo los mismos grupos se les pedirá que lo coloquen 

en sus respectivos sitios para que otra pareja pueda realizar 

el circuito. 

 

• La maestra cotejará que cada equipo desarrollar las 

actividades. 
 

 

RELAJACIÓN / HISTORIA ORAL/ RONDA O CANCIÓN 

• Una vez que todos los estudiantes hayan acabado el juego, 

se los motiva a sentarse en asamblea. 

 

• Luego, se les pedirá a que dialoguen sobre cómo se sienten 

ahora y noten si hay cambios en su cuerpo como la 

respiración, sudoración. 

 

• Posteriormente, se realizan unos ejercicios de estiramiento, 

tocarán la punta de sus pies con sus manos sin doblar las 

rodillas. 

 

• Ahora, toman asiento y dialogan cómo se sienten ahora, si se 

encuentran en estado de calma y escuchan su respiración. 

 

EXPRESIÓN GRÁFICO PLÁSTICO 

• Para finalizar, la maestra entrega una hoja bond, lápices y 

crayolas para que dibujen lo que realizaron en el taller. 

 

 
 
 

 
CIERRE 

METACOGNICIÓN 

• La docente incentiva a los estudiantes a responder estas 

preguntas: 

1. ¿Qué hicimos hoy? 

2. ¿Cómo lo hicimos? 

3. ¿Qué material utilizaste hoy? 

4. ¿Qué actividad disfrutaste más?, ¿Por qué? 

 
 
 
 
 

 
7 min 
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 Se realiza la rutina de aseo y nos despedimos con una 

canción. 

 

EVALUACIÓN: La evaluación se realiza durante la actividad, mediante la observación de la 

docente: 

 

 

  Actividades 

  PSICOMOTRIZ 
  Realiza acciones y Realiza acciones y Reconoce sus 
  juegos de manera movimientos de sensaciones 
  autónoma,  como coordinación óculo- corporales, e identifica 
  correr, saltar, manual y óculo- las necesidades y 
  trepar, rodar, podal, acorde con cambios en el estado 
  deslizarse, hacer sus necesidades e de su cuerpo, como la 
  giros, patear y intereses, y según las respiración y 
  lanzar pelotas, etc. características de los sudoración después 

N° NOMBRE –en los que expresa 

sus emociones– 

objetos o materiales 

que emplea en 

de una actividad 

física. 
  explorando las diferentes  

  posibilidades de su situaciones  

  cuerpo con cotidianas de  

  relación al 
espacio, la 

exploración y juego.  

  superficie y los   

  objetos, regulando   

  su fuerza,   

  velocidad y con   

  cierto control de su   

  equilibrio.   

1 FLORES SILVA ALEXA    

2 INGA CARLOS JAKE    

3 CARRASCO JIMENES GIAN    

4 DOMINGUEZ LAGUNA 

BENJAMIN 

   

5 DOMINGUEZ USQUIANO 

DAMARIS 

   

6 ESTRADA MENDIETA MAYCON    

7 LAZARO TORRES ARIANA    

8 ESTRADA PEÑA DARIEL    

9 BUSTAMANTE DOMINGUEZ 

ANDY 

   

10 VIERA CARRASCO SAMILA    

11 SABINO VICENTE EVELIN    

12 QUIROZ MAURICIO AXEL    

13 RAMOS DOMINGUEZ 

MARQUIÑO 

   

14 DOMINGUEZ ESTRADA HANNA    

15 LAZARO COLCHADO ANGEL    
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Enlace de talleres: 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Ash9CbzYLXNOhXSAzVXFmtIyBV0pw2H4?usp

=drive_link 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1Ash9CbzYLXNOhXSAzVXFmtIyBV0pw2H4?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ash9CbzYLXNOhXSAzVXFmtIyBV0pw2H4?usp=drive_link
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Anexo 11: Reporte de TURNITIN 
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Anexo 12: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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