
1 
 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO 

“BENEDICTO XVI” 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGÍA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ADICCIÓN A INTERNET Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE   

TRUJILLO 2023 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADA EN PSICOLOGÌA 

 
AUTORAS 

Br. Briceño Castro, Leslie Andreina 

https://orcid.org/0000-0001-8367-0621 

Br. Rocha Valle, Eliana Lizbeth 

https://orcid.org/0000-0002-2400-5282 

 

ASESORA 

Mg. Luna Castillo, Kris Azucena  

httpt://orcid.org/0000-0003-0320-1994 

 

LINEA DE INVESTIGACIÓN 

Salud y bienestar 

 

TRUJILLO - PERÚ 

 2024



ii 
 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD 

 

 

 

   

       Señora Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud:  

 

  Yo, Luna Castillo, Kris Azucena con DNI 41875132, como asesora del trabajo de 

investigación titulado “ADICCIÓN A INTERNET Y AGRESIVIDAD EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE 

TRUJILLO 2023”, desarrollado por las egresadas Rocha Valle, Eliana Lizbeth con DNI 

75825587 y Briceño Castro, Leslie Andreina con DNI  76665126 del  Programa de 

Psicología; considero que dicho trabajo reúne las condiciones tanto técnicas como 

científicos, las cuales están alineadas a las normas establecidas en el reglamento de 

titulación de la Universidad Católica de Trujillo “Benedicto XVI” y en la normativa 

para la presentación de trabajos de graduación de la Facultad de Ciencias de la Salud. 

Por tanto, autorizo la presentación del mismo ante el organismo pertinente para que sea 

sometido a evaluación por los jurados designados por la mencionada facultad. 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

Mg. Luna Castillo, Kris Azucena 

DNI 41875132 

ASESORA 

 



iii 
 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

 

EXCMO.MONS. HECTOR MIGUEL CABREJOS VIDARTE, OFM 

Arzobispo Metropolitano de Trujillo 

Fundador y Gran Canciller 

Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

 

DRA. MARIANA GERALDINE SILVA BALAREZO 

Rectora de la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI 

 

 

 

DRA. ROMY ANGÉLICA DÍAZ FERNÁNDEZ 

Vicerrectora académica 

 

 

DRA. ENA CECILIA OBANDO PERALTA 

Vicerrectora de Investigación 

 

 

DRA. ANITA JEANETTE CAMPOS MÁRQUEZ 

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud 

 

 

DRA. TERESA SOFÍA REATEGUI MARIN 

Secretaria General 

 

 



iv 
 

DEDICATORIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A nuestros padres, por guiarnos con amor, 

firmeza y sabiduría, con los valores, 

conocimientos y capacidades que nos permiten 

seguir esforzándonos por nuestros ideales.  

 

 

 

 



v 
 

AGRADECIMIENTO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento infinito a nuestros padres, por 

todos sus años de sacrificio en brindarnos una 

educación óptima.  

A los maestros de la universidad donde nos 

estamos formando, por la dedicación y esfuerzo 

impartidos en nuestra carrera profesional.  

 



vi 
 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD 

 

Nosotras, Eliana Lizbeth Rocha Valle con DNI 75825587 y Leslie Andreina Briceño Castro 

con DNI 76665126 egresadas de ciencias de la salud, programa de estudios Psicología de la 

Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, damos fe que hemos seguido 

rigurosamente los procedimientos académicos y administrativos emanados por la Facultad 

de ciencias de la salud para la elaboración y sustentación de la tesis titulada: “ADICCIÓN 

A INTERNET Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE TRUJILLO 2023”, el cual consta de un total de 99 

páginas, en las que se incluye 4 tablas, más un total de 36 páginas en anexos. 

  Dejo constancia de la originalidad y autenticidad de la mencionada investigación y 

declaramos bajo juramento en razón a los requerimientos éticos, que el contenido de dicho 

documento, corresponde a nuestra autoría respecto a redacción, organización, metodología 

y diagramación. Asimismo, garantizo que los fundamentos teóricos están respaldados por el 

referencial bibliográfico, asumiendo un mínimo porcentaje de omisión involuntaria respecto 

al tratamiento de cita de autores, lo cual es de nuestra entera responsabilidad. 

                                                         

 

Las autoras 

 

     

  

……………………………..                                                 …………………………… 

Br. Eliana Lizbeth Rocha Valle                                       Br. Leslie Andreina Briceño Castro 

DNI 75825587                                                                              DNI 76665126 

 



vii 
 

ÍNDICE  

 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD ........................................................................... ii 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS ................................................................................ iii 

DEDICATORIA ................................................................................................................... iv 

AGRADECIMIENTO ........................................................................................................... v 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD .......................................................................... vi 

ÍNDICE ................................................................................................................................ vii 

ÍNDICE DE TABLAS .......................................................................................................... ix 

RESUMEN ............................................................................................................................ x 

ABSTRACT ......................................................................................................................... xi 

I. INTRODUCCIÓN ........................................................................................................ 12 

II. METODOLOGÍA ........................................................................................................ 35 

2.1. Enfoque, Tipo ..................................................................................................... 35 

2.2. Diseño metodológico .......................................................................................... 35 

2.3. Población, Muestra y muestreo ........................................................................... 36 

2.4. Técnicas e instrumento de obtención de datos .................................................... 37 

2.5. Técnica de procesamiento y análisis de información.......................................... 38 

2.6. Aspectos éticos en investigación......................................................................... 39 

III. RESULTADOS ............................................................................................................ 40 

IV. DISCUSIÓN ................................................................................................................. 44 

V. CONCLUSIONES ........................................................................................................ 51 

VI. RECOMENDACIONES .............................................................................................. 52 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ......................................................................... 53 

ANEXOS ............................................................................................................................. 64 



viii 
 

Anexo 1: Instrumento de recolección de la información ................................................. 64 

Anexo 2: Ficha Tècnica ................................................................................................... 68 

Anexo 3: Operacionalización de variables ...................................................................... 70 

Anexo 4: Carta de presentación ....................................................................................... 71 

Anexo 5: Carta de Autorización ...................................................................................... 72 

Anexo 6  Consentimiento informado ............................................................................... 73 

Anexo 7: Asentimiento informado .................................................................................. 77 

Anexo 8: Matriz de Consistencia ..................................................................................... 81 

Anexo 9: Confiabilidad .................................................................................................... 82 

Anexo 10: Validación por expertos. ................................................................................ 83 

Anexo 11: Resultados de validación  ............................................................................... 95 

Anexo 12: Base de Datos ................................................................................................. 96 

Anexo 13: Prueba de normalidad ..................................................................................... 97 

Anexo 14: Mapa Geográfico De Ubicación..................................................................... 98 

Anexo 15: Informe de Originalidad ................................................................................. 99 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

   

 Tabla 1 Determinar la relación entre Adicción a Internet y Agresividad en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Telmo Hoyle 

De Los Ríos, Trujillo, 2023. 

 

37 

Tabla 2 Describir los niveles de adicción a internet en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Telmo Hoyle De Los Ríos, 

Trujillo, 2023. 

38 

 

 

Tabla 3 

 

Describir los niveles de agresividad en estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Telmo Hoyle De Los Ríos, Trujillo, 2023 

 

 

39 

Tabla 4 Determinar la relación entre las dimensiones de adicción a internet 

y agresividad en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Telmo Hoyle De Los Ríos, Trujillo, 2023. 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

RESUMEN 

 

La presente investigación cuyo objetivo es determinar la relación entre adicción a internet y 

agresividad en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa, Trujillo 2023. Dispuso 

de un enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental correlacional. La población estuvo 

constituida por un total de 327, estudiantes de secundaria de las que según fórmula para 

poblaciones finitas se obtuvo una muestra de 177 estudiantes de primero a quinto año. Y 

para obtener información se usó el test de adicción al internet (TAI) y el Cuestionario de 

agresividad (Buss y Perry,1992) adaptada en Perú y se aplicó de modo personal. El estudio 

nos muestra como resultados obtenidos, un nivel de adicción medio lo que corresponde al 

43.5% y agresividad de igual modo con un 58.8%, por otro lado, se encontró que existe 

relación moderada positiva entre las variables adicción al internet y agresividad, con un valor 

p: 0,577, según Rho Spearman, por lo que se acepta la hipótesis formulada en el presente 

trabajo, por tanto, si existe relación entre ambas variables estudiadas. 

 

Palabras clave: Trastorno de adicción a internet, agresividad, internet, adolescentes. 
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ABSTRACT 

 

The present investigation whose objective is to determine the relationship between Internet 

Addiction and Aggression in high school students of the Educational Institution, Trujillo 

2023. It had a quantitative, descriptive, non-experimental correlational approach. The 

population was made up of a total of 327 high school students from whom, according to the 

formula for finite populations, a sample of 177 students from first to fifth year was obtained. 

To obtain information, the Internet Addiction Questionnaire (TAI) and the Aggression 

Questionnaire (Buss and Perry, 1992) adapted in Peru and were applied personally were 

used. The study shows us as results obtained, a medium level of addiction which corresponds 

to 43.5% and aggression in the same way with 58.8%, on the other hand, it was found that 

there is a moderate positive relationship between the variables internet addiction and 

aggressiveness, with a p value: 0.577, according to Rho Spearman, so the hypothesis 

formulated in this work is accepted, therefore, there is a relationship between both variables 

studied. 

 

Keywords: Internet addiction disorder, aggressiveness, internet, teenager.
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