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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre Violencia de pareja y
pensamientos automaticos en estudiantes de una universidad de Ica 2023 -2024.Se enmarca
dentro de una investigacion de tipo basica, debido a su esencia y finalidad, con un enfoque
predominantemente cuantitativo. El disefio corresponde a un estudio transversal no
experimental, con un nivel de analisis de tipo correlacional. La investigacion incluy6 a 105
alumnos del primer ciclo de la carrera de psicologia en una universidad privada de Ica, lo que
hizo innecesaria la determinacion de un tamafio muestral. La técnica empleada fue la encuesta,
utilizando como herramientas el indice de Violencia en la Pareja de Hudson y Mclintosh,
adaptado por Céceres, y el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) de Ruiz y Lujan. En
lo que respecta a la variable de violencia en la pareja, prevalecié un nivel bajo, con un 97%,
mientras que un 3% de los estudiantes presentd un nivel medio. En relacion a la variable de
pensamientos automaticos, un 74% de los estudiantes se clasificd en un nivel bajo, sequido por
un 25% en un nivel medio, y solamente un 1% llego a un nivel alto. Se concluy6 que no hay
una relacion significativa entre la violencia de pareja y los pensamientos automaticos en los

estudiantes de una universidad de Ica durante el periodo 2023-2024.

Palabras clave: Pensamiento automatico, creencia irracional, violencia.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between intimate partner violence
and automatic thoughts in students at a university in Ica 2023-2024. 1t is framed within a basic
type of research, due to its essence and purpose, with a predominantly quantitative approach.
The design corresponds to a non-experimental cross-sectional study, with a correlational level
of analysis. The research included 105 students from the first cycle of the psychology degree
at a private university in Ica, which made it unnecessary to determine a sample size. The
technique used was the survey, using as tools the Hudson and Mclintosh Intimate Partner
Violence Index, adapted by Céceres, and the Automatic Thought Inventory (IPA) by Ruiz and
Lujan. Regarding the variable of intimate partner violence, a low level prevailed, with 97%,
while 3% of the students presented a medium level. In relation to the variable of automatic
thoughts, 74% of the students were classified at a low level, followed by 25% at a medium
level, and only 1% reached a high level. It was concluded that there is no significant
relationship between intimate partner violence and automatic thoughts in students at a

university in Ica during the period 2023-2024.

Keywords: Automatic thinking, irrational belief, violence.
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