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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar los efectos del taller de padres en la inteligencia 

Kinestésica en estudiantes inclusivos, lo cual se logró por medio de un estudio cuantitativo 

aplicado, de diseño pre-experimental. Para ello, se evaluó a 23 padres de familia de estudiantes 

con necesidades especiales en las tres instituciones educativas del Porvenir, integrados por un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la evaluación se realizó un programa de 10 

programas, y una guía de observación de Inteligencia Kinestésica diseñada por Bazán (2022). 

Además, se hizo uso de la prueba de normalidad KS, la prueba de Z de Wilcoxon y la prueba t 

de Student para comparar los puntajes obtenidos antes y después de la implementación de las 

actividades del programa, en el programa SPSS-26 desarrollado por IBM. Los resultados 

describen que, antes del taller, el 56.52% de los estudiantes tenían un nivel de inteligencia 

kinestésica bajo, mientras que el 43.48% mostraba un nivel medio, y no se registraron alumnos 

con un nivel alto, y tras el taller, el 39.13% alcanzó un nivel de inteligencia kinestésica alto, el 

60.87% presentó un nivel medio, y no se identificaron estudiantes en el nivel bajo. Estos 

resultados se respaldan con la diferencia estadística observada en la media de -15.30435 entre 

el pretest y el postest de inteligencia kinestésica, con un valor t de -7.727 y un nivel de 

significancia de .000, lo que confirma la efectividad del taller en mejorar la inteligencia 

kinestésica de los estudiantes. 

 

Palabras clave: inteligencia, kinestésica, taller. 
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ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the effects of the parent workshop on Kinesthetic 

intelligence in the inclusive initial level students of the El Porvenir district, which was achieved 

through an applied quantitative study, with a pre-experimental design. To this end, 23 

caregivers or parents of students with special needs in the three educational institutions of 

Porvenir were evaluated, made up of a non-probabilistic convenience sampling. For the 

evaluation, a program of 10 programs was carried out, and a Kinesthetic Intelligence 

observation guide designed by Bazán (2022). In addition, the KS normality test, the Wilcoxon 

Z test and the Student t test were used to compare the scores obtained before and after the 

implementation of the program activities, in the SPSS-26 program developed by IBM. The 

results describe that, before the workshop, 56.52% of the students had a low level of kinesthetic 

intelligence, while 43.48% showed a medium level, and there were no students with a high 

level, and after the workshop, 39.13 % reached a high level of kinesthetic intelligence, 60.87% 

presented a medium level, and no students were identified at the low level. These results are 

supported by the statistical difference observed in the mean of -15.30435 between the pretest 

and the posttest of kinesthetic intelligence, with a t value of -7.727 and a significance level of 

.000, which confirms the effectiveness of the workshop in improving the kinesthetic 

intelligence of students. 

 

Keywords: intelligence, kinesthetics, size. 
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