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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación tiene como objetivo general relacionar las estrategias 

metacognitivas y el rendimiento académico en estudiantes de un Instituto Superior 

Tecnológico del distrito de Virú 2025. La presente investigación adoptó el diseño no 

experimental de tipo correlacional con enfoque cuantitativo; teniendo una población de 

100 estudiantes y una muestra de 80, seleccionada a criterio del investigador de tipo de 

muestreo no probabilístico y para determinar la correlación existente entre ambas 

variables de estudio. Se utilizó como instrumento de recojo de datos, el cuestionario para 

la variable estrategias metacognitivas el cual fue validado a juicio de expertos, sometido 

a SPSS y al Excel arrojando una confiabilidad del alfa de Cronbach en 0.853 y para la 

variable rendimiento académico se solicitó a la dirección del Instituto Superior 

Tecnológico, el registro de notas de los estudiantes involucrados en la investigación con 

la finalidad de relacionar ambas variables de estudio, el cual también fue procesado y 

analizado a través del SPSS y el Excel. La investigación arroja que sí existe relación entre 

estrategias metacognitivas y rendimiento académico en estudiantes de un Instituto 

Superior Tecnológico del distrito de Virú 2025; por lo que el coeficiente de correlación 

es positiva moderada de 0.339 con un valor p < 0.05; así mismo se acepta la hipótesis 

alterna del investigador y se descarta la hipótesis nula de acuerdo a la Rho de Spearman. 

Se recomienda a los estudiantes, seguir fortaleciendo sus habilidades estratégicas a través 

de sus aprendizajes para mantener la buena formación profesional. 

 

Palabras clave: Metacognición, rendimiento, estudiantes 
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ABSTRACT 

 

The general objective of this research is to relate metacognitive strategies and academic 

performance in students at a Higher Technological Institute in the Virú 2025 district. This 

research adopted a non-experimental correlational design with a quantitative approach; 

having a population of 100 students and a sample of 80, selected at the discretion of the 

researcher using a non-probability sampling type and to determine the correlation 

between both study variables. The questionnaire for the metacognitive strategies variable 

was used as a data collection instrument, which was validated by experts, submitted to 

SPSS and Excel, yielding a Cronbach's alpha reliability of 0.853 and for the academic 

performance variable, the management of the Instituto Superior Tecnológico was 

requested to the record of grades of the students involved in the research in order to relate 

both study variables, which was also processed and analyzed through SPSS and Excel. 

The research shows a relationship between metacognitive strategies and academic 

performance among students at a Higher Technological Institute in the Virú 2025 district. 

Therefore, the correlation coefficient is moderate positive, at 0.339 with a p-value < 0.05. 

The researcher's alternative hypothesis is accepted, and the null hypothesis is rejected 

based on Spearman's rho test. Students are encouraged to continue strengthening their 

strategic skills through their learning to maintain their professional development. 

 

Keywords: Metacognition, performance, students. 
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Anexo 8: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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