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RESUMEN 

 
 

La presente investigación se centró en describir las dificultades y características del 

autoaprendizaje, teniendo como principal objetivo determinar si la implementación de Moodle 

mejora el aprendizaje autónomo en estudiantes de la Institución Educativa N° 88156 San 

Agustín de Pampas, 2023, es asi que, se realizó una investigación del tipo aplicada, con un 

diseño preexperimental y enfoque cuantitativo, además, se consideró una muestra de 36 

estudiantes del VII ciclo de educación secundaria, seleccionados de manera no probabilística, 

a quienes se les aplicó un cuestionario con 24 ítems con escala de valoración tipo Likert. Entre 

los resultados, se evidenció que la distribución de datos para la variable y sus dimensiones no 

siguen una distribución normal, motivo por el cual mediante la prueba de Wilcoxon se halló 

un p valor de .000, menor que el nivel de significancia convencional (0.05) y rangos promedios 

positivos de 13.08 en la dimensión autorregulación, 15.19 en la dimensión motivación, 12.88 

en la dimensión pensamiento crítico y 13.29 en la dimensión procesos metacognitivos, 

evidenciando que la mayoría de los pares de observaciones muestran una mejora significativa 

después de la implementación de Moodle. Por tanto, con un rango promedio positivo de 15.63, 

se concluye que hay una diferencia significativa en el aprendizaje autónomo de los estudiantes 

antes y después de la implementación de Moodle. 

 

 

Palabras clave: aprendizaje en línea, autoaprendizaje, autonomía educativa, plataforma 

digital, TIC. 



ix  

ABSTRACT 

 
 

The present research focused on describing the difficulties and characteristics of self-learning, 

having as main objective to determine if the implementation of Moodle improves autonomous 

learning in students of the Educational Institution N° 88156 San Agustín de Pampas, 2023, so, 

an applied research was conducted, with a pre-experimental design and quantitative approach, 

in addition, a sample of 36 students of the VII cycle of secondary education was considered, 

selected in a non-probabilistic way, to whom a questionnaire with 24 items with Likert-type 

rating scale was applied. Among the results, it was evidenced that the distribution of data for 

the variable and its dimensions did not follow a normal distribution, which is why the Wilcoxon 

test found a p value of .000, lower than the conventional significance level (0.05) and positive 

average ranges of 13. 08 in the self-regulation dimension, 15.19 in the motivation dimension, 

12.88 in the critical thinking dimension and 13.29 in the metacognitive processes dimension, 

showing that most of the pairs of observations show a significant improvement after the 

implementation of Moodle. Therefore, with a positive average range of 15.63, it is concluded 

that there is a significant difference in students' autonomous learning before and after Moodle 

implementation. 

 

 

Keywords: online learning, self-learning, educational autonomy, digital platform, TIC. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
 

El aprendizaje autónomo es un camino o proceso en el que los alumnos asumen la 

responsabilidad de su aprendizaje, estableciendo sus propios objetivos, identificando sus 

propias necesidades de aprendizaje y monitoreando su progreso. En este sentido, Guerrero 

(2023) manifestó que cuando los alumnos se hacen cargo de su aprendizaje, es más probable 

que desarrollen una comprensión más profunda del tema. Por otro lado, Vásquez et al. (2019) 

determinaron que la autonomía en el aprendizaje se manifiesta cuando el individuo se adapta 

con rapidez a los cambios en su entorno. De esta manera, el autoaprendizaje alienta a 

desarrollar habilidades para identificar necesidades de aprendizaje y encontrar soluciones a 

estas e invita a establecer metas, monitorear el progreso y reflexionar sobre los logros 

alcanzados, por ello, Arellano (2018) manifestó que en la educación moderna el aprendizaje 

autónomo se considera como el logro más significativo y satisfactorio que puede alcanzar un 

estudiante. 

A nivel internacional, los educandos no están desarrollando suficiente autonomía en su 

aprendizaje, así lo demostraron García-Díaz et al. (2022), pues cuando el docente no participa 

de la sesión de aprendizaje, menos de la mitad de los estudiantes se involucran en el estudio de 

un tema. Paralelamente, Rodríguez et al. (2018) manifestaron que los estudiantes están 

mostrando un desinterés en cuanto a la gestión de la autonomía de su aprendizaje, debido a la 

saturación, constante cambio y muchas veces equivocada información a la que están expuestos. 

Razón por la cual, es apremiante mejorar las habilidades de autogestión de los estudiantes 

(Enríquez y Hernández, 2021). 

Por otra parte, el Banco Mundial (2021) en un comunicado de prensa manifestó que a 

raíz del cese de las actividades escolares de forma presencial producto de la pandemia, 

Latinoamérica y la región caribeña vivieron una crisis educativa nunca antes vista. Asimismo, 

de acuerdo con un informe presentado por la misma entidad, mostró que la comprensión de 

textos se ha convertido en un desafío para la mayoría de los estudiantes, dado que el 71% no 

logra comprender lo que leen. Por tal motivo, es necesario que los estudiantes se hagan cargo 

de su proceso de aprendizaje, ya que de esta manera lograrán identificar sus fortalezas, 

oportunidades, dificultades y amenazas, pudiendo establecer objetivos y ejecutar un 

seguimiento a su progreso, de esta manera, se aliviará e incluso se revertirá estos efectos. 

En tanto, a nivel nacional García (2021) mencionó que todos aprendemos de manera 

autónoma, pero en la actualidad muchos estudiantes están descuidando esta forma de aprender, 

es decir, prefieren el modelo tradicional de la enseñanza-aprendizaje donde el educador es 
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quien asume la responsabilidad de dirigir todo el proceso, mientras que el estudiante solo recibe 

y memoriza la información brindada. Sin embargo, la carencia de autonomía y compromiso de 

los educandos en su formación ha existido desde tiempo atrás, y esto se evidenció aún más con 

la llegada de la formación online, así lo manifestó Juan Cadillo, profesor reconocido como uno 

de los 50 más destacados docentes del planeta (Sandrawong, 2021). 

Por su parte, UNICEF (2022) señaló que, a pesar de que la pandemia afectó a múltiples 

países, el Perú fue uno de los que más sufrió en términos educativos. Esto debido a que tardó 

más tiempo en reabrir las instituciones educativas, produciendo una pérdida significativa de 

aprendizajes equivalente a un retroceso de diez años. Ante esta situación, es responsabilidad 

de los educadores fomentar que los alumnos adquieran la habilidad de ser autodidactas, para 

tal fin, es fundamental implementar estrategias que consideren las necesidades, los 

conocimientos previamente adquiridos, los ritmos de aprendizaje, los estímulos y las 

posibilidades de los estudiantes, para que puedan potenciar sus habilidades y competencias de 

forma efectiva (Auqui et al. 2022). 

De manera similar, a nivel institucional mediante la observación directa, se ha detectado 

una problemática que involucra a un grupo específico de estudiantes que parecen haber 

descuidado significativamente su capacidad de aprendizaje autónomo, este fenómeno se 

manifiesta en la práctica a través de conductas que denotan una limitada predisposición hacia 

la construcción de conocimiento independiente. En este sentido, estos alumnos tienden a 

adoptar un enfoque pasivo en sus clases, donde su principal objetivo es escuchar la enseñanza 

del profesor y tomar notas mecánicamente en sus cuadernos. Esta actitud se refuerza al centrar 

su atención únicamente en las actividades asignadas en el aula, sin mostrar un interés genuino 

por explorar más allá de lo que se les presenta en el contexto escolar. 

Además de esta falta de autonomía en el proceso de aprendizaje, otra faceta preocupante 

se refleja en la calidad y el compromiso con sus trabajos y tareas. Los estudiantes en cuestión 

muestran una carencia de independencia en la ejecución de sus actividades académicas, 

dependiendo en gran medida de la dirección y la supervisión constante del profesor. Esto se 

traduce en una notoria falta de automotivación, ya que no demuestran un deseo intrínseco de 

aprender y superarse en sus estudios. Esta falta de independencia y automotivación se convierte 

en un obstáculo para su desarrollo académico, ya que no están preparados para abordar 

situaciones de aprendizaje que requieran la aplicación de conocimientos de manera autónoma 

y creativa. 

A partir de estas situaciones, se planteó las siguientes preguntas: ¿En qué medida la 

implementación de Moodle mejora el aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Institución 
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Educativa N.º 88156-San Agustín de Pampas? y ¿En qué medida la implementación de Moodle 

mejora la autorregulación, la motivación, el pensamiento crítico, y los procesos metacognitivos 

de los estudiantes? 

Pero, el veloz avance de las nuevas tecnologías ha causado una gran inquietud sobre a 

qué desafíos se tendrá que afrontar en el futuro. En este sentido, el presente estudio se respaldó 

teóricamente en el constructivismo, Teoría del aprendizaje impulsada por Jean Piaget y David 

Ausubel, entre los años 1970 y 1980, que según Vega-Lugo et al. (2019) mencionaron que la 

idea en la que se basa dicha teoría es que los estudiantes son partícipes en su aprendizaje, 

relacionando información nueva con conocimientos previos, logrando así dar sentido a lo que 

están aprendiendo. Dicho esto, al implementar nuestra propuesta, se buscó que los jóvenes del 

cuarto grado del colegio San Agustín adquieran autonomía en su formación, haciendo uso de 

la plataforma virtual Moodle como un aliado para dicho fin. 

A su vez, la presente investigación tiene fundamentación práctica, pues la 

implementación de la plataforma Moodle tuvo el potencial de mejorar el acceso a recursos 

académicos y fomentar la interacción y el trabajo autónomo de los alumnos. Además, en el 

campo social, los resultados y conclusiones de este estudio proporcionarán información crucial 

para la comunidad educativa en el distrito de Pampas, permitiéndoles tomar decisiones 

informadas acerca de la implementación de plataformas educativas. Asimismo, el estudio se 

justifica metodológicamente, mediante la creación y validación de un cuestionario sobre la 

gestión del aprendizaje autónomo que se aplicó antes y después de la utilización de la 

plataforma, contribuyendo a futuras investigaciones similares y a una evaluación más efectiva 

de la problemática estudiada. 

En cuanto al objetivo general se buscó determinar en qué medida Moodle influye en la 

mejora del aprendizaje autónomo de los estudiantes de la Institución Educativa Nº 88156- San 

Agustín-Pampas. Como también, determinar en qué medida Moodle influye en la mejora de la 

autorregulación, la motivación, el pensamiento crítico y los procesos metacognitivos de los 

estudiantes de la Institución. 

Ante ello, se consideran como hipótesis: la implementación de Moodle mejora 

significativamente el aprendizaje autónomo de los estudiantes del VII ciclo de la I.E Nº 88156- 

San Agustín-Pampas, y junto a ello su autorregulación, su motivación, su pensamiento crítico 

y sus procesos metacognitivos. Sin embargo, no se descarta según los resultados que se 

obtengan que la implementación de Moodle no mejore el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes. 
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En cuanto a los antecedentes internacionales se consideraron a, Maliza et al. (2023) 

quienes realizaron una investigación sobre la medición del aprendizaje autónomo en su práctica 

pedagógica haciendo uso de la plataforma Moodle, por ello, su objetivo fue potenciar el 

aprendizaje autónomo haciendo uso de Moodle, en el contexto del Covid-19. En tal sentido, su 

estudio se centró en una perspectiva cuantitativa de diseño no experimental, utilizando cortes 

longitudinales para obtener datos descriptivos y correlacionales, Asimismo, los métodos 

utilizados fueron el análisis y síntesis teórico, la observación documental y los métodos 

estadísticos descriptivos e inferenciales. Dicho esto, su muestra estuvo constituida por 76 

estudiantes, 85 progenitores entre madres y padres y 9 directivos de un colegio ecuatoriano, de 

los cuales cada uno de ellos completó un cuestionario con opciones de respuesta basado en una 

escala de Likert. Por consiguiente, sus hallazgos mostraron que cuando los alumnos usan 

Moodle presentan 71,1% más responsabilidad, 68,4 % más independencia y 71 % más 

autorregulación. Asimismo, el trabajo colaborativo en un 72,4 %, mientras que el aprendizaje 

autónomo se incrementa en un 1,65 % cada que se hace uso del entorno virtual. Por otro lado, 

gracias a que incrementa el nivel de autorregulación y responsabilidad de los discentes en su 

aprendizaje, el 89,4% de los padres confía en el uso de esta plataforma. Dicho esto, la 

investigación permitió determinar una asociación elevada entre las dos variables estudiadas, de 

manera que permite descubrir nuevas perspectivas y enfoques que podrían contribuir a la 

resolución del problema general. 

También, Caballero-Cantu et al. (2023) analizaron diversas investigaciones con 

respecto al aprendizaje autónomo en la educación superior, basando su estudio en una revisión 

sistémica de literatura comprendida entre 2018 y 2023, revisando 50 artículos provenientes de 

Scopus a los cuales se les aplico una ficha sistémica que siguió la declaración de ítems de 

referencias PRISMA 2020. Luego de su análisis, encontraron que la autonomía implica la 

responsabilidad y el autocontrol, es asi que los estudiantes que aprenden fuera de las aulas 

tienen mejor rendimiento, también, describieron que los estudiantes están en función de su 

motivación, pues cuanta más estrategias de aprendizaje usen, estarán más motivados para 

aprender. Asimismo, argumentan que no existe una estrategia única para el aprendizaje 

autoaprendizaje debido a la gran variedad de estudiantes que existen. Finalmente, la revisión 

realizada nos proporciona una base sólida de evidencia y conocimientos que puede servir para 

respaldar la investigación de implementar Moodle. 

Asimismo, Gómez (2022) implementó un espacio de aprendizaje digital creado 

mediante la utilización de Moodle para promover la comprensión de las matemáticas. Así pues, 

su objetivo fue determinar la incidencia de un entorno virtual en el proceso de enseñanza- 
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aprendizaje del área de matemática enmarcado en el sistema relacional de la educación 

colombiana. Para ello, el enfoque que adoptó en su estudio fue cuantitativo, con un diseño 

transversal y un alcance correlacional, además, la muestra seleccionada para su investigación 

consistió en 140 estudiantes colombianos del séptimo grado, a los cuales, mediante la técnica 

de la encuesta, aplicó siete cuestionarios previamente diseñados. Para luego, revelar que el 

empleo de la plataforma online posibilitó a los alumnos fortalecer el proceso de autonomía a 

través del desarrollo de habilidades metacognitivas. También, demostró que el uso de esta aula 

virtual provocó un aumento progresivo en las calificaciones de los estudiantes. De igual 

manera, describe que los padres evidenciaron el incremento en la autonomía de sus hijos. Por 

lo tanto, estos hallazgos confirman la utilidad de Moodle como un factor de fortalecimiento y 

mejora del modelo pedagógico institucional. Ahora bien, para nuestra investigación, resulta 

relevante, pues resalta la influencia de esta plataforma en la autonomía y el rendimiento 

académico de los jóvenes. En conclusión, este trabajo respalda la importancia de considerar la 

implementación de este medio digital como una estrategia efectiva en este trabajo que es de 

diseño experimental. 

De igual forma, Tapia (2022) describió cómo se desarrolla el trabajo autónomo y el 

pensamiento crítico de los alumnos en un espacio virtual de aprendizaje de Moodle. En ese 

sentido, su propósito fue revelar como Moodle contribuye con el crecimiento del trabajo 

conjunto y el razonamiento crítico. Por ello, su estudio se basó metodológicamente en un 

enfoque no cuantitativo y en un análisis exhaustivo de literatura científica. Así pues, los 

resultados de su investigación señalan que las herramientas integradas en Moodle tienen el 

potencial de fomentar el pensamiento crítico de los estudiantes y de facilitar su capacidad para 

trabajar de manera autónoma en su proceso de aprendizaje. Además, destacó que los entornos 

virtuales, son fundamentales para el proceso educativo, ya que no solo contribuyen a la 

planificación de la práctica docente, sino que también influyen en la obtención de 

conocimientos y en el perfeccionamiento de habilidades en los estudiantes. De allí que, la 

utilidad de este antecedente radica en que proporciona una base sólida para esta investigación, 

ya que respalda la idea de que Moodle, tiene un impacto positivo en el fortalecimiento del 

trabajo autónomo y el pensamiento crítico de los estudiantes. 

Paralelamente, Oliveira et al. (2022) describieron la percepción de la regulación del 

aprendizaje con Moodle, teniendo como objetivo comprender como los estudiantes de 

secundaria autorregulan su aprendizaje al usar dicha plataforma, razón por la cual el enfoque 

que adoptaron en su investigación fue cuantitativo y diseño correlacional, asimismo, utilizaron 

una muestra de 438 estudiantes de secundaria, a quienes se les aplico un cuestionario tipo 
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Likert conformado por 39 ítems, distribuidos aleatoriamente en tres escalas. Posterior a ello 

sus resultados mostraron que los estudiantes sobreestiman la forma en que autorregulan su 

aprendizaje, especialmente en las fases de planificación, ejecución y reflexión, a pesar de que 

Moodle ofrece una variedad de recursos que pueden ayudar a este fin, evidenciando que los 

estudiantes para utilizar estos recursos de manera efectiva y puedan desarrollar sus habilidades 

metacognitivas, es por ello que los docentes y tutores deben ayudar a los estudiantes a 

desarrollar sus habilidades de autorregulación proporcionándoles instrucciones sobre cómo 

utilizar los recursos de la plataforma, además de bridarle retroalimentación y motivación. En 

conclusión, la investigación proporciona información que nos ayuda a comprender y mejorar 

las necesidades de los estudiantes y asi poder apoyar su desarrollo. 

Por otro lado, Marcos y Moreno (2022) buscaron influenciar el aprendizaje autónomo 

a través de los recursos audiovisuales, por ello tuvieron como objetivo descubrir si el uso de 

recursos audiovisuales mejora la percepción del alumnado sobre la utilidad didáctica de estos, 

por tanto, la capacidad de aprender de manera autónoma. Es asi que, basaron su investigación 

en un diseño cuasi experimental, contando con 47 participantes de entre 14 y 16 años, a los 

cuales se les aplico un cuestionario con escala valorativa Likert. Para luego, obtener los 

siguientes resultados, los recursos audiovisuales y la curiosidad facilita y potencia la capacidad 

para aprender a aprender, también, el uso de estos recursos requiere una interacción constante 

del aprendiz con los medios, materiales y el resto de los compañeros. Siendo importante estos 

hallazgos para comprender como el diseño y la integración de recursos audiovisuales en 

Moodle pueden influir en la percepción de los estudiantes sobre su utilidad y su capacidad para 

aprender de manera independiente. 

A su vez, Cedeño (2021) realizó una investigación sobre el desarrollo del proceso 

educativo en Moodle, por ello, su objetivo principal fue evaluar la formación virtual de 

universitarios ecuatorianos utilizando la plataforma Moodle. Para tal fin, en su estudio utilizó 

un método de investigación mixto que constaba de un diseño no experimental de corte 

transversal y un alcance descriptivo, además, consideró una muestra conformada por 52 

docentes y 1323 alumnos, a quienes aplicó cuestionarios, mediante encuestas para recopilar 

información. De modo que, sus resultados revelaron que el uso del aula virtual a través de 

Moodle permitió un uso más eficiente del tiempo de atención por parte de los docentes hacia 

los alumnos, asimismo, contribuyó al perfeccionamiento de habilidades metacognitivas y 

autonomía en los discentes. Así como, también generó un aumento progresivo en los resultados 

académicos, especialmente en el área de matemática. Ahora bien, estos resultados 

proporcionan una valiosa perspectiva con respecto a la utilización de la plataforma Moodle 
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como entorno pedagógico. En conclusión, podemos considerar estos resultados en la presente 

investigación como respaldo sobre el uso de este recurso en la mejora del aprendizaje autónomo 

ya que pretendemos aplicarlo en estudiantes de educación básica regular. 

Asimismo, Otero (2021) implementó Moodle para apoyar la educación orientada a 

cultivar habilidades de investigación, buscando con su propuesta pedagógica que los alumnos 

que tomaron el curso de Lengua Castellana desarrollen estas habilidades. Así pues, el enfoque 

utilizado fue mixto, de alcance descriptivo y un diseño cuasi experimental. Sumado a esto, la 

población analizada consistió en 16 estudiantes colombianos de secundaria, a los cuales se les 

aplicó cuestionarios de opción múltiple y respuesta única. Como resultado, encontró que el uso 

de Moodle a través de foros de participación mejoró la visión de la realidad, fomentó el trabajo 

colaborativo, facilitó la solución de problemas y potenció el pensamiento convergente. Por otro 

lado, el estudio también resaltó que el uso de estas plataformas puede superar barreras de 

tiempo y espacio, permitiendo la conexión y la elaboración de productos de nivel superior. Por 

esta razón, podemos utilizar este estudio como respaldo para argumentar que el uso de Moodle 

puede promocionar y mejorar el desarrollo de destrezas para la investigación de los estudiantes, 

además, impulsa la participación conjunta y la comunicación en un ambiente de aprendizaje. 

De la misma manera, Maliza et al. (2020) investigaron el desarrollo del autoaprendizaje 

en Moodle, teniendo como objetivo principal determinar si la plataforma es eficaz en la 

fomentación de este tipo de aprendizaje. Así pues, fundamentaron su estudio en un enfoque de 

diseño experimental con orientación cuantitativa y aplicación práctica. Junto con eso, su 

población fue conformada por 648 educandos ecuatorianos que cursaban el tercer grado de 

bachillerato. Además, utilizaron la técnica de encuestas como método para recabar 

información, en este sentido, aplicaron cuestionarios con una escala de tipo Likert. De este 

modo, lograron concluir que Moodle crea un entorno atractivo y colaborativo perfecto para 

incrementar los resultados educativos de los estudiantes. Asimismo, la metacognición se 

desarrolló mediante el uso de este entorno, ya que al explorar nuevas fuentes de información 

permitió la selección, el procesamiento, la presentación y la evaluación crítica del 

conocimiento absorbido, puesto que el aprendizaje autónomo refuerza el pensamiento crítico. 

Entonces, esta investigación resulta valiosa para el presente estudio porque muestra cómo 

Moodle puede apoyar a los alumnos a aprender de manera independiente. Por ello, los 

profesores deben brindar oportunidades a los estudiantes para que utilicen estos recursos 

pedagógicos digitales. 

Finalmente, Martínez-Sarmiento y Gaeta (2018) investigaron el desarrollo del 

aprendizaje autorregulado cuando se utiliza Moodle, siendo su objetivo detallar cómo la 
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plataforma virtual incide en el refuerzo de la capacidad de autorregulación en el proceso de 

aprendizaje de jóvenes universitarios Para ello, fundamentaron su estudio en un enfoque de 

diseño cuasiexperimental con orientación cuantitativa y aplicación práctica, cuya muestra 

estuvo constituida por 76 educandos colombianos divididos en dos grupos de igual número, un 

experimental y un control, a los cuales se les aplicó un cuestionario antes y después de 

implementar su propuesta con el fin de acopiar datos. De este modo, sus resultados obtenidos 

muestran que, Moodle tiene la capacidad de fijar la atención en las acciones pedagógicas que 

promueven tácticas para fomentar el aprendizaje autorregulado. Dicho de otra manera, refuerza 

la capacidad de reflexión con el objetivo de decidir de manera informada, y otorga a los 

estudiantes la posibilidad de conducir su propio camino de aprendizaje en función de sus metas, 

requerimientos y deseos. Asimismo, destacan que la implementación de los espacios virtuales 

no tiene que ser solo una cuestión de modernización, sino que también debe favorecer el lograr 

una transformación cognitiva en los estudiantes. En este sentido, la relevancia de esta 

investigación radica en su destacada atención a la función de los entornos virtuales como 

herramientas de respaldo para la transformación cognitiva de los discentes. Además, refuerza 

la perspectiva de que la plataforma Moodle puede ser utilizada de manera efectiva como un 

instrumento que fomente la autonomía. 

En cuanto a los antecedentes nacionales se consideraron: Guerrero (2023) efectuó un 

estudio referente a la utilización del aula virtual y el autoaprendizaje, teniendo como objetivo 

general definir la relación que existe entre estas dos variables. Así pues, su investigación se 

sustentó en una perspectiva cuantitativa, de naturaleza básica, a través de un diseño no 

experimental de corte transversal y alcance correlacional. Además de eso, su población 

estudiada estuvo conformada por 500 jóvenes universitarios, de los cuales escogió una muestra 

de 82 alumnos pertenecientes a la facultad de ingeniería eléctrica, a los cuales aplicó dos 

instrumentos tipo cuestionario, con 20 ítems cada uno, y para evaluar las respuestas utilizó una 

escala tipo Likert. Consecuentemente, los resultados evidenciaron una relación lineal, positiva 

y alta entre el uso de un entorno virtual y el aprendizaje autónomo, pues, se evidenció un 

coeficiente de R de Spearman igual a 0.771 y un nivel de significancia de p = 0.000 (p < 0.05). 

En conclusión, estos hallazgos señalan que conforme se incrementa el empleo del aula virtual, 

tanto el aprendizaje autónomo como sus dimensiones: grado de información, práctica, 

comunicativa, tutoría y evaluativa también se incrementa. Por ende, para la presente 

investigación resulta útil, ya que proporciona evidencia sobre la relación entre sus dos 

variables. Adicionalmente, estos hallazgos alientan a promover la implementación efectiva de 
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espacios virtuales para fomentar el autoaprendizaje en estudiantes del VII ciclo de la educación 

básica regular. 

De manera similar, Morales (2022) realizó un estudio referente a la plataforma Moodle 

y el aprendizaje independiente, teniendo como objetivo principal establecer la conexión entre 

la utilización de Moodle y la adquisición independiente de conocimiento de un grupo de 

universitarios trujillanos. Para dicho fin, el enfoque de su estudio fue cuantitativo, su diseño 

fue no experimental - transversal. Además, su muestra se compuso por un total de 175 jóvenes 

que estudiaban educación, los cuales respondieron dos test, uno por cada variable estudiada. 

De esta manera, concluye que cuando un estudiante tiene un buen uso de la Plataforma, mejora 

su autonomía. Asimismo, las correlaciones de Spearman (Rho=0,902), (Rho=0,925) 

representan una elevada asociación entre material digital y foro de debates con el aprendizaje 

autónomo respectivamente. Por estas razones, esta tesis respalda nuestra investigación porqué, 

podemos utilizar los objetivos específicos planteados y las conclusiones obtenidas en este 

estudio como referencias y apoyo para nuestro trabajo. En este sentido, las correlaciones 

identificadas podrían fortalecer nuestros argumentos al demostrar una asociación significativa 

entre variables. 

A su vez, Auqui et al. (2022) realizaron un estudio acerca del aporte de la plataforma 

Moodle al rendimiento académico, es este sentido, su propósito fue detallar la medida en la 

cual la plataforma Moodle favorece al rendimiento académico de los jóvenes en la asignatura 

de matemática. Para ello, utilizó un enfoque cualitativo, de alcance explicativo y de diseño 

fenomenológico, cuya muestra se conformó por 15 universitarios de la carrera de ciencias 

empresariales a quienes se les solicitó participar en una entrevista planificada. De manera que, 

dedujo que los discentes experimentan una mejora en su desempeño educativo al valerse de las 

múltiples herramientas disponibles en la plataforma Moodle. Sin embargo, resulta crucial que 

los alumnos hagan uso de los recursos introducidos en el entorno educativo por el docente, a 

fin de asegurar mejoras. Además, subraya las dificultades que los estudiantes confrontan al 

participar en clases en línea, a causa de la escasa calidad de su conexión de internet y a las 

limitaciones económicas que experimentan en el contexto actual. De esta manera, esta 

investigación resulta útil ya que brinda una comprensión más profunda sobre los aportes de la 

plataforma al desempeño académico de los alumnos. Asimismo, los hallazgos de esta 

investigación sirven como base para desarrollar estrategias que promuevan un mejor 

aprovechamiento de los recursos de la plataforma y abordar los desafíos relacionados con la 

conectividad y los recursos económicos de los estudiantes. 
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Por otra parte, Delgado y Chávez (2022) implementaron la herramienta Moodle para 

estimular la capacidad de pensamiento crítico y creatividad de escolares chótanos, teniendo 

como objetivo demostrar la efectividad de su propuesta. En este sentido, su investigación se 

enfocó cuantitativamente, fue aplicada y tuvo un diseño experimental en su nivel cuasi 

experimental. Asimismo, utilizaron como muestra 70 niños del V ciclo de la educación básica 

regular, a los cuales, divididos en dos equipos de igual número, el experimental y el control. 

También utilizaron un pretest y un postest para la recolección de sus datos. Dicho esto, 

obtuvieron como resultado que esta plataforma contribuye positivamente a la potenciación de 

habilidades de razonamiento crítico y creativo en los discentes del nivel primaria, esto en base 

a que en un inicio cerca del 41 % de niños mostraban un nivel en inicio, y el 47 % en proceso, 

porcentajes que cambiaron luego de aplicar su estrategia, pues, 32 % se encuentran en el nivel 

esperado y un 53 % alcanzaron el nivel de logro destacado. En conclusión, este trabajo resulta 

de gran utilidad para nuestra investigación, ya que proporciona evidencia necesaria sobre la 

influencia de esta plataforma sobre la criticidad y creatividad de los escolares. 

De manera similar, Alva y Oseda (2021) investigaron el impacto de la plataforma 

Moodle en la fomentación del juicio crítico, así pues, buscaron determinar la evolución del 

pensamiento crítico como producto de implementar Moodle, para dicho fin, emplearon en su 

investigación un enfoque cuantitativo de tipo no experimental y de diseño correlacional, 

asimismo, utilizaron una muestra de 92 universitarios trujillanos, los cuales respondieron un 

cuestionario. Dicho esto, determinaron que la plataforma ejerce una significativa influencia en 

la potenciación del pensamiento crítico, pues, más de 80% de los jóvenes presentan un nivel 

avanzado en el desarrollo de este razonamiento, es decir, a medida que el uso de este medio 

aumenta también su forma de reflexionar. En conclusión, este estudio resulta de gran utilidad 

ya que proporciona evidencia empírica sobre la influencia positiva de esta plataforma sobre el 

pensamiento crítico. Asimismo, estos hallazgos respaldan la importancia de integrar Moodle 

en entornos educativos como recurso para promover la independencia en el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Así también, Carrasco (2021) investigó la implementación de las TIC en el aprendizaje 

autónomo, con el propósito de identificar cómo el empleo de estas tecnologías afecta el proceso 

de aprendizaje independiente de estudiantes limeños. Por ende, su investigación se fundamentó 

en un enfoque cuantitativo de naturaleza básica, que incluyó un nivel explicativo y un diseño 

no experimental de tipo transversal y correlacional. Además de eso, su población estudiada 

estuvo conformada por 180 jóvenes de entre 13 y 15 años, de los cuales seleccionó una muestra 

de 120, a los cuales se les solicitó llenar un cuestionario mediante la técnica de encuesta y así 
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acopiar sus datos. De esta manera, los resultados revelaron que la incidencia de la utilización 

de las TIC en el autoaprendizaje fue del 45 %. Específicamente, se encontró que la influencia 

fue de 58.4% en la estrategia de ampliación, 32.5% en la estrategia de colaboración, 59.5% en 

la estrategia de conceptualización, 49.4% en la estrategia de planificación, 53.7% en la 

estrategia de planificación de evaluaciones y 28.6% en la estrategia de participación. En 

conclusión, los datos revelan que existe una incidencia del empleo de las TIC en estas 

estrategias. Entonces, este estudio resulta útil para nuestra investigación, ya que proporciona 

información valiosa sobre la relación entre estas variables. Por lo tanto, estos hallazgos pueden 

ser utilizados para desarrollar estrategias educativas que fomenten un mayor aprovechamiento 

de las TIC y promuevan un aprendizaje autónomo más efectivo. 

Adicionalmente, Ramírez y Aguilar (2021) para mejorar el aprendizaje de sus 

estudiantes implementaron un aula virtual Moodle, con el objetivo de analizar como mejora el 

proceso de aprendizaje de un conjunto de jóvenes de la selva peruana mediante la aplicación 

del aula virtual Moodle. para ello, fundamentaron su estudio en un enfoque numérico, de 

naturaleza aplicada y con un diseño no experimental de estilo transaccional. Asimismo, su 

muestra estuvo conformada por nueve profesores y 30 alumnos del quinto grado de secundaria. 

Además, para el acopio de datos utilizó fichas de observación que posteriormente se procesaron 

en tablas y gráficos estadísticos. En este sentido, los resultados obtenidos muestran que la 

aplicación de Moodle mejoró significativamente el camino educativo de los escolares, a causa 

de un significativo progreso del aprendizaje autónomo y colaborativo. De este modo, este 

estudio muestra la utilidad y el vínculo positivo entre las variables estudiadas, en términos de 

un mayor desarrollo de la autonomía y la colaboración entre pares. 

En cuanto a los antecedentes regionales se consideraron: Mendoza (2022) realizó una 

investigación referente a educación virtual y aprendizaje autónomo en universitarios, teniendo 

como propósito principal determinar la conexión que existe entre sus dos variables estudiadas. 

En tal sentido, su investigación se enfocó en una metodología cuantitativa, utilizando un diseño 

no experimental, transversal y correlacional como cimiento para su estudio. Además, su 

muestra estuvo formada por 87 educandos ancashinos, a los cuales, mediante la técnica de la 

encuesta, aplicó dos cuestionarios uno por cada variable. Al finalizar, llegó a la conclusión de 

que hay una conexión positiva entre la educación online y el aprendizaje autónomo, así como, 

la dimensión informativa tiene una mayor influencia sobre el autoaprendizaje, seguida de la 

dimensión experimental, comunicativa y tutorial-evaluativa. Asimismo, observó que cuando 

los estudiantes se comprometen con la educación virtual tienen una mayor inclinación a ser 
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autodidactas. Así pues, estos hallazgos ayudarán a respaldar la importancia de esta modalidad 

educativa ya que puede ser eficaz para fomentar el autoestudio. 

Asimismo, Gonzales (2022) efectuó una investigación referente a un programa 

educativo utilizando Moodle con el fin de reforzar el aprendizaje autónomo, en tal sentido, su 

objetivo fue definir si con la utilización Moodle, refuerza el nivel del aprendizaje independiente 

de los jóvenes huaracinos. Para ello, su estudio se fundamentó en una metodología cuantitativa 

de tipo cuasiexperimental y en una investigación de carácter aplicado. Además, su muestra se 

conformó por 50 universitarios de la carrera de educación, separados en dos grupos de igual 

número, a quienes aplicó un cuestionario antes y después de aplicar su propuesta. Como 

resultado, pudo demostrar que los programas en Moodle o plataformas virtuales recibieron una 

aceptación favorable por parte de los educandos del grupo experimental. Pues, con el postest 

identificó tanto para el autoaprendizaje como para sus dimensiones, capacidad de decisión, 

pensamiento crítico y motivación un nivel de significancia de 0.00 < 0.05, haciendo notorio la 

existencia de cantidades beneficiosas en comparación al grupo control. Por lo tanto, este 

antecedente resulta útil, ya que al evidenciar que el programa fundamentado en Moodle puede 

ser un recurso eficiente para fortalecer el aprendizaje independiente, la motivación y el análisis 

reflexivo, brinda la confianza de implementar nuestra propuesta que tiene como objetivo 

mejorar el aprendizaje autónomo en los alumnos. 

Adicionalmente, Moreno (2021) investigó el impacto de la plataforma Moodle en el 

desempeño académico de alumnos de nivel secundario, en tal sentido, su objetivo fue evaluar 

el impacto de la utilización de Moodle en el rendimiento educativo de jóvenes ancashinos en 

el área de matemática. Por esta razón, basó su estudio en una metodología cuantitativa con un 

enfoque de investigación aplicada y utilizó un diseño cuasi experimental. Además, consideró 

una muestra de 32 estudiantes organizados en dos grupos de 17 y 15 respectivamente, a 

quienes, mediante encuestas aplicó un cuestionario con 20 interrogantes. Como resultado, logró 

concluir que la utilización de Moodle tiene un impacto significativo en varios aspectos del 

rendimiento académico en matemática, tales como, la habilidad para transformar valores en 

representaciones numéricas, expresar y respaldar su comprensión acerca de los números y las 

operaciones matemáticas, además de aplicar técnicas y procesos de estimación y cálculo. Así 

pues, sus resultados son de utilidad para nuestra investigación, ya que, indican que la 

plataforma Moodle puede ser un recurso útil para mejorar la enseñanza y el aprendizaje de 

diferentes áreas dictadas en la educación básica regular. 

En resumen, el aprendizaje autónomo es esencial para la adquisición independiente de 

conocimientos y habilidades, esto ha dado lugar a la creación de espacios virtuales de 
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aprendizaje en plataformas digitales, como Moodle, que proporcionan un entorno interactivo y 

flexible para acceder a recursos educativos, participar en actividades de enseñanza-aprendizaje 

y colaborar virtualmente, permitiendo una experiencia de aprendizaje enriquecedora y 

personalizada a través de la colaboración entre docentes y alumnos. 

Se encontraron 15 estudios de enfoque cuantitativo, de los cuales seis son de diseño 

experimental donde se alteró la variable independiente para determinar su impacto en la 

variable dependiente (Maliza et al. 2020; Martínez-Sarmiento & Gaeta, 2018; Gonzales, 2022; 

Delgado & Chávez, 2022; Marcos & Moreno, 2022; Moreno, 2021). Estas investigaciones 

servirán para dar mayor validez a nuestra investigación, ya que presentan análisis de datos y 

podremos utilizarlos para describir los fenómenos con mayor precisión. Mientras que, nueve 

investigaciones son de diseño no experimental en las cuales se observó y analizó la relación 

entre variables (Gómez, 2022; Maliza et al, 2023; Guerrero, 2023; Morales, 2022; Oliveira et 

al. 2022; Carrasco, 2021; Alva & Oseda, 2021; Ramírez &Aguilar, 2021; Mendoza, 2022). Del 

mismo modo, se ubicaron cuatro estudios con enfoque cualitativo los que se centraron en 

comprender y describir los datos recopilados, uno de ellos con diseño fenomenológico (Auqui 

et al. 2022) y los restantes de análisis de casos (Caballero-Cantu et al. 2023; Tapia, 2022; Suyo- 

Vega et al. 2021). Así pues, las investigaciones cualitativas sirven para comprender las 

experiencias y puntos de vista subjetivos sobre un tema en particular. Además, son de utilidad 

para explorar temas nuevos que no han sido investigados con anterioridad y necesitan de una 

comprensión detallada. Por otro lado, se identificaron dos investigaciones con una metodología 

mixta (Cedeño, 2021; Otero, 2021). Siendo el primero no experimental y el segundo 

cuasiexperimental. De ahí que, este tipo de investigaciones permiten comprender de manera 

completa los fenómenos ya que brindan información valiosa, esto es consecuencia de la 

combinación de ambos tipos de metodologías. 

Durante la ejecución de las investigaciones, fue necesario utilizar ciertas técnicas e 

instrumentos para la adquisición de los resultados. En 16 investigaciones emplearon la encuesta 

y como instrumento cuestionarios para conocer la opinión de la muestra (Maliza et al. 2023; 

Gómez, 2022; Cedeño, 2021; Otero, 2021; Maliza et al. 2020; Martínez-Sarmiento & Gaeta, 

2018; Guerrero, 2023; Morales, 2022, Gonzales, 2022; Delgado & Chávez, 2022; Mendoza, 

2022; Oliveira et al. 2022; Marcos & Moreno, 2022; Carrasco, 2021; Alva & Oseda, 2021; 

Moreno, 2021). Por el contrario, se utilizó en un caso la entrevista estructurada que, además 

de ser planeada, da pie a la improvisación (Auqui et al. 2022). Por otro lado, en una 

investigación se utilizó fichas de observación donde se registra sistemáticamente información 

relevante durante el proceso de observación en un estudio (Ramírez & Aguilar, 2021). Por 
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último, en tres ocasiones se realizó una revisión sistémica de literatura donde se recopila, 

evalúa y sistematiza de manera minuciosa los estudios existentes sobre un tema específico 

(Caballero-Cantu et al. 2023; Tapia, 2022; Suyo-Vega et al. 2021). Ahora bien, la diferencia 

entre las técnicas empleadas es que, la encuesta es una herramienta que permite obtener 

información cuantitativa y se basa en preguntas predefinidas con respuestas proporcionadas. 

Ahora bien, las fichas de observación permiten obtener información cualitativa en base a la 

observación de conductas, eventos o aspectos que se desean estudiar. En cambio, la entrevista 

estructurada recopila datos tanto cuantitativos como cualitativos por medio de preguntas 

predefinidas y estandarizadas. Finalmente, la revisión sistémica de literatura se lleva a cabo a 

través de un proceso riguroso de búsqueda, selección y análisis de la literatura disponible, y 

puede incluir estudios cuantitativos, así como cualitativos. 

En base a los resultados, Moodle promueve un enfoque constructivista, donde el 

estudiante a través de interacciones con su entorno y sus pares construye su aprendizaje, motivo 

por el cual, es visto como una herramienta de mucha trascendencia para el camino de la 

enseñanza y el aprendizaje, ya que brinda acceso a múltiples recursos que pueden ser vistos de 

manera sincrónica o asincrónica. En este sentido, una correcta utilización de la plataforma 

mejora el aprendizaje independiente. Incluso los padres manifiestan que mejora la 

responsabilidad y participación de los educandos en su proceso educativo (Maliza et al. 2023; 

Morales, 2022; Gonzales, 2022; Maliza et al. 2020; Tapia, 2022; Oliveira et al. 2022; Ramírez 

& Aguilar, 2021; Martínez-Sarmiento & Gaeta, 2018). 

Por otro lado, mejora notablemente el desempeño académico de los discentes, junto con 

el interés y la motivación por las sesiones de aprendizaje, pues, es crucial que los alumnos 

hagan uso de los recursos introducidos en el entorno educativo por el docente, a fin de asegurar 

mejoras, ya que esto, permite fortalecer habilidades metacognitivas que a su vez potencian su 

proceso de autonomía (Caballero-Cantu et al. 2023; Auqui et al. 2022; Gómez, 2022; Suyo- 

Vega et al. 2021; Cedeño, 2021; Moreno, 2021). Asimismo, influye significativamente en la 

mejora del Pensamiento crítico (Delgado & Chávez, 2022; Alva & Oseda, 2021). Como 

también, a la mejora de la visión de la realidad, al trabajo en equipo, facilita la resolución de 

problemas y potencia el pensamiento convergente (Otero, 2021). Por último, las TIC inciden 

positiva y significativamente en la autorregulación del aprendizaje (Guerrero, 2023; Mendoza, 

2022; Maros & Moreno, 2022; Carrasco, 2021). 

En conclusión, Moodle al ofrecer una interfaz amigable y versátil se ha convertido en 

una famosa plataforma digital de aprendizaje. Dentro de ella, se pueden encontrar muchas 

ventajas como los foros de debate, que brindan espacios interactivos y colaborativos entre 
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estudiantes, donde, se comunican, comparten ideas, aprenden juntos y se proporcionan 

retroalimentación. También, las actividades adaptables que ofrece este espacio en línea proveen 

a los profesores un entorno de aprendizaje dinámico y efectivo para sus estudiantes. Asimismo, 

los recursos de este entorno virtual permiten organizar, presentar y acceder a contenido de 

manera sincrónica y asincrónica, lo que enriquece el proceso educativo, así como mejora la 

experiencia del estudiante. Por otro lado, la pobre calidad del internet y los limitados medios 

financieros de algunos estudiantes, hacen que sea una de sus mayores desventajas. Debido a 

ello, muchas investigaciones se centraron en explicar la influencia y describir la relación que 

presenta Moodle con la autonomía en el aprendizaje, por esta razón, se pretende responder ¿En 

qué medida la implementación de Moodle mejora el aprendizaje autónomo de los estudiantes 

de la Institución Educativa Nº 88156- San Agustín de Pampas? 

En base a la variable Moodle se considera la teoría del constructivismo, teoría 

impulsada por Jean Piaget y David Ausubel, entre los años 1970 y 1980, la cual se centra en 

entender cómo los estudiantes construyen su propio conocimiento, relacionando información 

nueva con conocimientos previos, logrando así dar sentido a lo que están aprendiendo. 

Asimismo, se considera al socioconstructivismo, que fue desarrollado por Lev Vygotsky en la 

década de 1920, fundamentado en el concepto de que el aprendizaje es un proceso social donde 

el aprendizaje de los estudiantes se facilita por medio de la interacción con otros (Vega-Lugo 

et al. 2019). Ya que con la implementación de Moodle se buscó mejorar el aprendizaje 

autónomo junto con ello la autorregulación, la motivación, el pensamiento crítico y los 

procesos metacognitivos de los estudiantes de la institución educativa Nº 88156- San Agustín 

de Pampas 

Así pues, los espacios virtuales en los que se desarrolla el proceso de Enseñanza 

Aprendizaje, ejercen un rol crucial al facilitar la interacción entre estudiantes y docentes. 

Además, Maliza, et al. (2023) manifestaron que las TIC sirven como complemento para el 

proceso didáctico de la pedagogía. Actualmente, hay diferentes estilos o tipos de aprendizaje, 

siendo los más estudiados por diferentes autores los siguientes: colaborativo, significativo, 

emocional, por descubrimiento, autónomo. Siendo este último abordado en la presente 

investigación. Por tanto, la habilidad del estudiante para iniciar un nuevo proceso de 

aprendizaje por sí mismo comienza con su disposición para explorar lo inexplorado o 

desconocido (Medina y Nagamine, 2019). 

Actualmente, se está viviendo en una era donde contamos con la oportunidad 

de tener acceso instantáneo a la información que necesitemos. Asimismo, Las TIC han logrado 

acercar la diversión, el conocimiento y la información hasta donde nos encontremos, solo hay 
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que tener un celular y acceso a internet. En este sentido, González & Granera (2021) 

mencionaron que las TIC brindan un sinnúmero de herramientas para apoyar la función 

docente, así como: computadoras y dispositivos móviles, softwares, redes sociales, material 

digital, blogs, wikis, foros, chats, videoconferencias, podcast, repositorios digitales, 

plataformas LMS y muchas más. Sin olvidar el internet, que conecta a miles de dispositivos y 

hace posible la conexión con la información, servicios y recursos online. 

Entre las TIC aplicadas a la educación, se encuentran los entornos virtuales de 

aprendizaje (EVA), que, según González y Granera (2021) son espacios educativos situados 

en la web que van más allá de las aulas tradicionales, pues hacen viable la interacción 

pedagógica entre maestros y estudiantes sin la presencia física y esto gracias a que une diversas 

herramientas tecnológicas, donde la comunicación y la interacción son vitales, puesto que 

quieren lograr una similitud a los espacios reales. En este sentido, existen diferentes tipos de 

espacios virtuales de formación, como: plataformas de aprendizaje conjunto, simuladores, 

aulas virtuales, plataformas de gestión del aprendizaje (LMS, por sus siglas en inglés), siendo 

estos solo algunos ejemplos. Ya que, las tecnologías y las plataformas continúan 

evolucionando, brindando nuevas oportunidades en el aprendizaje en línea y en la educación a 

distancia. 

Las plataformas de gestión del aprendizaje (LMS) la que en inglés significa Learning 

Management Systems, son sistemas de software pensados para simplificar la administración, 

distribución y seguimiento de cursos y programas de aprendizaje online. Ante ello, Ashraf et 

al. (2022, citados por Ríos-Jiménez y García-Jiménez (2022) indicaron que los LMS presentan 

las siguientes ventajas: Contribuyen a un desempeño académico más sólido, estimulan la 

participación de los estudiantes y fomentan una comprensión profunda y un compromiso 

cognitivo, Además, mejoran las habilidades de comunicación flexibles y rápidas, habilidades 

interpersonales ágiles, destrezas técnicas y la adaptabilidad a los continuos cambios en las 

prácticas educativas, aunque se encuentran desventajas tales como: la ausencia de una base 

pedagógica firme, falta de competencia por parte de los profesionales, poca eficacia de los 

LMS y una insuficiente disponibilidad de los recursos requeridos. Finalmente, algunos 

ejemplos populares de estas plataformas son: Moodle, Blackboard, Canvas, Sakai, Schoology, 

Google Classroom y Edmodo, entre otros. 

Siendo la utilizada en la presente investigación la plataforma Moodle que se origina de 

las iniciales de "Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment", que en español 

significa Entorno de Aprendizaje Dinámico Orientado a Objetos y Modular, fue desarrollado 

por un equipo de programadores y colaboradores de Martin Dougiamas, quien es ampliamente 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5201640
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5311967
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reconocido como su fundador. En este sentido, Marín, (2019) manifestó que Moodle es un 

LMS de código libre, ampliamente utilizado en instituciones educativas y organizaciones para 

ofrecer cursos y programas de aprendizaje en línea. Asimismo, Maliza et al. (2020) 

mencionaron que Moodle se sustenta en la teoría del constructivismo social. Dado que, permite 

desarrollar un trabajo colaborativo entre estudiantes. Convirtiéndola así, en el entorno virtual 

de aprendizaje de mayor utilidad para las instituciones educativas. También, se caracteriza por 

adoptar un enfoque de aprendizaje constructivista, donde tanto los docentes como los discentes 

aporten de diversas maneras a las experiencias educativas. Además, Moodle es parte de una 

comunidad que experimenta un crecimiento constante, lo que lo convierte en un sistema 

altamente dinámico. Ya que, ofrece alrededor de 20 formas de actividades distintas, como 

wikis, foros, glosarios, encuestas, tareas y bases de datos, lo que posibilita la adecuación a las 

exigencias específicas de cada programa académico y sus estudiantes (Herrera-Cubides et al. 

2019). 

Según López (2021) algunas ventajas notables de Moodle son: Por un lado, facilita la 

reutilización de los cursos y la fácil compartición de recursos. Además, brinda la oportunidad 

de colaborar con otros docentes en la creación de cursos, y fomentar la comunicación fácil 

entre profesores y estudiantes. La evaluación puede ser permanente y continúa, lo que favorece 

el seguimiento del progreso de los estudiantes. Asimismo, la plataforma ofrece una diversidad 

de plantillas o temas permitiendo personalizar y adaptar según necesidades y preferencias, el 

mismo que está disponible en más de 70 idiomas. También, uno de los aspectos más 

importantes es que los educandos tienen una rápida familiarización con su entorno. No 

obstante, no todo es perfecto, también presenta algunas desventajas: En primer lugar, la 

integración automática de videoconferencias todavía no está disponible, lo que puede implicar 

una limitación en el uso de herramientas de comunicación en tiempos actuales. Además, la 

interfaz de navegación puede resultar hostil y emplea diversos recursos de red pudiendo afectar 

la velocidad del sistema, especialmente al configurar el servidor con múltiples usuarios, otro 

punto a tener en cuenta es que la administración financiera o económica de alumnos en línea 

no está habilitada en la plataforma, lo que podría ser una carencia para aquellas instituciones 

que requieran este tipo de funcionalidad. 

Sin embargo, a pesar de estas desventajas es importante destacar que es una plataforma 

altamente versátil, y su funcionalidad puede ampliarse y adaptarse para satisfacer las 

necesidades específicas de diferentes instituciones educativas y organizaciones. Ahora bien, 

según Valverde et al. (2019) manifestaron que Moodle facilita la personalización de acuerdo a 

las necesidades haciendo fácil y práctica su implementación, en este sentido, gracias a que 



27  

opera como un administrador de aprendizaje con código abierto, brinda al administrador la 

posibilidad de individualizar el Entorno virtual de aprendizaje. Asimismo, Espinoza y Ricaldi 

(2018) destacaron que es un recurso educativo diseñado para facilitar a los pedagogos, líderes 

y estudiantes el uso de ambientes de aprendizaje personalizados mediante sistemas integrados 

de mayor eficiencia y fiabilidad. En consecuencia, se implementó esta plataforma en 10 

sesiones de aprendizaje, buscando que los estudiantes comprendan que la inclusión del entorno 

digital como herramienta educativa en línea estimula y refuerza el avance del aprendizaje. 

Es sabido que el aprendizaje es una de las funciones cognitivas clave que caracterizan 

a los seres vivos y hoy en día los sistemas artificiales. De forma general, es el mecanismo a 

través del cual se consigue adquirir conocimiento a partir de la información que es recibida. 

Por ende, Chávez et al. (2019) formularon que los seres vivos están aprendiendo cuando 

obtienen nuevas formas de comportamiento en base a experiencias pasadas con el objetivo de 

mejorar su situación. Es decir, el aprendizaje conlleva a una transformación permanente en el 

comportamiento de los individuos, producto de la práctica constante. Así pues, los 

conocimientos adquiridos se almacenan de forma indefinida, listos para ser utilizados cuando 

sean necesarios. 

Es asi que el aprendizaje autónomo, según Escobedo et al. (2020) expresaron que es 

concebido para satisfacer las demandas del mundo laboral actual, donde el tiempo disponible 

para el aprendizaje es limitado, asimismo, hacen referencia a su conexión con los adelantos 

tecnológicos que crecen de manera acelerada cada día. Por consiguiente, otorga la posibilidad 

de gestionar y planificar horarios según las necesidades. Por otra parte, el aprendizaje 

autónomo es un procedimiento en el cual el aprendiz regula su proceso de aprendizaje y se 

vuelve consciente de sus habilidades cognitivas y socioemocionales. A esta concientización se 

la llama metacognición. Además, este tipo de aprendizaje motiva al estudiante a cuestionar, 

evaluar, planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje, promoviendo así el pensamiento 

crítico (Guerrero, 2023); Cárcel, 2016). 

Referente a las dimensiones del aprendizaje autónomo, Roqui et al. (2021) desde sus 

investigaciones en psicología educativa mencionaron a la autorregulación del aprendizaje 

como una agrupación de procesos psicológicos mediante los cuales las personas controlan 

sistemáticamente sus propios pensamientos, acciones y sentimientos para lograr sus objetivos 

académicamente. Así pues, el propósito de la autorregulación del aprendizaje es lograr que los 

educandos adquieran su propio sistema de aprendizaje y lo perfeccionen gradualmente, para 

que a partir de este sistema sean capaces de mejorar su rendimiento académico, su comprensión 
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de los contenidos y de los criterios de evaluación. Además, le brinda la habilidad de prever y 

organizar sus acciones para lograr un rendimiento académico destacado. 

Por otro lado, la dimensión motivación de acuerdo a Vega-Lugo et al. (2020), es el 

compromiso real de los estudiantes con el aprendizaje se refiere a la determinación y 

dedicación que muestran al iniciar, perseverar y esforzarse en su proceso educativo. En otras 

palabras, es esa la fuerza interna que impulsa a superar obstáculos y desafíos para lograr sus 

metas educativas. Por su parte, Uribe et al. (2019) explicaron que la motivación actúa como el 

factor primordial en el proceso de aprendizaje, que a su vez está relacionada estrechamente con 

el interés, emociones, valores y las creencias de cada individuo. Esto implica que la motivación 

es fundamental para el aprendizaje y para el desarrollo personal. Pues, cuando una persona está 

motivada para aprender, es más probable que se involucre activamente en el proceso de adquirir 

conocimientos y adquiera habilidades de forma más efectiva y con mayor significado. 

Rodríguez et al. (2018) consideraron al pensamiento crítico como una forma de 

pensamiento riguroso y disciplinado que va más allá de simplemente acumular o procesar 

información. Implica la capacidad de conceptualizar, sintetizar, analizar, aplicar, y examinar la 

información adquirida mediante distintas fuentes, como la vivencia, reflexión, razonamiento, 

observación o comunicación. Su objetivo es generar conocimientos útiles para tomar 

decisiones efectivas. Por su parte, Ossa-Cornejo et al. (2018) explicaron que el pensamiento 

está orientado a la comprensión y resolución de problemas, a evaluar diferentes alternativas y 

tomar decisiones informadas, además implica autoevaluarse, reflexionar sobre el propio 

pensamiento y asegurarse de no llegar a conclusiones sin suficiente fundamentación. En la 

actualidad el pensamiento crítico representa un desafío educativo tanto para la ciudadanía en 

general como para los jóvenes en particular. Por lo tanto, es crucial que el pensamiento crítico 

se convierta en el punto culminante de la formación del pensamiento social en los estudiantes 

y se integre en diferentes contextos sociales (Barajas, 2019). 

Liberio (2019) explicó que los procesos cognitivos son actividades mentales que 

ocurren en el cerebro humano cuando procesamos la información y realizamos tareas 

relacionadas con el pensamiento, la comprensión, la memoria, la resolución de problemas y 

otras funciones cognitivas que nos capacitan para resolver los desafíos que se presentan en la 

rutina cotidiana. Por su parte, Ortiz (2019) manifestó que el término de procesos cognitivos se 

utiliza para describir las habilidades intelectuales inherentes al ser humano, y cómo la mente 

interactúa con el cuerpo y el entorno para comprender el mundo mediante una interacción 

constante y recíproca entre la percepción, el lenguaje, la memoria, la toma de decisiones y las 
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emociones. En conclusión, estos procesos juegan un papel fundamental en cómo percibimos el 

mundo, cómo aprendemos, cómo recordamos y cómo tomamos decisiones. 

Se debe tener en cuenta que el aprendizaje autónomo es un camino o proceso donde el 

aprendiz autorregula su aprendizaje y se concientiza sobre sus procesos cognitivos y 

socioafectivos. A esta concientización se la llama metacognición. Además, este tipo de 

aprendizaje motiva al estudiante a cuestionar, evaluar, planificar, monitorear y evaluar su 

aprendizaje, promoviendo así el pensamiento crítico (Guerrero, 2023; Cárcel, 2016). 

En base a la metodología del estudio, se destaca la necesidad de operacionalizar la 

variable dependiente para su respectiva medición. 

 
Tabla 1 

Operacionalización de la variable 
 

 

Variables 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Ítems 

 

Aprendizaje 

autónomo 

 

Autorregulación 
 

Proceso de 

anticipación 

1. Establezco metas claras y realistas 

para mi aprendizaje. 

2. Planifico mi tiempo para desarrollar 

mis actividades de aprendizaje. 

   

Concientización de la 

calidad del aprendizaje 

3. Evalúo regularmente mis avances de 

aprendizaje. 

4. Busco activamente recursos 

adicionales (libros, información virtual, 

tutoriales, etc.) para mejorar la 

comprensión de los temas que estudio. 

   

Autorregulaciones 
5. Identifico mis fortalezas y 

debilidades en mi proceso de 

aprendizaje y busco formas de 

superarlos. 

6. Utilizo técnicas de autocontrol para 

evitar posponer y cumplir con mis 

tareas de estudio a tiempo. 

  

Motivación 
 

Participación en 

plataformas virtuales. 

7. Reviso información de mi interés en 

línea. 

8. Hago uso de los recursos 

tecnológicos para llevar adelante mis 

actividades. 
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Interactúa 

permanentemente. 

9. Participo activamente de manera 

permanente en clase y actividades de 

aprendizaje. 

10. Tengo curiosidad e inquietud para 

aprender cosas nuevas para lo cual 

hago preguntas cuando no entiendo. 

  

Cumplimiento de 

actividades. 

11. Realizo mi tarea o actividades 

académicas individuales dentro del 

tiempo establecido. 

12. Realizo mi tarea o actividades 

colaborativas dentro del tiempo 

establecido. 

 

Pensamiento 

crítico 

 
Reflexión crítica. 

13. Cuando me enfrento a argumentos 

u opiniones opuestas a la mía, escucho 

y considero si pudiese tener validez. 

14. Pongo esfuerzo en buscar 

información adicional cuando me 

encuentro con ideas o argumentos 

contrarios a la mía en plataformas 

virtuales. 

  

Expresión de ideas. 
15. Elaboro un argumento persuasivo a 

favor o en contra de un tema 

asegurándome de respaldar mi posición 

con información sólida. 

 
16. Expreso mis ideas de manera 

respetuosa, teniendo en cuenta las 

perspectivas y opiniones de los demás. 

  

Estrategias de 

aprendizaje 

17. Identifico los argumentos 

principales en un texto o discurso. 

18. Comparo y contrasto diferentes 

puntos de vista sobre un tema y sus 

respectivas evidencias. 

 

Procesos 

metacognitivos 

 
Planificación 

19. Realizo una planificación detallada 

antes de abordar una tarea. 

20. Antes de iniciar una tarea 

académica identifico estrategias 
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 específicas que se ajustan a la tarea y a 

mis habilidades. 

 

Monitoreo 
21. Exploro diferentes fuentes y utilizo 

palabras claves para buscar 

información relevante en plataformas 

virtuales cuando me doy cuenta de que 

tengo dificultades al aprender algo 

nuevo. 

22. Al realizar una actividad me 

aseguro de tener el material adecuado 

para su desarrollo. 

 

Evaluación 
23. Evalúo los logros y dificultades 

después de cada actividad realizada. 

24. Evalúo la utilidad de lo aprendido 

para mi vida. 
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II. METODOLOGÍA 

 
2.1. Enfoque, tipo 

El enfoque de la presente investigación es de naturaleza cuantitativa, cuyo 

propósito fue obtener mediciones objetivas y numéricas de la realidad centrado en la 

explicación y observación de los hechos, ya que intencionalmente se midió las variables 

Moodle y aprendizaje autónomo a través de la medición cuantitativa y el uso de la 

estadística inferencial y cuestionarios para la prueba de hipótesis. Asimismo, Arrispe et al. 

(2020) subrayaron la importancia de la medición y la cuantificación en la investigación, 

puesto que la medición facilita la identificación de tendencias, el planteamiento de nuevas 

hipótesis y en consecuencia construir nuevas teorías. 

La investigación se realizó de acuerdo al fin de tipo aplicada, ya que se utilizó los 

conocimientos obtenidos para resolver problemas prácticos y experimentales. En ese 

sentido, el contexto de estudio estuvo dirigido hacia el entorno educativo del pueblo de 

Pampas, ubicado en el distrito del mismo nombre, Provincia de Pallasca, Región Ancash. 

De acuerdo con Arias (2020), este enfoque se define como un análisis detallado de la 

realidad con el objetivo de identificar y exponer problemas específicos o generar nuevos 

conocimientos dentro del ámbito de estudio. 

El alcance del presente estudio es explicativo, ya que tuvo como objetivo 

comprender las conexiones causales entre las dimensiones de las dos variables en cuestión, 

Moodle y el aprendizaje autónomo. Asimismo, la finalidad fue potenciar las habilidades y 

capacidades de los estudiantes para aprender de manera independiente, buscando así una 

mayor autonomía en su camino de aprendizaje. En consecuencia, este alcance se 

caracteriza por su capacidad para identificar una relación de causa y efecto entre las 

variables, las cuales poseen una estructura más profunda y diversa en comparación con las 

etapas previas. Aquí, se distinguen las variables que desempeñan roles de causas (variables 

independientes) y aquellas que reflejan efectos (variables dependientes). Además, este 

contexto permite formular hipótesis que establezcan una conexión causal entre ellas 

(Arias, 2021). 

2.2. Diseño de investigación 

Según lo expuesto por Sánchez et al (2018), el diseño de investigación se define 

como el enfoque adoptado por el investigador para tener un control preciso sobre las 

variables del estudio. En este caso, la presente investigación, empleó un diseño 

preexperimental que implicó realizar una observación antes de introducir la variable 
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independiente (O1) y otra posterior a su implementación (O2). Asimismo, las 

apreciaciones se obtuvieron mediante el uso de una prueba y una observación realizada de 

manera directa, cuyo nombre varía según el momento en que se aplique. En este sentido, 

si la prueba se aplica antes de introducir la variable independiente, se denomina pretest, 

mientras que, si se realiza después, se conoce como postest. 

Por último, es importante tener en cuenta lo que indicó Chávez et al. (2022), el 

diseño preexperimental, a pesar de centrarse en la inferencia causal, se puede presentar 

múltiples desafíos que amenazan la validez de la investigación. Se debe tener en cuenta 

este último aspecto para asegurar la validez de la investigación. En tal sentido, la fórmula 

de diseño pretest-postest de un solo grupo es: 

O1 X O2 

  
Obeservación 1 Manipulación observación 2 

(medición antes  (medición despues 

de la manipulación) de la manipulación) 

2.3. Población, muestra y muestreo 

El propósito del estudio fue analizar a un conjunto específico de estudiantes 

pertenecientes al VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín. Para ello, se seleccionó una 

muestra de 39 alumnos entre mujeres y varones que representan aproximadamente el 33% 

de la población total. Asimismo, estos estudiantes se ubican en una escala de edad entre 

14 y 18 años y están cursando el cuarto año de educación secundaria. Además, se llevó a 

cabo la elección de la muestra a través de un muestreo intencional no probabilístico. Dado 

que, esta técnica de muestreo se emplea cuando se busca seleccionar una población 

considerando sus características compartidas o mediante un juicio subjetivo por parte del 

investigador. En esta situación, no se utiliza ningún enfoque de muestreo estadístico y la 

probabilidad de ser seleccionado no es igual para todos los integrantes de la población. 

Esta técnica se utiliza cuando la población es reducida, con menos de 100 individuos 

(Arias, 2021). 

 
Tabla 2 

Características de los incluidos 
 

 
Población base 

Inclusión 120 estudiantes del VII 

ciclo 
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 Exclusión 75 estudiantes del VI ciclo. 

 Inclusión 39 estudiantes del VII ciclo 

del cuarto “A” y “B”. 

Muestra 

seleccionada 

Exclusión 89 estudiantes del VII ciclo 

del tercer “A” y “B”; quinto 

“A” y “B” 

Nota: Nómina de matrícula 2023. 

 
 

Tabla 3 

Distribución de la población del VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín - 2023 
 

CICLO Grado Sección Nº de 

estudiantes 

% 

VII 3 A 23 19 

 3 B 16 13 

 4 A 19 16 

 4 B 20 17 

 5 A 20 17 

 5 B 22 18 

 Población  120 100 

Nota: Nómina de matrícula 2023. 

 
 

El grupo de personas analizadas en el estudio consistió principalmente en 

individuos jóvenes, con edades entre los 14 y los 18 años. Todos ellos son parte del VII 

ciclo de la Educación Básica Regular. 

Criterios de inclusión: En lo que respecta a los estándares de inclusión aplicados 

en el estudio, se optó por elegir a 39 alumnos que cursaban el cuarto año de educación 

secundaria. 

Criterios de exclusión: Se tomaron fuera del grupo de participantes en la 

investigación a 81 estudiantes regulares y no regulares del tercer y cuarto de educación 

secundaria. 

Asimismo, el presente estudio contó con la participación de 39 estudiantes 

pertenecientes al cuarto grado de educación secundaria de la sección “A” y “B” de la I.E 

N º 88156-San Agustín. Por ello, se describe el proceso utilizado para determinar el 

tamaño de la muestra: 
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Tabla 4 

Distribución de la muestra del VII de la I.E Nº 88156-San Agustín 
 

 
CICLO 

Grad 

o 

Secci 

ón 

N° de 

estudian 

tes 

 
% 

 4 A 19 49 

VII        

 4 B 20 51 

 Muestra  39 100 

Nota: Tomado del acta de matrícula de la I.E Nº 88156-San Agustín -2023 

 
Además, la elección de la muestra se sustentó en un muestreo intencional, ya que 

se distingue por adherirse a los juicios individuales del investigador. Por ejemplo, si la 

muestra de estudio consiste en estudiantes de una institución educativa, el investigador 

tiene la facultad de establecer criterios de inclusión y exclusión para seleccionar a los 

participantes, cómo determinar si estaban matriculados, o incluso seleccionar a todos los 

miembros de la población de estudio, conocido como población censal. Arias (2021). 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

En la obtención de datos, se empleó la técnica del análisis de encuestas que se basa 

en recopilar y elaborar información relacionada con las dimensiones y variables del 

estudio. Esta técnica se emplea a través del instrumento del cuestionario, dirigido 

específicamente a personas, con la intención de adquirir datos sobre sus percepciones, 

comportamientos u opiniones. Esta herramienta puede generar resultados cualitativos o 

cuantitativo y Se fundamenta en interrogantes previamente establecidas con una secuencia 

lógica y un conjunto de respuestas escalonadas. Mayoritariamente, los datos recolectados 

son de tipo numérico. Arias (2020). Por tanto, se utilizará como instrumento: 

- Cuestionario: El cuestionario permite obtener datos de las dimensiones y variables 

estudiadas. Con respecto a ello, el cuestionario consistió en un grupo de preguntas 

que se elaboró con el objetivo de recopilar datos relevantes para la investigación 

donde los encuestados son quienes responden estas preguntas y es así como este 

instrumento resulta esencial para obtener datos precisos y útiles. En ese sentido, la 

encuesta aplicada constó de 24 ítems relacionados a la variable dependiente 
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aprendizaje autónomo. Dicho instrumento fue validado por 5 especialistas que se 

detalla a continuación: 

 
Tabla 5 

Resultados de validación del cuestionario sobre la gestión del aprendizaje 

autónomo 

Validadores DNI Celular Especialidad y Cargo Aplicabilidad 

Dr. José Arturo 

Vásquez Benites 

41678107 948610189 CCSS (Especialista en la 

UGEL-Pallasca) 

Aplicable 

Mg. Merly Karina 

Jacobo Pinedo 

43231111 943711180 Computación e 

informática (Docente en la 

I.E Jimbe) 

Aplicable 

Mg. Tania 

Ninaquispe Nonato 

09298293 930426456 CyT(Coordinadora 

Pedagógica en la I.E Nº 

88156-San Agustín) 

Aplicable 

Mg. Andrés Flores 

Dulanto 

31936649 943675359 Comunicación Aplicable 

Mg. Jaime Tasayco 

Almeyda 

41653011 940008674 CyT (director en la I.E 

San Rosa) 

Aplicable 

Nota. Relación de validadores 

 
 

Tal como se puede apreciar en la tabla 5, los juicios de los expertos evidencian la 

aplicabilidad del instrumento. Cabe precisar que el validador Dr. José Arturo Vásquez 

Benites realizó la validación haciendo llegar sugerencias de mejora en algunos items 

correspondientes a la dimensión de autorregulación y pensamiento crítico, aspecto que fue 

tomado en cuenta para mejorar el instrumento, el mismo que se hizo llegar a los demás 

validadores con las mejoras para su validación correspondiente, teniendo el visto favorable 

para su aplicabilidad. 

 
 

Tabla 6 

Resumen de confiabilidad para el cuestionario CAU 

Alfa de Cronbach N de elementos 

Dimensión de autorregulación .851 6 



37  

Dimensión de motivación .863 6 

Dimensión de pensamiento crítico .883 6 

Dimensión de procesos 

metacognitivos 

 

.873 

 

6 

Total .952 24 

 

En la Tabla 6 se observan los coeficientes de confiabilidad a través del 

coeficiente Alfa de Cronbach para el Cuestionario de aprendizaje autónomo CAU y sus 

dimensiones, aplicado en una muestra piloto de 50 participantes, en la dimensión de 

autorregulación se halló un coeficiente de .851, lo cual significa que los ítems que miden 

el constructo poseen una precisión de 85.1%, asimismo, en la dimensión de motivación se 

halló un coeficiente de .863, lo cual significa que los ítems que miden el constructo poseen 

una precisión de 86.3%, en la dimensión de pensamiento crítico se halló un coeficiente de 

.883, lo cual significa que los ítems que miden el constructo poseen una precisión de 

88.3%, en la dimensión de procesos metacognitivos se halló un coeficiente de .873, lo cual 

significa que los ítems que miden el constructo poseen una precisión de 87.3%, finalmente, 

para la escala general se halló un coeficiente de .952 que refleja una fiabilidad adecuada 

para el cuestionario y sus dimensiones. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

Una vez obtenido los resultados de los instrumentos, se guardó en una hoja de 

Excel 2019 y posteriormente se procesó haciendo uso del programa estadístico SPSS 

versión 26.0. Luego, de ser cargados los datos en el software, se ejecutaron los comandos 

necesarios para generar tablas unidimensionales y bidimensionales, así como figuras 

estadísticas como gráficos de barras y gráficos de barras comparativas. Cada tabla y figura 

se analizará e interpretará de manera correspondiente. 

Técnicas de procesamiento 

Se utilizó inicialmente Excel para procesar los resultados, generando tablas 

descriptivas por niveles que presentan los resultados previos y posteriores al tratamiento 

para el grupo experimental, así como para el grupo de control. A continuación, se empleó 

SPSS para procesar los datos y obtener tablas que contrastan las hipótesis de la 

investigación. Además, en la interpretación de la información, se analizó los resultados 

obtenidos mediante la estadística utilizada, proporcionando respuestas a las interrogantes 

planteadas en la investigación, ya sea en el análisis descriptivo o en el inferencial. 
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2.6. Aspectos éticos en investigación 

La presente investigación se enfocó en los aspectos éticos para proteger: 

A) El derecho de propiedad intelectual: La cual engloba los derechos de autor y la 

propiedad industrial. Siendo la primera un componente clave en este contexto. La 

propiedad intelectual escrita se refiere específicamente a los derechos de autor, 

pero es solo una parte de este concepto más amplio. Estos derechos otorgan al 

autor la titularidad de su obra, que se materializa cuando se crea. En este sentido, 

es necesario que el Estado peruano implemente mecanismos para proteger al autor 

en esta realidad (Diaz, 2018). 

B) Reserva de información: En relación a la conservación de datos relacionados con 

una entidad educativa específica o una realidad concreta, se tomó en cuenta 

obtener los permisos necesarios para su difusión o presentación en plataformas 

digitales o repositorios. 

C) Además, se toman en cuenta las pautas establecidas por la institución a través del 

protocolo de investigación de la UCT, así como las consideraciones de estilo 

según las normas de APA7. 

D) El respeto hacia el ser humano implica honrar la dignidad humana, valorando la 

identidad, la variedad, la autonomía en la gestión de información, la discreción y 

la intimidad. 

E) Responsabilidad, rigor científico y veracidad. 

F) Divulgación responsable de la investigación. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1. Resultados descriptivos 

 

3.1.1. Descripción de la muestra 
 
 

Tabla 7 

Frecuencias para género 

  

 Frecuencia Porcentaje 

Femenino 16 44.4% 

Masculino 20 55.6% 

Total 36 100% 

 

 

Figura 1 

Porcentajes para género 

 

 

 
Interpretación: La Tabla 7 y Figura 1 muestran la distribución de género entre los 

participantes, un total de 16 participantes identificaron su género como femenino, lo que 

representa el 44.4% del conjunto de encuestados; en contraste, se registraron 20 participantes 

que se identificaron como masculinos, lo que equivale al 55.6% del total de encuestados. 
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Tabla 8 

Frecuencias para edad 

  

 Frecuencia Porcentaje 

15 años 10 27.8% 

16 años 23 63.9% 

17 años 2 5.6% 

18 años 1 2.8% 

Total 36 100% 

 

 

Figura 2 

Porcentajes para edad 

 

 

 
Interpretación: La Tabla 8 y Figura 2 revelan la distribución de edades de los 

participantes. Un total de 10 personas indicaron tener 15 años, representando el 27.8% de la 

muestra; un total de 23 individuos, tenían 16 años, lo que constituye el 63.9% del conjunto de 

participantes; se registraron 2 participantes de 17 años, representando el 5.6% del total; un 

único participante tiene 18 años, lo que equivale al 2.8% del conjunto. Estos resultados ofrecen 

una visión detallada de la distribución de edades, proporcionando información crucial para 

comprender la diversidad y representatividad de la población estudiada. 
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3.1.2. Comparación pre y post para aprendizaje autónomo 
 
 

Tabla 9 

Frecuencias para aprendizaje Autónomo 

 Pretest Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 0 0% 0 0% 

Regular 19 52.8% 10 27.8% 

Bueno 17 47.2% 26 72.2% 

Total 36 100% 36 100% 

 

Figura 3 

Porcentajes para aprendizaje autónomo 

 
Interpretación: La Tabla 9 y Figura 3 muestran los resultados del pretest y postest 

sobre la evaluación del aprendizaje autónomo. En el postest, al igual que en el pretest, ningún 

participante reportó un aprendizaje autónomo malo, manteniéndose en un 0%; por otro lado, 

en el pretest, un total de 19 participantes, equivalente al 52.8%, reportaron un aprendizaje 

autónomo regular, posteriormente, 10 participantes, lo que equivale al 27.8%, reportaron nivel 

regular en el postest; asimismo, en el pretest, 17 participantes, representando el 47.2%, 

reportaron un aprendizaje autónomo nuevo, posteriormente, la mayoría de los participantes, 

con un total de 26, lo que representa el 72.2%, reportaron un aprendizaje autónomo bueno en 

el postest. Estos resultados destacan un aumento significativo en el nivel bueno en el postest. 

Esto sugiere un posible impacto positivo de la intervención fundamentada en la plataforma 

Moodle, en el desarrollo de habilidades de aprendizaje autónomo entre los participantes. 
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3.1.3. Comparación pre y post para autorregulación 
 
 

Tabla 10 

Frecuencias para autorregulación 

 Pretest Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 1 2.8% 0 0% 

Regular 20 55.6% 13 36.1% 

Bueno 15 41.7% 23 63.9% 

Total 36 100% 36 100% 

 

Figura 4 

Porcentajes para autorregulación 
 

 
Interpretación: La Tabla 10 y Figura 4 muestran los resultados del pretest y postest 

sobre la evaluación de la autorregulación. En el pretest, un participante, equivalente al 2.8%, 

reportó nivel de autorregulación malo, y en el postest, ninguno de los participantes reportó 

nivel de autorregulación malo, manteniéndose en un 0%; por otro lado, en el pretest, 20 

participantes, representando el 55.6%, reportaron una autorregulación regular, y 

posteriormente, 13 participantes, equivalente al 36.1%, reportaron una autorregulación regular; 

asimismo, en el pretest, 15 participantes, lo que equivale al 41.7%, reportaron un nivel de 

autorregulación bueno, y la mayoría de los participantes, con un total de 23, lo que representa 

el 63.9%, reportaron una autorregulación buena en el postest. Estos resultados indican un 

cambio positivo en la autorregulación por parte de los participantes después de la intervención. 
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La disminución de calificaciones en la categoría regular y el correspondiente aumento en la 

categoría bueno sugieren un impacto positivo de la intervención basada en Moodle en el 

desarrollo de la autorregulación entre los participantes. 

3.1.4. Comparación pre y post para motivación 
 
 

Tabla 11 

Frecuencias para motivación 

 Pretest Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 2 5.6% 1 2.8% 

Regular 22 61.1% 11 30.6% 

Bueno 12 33.3% 24 66.7% 

Total 36 100% 36 100% 

 

Figura 5 

Porcentajes para motivación 
 

Interpretación: La Tabla 11 y Figura 5 muestran los resultados del pretest y postest 

sobre la evaluación de la motivación. En el pretest, 2 participantes, equivalentes al 5.6%, 

reportaron un nivel de motivación malo, y en el postest, 1 participante, equivalente al 2.8%, 

reportó un nivel de motivación malo; por otro lado, en el pretest, 22 participantes, 

representando el 61.1%, reportaron una motivación regular, y posteriormente, 11 participantes, 

lo que representa el 30.6%, reportaron un nivel de motivación regular; finalmente, en el pretest, 

12 participantes, lo que equivale al 33.3%, reportaron un nivel de motivación bueno, y 

posteriormente, la mayoría de los participantes, con un total de 24, lo que representa el 66.7%, 
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reportaron una motivación buena en el postest. Estos resultados sugieren una mejora en la 

motivación por parte de los participantes después de la intervención. La disminución de 

calificaciones en la categoría regular y el aumento en la categoría bueno indican un posible 

impacto positivo de la intervención basada en Moodle en el fortalecimiento de la motivación 

entre los participantes. 

3.1.5. Comparación pre y post para pensamiento crítico 
 
 

Tabla 12 

Frecuencias para pensamiento crítico 

 Pretest Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 4 11.1% 1 2.8% 

Regular 13 36.1% 10 27.8% 

Bueno 19 52.8% 25 69.4% 

Total 36 100% 36 100% 

 

Figura 6 

Porcentajes para pensamiento crítico 

 

 
Interpretación: La Tabla 12 y Figura 6 muestran los resultados del pretest y postest 

sobre la evaluación del pensamiento crítico. En el pretest 4 participantes, equivalente al 11.1% 

de la muestra, reportaron un nivel de pensamiento crítico malo, y en el postest, un participante, 

equivalente al 2.8%, reportó un nivel de pensamiento crítico malo; por otro lado, en el pretest, 

13 participantes, representando el 36.1%, reportaron un pensamiento crítico regular, y 



45  

posteriormente, 10 participantes, lo que representa el 27.8%, reportaron un pensamiento crítico 

regula; finalmente, en el pretest, 19 participantes, lo que equivale al 52.8%, reportaron un nivel 

de pensamiento crítico bueno, pero, posteriormente, la mayoría de los participantes, con un 

total de 25, lo que representa el 69.4%, reportaron un pensamiento crítico bueno. Estos 

resultados indican un cambio positivo en el pensamiento crítico por parte de los participantes 

después de la intervención. La disminución de calificaciones en la categoría malo y el 

correspondiente aumento en la categoría bueno sugieren un impacto positivo de la intervención 

basado en Modle en el fortalecimiento del pensamiento crítico entre los participantes. 

3.1.6. Comparación pre y post para procesos metacognitivos 
 
 

Tabla 13 

Frecuencias para procesos metacognitivos 

 Pretest Postest 

 Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Malo 1 2.8% 0 0% 

Regular 16 44.4% 8 22.2% 

Bueno 19 52.8% 28 77.8% 

Total 36 100% 36 100% 

 

 

Figura 7 

Porcentajes para procesos metacognitivos 
 

Interpretación: La Tabla 13 y Figura 7 muestran los resultados del pretest y postest 

sobre la evaluación de procesos metacognitivos. En el pretest, 1 participante, equivalente al 

2.8%, reportó procesos metacognitivos malo, en el postest, ningún participante reportó 

procesos metacognitivos malo, manteniéndose en un 0%; por otro lado, 16 participantes, 
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representando el 44.4%, reportaron procesos metacognitivos regular, y posteriormente, 8 

participantes, lo que representa el 22.2%, reportaron procesos metacognitivos regular; 

finalmente, 19 participantes, lo que equivale al 52.8%, reportaron procesos metacognitivos 

bueno, posteriormente, la mayoría de los participantes, con un total de 28, lo que representa el 

77.8%, reportaron procesos metacognitivos bueno. Estos resultados indican una mejora 

significativa en los procesos metacognitivos por parte de los participantes después de la 

intervención. La eliminación de calificaciones en la categoría malo y el aumento en la categoría 

bueno sugieren un impacto positivo de la intervención basado en Modle en el fortalecimiento 

de los procesos metacognitivos entre los participantes. 

3.2. Contrastación de hipótesis 

 
3.2.1. Prueba de normalidad 

 
 

Tabla 14 

Pruebas de normalidad 

   

  Shapiro-Wilk  

 Estadístico gl P valor 

Autorregulación ,914 36 .008 

Motivación ,923 36 .015 

Pensamiento crítico ,842 36 .000 

Procesos metacognitivos ,934 36 .033 

Aprendizaje Autónomo ,906 36 .005 

 

Figura 8 

Distribución de los datos en la muestra 
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Interpretación: En la Tabla 14 y Figura 8 se reflejan los resultados de la prueba de 

normalidad utilizando el estadístico de Shapiro-Wilk con los respectivos p-valores para cinco 

conjuntos de datos de 36 observaciones. Para la dimensión autorregulación el p valor fue de 

.008, para la dimensión motivación el p valor fue de .015, para la dimensión pensamiento 

crítico el p valor fue de .000, para la dimensión procesos metacognitivos el p-valor obtenido 

fue de .033, para la variable aprendizaje autónomo, el p valor fue de .005; sugiriendo que la 

distribución de datos para la variable y sus dimensiones no siguen una distribución normal a 

un nivel de significancia convencional de 0.05. Estos resultados sugieren que los conjuntos de 

datos mencionados no cumplen con la suposición de normalidad y pueden considerarse pruebas 

no paramétricas para el contraste de hipótesis, como la prueba de rangos de Wilcoxon. 

3.2.2. Contraste de hipótesis general 

Planteamiento de las hipótesis: 

Hi: La implementación de Moodle mejora significativamente el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Ho: La implementación de Moodle no mejora significativamente el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes del VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Significancia máxima (.05): 

 
P valor < .05 (Significancia máxima) se rechaza la hipótesis nula. 

 
P valor > .05 (Significancia máxima) no se rechaza la hipótesis nula. 

 
Aplicación de método estadístico: 

 
 

Tabla 15 

Moodle y la mejora en el aprendizaje autónomo 

  
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 
Z P valor 

Post - 

Pre 

 
Rangos negativos 

4 

a 

 
7.75 

 
31.00 

- 

3.919 

b 

 
.000 
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Rangos positivos 

2 

4 

b 

 
15.63 

 
375.00 

 
Empates 

8 

c 

  

Total 
3 

6 

  

Nota. a) Aprendizaje Autónomo - Post < Aprendizaje Autónomo – Pre, b) Aprendizaje 

Autónomo - Post > Aprendizaje Autónomo – Pre, c) Aprendizaje Autónomo - Post = 

Aprendizaje Autónomo - Pre 

 

Figura 9 

Aprendizaje autónomo antes y después de la intervención 

 
Interpretación: En la Tabla 15 y Figura 9 mediante la prueba de Wilcoxon se halló un 

p valor de .000, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), por ello, 

se determinó evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula. En este contexto, 

se afirmó que hay una diferencia significativa en el aprendizaje autónomo de los estudiantes 

antes y después de la implementación de Moodle. El rango promedio positivo de 15.63 también 

respalda la dirección de la diferencia, donde un rango promedio positivo mayor sugiere que la 

mayoría de los pares de observaciones muestran una mejora significativa en el aprendizaje 

autónomo después de la implementación de Moodle. En resumen, basándonos en los resultados 

obtenidos, se pudo concluir que la implementación de Moodle mejora de manera significativa 

el aprendizaje autónomo de los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Nº 88156-San Agustín- 

Pampas. 
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3.2.3. Contraste de hipótesis específica 01 

Planteamiento de las hipótesis: 

Hi1: La implementación de Moodle mejora significativamente la autorregulación de los 

estudiantes del VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Ho1: La implementación de Moodle no mejora significativamente la autorregulación de los 

estudiantes del VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Significancia máxima (.05): 

 

P valor < .05 (Significancia máxima) se rechaza la hipótesis nula. 

 
P valor > .05 (Significancia máxima) no se rechaza la hipótesis nula. 

 
Aplicación de método estadístico: 

 
 

Tabla 16 

Moodle y la mejora en la autorregulación 

  
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Z P valor 

 
Rangos negativos 1d 11.00 11.00 

- 

4.091b 

.000 

Post - 

Pre 

 

Rangos positivos 
24 

e 

 

13.08 

 

314.00 

  

 Empates 11f     

 Total 36     

Nota. d) Autorregulación - Post < Autorregulación – Pre, e) Autorregulación - Post > 

Autorregulación – Pre, f) Autorregulación - Post = Autorregulación – Pre. 
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Figura 10 

Autorregulación antes y después de la intervención 
 

Interpretación: En la Tabla 16 y Figura 10 mediante la prueba de Wilcoxon se halló 

un p valor de .000, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), por 

ello, se determinó evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula. En este 

contexto, se afirmó que hay una diferencia significativa en la dimensión autorregulación de los 

estudiantes antes y después de la implementación de Moodle. El rango promedio positivo de 

13.08 también respalda la dirección de la diferencia, donde un rango promedio positivo mayor 

sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una mejora significativa en la 

dimensión autorregulación después de la implementación de Moodle. En resumen, basándonos 

en los resultados obtenidos, se pudo concluir que la implementación de Moodle mejora de 

manera significativa la autorregulación de los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Nº 88156-San 

Agustín-Pampas. 

3.2.4. Contraste de hipótesis específica 02 

Planteamiento de las hipótesis: 

Hi2: La implementación de Moodle mejora la motivación de los estudiantes del VII ciclo de la 

I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

 
Ho2: La implementación de Moodle no mejora la motivación de los estudiantes del VII ciclo 

de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Significancia máxima (.05): 

 
P valor < .05 (Significancia máxima) se rechaza la hipótesis nula. 

 
P valor > .05 (Significancia máxima) no se rechaza la hipótesis nula. 
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Aplicación de método estadístico: 
 
 

Tabla 17 

Moodle y la mejora en la motivación 

  
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 
Z 

P 

valor 

 
Rangos negativos 4g 10.38 41.50 

- 

3.691b 
.000 

Post - 

Pre 

 

Rangos positivos 
24 

h 

 

15.19 

 

364.50 

  

 Empates 8i     

 Total 36     

Nota. g) Motivación - Post < Motivación – Pre, h) Motivación - Post > Motivación – 

Pre, i) Motivación - Post = Motivación - Pre 

 

Figura 11 

Motivación antes y después de la intervención 

Interpretación: En la Tabla 17 y Figura 11 mediante la prueba de Wilcoxon se halló 

un p valor de .000, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), por 

ello, se determinó evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula. En este 

contexto, se afirmó que hay una diferencia significativa en la dimensión motivación de los 

estudiantes antes y después de la implementación de Moodle. El rango promedio positivo de 

15.19 también respalda la dirección de la diferencia, donde un rango promedio positivo mayor 

sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una mejora significativa en la 

dimensión motivación después de la implementación de Moodle. En resumen, basándonos en 
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los resultados obtenidos, se pudo concluir que la implementación de Moodle mejora de manera 

significativa la motivación de los estudiantes del VII ciclo de la I.E. Nº 88156-San Agustín- 

Pampas. 

3.2.5. Contraste de hipótesis específica 03 

Planteamiento de las hipótesis: 

Hi3: La implementación de Moodle mejora el pensamiento crítico de los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Ho3: La implementación de Moodle no mejora el pensamiento crítico de los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Significancia máxima (.05): 

 

P valor < .05 (Significancia máxima) se rechaza la hipótesis nula. 

 
P valor > .05 (Significancia máxima) no se rechaza la hipótesis nula. 

 
Aplicación de método estadístico: 

 
Tabla 18 

Moodle y la mejora en el pensamiento crítico 

  
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 
z P valor 

 
Rangos 

negativos 

 
3j 

 
9.83 

 
29.50 

- 

3.453 

b 

 
.001 

Post - 

Pre 

Rangos 

positivos 

21 

k 

 
12.88 

 
270.50 

  

  

Empates 
12 

l 

    

 Total 36     

Nota. j) Pensamiento crítico - Post < Pensamiento crítico – Pre, k) Pensamiento crítico - 

Post > Pensamiento crítico – Pre, l) Pensamiento crítico - Post = Pensamiento crítico - 

Pre 
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Figura 12 

Pensamiento crítico antes y después de la intervención 

Interpretación: En la Tabla 18 y Figura 12 mediante la prueba de Wilcoxon se halló 

un p valor de .001, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), por 

ello, se determinó evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula. En este 

contexto, se afirmó que hay una diferencia significativa en la dimensión pensamiento crítico 

de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle. El rango promedio positivo 

de 12.88 también respalda la dirección de la diferencia, donde un rango promedio positivo 

mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una mejora significativa 

en la dimensión pensamiento crítico después de la implementación de Moodle. En resumen, 

basándonos en los resultados obtenidos, se pudo concluir que la implementación de Moodle 

mejora de manera significativa el pensamiento crítico de los estudiantes del VII ciclo de la I.E. 

Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

 
3.2.6. Contraste de hipótesis específica 04 

Planteamiento de las hipótesis: 

Hi4: La implementación de Moodle mejora los procesos metacognitivos de los estudiantes del 

VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Ho4: La implementación de Moodle no mejora los procesos metacognitivos de los estudiantes 

del VII ciclo de la I.E Nº 88156-San Agustín-Pampas. 

Significancia máxima (.05): 

 

P valor < .05 (Significancia máxima) se rechaza la hipótesis nula. 
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P valor > .05 (Significancia máxima) no se rechaza la hipótesis nula. 

 
Aplicación de método estadístico: 

 
 

Tabla 19 

Moodle y la mejora en los procesos metacognitivos 

  
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 
Z P valor 

 
Rangos negativos 5m 9.50 47.50 

- 

2.933b 
.003 

Post - 

Pre 
Rangos positivos 

 
 

19n 13.29 252.50 
  

 Empates 12o     

 Total 36     

Nota. m) Procesos metacognitivos - Post < Procesos metacognitivos – Pre, n) Procesos 

metacognitivos - Post > Procesos metacognitivos – Pre, o) Procesos metacognitivos - Post 

= Procesos metacognitivos - Pre 

 

Figura 13 

Proceso metacognitivos antes y después de la intervención 
 

Interpretación: En la Tabla 19 y Figura 13 mediante la prueba de Wilcoxon se halló 

un p valor de .003, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), por 

ello, se determinó evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula. En este 

contexto, se afirmó que hay una diferencia significativa en la dimensión procesos 

metacognitivos de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle. El rango 

promedio positivo de 13.29 también respalda la dirección de la diferencia, donde un rango 
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promedio positivo mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una 

mejora significativa en la dimensión proceso metacognitivos después de la implementación de 

Moodle. En resumen, basándonos en los resultados obtenidos, se pudo concluir que la 

implementación de Moodle mejora de manera significativa los procesos metacognitivos de los 

estudiantes del VII ciclo de la I.E. Nº 88156-San Agustín-Pampas 
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

En base a la hipótesis general, hay una diferencia significativa en el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle, con un p valor 

de .000, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), asimismo un 

rango promedio positivo de 15.63 respalda la dirección de la diferencia, donde un rango 

promedio positivo mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una 

mejora significativa en su autoaprendizaje después del uso del aula virtual. 

Por tanto, este resultado se relaciona con el contexto de la educación peruana, ya que 

según un (Rho=0.930) la buena utilización de Moodle aporta mejoras al autoaprendizaje 

(Morales, 2022). Asimismo, con un p valor de significancia de 0,00<0,05 esta plataforma 

fortalece la autonomía adquirida (Gonzales, 2022), pero se encuentra ligado a la cantidad de 

recursos, disponibilidad y su usabilidad por el estudiante (Caballero-Cantu et al. 2023). De 

manera similar, en el contexto ecuatoriano, esta herramienta mostró valores alentadores en 

comparación con aquellos estudiantes que no lo utilizaron (Maliza et al. 2020). Por otro lado, 

Tapia (2022) concluyó que es una de las plataformas con mayor demanda en las instituciones 

por brindar herramientas que apoyan el aprendizaje autónomo de los estudiantes. 

Además, este resultado general se sustenta en el Currículo de la Educación Básica, pues 

resulta más fácil integrar a los estudiantes en las actividades de aprendizaje al tener claro qué 

es lo que se busca con ellas y al sentir que con ellas satisfacen una necesidad o un propósito de 

su interés, favoreciendo su motivación y la autonomía de los estudiantes (Ministerio de 

Educación, 2016). Sin embargo, de acuerdo con Arriola (2001, citado en Crispín, et al. 2011), 

para potenciar el desarrollo de la autonomía es necesario que los alumnos sean capaces de 

planear, monitorear y apreciar de manera consciente las actividades y limitaciones que 

demande una tarea específica. 

En base a la hipótesis específica 1, hay una diferencia significativa en la dimensión 

autorregulación de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle, con un p 

valor de .000, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), asimismo 

un rango promedio positivo de 13.08 respalda la dirección de la diferencia, donde un rango 

promedio positivo mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una 

mejora significativa en la dimensión autorregulación después del uso del aula virtual. 

Por tanto, este resultado se relaciona con el contexto educativo peruano, ya que el 57% 

de los estudiantes que utilizaron Moodle mostraron una mayor capacidad para establecer sus 

propias metas de aprendizaje, planificar sus actividades, gestionar su tiempo y evaluar su 
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progreso (Ramírez y Aguilar, 2021). Asimismo, utilizan las herramientas promocionadas por 

la plataforma con el fin de orientar y valorar su participación en el progreso de sus actividades 

académicas Auqui et al. (2022). Además, la capacidad de decisión de los estudiantes sufre una 

mejora significativa con el uso de la plataforma, según un nivel de significancia de 0,00<0,005 

Gonzales (2022), evidenciando la incidencia del uso de las TIC en la estrategia de planificación 

al 49.4% (Carrasco, 2021). 

De igual manera, existe una correlación positiva entre la dimensión informativa de la 

educación virtual y aprendizaje autónomo, influyendo en la autorregulación al permitir que los 

estudiantes accedan y comprendan los recursos de manera autónoma, esto en función a un nivel 

de Sig. = 0.000 (Sig. < 0.05) y Rho igual a 0.493 (Mendoza, 2022). Por otro lado, estudiantes 

colombianos que utilizaron el aula virtual al 100% mostraron una mayor capacidad para 

identificar sus fortalezas y debilidades, así como para tomar decisiones sobre su propio 

aprendizaje (Gómez, 2022). Asimismo, los entornos virtuales pueden ser un recurso eficaz para 

apoyar el desarrollo de la autorregulación del aprendizaje, al proporcionarles recursos y 

herramientas que les ayuden a organizar su tiempo, gestionar sus tareas y evaluar su progreso 

(Martínez-Sarmiento & Gaeta, 2018). Así pues, los estudiantes que aprenden fuera de las clases 

tienen mejor rendimiento académico, y la gran variedad de recursos de aprendizaje que usan, 

contribuyen a su aprendizaje autónomo. Caballero-Cantu, et al. (2023). 

Paralelamente, en el contexto universitario, las estrategias de aprendizaje autónomo 

incluyen la planificación, que implica establecer metas, identificar recursos y desarrollar 

estrategias para alcanzarlas (Suyo-Vega et al. 2021). Asimismo, existe correlación lineal y 

positiva alta; en medio de sus variables, uso del aula virtual y aprendizaje autónomo; teniendo 

como factor R de Spearman Rho=0.771, con una escala de significancia de p=0,000 (p<0,05), 

se determina, que a más elevado es el uso del aula virtual, el aprendizaje autónomo es más 

elevado (Guerrero, 2023), pues un aula virtual facilita recursos y actividades que promuevan 

la autorregulación. Sin embargo, en el contexto portugués los resultados mostraron que 

estudiantes de secundaria tienden a sobreestimar sus habilidades de autorregulación, 

especialmente en las fases de planificación, ejecución y reflexión. (previsión: α = 0,93, 

rendimiento: α = 0,88 y autorreflexión: α = 0,92), esto puede deberse a que los estudiantes aún 

están desarrollando sus habilidades metacognitivas y de autorreflexión (Oliveira et al. 2022). 

Además, este resultado se sustenta en el aporte del MINEDU (2016), pues enfatiza que 

al ofrecer retroalimentación constructiva y específica a los estudiantes sobre su desempeño y 

progreso les permite identificar áreas de mejora y tomar medidas para abordar esas áreas, 

fortaleciendo así su capacidad de autorregulación. Por otro lado, según Crispín, et al. (2011) 
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los sujetos con un buen nivel de autorregulación deben ser capaces de: Mejorar sus habilidades 

de aprendizaje a través del uso de estrategias motivacionales y metacognitivas; Seleccionar y 

crear ambientes adecuados para el aprendizaje; Seleccionar la forma y cantidad de instrucción 

que necesitan aprender; Tomar conciencia de la calidad de su aprendizaje en función de sus 

propias limitaciones y logros. 

En base a la hipótesis especifica 2, hay una diferencia significativa en la dimensión 

motivación de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle, con un p valor 

de .000, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), asimismo un 

rango promedio positivo de 15.19 respalda la dirección de la diferencia, donde un rango 

promedio positivo mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones muestran una 

mejora significativa en la dimensión motivación después del uso del aula virtual. 

Por tanto, este resultado se relaciona en el contexto de la educación peruana pues según 

la correlación de Spearman (Rho=0,902) representa una elevada asociación entre sus variables 

material digital de la plataforma Moodle y el aprendizaje autónomo, otorgando asi un agregado 

de motivación por probar una nueva forma para la entrega de actividades (Morales, 2022). 

Asimismo, la motivación en los jóvenes sufre un fortalecimiento en el desarrollo formativo de 

manera independiente pues los postest permitieron identificar que la significancia fue de 0,00 

< 0,05 evidenciando la existencia de cantidades favorables al GE en comparación GC 

(Gonzales, 2022). Igualmente, se comprobó según el nivel de Sig. = 0.000 (Sig. < 0.05) y Rho 

igual a 0.577 que existe correlación positiva entre aprendizaje autónomo y la dimensión 

experiencial de la educación virtual la cual está ligada a la interactividad y la participación 

activa de los estudiantes (Mendoza, 2022). 

De igual manera, debido a que el 56.6% de los docentes tiene implementado y 

configurado las competencias de sus asignaturas, Moodle favorece el desarrollo de la 

motivación para el aprendizaje al ofrecer un entorno de aprendizaje interactivo, colaborativo y 

personalizado (Ramírez y Aguilar, 2021), logrando evidenciar la incidencia del uso de las TIC 

en la estrategia de participación al 28.6% lo cual demuestra la existencia de motivación hacia 

el uso de las TIC (Carrasco, 2021). Paralelamente, en el contexto de la educación ecuatoriana 

el 89,4 % de los padres de familias confían que el uso de la plataforma mejora la participación, 

responsabilidad y autorregulación del estudiante en el proceso del aprendizaje (Maliza et al. 

2023), en tal sentido, los estudiantes están en función de su motivación; es por ello, que los 

estudiantes motivados se sienten con la capacidad de realizar todas las tareas en forma 

autónoma Caballero-Cantu, et al. (2023). 
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También, en base a un cuestionario tipo Likert Cedeño (2021), logro determinar que el 

33% de los estudiantes se siente bastante motivado, por participar en el aprendizaje virtual. 

Asimismo, en el contexto colombiano los estudiantes que utilizaron el aula virtual se sintieron 

más apoyados y motivados a aprender, ya que tenían acceso a recursos educativos 

personalizados y a la retroalimentación de sus profesores (Gómez, 2022). Sin embargo, en el 

contexto español gracias a una prueba de Wilcoxon y los resultados (z=-2,208, p<0,05) se 

puedo afirmar que el uso de recursos audiovisuales en las aulas requiere de una participación 

activa del estudiante, de su interacción con los medios, materiales y con el resto de los 

compañeros (Ramos y Moreno, 2022). 

Además, este resultado se sustenta en el aporte del MINEDU (2016), pues enfatiza que 

los estudiantes tienden a estar más motivados cuando perciben que el contenido del aprendizaje 

es interesante, relevante y aplicable a sus vidas, asimismo, Permitir a los estudiantes tomar 

decisiones y responsabilidades en su aprendizaje les brinda un sentido de control y autonomía, 

lo que puede aumentar su motivación intrínseca. Es asi que las motivaciones, juegan un papel 

fundamental para que el estudiante se involucre de manera activa, persista en la tarea y logre 

la meta deseada. Por esta razón, el alumno debe preguntarse: ¿para qué?, ¿puedo hacerlo?, 

¿quiero hacerlo?, ¿con qué recursos personales cuento?, ¿qué se del tema? Crispín, et al. 

(2011). Sin embargo, la motivación para realizar las tareas del aula se ven afectadas por las 

características de los estudiantes, la atmosfera y los medios disponibles Sáez (2018). 

En base a la hipótesis especifica 3, hay una diferencia significativa en la dimensión 

pensamiento crítico de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle, con 

un p valor de .001, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), 

asimismo un rango promedio positivo de 12.88 respalda la dirección de la diferencia, donde 

un rango promedio positivo mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones 

muestran una mejora significativa en la dimensión pensamiento crítico después del uso del aula 

virtual. 

Por tanto, este resultado se relaciona en el contexto educativo peruano ya que el 

pensamiento crítico en los jóvenes sufre una mejora significativa con la intervención de 

Moodle, según un nivel de significancia de 0,00<0,005 Gonzales (2022). Asimismo, según Rho 

Spearman = 0,844** y un p-valor menor a 0,05 se demuestra una alta y muy significativa 

correlación, entre el uso de la Plataforma Moodle y el Pensamiento Crítico (Alva & Oseda, 

2021). De manera similar, coexiste correlación lineal y eficaz a nivel moderado, en medio de 

la dimensión comunicativa y el aprendizaje autónomo, con R de Spearman Rho=0.636 y una 
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escala de significancia de p=0,000 (p<0,05), ya que una comunicación efectiva puede ser clave 

para motivar a los estudiantes y fomentar el pensamiento crítico (Guerrero, 2023). 

Asimismo, el 77% de los estudiantes aprobó una evaluación en grupo sobre el manejo 

de las herramientas del Moodle, evidenciando que favorece el desarrollo del pensamiento 

crítico al ofrecer un entorno de aprendizaje desafiante y colaborativo (Ramírez y Aguilar, 

2021). Por otra parte, 16 estudiantes colombianos de secundaria con la utilización de la 

plataforma lograron desarrollar estrategias de trabajo autónomo y colaborativo, asi como 

potenciar el pensamiento crítico (Otero, 2021). Paralelamente, en base a 69 estudiantes 

peruanos de primaria el nivel de pensamiento crítico y creativo de los estudiantes de sexto se 

ha desarrollado significativamente (58% de los estudiantes se encuentran en el logro destacado) 

con la intervención del Programa (Delgado & Chávez, 2022). 

Por otro lado, en el contexto colombiano los entornos virtuales pueden contribuir al 

desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes, al proporcionarles recursos y actividades 

que les ayuden a desarrollar su capacidad de análisis y evaluación (Martínez-Sarmiento & 

Gaeta, 2018). Asimismo, los alumnos valoran el trabajo en autonomía con la finalidad de 

volverse independientes y con lo cual tendrán una vida personal futura crítica y reflexiva 

Caballero-Cantu, et al. (2023). También, Tapia (2022) evidencio que la plataforma Moodle 

proporciona herramientas que fomenta las habilidades del pensamiento crítico las cuales deben 

ser incorporadas al proceso educativo. Sin embargo, en el contexto español gracias a una 

prueba de Wilcoxon y los resultados (z=-1,768, p>0,05), siendo (Md=8,00) en el pre-test y 

(Md=9,00) en el post-test, se deduce que los recursos audiovisuales propuestos en plataformas 

virtuales ayudan al alumnado el aprendizaje de contenidos conceptuales, pero no de manera 

significativa (Ramos y Moreno, 2022). 

Además, este resultado se sustenta en el aporte del MINEDU (2016), que manifiesta 

que construir el conocimiento en contextos reales o simulados implica que los estudiantes 

pongan en juego sus capacidades reflexivas y críticas, aprendan a partir de su experiencia, 

identificando el problema, investigando sobre él, formulando alguna hipótesis viable de 

solución, comprobándola en la acción, entre otras acciones. También, a través del pensamiento 

crítico podemos ser capaces de explicar las razones por las cuales decimos y/o hacemos algo, 

sin embargo, para que haya pensamiento crítico en nuestra actividad docente es necesario que 

tanto maestros como estudiantes puedan dar respuestas y hacer valoraciones razonadas y 

fundamentadas en información previa, criterios y argumentos Crispín, et al. (2011). 

En base la hipótesis específica 4, hay una diferencia significativa en la dimensión 

procesos metacognitivos de los estudiantes antes y después de la implementación de Moodle, 
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con un p valor de .003, que es menor que el nivel de significancia convencional (como 0.05), 

asimismo un rango promedio positivo de 13.29 respalda la dirección de la diferencia, donde 

un rango promedio positivo mayor sugiere que la mayoría de los pares de observaciones 

muestran una mejora significativa en la dimensión procesos metacognitivos después del uso 

del aula virtual. 

Por tanto, este resultado se relaciona con lo que manifiesta Auqui et al. (2022) 

basándose en una entrevista de 15 estudiantes peruanos, los cuales mencionaron que aplican 

diversos procedimientos para la resolución de problemas contextualizados promoviendo el 

análisis, la creatividad y los procesos metacognitivos en el sentido de que están siendo capaces 

de reflexionar sobre su propio pensamiento y de ajustarlo a las necesidades de la tarea. 

Paralelamente, unos estudiantes ecuatorianos al explorar nuevas fuentes de información 

desarrollan la metacognición que permite seleccionar, procesar, presentar y evaluar de forma 

crítica los conocimientos asimilados, puesto que, el aprendizaje autónomo fortalece los 

criterios cognitivos (Maliza et al. 2020). Además, en el contexto colombiano los entornos 

virtuales resultan un recurso eficaz para apoyar el desarrollo de los procesos metacognitivos, 

al proporcionar a los estudiantes oportunidades para reflexionar sobre su aprendizaje y aplicar 

estrategias metacognitivas. (Martínez-Sarmiento & Gaeta, 2018). 

Asimismo, estudiantes colombianos evidenciaron que el aula virtual tuvo un impacto 

positivo en el desarrollo de las habilidades metacognitivas, en particular en su capacidad para 

monitorear y evaluar su propio aprendizaje (Gómez, 2022). Por otro lado, Suyo-Vega et al. 

(2021) mencionaron que las estrategias de aprendizaje autónomo incluyen la capacidad de 

evaluación que implica reflexionar sobre el aprendizaje y determinar si se han alcanzado las 

metas. Asi pues, Moodle tiene un efecto significativo en el uso de estrategias y procedimientos, 

permitiendo al alumno reflexionar sobre sus procesos de pensamiento, esto de acuerdo a un 

valor de significancia de 0.026 (Moreno, 2021). Sin embargo, en base al contexto portugués 

los estudiantes necesitan oportunidades para utilizar los recursos brindados por Moodle de 

manera efectiva y puedan desarrollar sus habilidades metacognitivas. (Oliveira et al. 2022). 

Además, este resultado se sustenta en el aporte de Crispín, et al. (2011), el aprendizaje 

autónomo es un proceso donde el estudiante autorregula su aprendizaje y toma conciencia de 

sus propios procesos cognitivos y socio-afectivos. Esta toma de conciencia es lo que se llama 

metacognición. Asimismo, el MINEDU (2016), manifiesta que promover la autoevaluación de 

los estudiantes, ayuda a que identifiquen sus fortalezas y áreas de mejora, y establezcan 

estrategias para abordar esas áreas, les ayuda a desarrollar una comprensión más profunda de 

sus propias habilidades y conocimientos. También, se debe animar a los estudiantes a 
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reflexionar regularmente sobre lo que están aprendiendo, cómo lo están aprendiendo y qué 

estrategias están utilizando para abordar los desafíos académicos. 

Limitaciones de la investigación: 

Como limitante de la presente investigación se plantea el hecho de que, al no tener 

normalidad de datos, se aplicaron estadísticos no paramétricos, por tanto, no se puede 

generalizar los resultados a otras poblaciones similares, lo cual puede generar el planteamiento 

de nuevos diseños de investigación que profundicen la temática en nuestra población 

estudiantil con la finalidad de mejorar el aprendizaje autónomo. 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

1. Los estudiantes muestran una mejora significativa en su aprendizaje autónomo después de 

la implementación de Moodle, esto se fundamenta en el hallazgo de un p valor de 0.000 

(Sig. < 0.05), obtenido mediante la prueba de Wilcoxon y de un valor de rangos positivos 

de 15.63, lo cual refleja que los puntajes obtenidos en el postest fueron mayores a los 

obtenidos en el pretest. 

2. Los estudiantes muestran una mejora significativa en su autorregulación después de la 

implementación de Moodle, esto se fundamenta en el hallazgo de un p valor de 0.000 (Sig. 

< 0.05), obtenido mediante la prueba de Wilcoxon y de un valor de rangos positivos de 

13.08, lo cual refleja que los puntajes obtenidos en el postest fueron mayores a los obtenidos 

en el pretest. 

3. Los estudiantes muestran una mejora significativa en su motivación después de la 

implementación de Moodle, esto se fundamenta en el hallazgo de un p valor de 0.000 (Sig. 

< 0.05), obtenido mediante la prueba de Wilcoxon y de un valor de rangos positivos de 

15.19, lo cual refleja que los puntajes obtenidos en el postest fueron mayores a los obtenidos 

en el pretest. 

4. Los estudiantes muestran una mejora significativa en su pensamiento crítico después de la 

implementación de Moodle, esto se fundamenta en el hallazgo de un p valor de 0.001 (Sig. 

< 0.05), obtenido mediante la prueba de Wilcoxon y de un valor de rangos positivos de 

12.88, lo cual refleja que los puntajes obtenidos en el postest fueron mayores a los obtenidos 

en el pretest. 

5. Los estudiantes muestran una mejora significativa en sus procesos metacognitivos después 

de la implementación de Moodle, esto se fundamenta en el hallazgo de un p valor de 0.003 

(Sig. < 0.05), obtenido mediante la prueba de Wilcoxon y de un valor de rangos positivos 

de 13.29, lo cual refleja que los puntajes obtenidos en el postest fueron mayores a los 

obtenidos en el pretest. 

6. Estos resultados fueron producto de la medición del instrumento escala Likert que 

evidenció una adecuada fiabilidad un Alfa de Cronbach de 0.952, al igual que sus 4 

dimensiones (autorregulación, motivación, pensamiento crítico y procesos metacogitivos). 

Asimismo, dicho instrumento fue validado por cinco expertos seleccionados por su 

trayectoria y experiencia profesional. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

 

A futuras investigaciones: 

 
 

1. Se recomienda, aplicar técnicas o procedimientos que apoyen la normalización de los 

datos recopilados, para hacer uso de estadísticos paramétricos, de tal manera que se 

pueda generalizar los resultados. 

2.  Se recomienda, ampliar la muestra, de esta manera se podría incluir estudiantes de 

diferentes niveles educativos, contextos socioeconómicos y culturales para obtener 

resultados más representativos y generalizables. 

3. Se recomienda, incluir variables adicionales que podrían influir en el aprendizaje 

autónomo, como el nivel de motivación, el estilo de aprendizaje, el acceso a recursos 

educativos, entre otros. esto ayudaría a tener una imagen más completa y detallada de 

los factores que influyen en el proceso del aprendizaje autónomo. 

4. Se recomienda, realizar un estudio longitudinal, para seguir el progreso de los 

estudiantes a lo largo del tiempo, lo que permitiría una comprensión más profunda de 

los efectos del aprendizaje autónomo en su rendimiento académico y desarrollo 

personal. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 

 

Cuestionario sobre la gestión del aprendizaje autónomo 

 

En el siguiente cuestionario, encontrará ítems sobre aspectos relacionados a la gestión de su 

aprendizaje autónomo. Cada uno tiene cinco opciones para responder de acuerdo a lo que crea 

correspondiente, según los criterios que a continuación se detallan. 

 
Nunca (1) /  Casi nunca (2) / A veces (3) /  Casi siempre (4)  /  Siempre (5) 

 

Género: a) Masculino b) Femenino 

Edad .................. años 

Grado/ciclo: …………. 

Cuenta con internet en casa: a) Si b) No 
 

Nº Items 
Escala de valoración 

1 2 3 4 5 

Dimensión 1: Autorregulación 

1 Establezco metas claras y realistas para mi aprendizaje.      

2 
Planifico mi tiempo para desarrollar mis actividades de 

aprendizaje. 

     

3 Evalúo mis avances de aprendizaje.      

 
4 

Busco activamente recursos adicionales (libros, información 

virtual, tutoriales, etc.) para mejorar la comprensión de los 

temas que estudio. 

     

5 
Identifico mis fortalezas y debilidades en mi proceso de 

aprendizaje y busco formas de superarlos. 

     

6 
Utilizo técnicas de autocontrol para evitar posponer y 

cumplir con mis tareas de estudio a tiempo. 

     

Dimensión 2: Motivación 

7 Reviso información de mi interés en línea.      

8 
Utilizo los recursos tecnológicos para el desarrollo de mis 

actividades. 

     

9 Participo activamente en clase y actividades de aprendizaje.      
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10 
Tengo curiosidad e inquietud para aprender cosas nuevas 

para lo cual hago preguntas cuando no entiendo. 

     

11 
Realizo mi tarea o actividades académicas individuales 

dentro del tiempo establecido. 

     

12 
Realizo mi tarea o actividades colaborativas dentro del 

tiempo establecido. 

     

Dimensión 3: Pensamiento crítico 

13 
Cuando me enfrento a argumentos u opiniones apuestas a la 

mía, escucho y considero si pudiese tener validez. 

     

 
14 

Pongo esfuerzo en buscar información adicional cuando me 

encuentro con ideas o argumentos contrarios a la mía en 

plataformas virtuales. 

     

 
15 

Elaboro un argumento persuasivo a favor o en contra de un 

tema asegurándome de respaldar mi posición con 

información sólida. 

     

16 
Expreso mis ideas de manera respetuosa, teniendo en cuenta 

las perspectivas y opiniones de los demás. 

     

17 Identifico los argumentos principales en un texto o discurso.      

18 
Comparo y contrasto diferentes puntos de vista sobre un tema 

y sus respectivas evidencias. 

     

Dimensión 4: Procesos Metacognitivos 

19 
Realizo una planificación detallada antes de abordar una 

tarea. 

     

20 
Antes de iniciar una tarea académica identifico estrategias 

específicas que se ajustan a la tarea y a mis habilidades. 

     

 

 
21 

Exploro diferentes fuentes y utilizo palabras claves para la 

búsqueda de información relevante en plataformas virtuales 

cuando me doy cuenta de que tengo dificultades al aprender 

algo nuevo. 

     

22 
Al realizar una actividad me aseguro de tener el material 

adecuado para su desarrollo. 

     

23 
Evaluo los logros y dificultades después de cada actividad 

realizada. 

     

24 Evaluo la utilidad de lo aprendido para mi vida.      



73  

Anexo 2: Ficha técnica 
 

 

 
 

Nombre del 

instrumento: 

Cuestionario sobre la gestión del aprendizaje autónomo CAU 

Autores y año: Br. Linder Nardony Rosales Saldaña y Br. Fredy Terán Cueva, 2023 

Objetivo del 

instrumento: 

Medir la habilidad del estudiante para autorregular su proceso de aprendizaje. 

Usuarios: Estudiantes del VII ciclo de I.E. 82156 San Agustín 

Forma de 

Administración 

o Modo de 

aplicación: 

Dicho instrumento se aplicó virtualmente, mediante un formulario de 

Google forms: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKMrE- 

fclFSHNUjYHryTAANcdPhAhdnUbdj54N52bcGVV9Ug/viewform? 

usp=sf_link 

Validez: Dicho instrumento fue validado por cinco expertos seleccionados por su 

trayectoria y experiencia profesional. Cabe precisar que el validador Dr. 

José Arturo Vásquez Benites realizó la validación haciendo llegar 

sugerencias de mejora en algunos items correspondientes a la 

dimensión de autorregulación y pensamiento crítico, aspecto que fue 

tomado en cuenta para mejorar el instrumento, el mismo que se hizo 

llegar a los demás validadores con las mejoras para su validación 

correspondiente, teniendo el visto favorable para su aplicabilidad. 

Confiabilidad: Se halló un coeficiente de .952 a través del coeficiente Alfa de 

Cronbach para el Cuestionario de aprendizaje autónomo CAU y sus 

dimensiones, aplicado en una muestra piloto de 50 participantes, 

reflejando una fiabilidad adecuada para el cuestionario y sus 

dimensiones. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKMrE-fclFSHNUjYHryTAANcdPhAhdnUbdj54N52bcGVV9Ug/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKMrE-fclFSHNUjYHryTAANcdPhAhdnUbdj54N52bcGVV9Ug/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKMrE-fclFSHNUjYHryTAANcdPhAhdnUbdj54N52bcGVV9Ug/viewform?usp=sf_link
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Anexo 3: Operacionalización de variables 
 

 

 
Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento Escala de 

medición 

Variable 

dependiente: 

Aprendizaje 

autónomo 

El aprendizaje 

autónomo es un 

proceso donde el 

aprendiz 

autorregula   su 

aprendizaje y se 

concientiza 

sobre  sus 

procesos 

cognitivos    y 

socio-afectivos. 

A  esta 

concientización 

se la llama 

metacognición. 

Además,  este 

tipo de 

aprendizaje 

motiva al 

La estructura 

de la variable 

aprendizaje 

autónomo se 

dividió en 

cuatro 

dimensiones: 

autorregulació 

n, motivación, 

pensamiento 

crítico  y 

procesos meta 

cognitivos;  a 

las cuales se le 

atribuyó 

indicadores. 

Para su 

estimación se 

utilizó una 

Autorregulación Proceso de 

anticipación 

 

1. Establezco metas claras y realistas para mi aprendizaje. 

 

2. Planifico mi tiempo para desarrollar mis actividades de 

aprendizaje. 

Cuestionario 

sobre la 

gestión del 

aprendizaje 

autónomo 

Escala 

Likert 

 
Nunca (1), 

Casi nunca 

(2), 

A veces (3), 

Casi siempre 

(4), 

Siempre (5) 

 

 

 
Instrument 

o: 

Cuestionario 

tipo Likert 

 
Rangos: 

Concientización 

de la calidad del 

aprendizaje 

 

3. Evalúo regularmente mis avances de aprendizaje. 

 
4. Busco activamente   recursos   adicionales (libros, 

información virtual, tutoriales, etc.) para mejorar la 

comprensión de los temas que estudio. 

Autorregulacion 

es 

 

5. Identifico mis fortalezas y debilidades en mi proceso de 

aprendizaje y busco formas de superarlos. 

6. Utilizo técnicas de autocontrol para evitar posponer y 

cumplir con mis tareas de estudio a tiempo. 

Motivación Participación en 

plataformas 

virtuales. 

 

7. Reviso información de mi interés en línea. 

 

8. Hago uso de los recursos tecnológicos para llevar 

adelante mis actividades. 
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 estudiante a 

cuestionar, 

evaluar, 

planificar, 

monitorear y 

evaluar su 

aprendizaje, 

promoviendo así 

el pensamiento 

crítico 

(Guerrero, 2023; 

Cárcel, 2016) 

 
 

Finalmente se 

midió en los 

rangos malo, 

regular y bueno. 

escala de 

medición 

ordinal y para 

la recolección 

de datos se usó 

la técnica de la 

encuesta  y 

como 

instrumento un 

cuestionario. 

Además, está 

basado en la 

escala de tipo 

Likert: Nunca 

(1), Casi nunca 

(2) , A   veces 

(3) , Casi 

siempre (4), 

Siempre (5). 

 Interactúa 

permanentement 

e. 

 

9. Participo activamente de manera permanente en clase y 

actividades de aprendizaje. 

10. Tengo curiosidad e inquietud para aprender cosas 

nuevas para lo cual hago preguntas cuando no entiendo. 

 Malo (24 – 

56) Regular 

(57 – 89) 

Bueno (90 – 

120) 

Cumplimiento 

de actividades. 

 

11. Realizo mi tarea o actividades académicas individuales 

dentro del tiempo establecido. 

12. Realizo mi tarea o actividades colaborativas dentro del 

tiempo establecido. 

Pensamiento 

crítico 

Reflexión 

crítica. 

 

13. Cuando me enfrento a argumentos u opiniones opuestas 

a la mía, escucho y considero si pudiese tener validez. 

 
14. Pongo esfuerzo en buscar información adicional cuando 

me encuentro con ideas o argumentos contrarios a la mía en 

plataformas virtuales. 

Expresión de 

ideas. 

 

15. Elaboro un argumento persuasivo a favor o en contra de 

un tema asegurándome de respaldar mi posición con 

información sólida. 

16. Expreso mis ideas de manera respetuosa, teniendo en 

cuenta las perspectivas y opiniones de los demás. 
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    Estrategias de 

aprendizaje 

 

17. Identifico los argumentos principales en un texto o 

discurso. 

18. Comparo y contrasto diferentes puntos de vista sobre un 

tema y sus respectivas evidencias. 

  

 
Procesos 

metacognitivos 

Planificación  

19. Realizo una planificación detallada antes de abordar una 

tarea. 

 

20. Antes de iniciar una tarea académica identifico 

estrategias específicas que se ajustan a la tarea y a mis 

habilidades. 

 

Monitoreo  

21. Exploro diferentes fuentes y utilizo palabras claves para 

buscar información relevante en plataformas virtuales 

cuando me doy cuenta de que tengo dificultades al aprender 

algo nuevo. 

22. Al realizar una actividad me aseguro de tener el material 

adecuado para su desarrollo. 

 

Evaluación  

23. Evalúo los logros y dificultades después de cada 

actividad realizada. 

 
24. Evalúo la utilidad de lo aprendido para mi vida. 
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Anexo 4: Carta de presentación emitida por la Universidad 
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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Anexo 6: Asentimiento informado 
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Anexo 7: Matriz de consistencia 
 
 

TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES / 

CATEGORÍAS 

METODOLOGÍA 

Implementac 

ión de 

Moodle para 

mejorar el 

aprendizaje 

autónomo de 

los 

estudiantes 

de la 

Institución 

Educativa Nº 

88156-San 

Agustin- 

Pampas- 

2023. 

¿En qué medida la 

implementación de 

Moodle mejora el 

aprendizaje 

autónomo de los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa N.º 

88156-San Agustín 

de Pampas? 

La implementación de 

Moodle mejora 

significativamente el 

aprendizaje autónomo de 

los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E Nº 88156- 

San Agustín-Pampas. 

 
Hipótesis nula: 

La implementación de 

Moodle no mejora 

significativamente el 

aprendizaje autónomo de 

los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E Nº 88156- 

San Agustín-Pampas. 

Determinar en 

qué medida 

Moodle influye 

en la mejora del 

aprendizaje 

autónomo de los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa Nº 

88156- San 

Agustín-Pampas. 

 
Variable 

independiente: 

 
Moodle 

 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

 
Aprendizaje 

autónomo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorregulación 

 

 

 
Motivación 

 

 

 
Pensamiento 

crítico 

Tipo: Experimental 

Enfoque: Cuantitativo 

Alcance: Explicativo 

Métodos: Deductivo 

Diseño: pre experimental 

O1 X O2 

 

 

 
Población: Estudiantes 

del VII ciclo de la I.E N 

88156-San Agustín- 

Pampas. PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
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 - ¿En qué medida la 

implementación 

de Moodle mejora 

la autorregulación 

de los estudiantes 

de la Institución 

Educativa Nº 

88156- San 

Agustín de 

Pampas? 

 

- ¿En qué medida la 

implementación 

de Moodle mejora 

la motivación de 

los estudiantes de 

la Institución 

Educativa N.º 

88156-San 

Agustín de 

Pampas? 

- La implementación de 

Moodle mejora 

significativamente la 

autorregulación de los 

estudiantes del VII ciclo 

de la I.E Nº 88156-San 

Agustín-Pampas. 

 

- La implementación de 

Moodle mejora la 

motivación de los 

estudiantes del VII ciclo 

de la I.E Nº 88156-San 

Agustín-Pampas. 

 

- La implementación de 

Moodle mejora el 

pensamiento crítico de 

los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E Nº 88156- 

San Agustín-Pampas. 

 

- La implementación de 

Moodle mejora los 

procesos metacognitivos 

- Determinar en 

qué medida 

Moodle influye 

en la mejora de 

la 

autorregulación 

de los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa Nº 

88156- San 

Agustín-Pampas. 

- Determinar en 

qué medida 

Moodle influye 

en la mejora la 

motivación de 

los estudiantes 

de la Institución 

Educativa Nº 

88156- San 

Agustín-Pampas. 

 

- Determinar en 

qué medida 

Moodle influye 

 Procesos 

metacognitivos 

 
Muestra: 39 estudiantes 

 
 

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos: Técnica encuesta 

e instrumento 

cuestionario 

 
Métodos de análisis de 

investigación: 

Análisis estadístico 

hipotético-Deductivo 
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 - ¿En qué medida la 

implementación 

de Moodle mejora 

el pensamiento 

crítico de los 

Estudiantes de la 

Institución 

educativa N.º 

88156-San 

Agustín de 

Pampas? 

 

 

 

 

- ¿En qué medida la 

implementación 

de Moodle mejora 

los procesos 

metacognitivos de 

los estudiantes de 

la Institución 

Educativa N.º 

88156-San 

Agustín de 

Pampa? 

de los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E Nº 88156- 

San Agustín-Pampas. 

en la mejora del 

pensamiento 

crítico de los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa Nº 

88156- San 

Agustín-Pampas. 

 
 

- Determinar en 

qué medida 

Moodle influye 

en la mejora de 

los procesos 

metacognitivos 

de los 

estudiantes de la 

Institución 

Educativa Nº 

88156- San 

Agustín-Pampas. 
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Anexo 8: Validación del instrumento 
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Anexo 9: Plan de trabajo 

 
UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO BENEDICTO XVI 

 
MAESTRÍA EN INFORMÁTICA EDUCATIVA Y TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

 

 
 

NOMBRE DEL PROYECTO: 

 
IMPLEMENTACIÓN DE MOODLE PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

 
 
 

 
RESPONSABLES : Linder Nardony Rosales Saldaña 

 
Fredy Terán Cueva : 

 
 

PAMPAS-PALLASCA-ANCASH 

 
 
 

 
2023 
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IMPLEMENTACIÓN DE MOODLE PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE AUTÓNOMO. 

PLAN DE TRABAJO 
 

 
 

I. DATOS GENERALES: 

 

 
1.1. I.E : N.º 88156-SAN AGUSTÍN 

 
2.2. UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

 
2.2.1. Región : Ancash 

 
2.2.2. Provincia : Pallasca 

 
2.2.3. Distrito : Pampas 

 
2.2.4. Lugar : Pampas 

 
 

 

II. RESPONSABLES : 

Linder Nardony Rosales Saldaña 

Fredy Terán Cueva 

 

 

III. DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA 

La propuesta de la implementación de Moodle para la mejora del aprendizaje autónomo es una  

propuesta que busca aprovechar esta plataforma de gestión del aprendizaje    (LMS,   por 

sus siglas en inglés) para fomentar la autonomía de los estudiantes y mejorar la calidad de la 

educación. Moodle es un sistema de código abierto ampliamente utilizado en entornos 

educativos en línea y es conocido por su flexibilidad y capacidad de personalización. 

Esta propuesta será implementada en la Institución Educativa Nº 88156-San Agustín para 

mejorar el aprendizaje autónomo en los estudiantes del cuarto año de educación secundaria. 

Asimismo, la implementación de Moodle para mejorar el aprendizaje autónomo es una estrategia  

educativa que busca empoderar a los estudiantes para que asuman un papel más activo en su 
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proceso de aprendizaje, fomentando la independencia, la interacción y la colaboración en un 

entorno en línea. Esta propuesta puede beneficiar a instituciones educativas y estudiantes que 

buscan flexibilidad y eficiencia en su proceso de enseñanza y aprendizaje. 

En suma, se debe tener en cuenta que esta propuesta se sustenta en que en los últimos 

tiempos las tecnologías y medios virtuales han contribuido cambios constantemente en todos 

los aspectos de nuestras vidas tanto en la comunicación, educación y en el trabajo. Es por ello  

que estamos inmerso ante estas herramientas o programas virtuales para el fortalecimiento en 

el proceso de enseñanza – aprendizaje. Razón por la cual se implementará una propuesta 

mediante un cronograma de actividades el cual permitirá brindar un mejor proceso formativo. 

IV. JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA 

La propuesta de implementar Moodle para mejorar el aprendizaje autónomo se justifica por 

varias razones fundamentales: 

En la era digital, es esencial empoderar a los estudiantes con las habilidades necesarias para  

aprender de manera autónoma. La capacidad d autodirigir el propio aprendizaje es una habilidad  

clave en un mundo en constante cambio, donde el acceso a la información es cada vez más 

amplio. Moodle proporciona las herramientas y recursos necesarios para que los estudiantes 

puedan desarrollar estas habilidades de manera efectiva. 

La implementación de Moodle permite a los estudiantes acceder a los materiales de aprendizaje  

en cualquier momento y desde cualquier lugar. Esto es especialmente relevante para aquellos  

que tienen horarios ocupados. Moodle facilita el acceso al aprendizaje de manera flexible, lo que  

aumenta la accesibilidad. 

Moodle ofrece la capacidad de personalizar la experiencia de aprendizaje para satisfacer las 

necesidades y preferencias individuales de los estudiantes. Pueden elegir cómo interactuar con 

el contenido, cuándo realizar actividades y cómo recibir notificaciones. 

Esto es fundamental, ya que diferentes estudiantes pueden tener diferentes estilos de 

aprendizaje y ritmos de estudio. 

Moodle facilita la recopilación de datos sobre el progreso de los estudiantes. Los profesores y 

tutores pueden brindar retroalimentación instantánea y personalizada a través de evaluaciones 

en línea y seguimiento de participación. Esto mejora la calidad del aprendizaje al permitir a los  

estudiantes corregir errores y mejorar su comprensión de manera constante. 
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La plataforma Moodle permite la interacción entre estudiantes y con los profesores a través 

de foros de discusión, mensajes privados y otras herramientas de comunicación. Esta 

interacción puede mejorar el compromiso de los estudiantes con el contenido del curso y 

fomentar el aprendizaje colaborativo. 

En un mundo cada vez más digital y orientado a la tecnología, el uso de un sistema de gestión 

del aprendizaje como Moodle se alinea con las tendencias actuales en educación y el mercado  

laboral. 

En resumen, la propuesta de implementar Moodle para mejorar el aprendizaje autónomo se 

justifica por su capacidad para promover la autonomía de los estudiantes, brindar flexibilidad,  

personalización y retroalimentación continua, y superar barreras geográficas. Estas ventajas son  

esenciales para abordar las necesidades educativas cambiantes y preparar a los estudiantes 

para el éxito en un mundo cada vez más digital y globalizado. 

 

 
V. OBJETIVOS 

4.1. GENERAL 

 
Fomentar la autonomía de los estudiantes y mejorar la calidad de la educación, 

proporcionando un entorno virtual de aprendizaje que promueva la autorregulación, la 

flexibilidad, la interacción y el acceso constante a recursos educativos, contribuyendo así 

a un proceso de aprendizaje más efectivo y adaptado a las necesidades individuales de 

los estudiantes. 

 

 
4.2. ESPECÍFICOS 

 
• Fortalecer el nivel de uso de las herramientas tecnológicas o plataformas virtuales 

que utilizamos. 

• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 
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• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma 

• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

• Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

• Opinaran críticamente si los recursos naturales están siendo explotados de manera 

sostenible. 

• Argumentar de manera fundamentada al reflexionar sobre los impactos ambientales, 

sociales y éticas de la explotación de recursos naturales 

• Proponer soluciones sostenibles y viables, destacando innovación, beneficios 

ambientales y sociales, junto con consideraciones éticas y capacidad de adaptación 

a largo plazo. 

 

VI. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Fecha de inicio : 06-11-2023 

Fecha de término: 30-11-2023 

 
 
 

ACTIVIDAD N º 01 

 
Datos informativos: 

 
 

Denominación de la actividad: Reconocer funcionalidades de las herramientas virtuales de actividades 

interactivas dentro de la plataforma virtual Moodle 

Objetivo : Fortalecer el nivel de uso de las herramientas tecnológicas o plataformas virtuales que 

utilizamos. 

Población : Estudiantes del cuarto de educación secundaria de la I.E Nº 88156-San Agustín 
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Tiempo : 45 min 

 
Fecha : 06-11-23 

 
 

Organización de la actividad: 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

 
EVALUACIÓN 

Aprendizaje Reconocer funcionalidades de las herramientas 

virtuales de actividades interactivas dentro de la 

Escala valorativa 

autónomo 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio 

Motivación 

Pensamiento critico 

Capacidad de 

decisión 

El docente presenta el tema y muestra 

imágenes de iconos de actividades 

interactivas virtuales por internet. 

El docente o responsable realiza 

preguntas sobre las funcionalidades de 

las herramientas virtuales de actividades 

interactivas que los participantes conocen 

en su entorno 

 
¿Qué funcionalidades tienen las 

actividades interactivas como foros, 

tareas, cuestionarios y videos 

interactivos? 

¿Has participado en algunas actividades 

interactivas para desarrollar de tus 

actividades? 

Plataforma 

virtual 

Internet 

Materiales 

digitales 

10 min 
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Proceso 

 
Procesamiento de 

información. 

Aplicación de lo 

aprendido 

Transferencias a 

situaciones nuevas 

Los participantes exploran los diversos 

iconos de foros, tareas, cuestionarios y 

videos interactivos dentro de la 

plataforma virtual Moodle. 

 

 
Los participantes conocen la 

funcionalidad de las actividades 

interactivas como foros, tareas, 

cuestionarios y videos interactivos dentro 

de la plataforma virtual Moodle. 

Plataforma 

virtual 

Internet 

 
Materiales 

digitales 

25 min 

Aprendizaje ¿Que vimos hoy en la actividad? 

 
¿Para que sirvió lo aprendido hoy en la 

actividad? 

¿Te fue fácil conocer la funcionalidad de 

las actividades interactivas como foros, 

tareas, cuestionarios y videos interactivos 

dentro de la plataforma virtual Moodle? 

Se aplicará escala valorativa sobre lo 

aprendido. 

virtual 10 min 

autónomo  
Internet 

 
Evaluación 

ACTIVIDAD Nº 02 
 

Datos informativos: 

 
 
 

 
Denominación de la actividad: Reconocer los foros de análisis virtuales en la plataforma Moodle. 

 
 

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

Población: Estudiantes del cuarto de educación secundaria de la I.E Nº 88156-San Agustín 
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Tiempo : 45 min 

 
Fecha : 13-11-23 

 
 

Organización de la actividad: 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

 
EVALUACIÓN 

Aprendizaje 

autónomo 

Reconocer los foros de análisis virtuales en la 

plataforma Moodle. 

Escala valorativa 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio 

 
Motivación 

 
 

Pensamiento 

critico 

Capacidad de 

decisión 

El docente presenta el tema y muestra 

imágenes de iconos de foros virtuales. 

 

 
El docente o responsable realiza preguntas 

sobre la funcionalidad de los foros de 

análisis. 

¿Qué tipos de foros de análisis virtuales han 

usado para desarrollar tu actividad? 

Plataforma 

virtual 

 

Internet 

 
 
 

Materiales 

digitales 

10 min 

 
 
 
 
 
 

 
Proceso 

 
Procesamiento 

 Plataforma 25 min 

virtual 
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De información. 

 
Aplicación de 

lo aprendido 

Transferencias 

Los participantes identifican los diversos tipos 

de foros virtuales que existen dentro de la 

plataforma Moodle. 

Los participantes conocen la funcionalidad de 

las actividades interactivas como foros de 

Internet  

 
Materiales 

digitales 

Salida ¿Que vimos hoy en la actividad? Plataforma 10 min 

Aprendizaje  virtual 

autónomo ¿Para que sirvió lo aprendido hoy en la actividad?  
Internet 

 
Evaluación 

 
¿Te fue fácil detectar las actividades interactivas 

como foros de análisis dentro de la plataforma 

virtual Moodle? 

  
Se aplicará escala valorativa sobre lo aprendido. 

 

 
 
 
 

ACTIVIDAD Nº 03 
 
 

 

Datos informativos: 

 
 

Denominación de la actividad: Reconocer los diversos tipos de tareas virtuales en la plataforma 

Moodle. 

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

Población : Estudiantes del cuarto año de educación secundaria. 

 
Duración : 45 min 

 
Fecha : 15-11-23 
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Organización de la actividad 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

 
EVALUACIÓN 

Aprendizaje 

autónomo 

Reconocer los diversos tipos de tareas virtuales en 

la plataforma Moodle. 

Ficha de cotejo 

 
 
 
 
 

Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio El docente presenta el tema y muestra 

imágenes de iconos de tareas virtuales. 

Plataforma 

virtual 

10 min 

Motivación 

 
Pensamiento 

critico 

Capacidad de 

decisión 

 
El docenteo responsable realiza preguntas sobre 

la funcionalidad o desarrollo de las tareas 

virtuales. 

¿Qué tipos de tareas virtuales han usado para 

desarrollar tu actividad? 

 

Internet 

 
 
 

Materiales 

digitales 

 

 

 
Proceso Los participantes identifican los diversos tipos 

de tareas virtuales que existen dentro de la 

plataforma Moodle. 

Los participantes conocen la funcionalidad de 

las actividades interactivas como tareas dentro 

de la plataforma virtual Moodle. 

Plataforma 25 min 

Procesamiento virtual 

de  

información. Internet 

 
Aplicación de 

 
Materiales 

lo aprendido digitales 
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Transferencias    

a situaciones 

nuevas 

Salida ¿Que vimos hoy en la actividad? Plataforma 10 min 

Aprendizaje  virtual 

autónomo ¿Para que sirvió lo aprendido hoy la actividad?  
Internet 

 
Evaluación 

 
¿Te fue fácil detectar las actividades 

  

colectivas dentro de la plataforma 

 

 virtual Moodle?  

 
Se aplicará escala valorativa sobre lo aprendido. 

 

 

 

ACTIVIDAD Nº 04 
 

Datos informativos: 

 
 

Denominación de la actividad: Reconocer los chats o mensajería interna virtual en la plataforma 

Moodle. 

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

Población : Estudiantes del cuarto de educación secundaria. 

 
Duración : 45 min 

 
Fecha : 17-11-23 

 
 

Organización del Taller: 

 
COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

 
EVALUACIÓN 
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Aprendizaje 

autónomo 

Reconocer los chats o mensajería interna virtual en 

la plataforma Moodle 

Escala valorativa 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio El docente presenta el tema y muestra 

imágenes de iconos de chats virtuales. 

Plataforma 10 min 

Motivación virtual 

Pensamiento 

 
critico 

El docente o responsable realiza preguntas 

sobre la funcionalidad de los chats virtuales. 

Internet 

 
Materiales 

 

Capacidad de 

 
decisión 

¿Qué tipos de chats virtuales han usado para 

desarrollar tu actividad? 

digitales 
 

 

 
Proceso Los participantes identifican los chats virtuales 

que existen dentro de la plataforma Moodle. 

Los participantes conocen la funcionalidad de 

los chats o mensajería interna dentro de la 

plataforma virtual Moodle. 

Plataforma 25 min 

Procesamiento de 

información. 

Aplicación de lo 

aprendido 

Transferencias a 

virtual 

 
Internet 

 
Materiales 

digitales 

Salida ¿Que vimos hoy en la actividad? 

 
¿Para que sirvió lo aprendido hoy en la actividad? 

 
¿Te fue fácil detectar los chats dentro de la 

plataforma virtual Moodle? 

Se aplicará la escala valorativa sobre lo 

Plataforma 10 min 

Aprendizaje virtual 

autónomo  
Internet 

 

Evaluación 
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ACTIVIDAD Nº 05 
 
 

 

Datos informativos: 

 
 

Denominación de la actividad: Reconocer los cuestionarios virtuales en la plataforma Moodle. 

 
Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma 

Población : Estudiantes del cuarto de educación secundaria. 

 
Duración : 45 min 

 
Fecha : 20-11-23 

 
 

Organización de la actividad: 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

Aprendizaje 

autónomo 

Reconocer los cuestionarios virtuales en la 

plataforma Moodle. 

Escala valorativa 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio El docente presenta el tema y muestra 

imágenes de iconos de los cuestionarios 

virtuales. 

El docente o responsable realiza preguntas 

sobre la funcionalidad de los cuestionarios 

virtuales. 

Plataforma 10 min 

Motivación virtual 

 
Pensamiento 

 
Internet 

critico  

Materiales 

Capacidad de digitales 

decisión  
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 ¿Qué tipos de cuestionarios virtuales han 

usado para desarrollar tu actividad? 

  

 
 
 
 
 
 

 
Proceso Los participantes identifican los cuestionarios 

virtuales que existen dentro de la plataforma 

Moodle. 

Los participantes hacen uso de los 

cuestionarios dentro de la plataforma virtual 

Moodle. 

Plataforma 

virtual 

 

 
Internet 

 
 

Materiales 

25 min 

Procesamiento de 

información. 

Aplicación de lo 

aprendido 

Transferencias a 

situaciones 
Salida ¿Que vimos hoy en actividad? 

 
¿Para que sirvió lo aprendido hoy en la 

actividad? 

¿Te fue fácil identificar los cuestionarios 

dentro de la plataforma virtual Moodle? 

 

 
Se aplicará ficha de cotejo sobre lo aprendido. 

Plataforma 10 min 

Aprendizaje virtual 

autónomo  

 
Evaluación 

 

 

 

ACTIVIDAD N º 06 
 
 

 

Datos informativos: 

 
 

Denominación de la actividad: Reconocer páginas web que brinden información académica 

fiable para compartir en la plataforma Moodle 
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Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

Población : Estudiantes del cuarto de secundaria. 

 
Duración : 45 min 

 
Fecha : 24-11-23 

 
 

Organización de la actividad: 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

Aprendizaje Reconocer páginas web que brinden Escala valorativa 

autónomo información académica fiable para compartir en la 

plataforma Moodle. 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio 

 
Motivación 

 
 

Pensamiento 

critico 

Capacidad de 

decisión 

El docente presenta el tema y muestra diversas 

páginas web con información desarrollo 

formativo. 

El docente o responsable realiza preguntas 

sobre las diversas páginas web con información 

confiable que existen en línea. 

Plataforma 

virtual 

Internet 

Materiales 

digitales 

10 min 



107  

 ¿Qué tipos de páginas web conoces para 

el desarrollo formativo? 

¿Ha hecho uso de alguna página web de 

interés con información académica confiable 

para la elaboración de materiales para el 

proceso formativo? 

  

Proceso Los participantes reconocen las diversas 

páginas web con información formativa 

encontrados en internet. 

Los participantes hacen uso de las diversas 

páginas web con información formativa 

encontrados en internet que servirá para el 

desarrollo formativo y puedan cargarlo dentro 

de la plataforma virtual Moodle. 

Plataforma 

virtual 

Internet 

 

Materiales 

digitales 

25 min 

Procesamiento de 

información. 

Aplicación de lo 

aprendido 

Transferencias a 

situaciones 

nuevas 

Salida ¿Que vimos hoy en la actividad? 

 
¿Para que sirvió lo aprendido en la actividad? 

 
¿Te fue fácil reconocer y usar diversas 

páginas web con información formativa 

encontrados en internet que servirá para el 

desarrollo formativo y puedan cargarlo 

dentro de la plataforma virtual Moodle? 

Plataforma 10 min 

Aprendizaje virtual 

autónomo  
Internet 

 
Evaluación 
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ACTIVIDAD N º 07 
 
 

 

Datos informativos: 

 
 

Denominación de la actividad: Referenciar el uso de las páginas web, libros virtuales que se 

usan dentro de la plataforma Moodle. 

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

Población : Estudiantes del cuarto de educación secundaria. 

 
Duración : 45 min 

 
Fecha : 24-11-23 

 
 

Organización de la actividad: 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

Aprendizaje 

autónomo 

Referenciar el uso de las páginas web, libros virtuales 

que se usan dentro de la plataforma Moodle. 

Escala valorativa 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio 

 
Motivación 

 
 

Pensamiento 

critico 

El docente presenta el tema y muestra diversos 

enlaces de interés para el participante, así como 

también la forma de como referencias los 

materiales utilizados de diferentes autores que 

se encuentran en la web. 

Plataforma 

virtual 

 

Internet 

Materiales 

10 min 
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Capacidad de 

decisión 

El docente o responsable realiza preguntas si 

conocen la manera de referenciar un artículo o 

información que se use de alguna página web 

o de algún libro virtual 

¿Cómo referencia una página web o un libro 

virtual usado para el desarrollo de una actividad 

de clase? 

¿Cómo referencia un video interactivo 

digitales  

 
 
 

|Proceso 

Procesamiento de 

información. 

 

Aplicación de lo 

aprendido 

 

 
Transferencias a 

situaciones 

nuevas 

Los participantes reconocen e identifican la 

forma de referenciar información de páginas 

web, libros virtuales y de videos interactivos. 

 

 
para hacer uso de información digital, la cual 

puedan cargar en la plataforma o enlaces que 

encuentren para realizar la referencias de 

dichas paginas o autores. 

Plataforma 

virtual 

Internet 

 

Materiales 

digitales 

25 min 

Salida 

 
 

Aprendizaje 

autónomo 

Evaluación 

¿Que vimos hoy en la actividad? 

 
¿Para que sirvió lo aprendido hoy en la 

actividad? 

¿Te fue fácil usar información digital de la web 

y referenciar con enlaces, urls o link dentro de 

la plataforma Moodle para el desarrollo de tu 

clase? 

Plataforma 

virtual 

Internet 

10 min 
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 Se aplicará escala valorativa sobre lo 

aprendido. 
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ACTIVIDAD Nº 08 

 
Denominación de la actividad: Reconocer los exámenes virtuales en la plataforma Moodle. 

 
Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes a fin de que logren fortalecer el nivel de aprendizaje 

autónomo en el uso de la plataforma virtual. 

Población : Estudiantes del cuarto de educación secundaria. 

 
Duración : 45 min 

 
Fecha : 28/11/23 

 
 

Organización de la Actividad: 
 
 
 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD INSTRUMENTO DE 

Aprendizaje 

autónomo 

Reconocer los exámenes virtuales en la plataforma 

Moodle. 

Escala valorativa 

 

 
Momentos de la 

actividad 

Secuencia de la actividad Recursos Tiempo 

Inicio El docente presenta el tema y muestra 

diversos iconos de los exámenes virtuales en 

la plataforma Moodle. 

El docente o responsable realiza preguntas 

sobre el tipo de los exámenes virtuales en la 

plataforma Moodle. 

¿Qué tipo de los exámenes virtuales en la 

Plataforma 10 min 

Motivación virtual 

 
Pensamiento 

 
Internet 

critico  
Materiales 

Capacidad de digitales 

decisión  
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Proceso 

Procesamiento de 

información. 

Aplicación de 

lo aprendido 

Transferencias 

a situaciones 

nuevas 

Los participantes identifican los tipos de 

exámenes virtuales en la plataforma Moodle 

Los participantes reconocen y aplican los 

exámenes virtuales en la plataforma Moodle. 

Plataforma 

virtual 

Internet 

Materiales 

digitales 

25 min 

Salida ¿Que vimos hoy en la act iv idad?  

 
¿Para que sirvió lo aprendido hoy en la actividad? 

 
Se utilizará la escala valorativa para evaluar 

sobre lo aprendido. 

Plataforma 10 min 

Aprendizaje virtual 

autónomo  

 

Evaluación 
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANÍA Y CÍVICA 

ACTIVIDAD Nº 01 

I. DATOS GENERALES: 
 

SESIÓN Nº 1/5 EDA 07 IV ÁREA: DPCC 

TITULO DE LA 

UNIDAD 

Promovemos practicas sostenibles 

en la gestión de los recursos 

naturales en el distrito de pampas 

GRAD 

O 

 
4º 

 
SECCIÓN 

“A” y 

“B” 

TITULO DE LA 

SESIÓN 

RECURSOS NATURALES: ¿LOS 

APROVECHAMOS DE MANERA 

SOSTENIBLE? 

FECH 

A 

 
28/11/23 

 
Hrs 

 
02 

DOCENTE Rosales Saldaña Linder 

 
 

II. APRENDIZAJES ESPERADOS. 
 

COMPETENCI 

A 

CAPACI 

DAD 

DESEMPEÑO EVALUACIÓN 

CRITERIO DE 

EVALUACIÓN 

PRODUCCIÓN 

(EVIDENCIA) 

Convive y Delibera Delibera sobre asuntos Emite una Opinión critica si los 

participa sobre públicos que afectan el opinión crítica recursos naturales están 

democráticam asuntos sistema democrático, la sobre las siendo explotados de 

ente en la públicos. institucionalidad y el decisiones, manera sostenible. 

búsqueda del 

bien común. 

 Estado de derecho cuando 

sustenta su posición a 

acciones u 

omisiones que 

 

INSTRUMENTO 

  partir de la contraposición se toman en el Escala valorativa 

  de puntos de vista distintos ámbito nacional  

  del suyo, y sobre la base y que pueden  

  del análisis de las diversas afectar a las  

  posturas y los posibles personas.  

  intereses involucrados.   

  Aporta a la construcción de   

  consensos que   
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  contribuyan al bien común 

basándose en principios 

democráticos. 

  

Gestiona su aprendizaje 

de manera autónoma 

● Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus 

conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el 

logro de la tarea, formulando preguntas de manera reflexiva. 

● Utiliza un conjunto de estrategias y procedimientos en función del 

tiempo y de los recursos de que dispone para lograr las metas de 

aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades. 

Personaliza entornos 

virtuales. 

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de  

distintos propósitos y se integra a comunidades colaborativas virtuales. 

Ejemplo: Agrega fotos e intereses personales en su perfil de Moodle. 

Enfoque Ambient 

al 

Solidaridad planetaria y 

equidad 

intergeneracional 

Disposición para colaborar con el bienestar y 

la calidad de vida de las generaciones 

presentes y futuras, así como con la 

naturaleza asumiendo el cuidado del planeta. 

 

 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

INICIO (15 minutos) 

✓ El docente muestra a los estudiantes la siguiente imagen y les pide observarla. 

 

Luego de unos minutos el docente los invita a responder la siguiente pregunta ¿qué 

representa la imagen? 

Propicia el intercambio de ideas entre los estudiantes y anota las ideas 

coincidentes. 

 
NOTA: En esta primera parte de la actividad es importante conducir el diálogo de los estudiantes para llegar  

a la conclusión que la imagen representa la explotación irresponsable de los recursos naturales del 

planeta. 

El docente plantea la siguiente pregunta: “Desarrollo sostenible” luego le pide a los estudiantes que 

expresen sus ideas sobre su significado. 
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✓ El docente explica que el problema que afecta al ambiente es la explotación irresponsable de los 

recursos naturales, por ello dialogarán sobre eso y propondrán alternativas en un texto breve. 

✓ El docente hace conocer la denominación de la actividad: Recursos naturales: ¿Los aprovechamos de 

manera sostenible? y el propósito de la misma: Opinaran críticamente si los recursos naturales están 

siendo explotados de manera sostenible. 

DESARROLLO ( 70 minutos) 

✓ El docente pide ingresar a la plataforma Moodle a través del perfil creado para cada uno para tener 

acceso al anexo 1 con la definición de desarrollo sostenible y recursos naturales y analizar el texto. 

 
✓ Al culminar, designa a dos estudiantes para que puedan expresar lo que entienden por desarrollo 

sostenible y recursos naturales. 

 
✓ El docente felicita a los estudiantes por las adecuadas definiciones formuladas. El docente indica que 

en el presente bloque analizarán más información sobre el desarrollo sostenible. 

✓ El docente organiza la clase en equipos de trabajo de 2, y pide realizar una OPINIÓN CRÍTICA 

sobre si los recursos naturales están siendo explotados de menara sostenible considerando las 

siguientes preguntas: 

✓ 

 
✓ ¿Qué recursos naturales se extraen actualmente en tu localidad/región?  ¿Son renovables o no renovab 

(emplear el anexo 1 y 2) 
✓ ¿Creen que estos recursos naturales están siendo explotados de manera sostenible? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 

✓ Los integrantes de cada equipo expresan su punto de vista respecto a las preguntas planteadas y el 

secretario anota las ideas. Luego, el secretario expresa el resumen de las ideas principales. 

✓ El coordinador solicita algunos comentarios adicionales a sus compañeros y finalmente redacta la 

versión final de sus respuestas en formato virtual para luego subirlo a la plataforma moodle. 

✓ El docente monitorea el trabajo de los estudiantes promoviendo un clima de respeto al interior de cada 

equipo, observando el diálogo alturado entre estudiantes e interviniendo cuando los estudiantes lo 

necesiten. 
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El docente invita a los relatores de cada equipo presentar las respuestas elaboradas por sus equipos de la  

mejor manera posible, luego el docente anotar las ideas expuestas en el siguiente cuadro: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Al término de las presentaciones el docente felicita a los estudiantes por los trabajos realizados y pide 

ingresar a la plataforma moodle para desarrollar un cuestionario sobre desarrollo sostenible y practicas 

sostenibles. 

Cierre (10 minutos) 

El docente felicita el trabajo desarrollado por los estudiantes en la sesión de hoy, luego les pide subir las 

actividades en la plataforma de moodle con una fecha establecida. 

TAREA A TRABAJAR EN CASA 

 

 

 

(ANEXO 1) 

 
Definición de desarrollo sostenible y recursos naturales 

 
 
 

Se define «el desarrollo sostenible como la satisfacción de «las necesidades de la generación presente sin  

comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades». (Informe titulado 

«Nuestro futuro común» de 1987, Comisión Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo), el desarrollo  

sostenible ha emergido como el principio rector para el desarrollo mundial a largo plazo. Consta de tres pilares, el 

desarrollo sostenible trata de lograr, de manera equilibrada, el desarrollo económico, el desarrollo social y la  

protección del medio ambiente. 

(Fuente: ONU Recuperado el 15 de abril de 2015 de http://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml) 

 
 
 

LEY GENERAL DEL AMBIENTE- LEY N° 28611 

¿Qué recursos naturales se 

extraen actualmente en tu 

localidad/región? ¿Son 

renovables o no renovables? 

(emplear el anexo 1 y 2) 

¿Creen que estos recursos 

naturales están siendo 

explotados de manera 

sostenible? Justifiquen su 

respuesta. 

¿Les parece que las 

autoridades han actuado bien 

frente a este problema? ¿Por 

qué 

   

 

http://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml
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CAPÍTULO 1 

 
APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DE LOS RECURSOS NATURALES 

 
Artículo 84.- Del concepto 

 
Se consideran recursos naturales a todos los componentes de la naturaleza, susceptibles de ser aprovechados 

por el ser humano para la satisfacción de sus necesidades y que tengan un valor actual o potencial en el mercado, 

conforme lo dispone la ley. 

Artículo 85.- De los recursos naturales y del rol del Estado 

 
85.1 El Estado promueve la conservación y el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales a través de 

políticas, normas, instrumentos y acciones de desarrollo, así como, mediante el otorgamiento de derechos,  

conforme a los límites y principios expresados en la presente Ley y en las demás leyes y normas reglamentarias 

aplicables. 

 
 

(Fuente: MINAM. Recuperado el 15 de abril de 2015 de < http://www.minam.gob.pe/wp- 

content/uploads/2013/06/ley-general-del-ambiente.pdf>) 

 
 

(ANEXO 2) 

 
Clasificación de los recursos naturales 

 
 

APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DE LOS RECURSOS NATURALES RENOVABLES 

 
Los recursos naturales son el conjunto de elementos que se encuentran en la naturaleza de forma no 

modificada que tienen alguna utilidad actual o potencial para el hombre, pues pueden ser aprovechados  

para satisfacer sus necesidades son escasos con relación a su demanda actual o potencial. En ese 

sentido, el artículo 3° de la Ley N° 26821, Ley Orgánica para el Aprovechamiento 

Sostenible de los Recursos Naturales y el artículo 84° de la Ley N° 28611, Ley General del Ambiente,  

establecen que constituye recurso natural “todo componente de la naturaleza, susceptible de ser 

aprovechado por el ser humano y que tenga un valor actual o potencial en el mercado”. 

Los recursos naturales, en función de su capacidad de autorrenovación, se clasifican en renovables y 

no renovables. De acuerdo a la definición establecida por Carlos Andaluz, son recursos renovables 

“aquellos que usados de modo sostenible son duraderos porque se autorrenuevan por resiliencia, que 

http://www.minam.gob.pe/wp-content/uploads/2013/06/ley-general-del-ambiente.pdf
http://www.minam.gob.pe/wp-content/uploads/2013/06/ley-general-del-ambiente.pdf
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es la capacidad de auto regeneración y de autodepuración que tiene la naturaleza y un recurso 

renovable.” Los recursos no renovables son aquellos que cuyo aprovechamiento lleva a la extinción de 

la fuente productora, dado que estos no se auto-renuevan. 

(Fuente: MINAM. Recuperado el 15 de abril de 2015 de http://www.minam.gob.pe/wp- 

content/uploads/2013/10/compendio_04_-_aprovechamiento_de_rrnn_2.pdf) 

 
 
 

 
ACTIVIDAD Nº 02 

 
IV. DATOS GENERALES: 

 

SESIÓN Nº 2/5 EDA 07 IV AREA: DPCC 

TITULO DE LA 

UNIDAD 

Promovemos practicas sostenibles 

en la gestión de los recursos 

naturales en el distrito de pampas 

GRAD 

O 

 
4º 

SECCIÒ 

N 

“A” y 

“B” 

TITULO DE LA 

SESIÓN 

Reflexionamos sobre la 

explotación de los recursos 

naturales. 

FECH 

A 

 
28/11/23 

 
Hrs 

 
02 

DOCENTE Rosales Saldaña Linder 

 
 

V. APRENDIZAJES ESPERADOS. 
 

COMPETENCI 

A 

CAPACI 

DAD 

DESEMPEÑO EVALUACIÓN 

CRITERIO DE 

EVALUACIÓN 

PRODUCCIÓN 

(EVIDENCIA) 

Convive y Delibera Delibera sobre Elabora Texto argumentativo 

participa sobre asuntos públicos que argumentos sobre.  

democráticam 

ente en la 

asuntos 

públicos. 

afectan el sistema 

democrático, la 

persuasivos a 

favor o en contra 

  

INSTRUMENTO 

búsqueda del  institucionalidad y el de un tema Escala valorativa 

bien común.  Estado de derecho asegurándome  

http://www.minam.gob.pe/wp-content/uploads/2013/10/compendio_04_-_aprovechamiento_de_rrnn_2.pdf
http://www.minam.gob.pe/wp-content/uploads/2013/10/compendio_04_-_aprovechamiento_de_rrnn_2.pdf
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  cuando sustenta su 

posición a partir de la 

contraposición    de 

puntos de vista 

distintos del suyo, y 

sobre la base del 

análisis  de   las 

diversas posturas y 

los posibles intereses 

involucrados. Aporta 

a la construcción de 

consensos   que 

contribuyan al bien 

común basándose en 

principios 

democráticos. 

de respaldar su 

posición con 

información sólida. 

 

Gestiona su aprendizaje 

de manera autónoma 

● Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus 

conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el  

logro de la tarea, formulando preguntas de manera reflexiva. 

● Utiliza un conjunto de estrategias y procedimientos en función del 

tiempo y de los recursos de que dispone para lograr las metas de 

aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades. 

Personaliza entornos 

virtuales. 

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas  

de distintos propósitos y se integra a comunidades colaborativas virtuales.  

Ejemplo: Agrega fotos e intereses personales en su perfil de Moodle. 

Enfoque Ambient 

al 

Solidaridad 

planetaria y equidad 

intergeneracional 

Disposición para colaborar con el bienestar y la 

calidad de vida de las generaciones presentes y 

futuras, así como con la naturaleza asumiendo el 

cuidado del planeta. 

 

 

VI. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

INICIO (15 minutos) 
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✓ El docente inicia con la actividad mostrándole el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=mHoFf8IGjmg(Explotacion de los recursos naturales) 
 

 

 

✓ A base del video observado respondemos las siguiente preguntas: 

• ¿Qué creen que significa la "explotación de recursos naturales"? 

• ¿Cuál es la importancia de los recursos naturales en nuestras vidas diarias? 

• ¿Cuáles creen que son las consecuencias de la explotación sin regulación? 

 

El docente hace conocer la denominación de la actividad: Reflexionamos sobre la explotación de los 

recursos naturales. Asimismo hace conocer el propósito: Argumentar de manera fundamentada al 

reflexionar sobre los impactos ambientales, sociales y éticas de la explotación de recursos 

naturales 

DESARROLLO ( 70 minutos) 

✓ El docente pide ingresar a la plataforma Moodle a través del perfil creado para cada uno para tener 

acceso al anexo 1 con la información de “Proceso de explotación de los recursos naturales “- 

✓ A base de las lecturas analizadas y la consulta de otras fuentes realizar un texto argumentativo 

tomando en cuenta las preguntas propuestas: 

1. ¿Cuáles son los motivos detrás de la explotación de recursos naturales? 

2. ¿Cuáles son las posibles consecuencias ambientales y sociales? 

 

Consideraciones para realizar el texto argumentativo: 

• Considerar argumentos a favor y en contra de la explotación de recursos naturales 

hacienda uso de diversar fuentes. 

• Hacer conocer puntos de vista que pueden equilibrar los intereses económicos y 

ambientales. 

 
 

✓ Una vez realizado el texto argumentativo, el mismo se socializa ante sus compañeros. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mHoFf8IGjmg(Explotacion
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✓ El docente felicita a todos los estudiantes por el trabajo realizado. 

✓ Una vez socializado el texto argumentativo realizar un foro a base de las siguientes preguntas: 

Preguntas para foros: 

¿Cuáles son las implicaciones locales (pueden ser económicos, sociales, ambientales, y culturales) de la 

explotación de recursos en el pueblo de Pampas?,¿Qué medidas se están tomando para mitigar los 

impactos negativos? 

 

Cierre (10 minutos) 

El docente felicita el trabajo desarrollado por los estudiantes en la sesión de hoy, luego les pide subir las 

actividades en la plataforma de moodle con una fecha establecida. 

TAREA A TRABAJAR EN CASA 

Subir a la plataforma moodle las actividades desarrolladas. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 03 
 

VII. DATOS GENERALES: 
 

SESIÓN Nº 2/5 EDA 07 IV ÁREA: DPCC 

TITULO DE LA 

UNIDAD 

Promovemos practicas sostenibles 

en la gestión de los recursos 

naturales en el distrito de pampas 

GRAD 

O 

 
4º 

SECCIÓ 

N 

“A” y 

“B” 

TITULO DE LA 

SESIÓN 

Proponemos alternativas para el uso 

sostenible de los recursos 

FECH 

A 
28/11/23 Hrs 04 

DOCENTE Rosales Saldaña Linder 

 

VIII. APRENDIZAJES ESPERADOS. 
 

COMPETENCI 

A 

CAPACI 

DAD 

DESEMPEÑO EVALUACIÓN 

CRITERIO DE 

EVALUACIÓN 

PRODUCCIÓN 

(EVIDENCIA) 

Convive y 

participa 

Participa 

en 

Participa en acciones 

colectivas orientadas al 

Propone soluciones 

sostenibles y viables, 

Proposición de 

alternativas para el uso 
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democráticam 

ente en la 

búsqueda del 

bien común. 

acciones 

que 

promuev 

en el 

bienestar 

común 

bien común a través de la 

promoción de los 

derechos de 

determinados  grupos 

vulnerables   (adultos 

mayores, 

discapacitados, 

miembros de pueblos 

originarios)  y de los 

mecanismos     de 

participación ciudadana. 

destacando innovación, 

beneficios ambientales 

y sociales, junto con 

consideraciones éticas 

y capacidad de 

adaptación a largo 

plazo. 

sostenible de los 

recursos naturales. 

INSTRUMENTO 

Escala valorativa 

Gestiona su aprendizaje 

de manera autónoma 

● Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos,  

estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea,  

formulando preguntas de manera reflexiva. 

● Utiliza un conjunto de estrategias y procedimientos en función del tiempo 

y de los recursos de que dispone para lograr las metas de aprendizaje 

de acuerdo con sus posibilidades. 

Personaliza entornos 

virtuales. 

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de 

distintos propósitos y se integra a comunidades colaborativas virtuales. 

Ejemplo: Agrega fotos e intereses personales en su perfil de Moodle. 

Enfoque Ambient 

al 

Solidaridad planetaria y 

equidad 

intergeneracional 

Disposición para colaborar con el bienestar y la 

calidad de vida de las generaciones presentes y 

futuras, así como con la naturaleza asumiendo el 

cuidado del planeta. 

 

 

IX. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

INICIO (15 minutos) 

✓ El docente inicia con la actividad mostrándole el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=4ggRC_RdaTg&t=22s (Gestión sostenible de los recursos 

naturales) 

 
✓ A base del video observado respondemos las siguiente preguntas: 

https://www.youtube.com/watch?v=4ggRC_RdaTg&t=22s
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• ¿Cómo creen que nuestras acciones diarias afectan el planeta y los recursos naturales? 

• ¿Qué acciones cotidianas podríamos cambiar para ser más sostenibles?" 

 

✓ El docente hace conocer la denominación de la actividad: Proponemos alternativas para el uso 

sotenible de los recursos Asimismo hace conocer el propósito: Proponer soluciones sostenibles y 

viables, destacando innovación, beneficios ambientales y sociales, junto con consideraciones 

éticas y capacidad de adaptación a largo plazo 

DESARROLLO ( 70 minutos) 

 
 
 
 

✓ El docente pide a los estudiantes organizarse en equipos de trabajo para responder el siguiente cuestionario 

1) ¿Qué instituciones y autoridades son responsables de promover el desarrollo sostenible de tu 

localidad /región? (Artículos 61 y 62 de la Ley General del Ambiente N° 28611, ver anexo 1) 

2) ¿Qué deberían hacer las autoridades de tu localidad/provincia/región para alcanzar el desarrollo 

sostenible? (Artículo 77 de la Ley General del Ambiente N° 28611; Política Nacional del Ambiente 

páginas 36 y 37, Cultura, Educación y Ciudadanía Ambiental, ver anexo 2). Plantear 4 medidas 

concretas. 

3) ¿Qué compromisos debemos asumir los habitantes de la localidad/región para alcanzar el desarrollo  

sostenible? (Emplear la pág. 41 libro de FCC 4°, el artículo 46 de la Ley General del Ambiente y/o 

los lineamientos de inclusión social establecidos en la Política Nacional del Ambiente, ver anexo 3). 

 
 

 

✓ Ahora se pide Proponer 10 soluciones sostenibles y viables, destacando innovación, beneficios 

ambientales y sociales, junto con consideraciones éticas y capacidad de adaptación a largo plazo 

tomando en cuenta la ley ambiental general y otras normas. 

• Para poder proponer soluciones sostenibles se propone visitar los siguientes enlaces: 

https://www.unicef.org/chile/media/4586/file/Guia%20medioambiente.pdf 

 
https://www.accioncontraelhambre.org/es/importancia-uso-eficiente-recursos-naturales 

 

• https://www.unicef.org/guatemala/media/1861/file/Pr%C3%A1cticas%20que%20promueven 

%20la%20sostenibilidad%20del%20medio%20ambiente.pdf 

https://www.unicef.org/chile/media/4586/file/Guia%20medioambiente.pdf
https://www.accioncontraelhambre.org/es/importancia-uso-eficiente-recursos-naturales
https://www.unicef.org/guatemala/media/1861/file/Pr%C3%A1cticas%20que%20promueven%20la%20sostenibilidad%20del%20medio%20ambiente.pdf
https://www.unicef.org/guatemala/media/1861/file/Pr%C3%A1cticas%20que%20promueven%20la%20sostenibilidad%20del%20medio%20ambiente.pdf
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• También pueden hacer consulta del siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=QyeBG8gJnis 

 
✓ Socializan sus trabajos en una infografía y luego deben subir la actividad a la plataforma Moodle. 

✓ El docente felicita a los estudiantes por el trabajo realizado y sugiere elegir una alternativa para ponerlo en 

practica a través de un plan de acción. 

 

Cierre (10 minutos) 

Realizar la meta cognición de acuerdo al instrumento de evaluación. 

TAREA A TRABAJAR EN CASA 

Subir a la plataforma moodle las actividades desarrolladas. 

Pregunta para el foro: ¿Cuáles son algunos consejos prácticos para que los consumidores adopten  

hábitos de consumo más sostenibles y reduzcan su huella ecológica? 

https://www.youtube.com/watch?v=QyeBG8gJnis
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ESCALARA VALORATIVA: GRADO Y SECCIÓN: 4 “A” 
 

N 

º 

Apellidos y Nombres AUTORREGULACIÓN MOTIVACIÓN PENSAMIENTO CRITICO PROCESOS METACOGNITIVOS  

Es
ta

b
le

ce
 m

et
as

 c
la

ra
s 

y 
re

al
is

ta
s 

p
ar

a
 s

u
 a

p
re

n
d

iz
a

je
. 

P
la

n
if

ic
a 

su
 t

ie
m

p
o

 p
ar

a 
d

es
ar

ro
lla

r 
la

s 
ac

ti
vi

d
ad

es
 d

e
 

ap
re

n
d

iz
a

je
. 

Ev
a

lú
a

 s
u

s 
av

a
n

ce
s 

d
e 

ap
re

n
d

iz
a

je
. 

B
u

sc
a

 a
ct

iv
a

m
en

te
 r

ec
u

rs
o

s 
ad

ic
io

n
al

es
 (l

ib
ro

s,
 in

fo
rm

ac
ió

n
 v

ir
tu

al
, t

u
to

ri
al

es
, e

tc
.)

 p
ar

a
 m

ej
o

ra
r 

la
 c

o
m

p
re

n
si

ó
n

 d
e 

lo
s 

te
m

as
 q

u
e 

es
tu

d
ia

. 

Id
en

ti
fi

ca
 s

u
s 

fo
rt

al
ez

a
s 

y 
d

eb
ili

d
ad

es
 e

n
 s

u
 p

ro
ce

so
 d

e
 

ap
re

n
d

iz
a

je
 y

 b
u

sc
a

 f
o

rm
as

 d
e 

su
p

er
ar

lo
s.

 

U
ti

liz
a

 t
é

cn
ic

as
 d

e 
au

to
co

n
tr

o
l p

ar
a 

ev
it

ar
 p

o
sp

o
n

er
 y

 

cu
m

p
lir

 c
o

n
 s

u
s 

ta
re

as
 d

e
 e

st
u

d
io

 a
 t

ie
m

p
o

. 

R
ev

is
a

 in
fo

rm
ac

ió
n

 d
e

 s
u

 in
te

ré
s 

e
n

 lí
n

ea
. 

U
ti

liz
a

 lo
s 

re
cu

rs
o

s 
te

cn
o

ló
gi

co
s 

p
ar

a 
el

 d
es

ar
ro

llo
 d

e 
su

s 
ac

ti
vi

d
ad

es
. 

P
ar

ti
ci

p
a 

ac
ti

va
m

en
te

 d
e 

m
an

er
a 

p
er

m
an

e
n

te
 e

n
 c
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 y
 

ac
ti
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d

ad
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 d
e 

ap
re

n
d
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a

je
. 

Ti
en

e 
cu

ri
o

si
d

ad
 e

 in
q

u
ie

tu
d

 p
ar

a 
ap

re
n

d
er

 c
o
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s 

n
u
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a

s 
p

ar
a 
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 c

u
al

 h
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e 
p

re
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n
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s 
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o
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o
 

en
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en
d

o
. 

R
ea

liz
a 
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 o
 a
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id
ad
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 a

ca
d

ém
ic

as
 in

d
iv

id
u
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 d
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. 
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o
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m
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1. ANACLETO VALERIO, Nahum Santiago 3 5 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 5 5 3 5 3 3  

2. CASAS ZEVALLOS, Yasuri Brighitte 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5  

3. GALLARDO TENA, Elmer Jesus 
4 2 5 3 3 3 2 5 2 3 2 3 2 4 4 4 3 2 1 3 3 4 2 4  

4. GUZMAN VALERA, Guiler Hernando 
3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3  
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5. LLAURI DIAZ, Emeria Madeleiny 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

6. NARVAEZ PARDO, Maria Milagros 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4  

7. PAREDES GABRIEL, Moises Andres 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4  

8. PASCUAL BARTOLO, Solansh Emperatriz 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3  

9. Pascual Valera, Mayori Elizabeth 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3  

10. PORTALATINO APARICIO, Denis Yandel 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3  

11. RAMOS ZEGARRA, Cinthia Sadit 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

12. ROSALES RAMOS, Rosmery Lisbeth 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 5  

13. ROSALES ZEVALLOS, Yoni Pelayo 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5  

14. RUFINO GELDRES, Frank Edwin 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5  

15. SALAS BERMUDEZ, Jhoana Sthephany 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

16. SALINAS RAMOS, Johannes Zacarias 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4  

17. URQUIZA AMAYA, Anjely Arely 3 2 3 4 2 3 2 4 3 5 3 3 5 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3  

18. VALDEZ ROBLES, Freyser Ludmer 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 5 4 5  

19. ZEVALLOS CONTRERAS, Fabrizio Ricardo 3 5 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 5 5 3 5 3 3  

LEYENDA: Nunca (1) / Casi nunca (2) / A veces (3) / Casi siempre (4) / Siempre (5) 
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ESCALARA VALORATIVA: GRADO Y SECCIÓN: 4 “B” 
 

N 

º 

Apellidos y Nombres AUTORREGULACIÓN MOTIVACIÓN PENSAMIENTO CRITICO PROCESOS METACOGNITIVOS  
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1. ALEJANDRO BADA, Lizeth Yomaira 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 3 3 3 5 3 5  

2. ANACLETO MONZON, Yanitsa Yazury 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

3. DIAZ RUFINO, Jherald Jhoel 3 4 5 2 5 4 3 5 3 3 3 5 5 4 3 5 4 3 5 5 5 5 4 5  

4. DIAZ ZEVALLOS, Keyssi Jessica 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2  
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5. FLORES MORAN, Jhoan Maron 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

6. GABRIEL VALERIO, Isac David 3 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5  

7. LEON VALERA, Melany Yamileth 4 4 5 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 5 4 5  

8. MARTINEZ ANTICONA, Leyton Anderson 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2  

9. PORTALATINO BERNABE, Jhadir Juancito 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 4 1 2 3 3 4 3 4 4  

10. QUINTANA POLO, Maricielo 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3  

11. ROBLES MONZON, Deyvis Jhampier 
4 4 4 3 4 3 3 5 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4  

12. RODRIGUEZ CASTRO, Yareli Pamela 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3  

13. ROSALES BOLAÑOS, Mirian Tatiana 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4  

14. SANCHEZ DIAZ, Randy Robinson 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 5 4 4  

15. VALERA RAMOS, Yosmeli Carolayn 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

16. VASQUEZ GONZALES, Jimmy Reyner 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3  

17. VICTORIO PAJILLA, Yoslin Manuel 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5  

18. ZEVALLOS PAJILLA, Anderson Cristhian 3 3 5 3 3 4 3 5 3 4 3 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4  

LEYENDA: Nunca (1) / Casi nunca (2) / A veces (3) / Casi siempre (4) / Siempre (5) 
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EVIDENCIAS: 

 
Figura 1: Vista de la plataforma utilizada 
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Figura 2: Estudiantes haciendo uso de la plataforma 
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Anexo 10: Reporte Turnitin 
 

 

 
 

 
 


