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RESUMEN

En este tiempo la pandemia que estamos viviendo, en la actualidad se observa en muchos
estudiantes universitarios sobre todo en los adolescentes la adiccion a las redes sociales
que es una de las dificultades que afrontamos los familiares, motivando a muchos de los
terapeutas familiares a querer buscar soluciones para ayudar a los adolescentes.
Conocedoras de esta problematica para ayudar a los adolescentes es contar con el apoyo
de la familia debido que contar con un adicto a las redes sociales en casa afecta a todos,
algunos de ellos ya no saben qué hacer con sus hijos incluso utilizan la violencia,
ocasionando aislamiento, baja autoestima, entre otros y el quiebre de las relaciones
familiares. Con el presente trabajo académico se busca explorar las bases tedricas de la
adiccion a las redes sociales en alumnos universitarios para aportar sobre todo conseguir
el bienestar de cada uno de ellos con sus familias. Llegando a las siguientes conclusiones:
que se genera en los universitarios cambios de comportamiento es decir se olvidan de sus
actividades como realizar sus labores académicas, no alimentarse, no dormir las horas
necesarias, incluso muchos de ellos hasta de su aseo personal, por falta de control de los

familiares o ellos mismos y baja autoestima.

Palabras Claves: Redes Saociales, familia, adolescentes, adicciones.
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ABSTRACT

At this time, the pandemic that we are experiencing is currently observed in many
university students, especially adolescents, addiction to social networks, which is one of
the difficulties that family members face, motivating many of the family therapists to
want to seek solutions to help teens. Knowing this problem to help adolescents is to have
the support of the family because having a social media addict at home affects everyone,
some of them no longer know what to do with their children, they even use violence,
causing isolation, low self-esteem, among others and the breakdown of family
relationships. This academic work seeks to explore the theoretical bases of addiction to
social networks in university students to contribute above all to achieve the well-being of
each of them with their families. Reaching the following conclusions: that behavior
changes are generated in university students, that is, they forget their activities such as
doing their academic work, not eating, not sleeping the necessary hours, even many of
them even in their personal hygiene, due to lack of control of relatives or themselves and

low self-esteem.

Key Words: Social Networks, family, adolescents, addictions.



