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RESUMEN 

El propósito de este estudio fue determinar la relación entre la adicción a las redes sociales 

y la agresión en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Chulucanas. La 

investigación utilizó métodos cuantitativos, tipo básico, descriptivo-relacional, diseño no 

experimental, la técnica utilizada en una muestra de 120 estudiantes fue una encuesta, 

medición de variables de adicción a redes sociales mediante el Cuestionario de Adicción a 

Redes Sociales, variables de agresión mediante el cuestionario de agresión. , los resultados 

muestran que Internet y la agresión están relacionados, el coeficiente de Spearman resultante 

= 0,453, el valor de p es 0,000, y el grado de adicción a las redes sociales es bajo, 76.53%, 

y el nivel de agresión es medio el nivel es obviamente 48,98%. Por otra parte, la relación 

entre las tres dimensiones adicción a las redes sociales, falta de control personal y uso 

excesivo de las redes sociales, los valores de Spearman que se obtuvieron fueron son 0,758, 

0,658 y 0,491, por separado, con una centralidad de 0,000. Se concluye con la existencia de 

un vínculo significativo entre las variables y sus dimensiones. 

  

Palabras clave: Adicción a las redes sociales, agresividad y adolescencia. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between social media addiction 

and aggression in high school students at an educational institution in Chulucanas. The 

research used quantitative methods, basic type, descriptive-relational, non-experimental 

design, the technique used in a sample of 120 students was a survey, measurement of social 

media addiction variables through the Social Media Addiction Questionnaire, aggression 

variables through the aggression questionnaire, the results show that the Internet and 

aggression are related, the resulting Spearman's coefficient = 0.453, the p-value is 0.000, and 

the degree of social media addiction is low, 76.53%, and the level of aggression is medium 

The level is obviously 48.98%. On the other hand, the relationship between the three 

dimensions of addiction to social networks, lack of personal control and excessive use of 

social networks, the Spearman values obtained were 0.758, 0.658 and 0.491, separately, with 

a centrality of 0.000. It is concluded that there is a significant link between the variables and 

their dimensions. 

  

Keywords: Addiction to social networks, aggression and adolescence. 
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