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RESUMEN 

 

La presente investigación, titulada “Pensamiento crítico y habilidades investigativas en los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024”, tuvo como objetivo principal 

determinar la relación entre el pensamiento crítico y las habilidades investigativas en los 

estudiantes de dicha institución durante el año 2024. Se empleó una metodología de enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, diseño no experimental, descriptivo correlacional y de corte 

transversal. La población objeto de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes del VIII 

semestre de un Instituto Superior Público de Cajamarca, de los cuales se seleccionó una 

muestra de 80 participantes, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios: uno diseñado para 

medir el pensamiento crítico y otro para evaluar las habilidades investigativas. Ambos 

instrumentos cumplieron con los requisitos de validez, respaldados por el juicio de expertos, 

los cuales demostraron una alta confiabilidad en sus resultados. El método utilizado fue el 

hipotético deductivo, y para la prueba de hipótesis se aplicó la prueba Rho de Spearman, 

realizándose los cálculos estadísticos necesarios mediante las fórmulas de correlación 

correspondientes. Los resultados obtenidos revelaron que existe una relación significativa entre 

el pensamiento crítico y las habilidades investigativas, con un nivel de correlación positiva 

considerable (Rho = 0,733 y un valor de p = 0,000). La investigación aporta evidencia relevante 

sobre la importancia de fomentar el pensamiento crítico en el ámbito educativo, especialmente 

en instituciones de educación superior, ya que este se vincula directamente con el 

fortalecimiento de las competencias investigativas, esenciales para la formación académica y 

profesional de los estudiantes. 

 

Palabra clave: Pensamiento crítico, habilidades, investigación, estudiante. 
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ABSTRACT 

 

The present research, entitled “Critical thinking and research skills in students of a Public High 

School, Cajamarca, 2024”, had as its main objective to determine the relationship between 

critical thinking and research skills in students of this institution during the year 2024. A basic 

quantitative approach methodology was used, non-experimental, descriptive correlational and 

cross-sectional design. The study population consisted of 100 students in the eighth semester 

of a public high school in Cajamarca, from which a sample of 80 participants was selected, to 

whom two questionnaires were applied: one designed to measure critical thinking and the other 

to evaluate research skills. Both instruments met the validity requirements, supported by the 

judgment of experts, which demonstrated high reliability in their results. The method used was 

the hypothetical deductive method, and for hypothesis testing the Spearman's Rho test was 

applied, performing the necessary statistical calculations by means of the corresponding 

correlation formulas. The results obtained revealed that there is a significant relationship 

between critical thinking and research skills, with a considerable level of positive correlation 

(Rho = 0.733 and a p value = 0.000). The research provides relevant evidence on the importance 

of fostering critical thinking in the educational environment, especially in higher education 

institutions, since this is directly linked to the strengthening of research skills, which are 

essential for the academic and professional training of students. 

 

Keywords: critical thinking, skills, research, student. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 En el contexto universitario, resulta fundamental que los estudiantes desarrollen dos 

competencias esenciales: el pensamiento crítico y la capacidad de reflexionar sobre su propio 

proceso de aprendizaje. Esto implica desarrollar la capacidad de evaluar argumentos de manera 

objetiva, identificando prejuicios y errores de razonamiento, así como adoptar una postura 

crítica frente a la información proveniente de diversas fuentes. No obstante, el progreso en este 

ámbito ha enfrentado limitaciones contextuales, la escasez de información adecuada, la falta 

de metodologías apropiadas y la tendencia a priorizar aspectos básicos del aprendizaje en lugar 

de promover estas habilidades de orden superior (Cangalaya, 2020).  

A nivel internacional, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) ha señalado que el desarrollo del pensamiento crítico y 

las competencias investigativas son elementos fundamentales para que los estudiantes 

enfrenten desafíos complejos y adopten decisiones basadas en evidencia, tal como se expone 

en su informe Replantear la educación para el futuro: hacia una educación global resiliente para 

todos. Sin embargo, investigaciones recientes evidenciaron que en contextos educativos 

persiste una tendencia hacia mecanismos de memorización pasiva y una escasa promoción de 

análisis reflexivo, lo que obstaculiza el desarrollo de competencias críticas necesarias para 

alcanzar un aprendizaje de nivel superior (Landeo, 2022). 

En el ámbito universitario peruano, es crucial fomentar el uso de estrategias para el 

análisis y la evaluación crítica, junto con habilidades para resolver problemas complejos y 

tomar decisiones bien fundamentadas. Sin embargo, se observó con preocupación el escaso 

interés en desarrollar el pensamiento crítico, lo cual refleja una actitud pasiva y una falta de 

reflexión profunda sobre los acontecimientos actuales. Esta situación limita las oportunidades 

de impulsar cambios transformadores en la realidad, restringiendo el progreso y la capacidad 

de adaptación a los desafíos contemporáneos (Benavides y Ruiz, 2022). 

Por otra parte, la Ley Universitaria N° 30220 establece una serie de principios y 

lineamientos orientados a fomentar el pensamiento crítico en el ámbito universitario, entre los 

aspectos clave relacionados con este objetivo se puede identificar: la calidad educativa, la 

formación integral, la investigación e innovación, la acreditación y mejora continua, así como 

la autonomía y la responsabilidad social universitaria. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos 

normativos, numerosos estudiantes universitarios no han logrado desarrollar un dominio 

adecuado de estas competencias; por esta razón, la ley proporciona un marco normativo que 
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busca guiar a las universidades en la implementación de programas y metodologías destinadas 

a promover dichas habilidades en los estudiantes (Flores y Neyra, 2021). 

En este contexto, resultó esencial buscar soluciones innovadoras que transformen las 

prácticas educativas, como una necesidad urgente de fortalecer las habilidades de pensamiento 

crítico, puesto que, los estudiantes a menudo tienen dificultades para expresar sus ideas de 

manera efectiva, mientras que los docentes no siempre cuentan con las herramientas 

pedagógicas adecuadas para fomentar este tipo de pensamiento en sus estudiantes (Benavides 

y Ruíz, 2022). Es importante subrayar que, la insuficiencia de herramientas didácticas por parte 

del cuerpo docente restringe el desarrollo del análisis crítico en los estudiantes, esto implica 

que cuando los educadores carecen de recursos y estrategias pedagógicas necesarias para 

fomentar el pensamiento crítico, los estudiantes se ven privados de la oportunidad de 

cuestionar, analizar y evaluar la información de manera efectiva, lo que se limita su capacidad 

para construir opiniones fundamentadas, resolver problemas complejos y participar 

activamente en el proceso de aprendizaje (Bocanegra 2021). 

Cajamarca no es ajena a esta realidad, en los institutos superiores, el desarrollo del 

pensamiento crítico en los estudiantes se encuentra en un nivel desfavorable, evidenciándose 

especialmente cuando se les solicita analizar e inferir, mostrando importantes limitaciones en 

la comprensión de los temas y en la capacidad para llegar a conclusiones válidas y 

fundamentadas. Asimismo, se observó deficiencias en la exposición clara y ordenada de sus 

ideas, lo que dificulta la comunicación precisa y organizada de sus pensamientos. Además, se 

identificaron falencias en la interpretación de la información, limitando la habilidad de los 

estudiantes para comprender profundamente los temas y arribar a ideas relevantes. También 

enfrentaron dificultades al monitorear y gestionar sus propios procesos cognitivos, lo cual les 

impidió identificar sesgos, evaluar la calidad de su razonamiento y ajustar su enfoque cuando 

fue necesario. Finalmente, se observaron debilidades en la evaluación, ya que mostraron 

dificultades para valorar y verificar la credibilidad de la información, los argumentos y las 

explicaciones, lo que los hizo vulnerables a la manipulación y a la desinformación. 

En consecuencia, esta situación exigió una atención urgente, por lo cual se formuló el 

problema general: ¿Cómo se relaciona el pensamiento crítico y las habilidades investigativas 

en estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024? y como problemas 

específicos: a) ¿Cómo se relaciona la dimensión análisis y las habilidades investigativas en los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024?, b) ¿Cómo se relaciona la 

dimensión inferencia y las habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 2024?, c) ¿Cómo se relaciona la dimensión explicación y las habilidades 
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investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024?, d) ¿Cómo 

se relaciona la dimensión interpretación y las habilidades investigativas en los estudiantes de 

un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024? e) ¿Cómo se relaciona la dimensión 

autorregulación y las habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 2024? f) ¿Cómo se relaciona la dimensión evaluación y las habilidades 

investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024?  

Este estudio se enmarcó en la línea de investigación sobre el impacto y la calidad de la 

investigación, y tuvo como objetivo determinar la relación entre el pensamiento crítico y las 

habilidades investigativas en estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. 

Esta investigación tuvo un fundamento teórico, ya que se basó en la búsqueda y el análisis de 

antecedentes de investigación, así como en conceptos y teorías que explicaron la importancia 

del pensamiento crítico en estudiantes de educación superior. De esta manera, se potenció la 

perspectiva teórica de ambas variables, desarrollando fuentes de información nuevas, 

confiables, verificables y accesibles para todos. 

Desde el punto de vista práctico, los resultados obtenidos en esta investigación 

permitieron reflexionar y promover el pensamiento crítico en los estudiantes, ampliando sus 

habilidades investigativas. Por lo tanto, este estudio sirve como fuente de información para 

investigaciones futuras y resulta útil para diversos profesionales de la educación superior, 

quienes podrían considerar la elaboración y aplicación de capacitaciones, talleres y 

actualizaciones. 

Por otro lado, desde el punto de vista metodológico, la investigación contribuye a la 

docencia en el nivel superior, así como a las autoridades y estudiantes, ya que permitió evaluar 

la correlación entre las variables estudiadas mediante la recolección y registro de datos. Para 

ello, se utilizaron instrumentos validados por expertos, los cuales fueron aplicados a estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. Este estudio proporcionó datos 

estandarizados y comparables, lo que facilitó el análisis estadístico y la generalización de los 

resultados a la población estudiantil del instituto, sirviendo como referencia para futuras 

investigaciones. 

En esta investigación, se formuló como objetivo general: Determinar la relación entre 

el pensamiento crítico y las habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 2024 y como objetivos específicos a) Determinar la relación 

entre la dimensión análisis y las habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 2024, b)Determinar la relación entre la dimensión inferencia y 

las habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 
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2024, c) Determinar la relación entre la dimensión explicación y las habilidades investigativas 

en los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024, d) Determinar la relación 

entre la dimensión interpretación y las habilidades investigativas en los estudiantes de un 

Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024, e) Determinar la relación entre la dimensión 

autorregulación y las habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 2024, f) Determinar la relación entre la dimensión evaluación y las 

habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. 

Para la presente investigación se planteó como hipótesis general: El pensamiento crítico 

se relaciona con las habilidades investigativas en estudiantes de un Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024. Asimismo, se consideró como hipótesis específicas: a) La dimensión análisis 

se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes de un Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 2024. b) La dimensión inferencia se relaciona con las habilidades 

investigativas de los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. c) La 

dimensión explicación se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes de un 

Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. d) La dimensión interpretación se relaciona con 

las habilidades investigativas de los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 

2024. e) La dimensión autorregulación se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. f) La dimensión evaluación se 

relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes de un Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024. 

 Con el fin de contextualizar la problemática abordada y conocer las experiencias y 

resultados obtenidos en otros países se indagaron los siguientes antecedentes internacionales:   

Prudencio (2021), en su estudio Formación de habilidades investigativas: un reto para 

la Educación Superior Salvadoreña, publicado en la Revista Guatemalteca de Educación 

Superior, cuyo objetivo fue sistematizar los fundamentos teóricos de la formación de 

habilidades investigativas en el ámbito universitario, mediante un análisis documental de 

literatura científica. La autora destacó el rol relevante de la investigación en el proceso de 

aprendizaje plasmando como resultado la importancia de integrar los conocimientos teóricos 

con las habilidades prácticas, es decir; ya no es suficiente que el estudiante conozca, sino que 

también debe saber aplicar lo aprendido. El antecedente brinda a esta investigación la 

trascendencia de poder vincular la teoría con la práctica en la formación universitaria. 

De igual manera, Betancourth-Zambrano et al. (2020), en su investigación Evaluación 

de Pensamiento Crítico en estudiantes de Trabajo Social de la región de Atacama-Chile, 

publicado en la revista Entramado, analizaron el nivel del pensamiento crítico en 119 
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estudiantes universitarios del norte de Chile mediante un enfoque cuantitativo descriptivo. Se 

identificó que los estudiantes de mayor edad, aquellos provenientes de instituciones educativas 

públicas, y los que tenían padres con formación de postgrado, mostraron un desarrollo más 

avanzado en esta competencia. Los resultados resaltaron la necesidad de implementar en la 

educación superior programas y metodologías que fortalezcan las habilidades de pensamiento 

crítico, así como una actitud reflexiva para la resolución de problemas tanto en el ámbito 

académico como en el social. El antecedente aporta a esta investigación la influencia de 

factores sociodemográficos en el desarrollo del pensamiento crítico, destacando la necesidad 

de implementar estrategias actitudinales para potencializar los aprendizajes en estudiantes 

universitarios. 

Asimismo, Canese (2020), en su investigación Percepción del desarrollo de las 

habilidades del pensamiento crítico en la Universidad Nacional de Asunción, Paraguay 

publicada en Perfiles Educativos, cuyo objetivo fue de medir la percepción de los estudiantes 

universitarios paraguayos sobre sus capacidades de pensamiento crítico utilizando una 

metodología cuantitativa, descriptiva, de corte transversal. El estudio concluyó que los 

estudiantes reconocieron estar en las etapas iniciales de la construcción de habilidades de 

pensamiento crítico, pero aún enfrentan desafíos para superar dificultades, esto sugirió la 

implementación de estrategias pedagógicas que promuevan un desarrollo más profundo y 

sostenido del pensamiento crítico en los estudiantes universitarios. Este antecedente aporta la 

autopercepción de los estudiantes como punto clave en la formación del pensamiento crítico. 

Por su parte, García et al. (2020), en su investigación identificación del pensamiento 

crítico en estudiantes universitarios de segundo semestre de la Corporación Universitaria del 

Caribe (CECAR), Colombia, publicada en la Revista Electrónica Interuniversitaria de 

Formación del Profesorado (REIFOP), tuvieron como objetivo evaluar el pensamiento crítico 

para medir habilidades como análisis, interpretación y evaluación.  Emplearon un enfoque 

cuantitativo de diseño descriptivo, los resultados revelaron un nivel moderado de pensamiento 

crítico en los estudiantes, lo que puso de manifiesto la importancia de aplicar estrategias 

pedagógicas más eficaces para fortalecer estas habilidades de forma reflexiva, especialmente 

la construcción de argumentos sólidos y se sugirió implementar intervenciones pedagógicas 

específicas basadas en los resultados del diagnóstico. Este antecedente aporta a la presente 

investigación lo importante de las metodologías activas para el desarrollo del pensamiento 

crítico en contextos universitarios. 

De igual manera, Panizo et al. (2020), en su estudio Habilidades investigativas y 

profesionales en estudiantes de estomatología, realizado en la Universidad de Ciencias Médicas 



   

 

 
15 

 

de las Tunas, Cuba, publicado en la revista Dídasc@lia: Didáctica y Educación, cuyo objetivo 

fue presentar fundamentos teóricos que respaldaron la formación de habilidades investigativas 

y profesionales en estudiantes universitarios desde el proceso de enseñanza-aprendizaje. Se 

realizó bajo un análisis cualitativo, con métodos teóricos entre el analítico-sintético y el 

inductivo-deductivo y del nivel empírico se concluyó que el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

fundamentado en argumentos psicopedagógicos y didácticos, orientó efectivamente la 

formación de habilidades investigativas enfocadas en la indagación y la resolución de 

problemas profesionales. Este trabajo aporta la importancia de las habilidades investigativas 

en un contexto universitario para fortalecer el pensamiento crítico. 

Posteriormente, se revisaron los antecedentes nacionales, como el estudio realizado por 

Lina et al. (2023), en su investigación habilidades de pensamiento crítico y autoeficacia para 

investigar, en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo cuyo objetivo fue analizar la 

relación entre el pensamiento crítico y la autoeficacia para investigar. Utilizando un enfoque 

cuantitativo de diseño correlacional, participaron 142 estudiantes, y para la recolección de 

datos se emplearon cuestionarios y una escala para medir las variables. Los resultados 

indicaron que la relación entre ambas variables fue positiva, aunque débil, con un valor de r = 

0,388, y lo mismo se observó al realizar la relación cruzada. En este trabajo se concluyó que el 

pensamiento crítico es un constructo multifacético que es muy necesario en la vida académica 

de los estudiantes y, sobre todo, cuando se realizará una investigación. 

De manera similar, Puma (2023), en su tesis Pensamiento crítico y habilidades 

investigativas en estudiantes de una Universidad Privada de Cusco, 2022, planteó como 

objetivo determinar la relación entre el pensamiento crítico y habilidades investigativas en una 

universidad de Cusco. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y 

correlacional, contando con una población de 300 estudiantes a quienes se les aplicaron 

cuestionarios. Los resultados mostraron una alta relación, con un valor de Rho de 0,804, 

concluyendo que existió una relación significativa entre las variables de estudio, es por ello 

que; recomendó desarrollar actividades transversales permitan el trabajo de ambas variables 

desde los primeros años del nivel superior, con la finalidad de inspirar a los estudiantes en el 

proceso investigativo. 

Del mismo modo, Güere (2022) presenta la tesis competencias investigativas y 

pensamiento crítico en estudiantes de la facultad de educación de la Universidad Nacional del 

Centro del Perú, ubicada en la ciudad de Huancayo. Donde planteó como objetivo determinar 

la relación entre las competencias investigativas y el pensamiento crítico, a través de un 

enfoque cuantitativo con diseño no experimental y correlacional. La población estuvo 
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compuesta por 110 estudiantes a quienes se les aplicaron cuestionarios. Los resultados 

mostraron una correlación de Pearson. de 0,257 concluyéndose que existió una relación 

positiva entre las variables de estudio, ante lo cual sugirió impulsar el desarrollo de la 

competencia investigativa y el pensamiento crítico dentro de la planificación de educación. 

superior. 

Por otro lado, Landeo (2022) en su artículo Desarrollo del pensamiento crítico de los 

estudiantes a partir del aprendizaje basado en problemas publicado en la revista 

latinoamericana de Ciencias Sociales y humanidades, realizó una revisión sistemática con el 

objetivo de evaluar y unificar los enfoques de aprendizaje basado en problemas para potenciar 

el pensamiento crítico en estudiantes. El estudio se centró en analizar, contrastar y evaluar la 

aplicabilidad de los resultados obtenidos del análisis de los procesos de aprendizaje basado en 

problemas. La principal conclusión destacó la importancia de este enfoque, ya que parte de un 

problema real del entorno del alumno, lo que fomenta el desarrollo de conclusiones sólidas y 

promueve el pensamiento crítico, la mentalidad de crecimiento y cultivar la responsabilidad y 

la empatía. 

Asimismo, Cangalaya (2020), en su artículo Habilidades del pensamiento crítico en 

estudiantes universitarios a través de la investigación publicado en la revista Desde el Sur 

Revista de Ciencias Humanas y Sociales de la Universidad Científica del Sur, subrayó la 

importancia de fomentar el pensamiento crítico en estudiantes universitarios, señalando que la 

investigación puede ser un recurso crucial para lograrlo. Concluyó que el pensamiento crítico 

en las universidades puede ser significativamente fortalecido mediante la aplicación de 

estrategias de investigación y enseñanza que promuevan estas habilidades en los estudiantes, 

convirtiéndose en un pilar fundamental para su desarrollo. 

En cuanto a la variable pensamiento crítico fue conceptualizado como un proceso 

metacognitivo que implica la autorregulación del aprendizaje de manera eficaz, integrando 

motivación, habilidades específicas y conocimientos previos; este proceso cognitivo permite 

construir opiniones fundamentadas y reflexivas, las cuales son indispensables para abordar de 

forma competente y exitosa las diversas problemáticas a las que nos enfrentamos (Morancho y 

Rodríguez, 2020). Por otro lado, también se lo define como una competencia esencial en la era 

actual, al proporcionar conocimientos necesarios para evaluar la veracidad de la información, 

evidenciándose como un factor clave en el desarrollo integral del individuo, en un entorno 

científico y tecnológico en un constante cambio (Vendrell y Rodríguez, 2020). 

  El razonamiento crítico entendido como un proceso metódico y basado en criterios 

lógicos, que implica analizar y evaluar las ideas con el propósito de mejorarlas, lo cual 
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presupone el conocimiento de las estructuras más básicas del pensamiento y estándares 

intelectuales universales. Asimismo, se consideró que la clave para desencadenar el lado 

creativo del pensamiento crítico consistía en reestructurar con nuevas perspectivas y en generar 

alternativas de solución efectivas con argumentos sólidos (Cangalaya, 2020). Del mismo modo, 

la Asociación Filosofía Estadounidense lo conceptualizó como un proceso sistemático, 

deliberado y autorregulado que da como resultado la comprensión e interpretación de 

información, además de un análisis y evaluación confiable, que permite extraer conclusiones y 

generar nuevos aportes con lógica y coherencia, de modo que se justifiquen argumentos y 

juicios de acuerdo con el contexto (López et al., 2022). 

En otras palabras, podemos decir que es un proceso cognitivo complejo que involucra 

la evaluación y análisis profundo de información para llegar a conclusiones sólidas. Este 

proceso no es un ejercicio solitario, sino que se nutre de la interacción social; cuando nos 

relacionamos con otras personas contrastamos ideas, recibimos retroalimentación y ampliamos 

nuestra perspectiva, enriqueciendo así nuestro pensamiento crítico (Betancourth-Zambrano et 

al., 2021). Se considera también como un razonamiento avanzado que involucra una amplia 

gama de habilidades y elementos, desde la capacidad de identificar problemas y buscar 

soluciones hasta la evaluación de evidencias y la consideración de contextos, por ello es una 

herramienta esencial para analizar información de manera profunda y objetiva (Taborda & 

López, 2020). 

Por su parte, Facione (2013) señaló que el análisis crítico es indispensable para tomar 

decisiones informadas, cuando las personas se reúnen y analizan múltiples fuentes, tienen la 

capacidad de construir argumentos sólidos y evaluar críticamente diferentes perspectivas; de 

este modo, la capacidad de pensar de manera crítica se transforma en un recurso esencial para 

solucionar problemas y tomar decisiones en distintos ámbitos. Por otro lado, se lo considera 

como un proceso cognitivo multifacético que involucraba tanto aspectos racionales como 

emocionales; por ejemplo, al analizar situaciones positivas o negativas, el pensamiento crítico 

ofrece una gran variedad de alternativas para evitar generalizaciones apresuradas, favoreciendo 

así un análisis más profundo y preciso (García, 2022). 

Según un estudio realizado por la UNESCO (2020), reveló que los estudiantes 

mostraron una capacidad limitada para evaluar críticamente la información que consumían, 

especialmente en entornos digitales donde abunda el contenido inexacto o sesgado; es por ello, 

que esta habilidad fue esencial para el desarrollo del pensamiento crítico, resultando cada vez 

más relevante en nuestra sociedad. Por consiguiente, la evaluación crítica, al incorporar un 

componente metacognitivo de juicio moral, permitió tomar decisiones más conscientes y 



   

 

 
18 

 

alineadas con los valores; este proceso ayudó a evaluar las consecuencias de nuestras acciones 

y a elegir opciones que fueron éticamente justificables (Suárez y González, 2021). 

En lo que concierne a las habilidades cognitivas superiores, como el análisis, la 

reflexión y el razonamiento, estas resultan fundamentales para generar cambios y resolver 

problemas; en este paradigma, donde el docente asume un rol protagónico como agente de 

transformación social, dispuesto a renovar sus prácticas y adoptar desafíos educativos en las 

formas tradicionales de enseñanza (Díaz et al., 2020). Por ello, los docentes trabajaron junto a 

sus estudiantes para implementar estrategias que fomentaran el pensamiento crítico, 

reorganizando sus conocimientos existentes y evaluando de manera crítica los puntos de vista 

de sus compañeros, lo cual les permitió abordar situaciones complejas de forma más efectiva 

(Benavides y Ruíz, 2022). 

La capacidad crítica es un elemento esencial en la educación superior, ya que actúa 

como una herramienta fundamental para la investigación, y constituye un componente de 

especial relevancia en el proceso de formación profesional, para generar nuevos conocimientos, 

en la innovación y en la transferencia de saberes hacia la sociedad. Asimismo, representa un 

motor de emancipación y una herramienta valiosa en la vida de cada persona, lo que requiere 

impulsar métodos de enseñanza y aprendizaje orientados a desarrollar competencias en los 

planes de estudio, los proyectos de investigación y la vinculación con la comunidad (Oviedo 

et al., 2020). En este sentido, la educación superior actual busca trascender de la mera 

transmisión de conocimientos teóricos hacia la formación integral de los estudiantes, 

promoviendo el desarrollo de competencias y capacidades que les permitieran enfrentar los 

desafíos del mundo laboral (Vendrelli y Rodríguez, 2020). 

             El pensamiento crítico se ha desarrollado como una habilidad cognitiva 

compleja, distinta de otros procesos mentales, debido a sus características fundamentales. En 

primer lugar, se basa en la búsqueda de información precisa y confiable, lo que permite al 

investigador garantizar la validez y rigurosidad de sus conclusiones. Además, requiere una 

mente abierta para considerar perspectivas diferentes a las propias, así como una valoración 

imparcial de las opiniones ajenas. Otra característica esencial es el cuestionamiento constante, 

que facilita el análisis crítico de las ideas que surgen durante el proceso. Asimismo, la 

construcción y reconstrucción del conocimiento son aspectos clave para mantenerse 

actualizado con los avances científicos y reformular los saberes existentes. Por último, la 

autorregulación juega un papel crucial, ya que permite al individuo ejercer control sobre sus 

pensamientos, emociones y acciones, basándose en el reconocimiento de sus capacidades y 

limitaciones (Gutiérrez, 2021). 
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 En otro orden de las cosas, el pensamiento crítico nació del método heurístico 

desarrollado por Sócrates, con su enfoque en el cuestionamiento constante y la búsqueda de la 

verdad como medios para llegar a un conocimiento más profundo y fundamentado (Morancho 

y Rodríguez, 2020). Desde una perspectiva más general, Ennis (1987), pionero en la 

investigación del pensamiento crítico, proporcionó una definición ampliamente reconocida que 

reflejó una perspectiva filosófica profunda, considerándolo como un proceso cognitivo 

complejo que permite a los individuos tomar decisiones, formular creencias y actuar de manera 

reflexiva, razonable y evaluativa, basándose en el análisis de evidencias y la búsqueda de la 

verdad; este proceso adquiere especial relevancia en situaciones problemáticas, donde es 

necesario adoptar una postura fundamentada y actuar de manera crítica y consciente (Bezanilla 

et al., 2018). 

  El pensamiento crítico se define como la capacidad de ejercer un buen juicio 

fundamentado, lo cual implica no sólo reflexión, sino también del desarrollo de dimensiones 

cognitivas esenciales, como son: el análisis, que consiste en descomponer información 

compleja para comprender la relación entre sus partes. La inferencia, radica en sacar 

conclusiones lógicas a partir de evidencias y datos. La explicación, presenta de manera clara y 

lógica los resultados de una investigación, mientras que la interpretación es crucial para 

comprender su contexto de estudio, identificar problemas relevantes y formular hipótesis 

sólidas. La autorregulación, que implica reflexionar sobre nuestros propios procesos mentales 

y hacer ajustes cuando sea necesario para mejorar la calidad del razonamiento. Finalmente, la 

evaluación permite juzgar la fiabilidad de las afirmaciones y la solidez de los razonamientos 

que los sustentan. Estas dimensiones, en conjunto, constituyen las bases del pensamiento crítico 

y son indispensables para el desarrollo de un razonamiento riguroso y efectivo (Oviedo et 

al.,2020). 

Con relación a la variable habilidades investigativas, Casimiro et al. (2021) las 

conceptualizaron como un conjunto de capacidades que permiten planificar, ejecutar y evaluar 

proyectos de investigación con rigor metodológico y ético; estas incluyen, entre otras, la 

formulación de preguntas de investigación, la revisión crítica de literatura, el diseño 

metodológico, la recolección y análisis de datos, y la difusión de resultados. Además, fomentan 

el trabajo en equipo, la colaboración interdisciplinaria y la resolución de problemáticas 

contextualizadas, lo que las convierte en un pilar fundamental para el desarrollo de una 

educación superior de calidad.  

Del mismo modo, se concibieron como el conjunto de destrezas, conocimientos y 

capacidades que un investigador desarrolla para resolver problemas y ejecutar con éxito 
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trabajos de carácter teórico-práctico, estas competencias no solo permiten abordar desafíos de 

manera eficiente, sino que también facilitan la realización de investigaciones rigurosas y 

relevantes, contribuyendo significativamente al avance del conocimiento en diversas 

disciplinas (Rubina y Rubina, 2022). Por esta razón, en el Perú, la demanda hacia una 

educación superior de calidad ha motivado la implementación de diversas políticas públicas 

lideradas por el Ministerio de Educación (MINEDU) y la Superintendencia Nacional de 

Educación Superior Universitaria (SUNEDU), tienen como principal objetivo fomentar la 

formación de investigadores y elevar los estándares de la enseñanza universitaria, respondiendo 

así a las necesidades de un sistema educativo que busca alinearse con los requerimientos del 

siglo XXI (Yangali et al., 2020). 

           Por su parte, Yaques et al. (2023) consideraron que las habilidades investigativas 

son un conjunto de capacidades cognitivas y prácticas que permiten a una persona formular 

preguntas relevantes, buscar información pertinente, evaluar de manera crítica, construir 

argumentos sólidos y comunicar de manera efectiva los resultados de una investigación. Del 

mismo modo, se entiende por habilidades investigativas al conjunto de destrezas que se 

despliega al resolver problemas en diversos ámbitos utilizando los recursos de la metodología 

científica; para ello, se promueven estrategias o acciones pedagógicas que guían al estudiante 

en la ejecución de tareas investigativas bajo la tutela docente (Prudencio, 2021). 

 En este sentido, las habilidades investigativas son una demostración de tipo intelectual 

al establecimiento de reglas de orden superior, en las que la realización de indagaciones 

constantes es clave para la solución de problemas (Huarancca, 2020). Estas habilidades se 

desarrollan mediante la práctica y la experiencia, resultando esencial para la resolución de 

problemas, la toma de decisiones informadas y la generación de nuevos conocimientos (Yaques 

et al., 2023). 

 A su vez, Barbachan et al. (2020) definieron a las habilidades investigativas como el 

resultado de procesos mentales complejos relacionados con las funciones superiores del 

pensamiento, lo que produce desarrollo cognitivo, donde la persona construye el conocimiento 

de manera interdisciplinaria; por lo tanto, deben ser consideradas como habilidades 

profesionales fundamentales y desarrollarse en todas las etapas de la formación académica. 

Asimismo, se determinaron como el dominio de un conjunto de habilidades mentales y 

prácticas necesarias para llevar a cabo tareas investigativas durante el proceso educativo 

(Huarancca, 2020). 

 Así también, se conceptualizaron a las habilidades investigativas como parte del 

proceso en la formación académica esencial en la enseñanza universitaria, y que para lograr su 
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desarrollo es necesario el trabajo mediante la estrategia del aprendizaje basado en problemas 

orientados a proyectos; con lo cual se fomenta una constante práctica y fortalecimiento de la 

cultura en investigación científica (Fernández et al., 2022). Del mismo modo, se afirma que las 

habilidades en investigación son las herramientas fundamentales para orientar el proceso 

educativo de nivel superior para formar profesionales integrales, lo cual exige una perspectiva 

crítica, actualización constante y visión multidisciplinaria para abordar diversos problemas 

(Guamán et al., 2020). 

Entre las teorías que sustentan a la variable habilidades investigativas, tenemos: el 

constructivismo, que ofrece un marco teórico sólido para desarrollar las habilidades 

investigativas de los estudiantes, permitiéndoles construir su propio conocimiento, quienes al 

adoptar este enfoque se convierten en investigadores en potencia, capaces de formular 

preguntas, buscar respuestas y comunicar sus hallazgos de manera efectiva. Por tanto, los 

enfoques constructivistas se han convertido en el eje de la universidad permitiendo que los 

estudiantes construyan su propio conocimiento de manera activa, lo que resulta en aprendizajes 

más profundos y significativos, además de potenciar habilidades clave para su futuro 

profesional (Rodríguez, 2021). 

En contraste, Souza et al. (2022) resaltaron que, desde la perspectiva de Jean Piaget, 

uno de los principales exponentes del constructivismo, los seres humanos no actúan como 

receptores pasivos de información, sino como constructores activos que utilizan sus 

experiencias previas para interpretar y comprender el mundo. Bajo esta concepción, el 

conocimiento no se concibe como una simple reproducción de la realidad, sino como el 

resultado de una interacción dinámica entre el individuo y su entorno. Esta visión subraya que 

el aprendizaje es un proceso activo y continuo, en el cual las personas reorganizan sus 

estructuras mentales a través de la asimilación y acomodación de nueva información, lo que 

permite la construcción de significados y la adaptación a nuevas situaciones. 

A diferencia de enfoques tradicionales como el conductismo y el cognitivismo, que 

priorizan la adquisición pasiva de conocimientos, el constructivismo plantea que el aprendizaje 

se construye de manera activa a partir de las experiencias personales y las interpretaciones 

subjetivas del mundo (Tóala et al., 2023). Siguiendo esta misma línea de pensamiento, 

Vygotsky, otro exponente clave del constructivismo, enfatizó que la construcción del 

conocimiento se produce a través de las interacciones sociales, esta idea tiene implicaciones 

profundas para las prácticas educativas y la evaluación del desarrollo cognitivo (Regader, 

2024). 
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Desde esta perspectiva, Rojas y Tasayco (2020) definieron las habilidades 

investigativas como un constructo compuesto por tres dimensiones fundamentales. La primera 

de ellas problematizar la realidad, donde el investigador se aproxima al contexto de estudio de 

manera activa, buscando insertarse en ella para comprenderla desde una perspectiva interna. A 

través de esta inmersión, se generan preguntas de investigación de forma inductiva, es decir, a 

partir de la observación directa de los hechos. Esta aproximación holística permite establecer 

relaciones entre los diferentes elementos del contexto y comprender su significado. Aunque la 

experiencia directa es fundamental, la revisión de la literatura teórica resulta indispensable para 

contrastar los hallazgos y enriquecer la interpretación de los resultados. 

Referente a la segunda dimensión teorizar la realidad, es importante destacar que, en la 

investigación cualitativa, la teoría actúa como un punto de referencia y no como un factor 

decisivo. En este enfoque, el investigador es quien desarrolla la teoría y genera nuevo 

conocimiento. Por otro lado, en la investigación cuantitativa, fundamentada en un enfoque 

deductivo, somete la teoría a un proceso de verificación y la integra con teorías preexistentes. 

En lo que concierne a la dimensión comprobar la realidad, esta constituye el proceso mediante 

el cual se comparan, evalúan y sintetizan las teorías con las evidencias encontradas en la 

realidad, permitiendo validar o refutar hipótesis, así como la generación de nuevos hallazgos 

(Rojas y Tasayco, 2020).   
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, el cual, según 

Ñaupas et al. (2018), se caracteriza por la utilización de la recopilación y análisis de datos como 

herramientas para responder preguntas de investigación y validar hipótesis. Este enfoque se 

basó en la medición de variables y en la aplicación de instrumentos de investigación, 

permitiendo así establecer relaciones causales entre los fenómenos estudiados. De manera 

similar, el enfoque cuantitativo se focalizó en la recopilación y análisis numérico de datos 

obtenidos mediante la observación directa del fenómeno en estudio. Para ello, se aplicaron 

herramientas de análisis estadístico con el propósito de dar respuesta a las interrogantes 

iniciales de la investigación (Cabezas et al., 2018) 

De la misma manera, el tipo de la investigación fue básica, conocida también como 

investigación teórica o pura, se distingue por su énfasis en la construcción de argumentos 

teóricos sólidos, con el propósito de expandir los límites del conocimiento científico, 

generando nuevas interrogantes e ideas que sirvan como base para investigaciones futuras 

(Polanía et al., 2020). 

Asimismo, es un estudio de tipo descriptivo ya que tuvo como propósito detallar las 

propiedades, características y perfiles relacionados con personas, grupos, comunidades, u otros 

fenómenos sometidos a un análisis, con el objetivo de identificar su estructura o 

comportamiento (Hernández y Mendoza, 2018).  

Por otro lado, se clasificó como un estudio correlacional, enfocado en analizar la 

relación entre distintos conceptos o características dentro de un contexto específico, al medir y 

analizar estas variables determinando si existe una conexión entre ellas y, en caso de existir, 

qué tan fuerte es esta asociación. Al cuantificar y analizar estas relaciones, los estudios 

correlacionales ofrecen información valiosa para tomar decisiones informadas (Hernández y 

Mendoza, 2018).  

2.2. Diseño de investigación 

 Esta investigación empleó un diseño no experimental, en el cual las variables no se 

alteran de manera deliberada; su propósito fue observar los fenómenos tal cual como ocurren 

en su entorno natural sin intervención, para luego realizar un análisis detallado de los datos 

recopilados (Cabezas et al., 2018).  

Por consiguiente, este estudio se desarrolló bajo un diseño no experimental, descriptivo 

correlacional, representado a través del siguiente esquema: 
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Donde: 

M: Estudiantes 

V1: Pensamiento crítico 

V2: Habilidades investigativas 

r: Correlación entre ambas variables 

2.3. Población, muestra y muestreo 

Población: Es la totalidad de unidades de estudios que contienen las características 

requeridas en un determinado espacio y tiempo (Ñaupas et al., 2018). De igual manera, viene 

a ser el conjunto de sujetos con rasgos similares, incluye todos los elementos de un estudio y 

es delimitada por el investigador conforme a la definición establecida en la investigación, una 

población puede ser finita, cuando se conoce el número exacto de sus integrantes, mientras que, 

infinita cuando el número exacto no se conoce o cuando supera los cien mil integrantes (Arias, 

2021). 

Esta investigación contó con una población de 100 estudiantes del VIII semestre 

pertenecientes a un Instituto Superior Público de Cajamarca, 2024. 

Criterios de inclusión: Estudiantes del VIII semestre de un Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024, estudiantes que estuvieron presentes durante la aplicación de los 

instrumentos, estudiantes que aceptaron formar parte de esta investigación de manera 

voluntaria.  

Criterios de exclusión: Docentes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 

estudiantes que no estuvieron presentes al momento de la en la aplicación de los instrumentos 

y estudiantes que no desearon participar en esta investigación. 

Muestra: Se define como un subgrupo de la población o universo de interés, del cual 

se recopilan los datos significativos (Hernández y Mendoza, 2018). Del mismo modo, la 

muestra se refiere a la selección de una porción significativa de la población, diseñada para 
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obtener información específica de esta, permite recopilar datos del universo de estudio de 

manera resumida y eficiente, evitando así un uso excesivo de recursos (Arias, 2021).  

Por tal razón, en el trabajo que presentamos la muestra estuvo compuesta por 80 

estudiantes del VIII semestre pertenecientes a un Instituto Superior Público de Cajamarca. 

Muestreo: se utilizó el no probabilístico por conveniencia, según Romero et al. (2024), 

es un método de selección de participantes basado en su facilidad de acceso y disponibilidad, 

en lugar de una selección al azar. De tal forma que, el presente trabajo de investigación se 

desarrolló con aquellos estudiantes que estuvieron fácilmente accesibles y dispuestos a 

participar en el estudio. 

 2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos: 

Las técnicas son procedimientos organizados y estructurados, para ambas variables se 

utilizó la encuesta, que fue útil para recoger, registrar y reunir datos relevantes (Polania et al. 

2020). La encuesta es una técnica de recolección de información que utiliza un cuestionario 

como instrumento principal, está diseñado exclusivamente para ser aplicado a personas y 

permite recopilar datos sobre sus opiniones, conductas o percepciones (Arias y Covinos, 2021). 

El instrumento que se aplicó fue el cuestionario, los cuales fueron adaptados para 

recopilar información precisa mediante preguntas con relación a las dimensiones de ambas 

variables a medir (Hernández y Mendoza, 2018). En este sentido el cuestionario es un 

instrumento de investigación que utiliza un conjunto predeterminado de preguntas escritas para 

recopilar información específica. Estas preguntas están diseñadas cuidadosamente para medir 

las variables de estudio y contrastar las hipótesis planteadas (Ñaupas et al., 2018). 

Según Hernández y Mendoza (2018) refirieron que,  la obtención de datos cuantitativos 

precisos y confiables requiere el uso de instrumentos de medición que cumplan con tres 

criterios esenciales: la confiabilidad que garantiza la consistencia de los resultados, de modo 

que, al aplicar el instrumento repetidas veces al individuo, se obtiene resultados iguales; la 

validez, asegura que el instrumento mida con exactitud de la variable que se pretende estudiar; 

y la objetividad, que reduce al mínimo la influencia de factores subjetivos en la medición, 

captando los fenómenos tal cual son realmente.  

Para medir la variable pensamiento crítico se utilizó un cuestionario de 20 ítem, con 

opciones de nunca (1), pocas veces (2) algunas veces (3) muchas veces (4) y siempre (5); 

orientado a recoger información de las dimensiones análisis, inferencia, explicación, 

interpretación, autorregulación, evaluación, con niveles alto, medio y bajo. Adaptado en la 

terminología por las investigadoras del cuestionario de pensamiento crítico de Puma (2023). 
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La variable habilidades investigativas fue medida mediante la aplicación de un 

cuestionario de 20 ítem, con opciones de nunca (1), pocas veces (2) algunas veces (3) muchas 

veces (4) y siempre (5); orientado a recoger información de las dimensiones problematizar la 

realidad, comprobar la realidad y teorizar la realidad, con niveles alto, medio y bajo. Adaptado 

en la terminología por las investigadoras del cuestionario de pensamiento crítico de Puma 

(2023) 

Respecto a la validez, ambos instrumentos fueron evaluados por expertos en la materia, 

quienes concluyeron que poseen una adecuada validez de constructo, lo cual garantiza la 

medición precisa de las variables de estudio. 

Con relación a la confiabilidad, se determinó mediante una prueba piloto aplicada a 16 

estudiantes, con las mismas características de la población en estudio, lo cual permitió verificar 

el Alfa de Cronbach siendo el resultado de 0,941 para la variable pensamiento crítico, mientras 

que para la variable habilidades investigativas obtuvo en 0,859; ambos valores indican un alto 

índice de fiabilidad y consistencia de los instrumentos para medir las variables.     

2.5. Técnica de procesamiento y análisis de datos  

Para llevar a cabo la recolección de información, luego de la aprobación del proyecto 

de investigación, se coordinó con el Instituto Superior Público de Cajamarca a fin de recolectar 

satisfactoriamente los datos, con los cuales se realizó al procesamiento de la información, 

haciendo uso del programa estadístico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

versión 27. Cabe resaltar que, el SPSS es una de las herramientas estadísticas más reconocidas 

y ampliamente utilizadas, actualizándose periódicamente, contando con nuevas versiones 

disponibles en diversos idiomas (Hernández y Mendoza, 2018).  

Posteriormente se realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el mismo 

que proporcionó el tipo de análisis usado en la presente investigación. En cuanto al análisis 

estadístico descriptivo de los datos, recurriendo a tablas y figuras para su representación. 

Posteriormente, se realizó un análisis de correlación mediante el coeficiente de Spearman, 

como prueba no paramétrica que permite evaluar la asociación entre dos variables ordinales, 

dado el caso que los datos no siguen una distribución normal.  
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 2.6.  Aspectos éticos de la investigación 

La presente investigación se fundamentó siguiendo principios fundamentales que 

supervisan la actividad investigativa y protegen la integridad científica. Se han considerado 

valores éticos, como la honestidad y la responsabilidad social, para asegurar la elaboración de 

un trabajo confiable. Esto incluye la presentación de material original, citando adecuadamente 

las contribuciones de otros trabajos y cumpliendo con las normas establecidas por la institución 

superior. 

En el desarrollo de esta investigación, se garantizó el reconocimiento a los derechos de 

propiedad intelectual de todas las fuentes consultadas, respetando los aportes académicos 

citados. De igual forma, el proceso se alineó con los principios éticos institucionales 

establecidos por la Universidad Católica de Trujillo (UCT), asegurando rigor y transparencia. 

Para cumplir con estos estándares, el marco metodológico adoptó las directrices de la séptima 

edición de las normas APA, tanto para la integración de referencias como para la presentación 

de citas textuales (American Psychological Association, 2020). 
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III. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Tabla 1  

Niveles de Pensamiento crítico  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Alto 61 76% 

Medio 19 24% 

Bajo 

Total 

0 

80 

0% 

100% 

 

Figura 1  

Niveles de la variable pensamiento crítico    

 

Interpretación:  

La Tabla 1, presenta los niveles de pensamiento crítico de los estudiantes encuestados, se 

clasifican en tres niveles: alto, medio y bajo. Los datos revelaron un claro predominio del nivel 

alto, comprendiendo el 76% de los casos, el nivel medio alcanza el 24%, mientras que el nivel 

bajo registra el 0%. Estos resultados demuestran que la mayoría de los estudiantes encuestados 

poseen habilidades para analizar y evaluar información, lo cual podría ser un factor positivo en 

el desarrollo de sus habilidades investigativas. Sin embargo, el grupo en nivel medio representa 

una oportunidad de mejora, ya que podrían requerir estrategias específicas para potenciar su 

pensamiento crítico y alcanzar niveles superiores, fortaleciendo así su capacidad investigativa. 
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Tabla 2  

Distribución de frecuencias de las dimensiones de pensamiento crítico 

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje válido 

    (fi) (%) 

  

Análisis 

Alto 63 79 

Medio 17 21 

Bajo 0 0 

  

Inferencia 

Alto 53 66 

Medio 25 31 

Bajo 2 3 

  

Explicación 

Alto         65 81 

Medio 14 18 

Bajo 1 1 

 

Interpretación 

Alto 59 74 

Medio 20 25 

Bajo 1 1 

 

Autorregulación 

Alto 59 70 

Medio 20 25 

Bajo 4 5 

 

Evaluación 

Alto 58 73 

Medio 22 28 

Bajo 0 0 
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Figura 2 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de pensamiento crítico 

 

 

Interpretación 

La tabla 2 muestra la distribución de frecuencias de seis dimensiones del pensamiento crítico: 

análisis, inferencia, explicación, interpretación, autorregulación y evaluación, evaluando los 

niveles alto, medio y bajo de cada una. Se observa una clara predominancia del nivel alto en 

todas las dimensiones, con porcentajes que oscilan entre el 66% (inferencia) y el 81% 

(explicación), lo que indica un buen desempeño general en el pensamiento crítico. El nivel 

medio presenta una proporción considerablemente menor en todas las dimensiones, variando 

entre el 18% (explicación) y el 31% (inferencia), esto se podría fortalecer para optimizar el 

pensamiento crítico. El nivel bajo en cambio es prácticamente inexistente en la mayoría de las 

dimensiones, con valores que no superan el 5% y llegando a 0% en análisis y evaluación. Esto 

indica que la mayoría de los estudiantes encuestados, demuestran un alto nivel de pensamiento 

crítico en las seis dimensiones analizadas, con una presencia muy reducida de niveles medio y 

bajo. 
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Tabla 3 

Niveles de la variable habilidades investigativas 

Niveles  Frecuencia Porcentaje 

Logrado 63 79% 

Proceso 17 21% 

Inicio 

Total 

0 

80 

0% 

100% 

 

Figura 3.  

Niveles de variable habilidades investigativas 

 

Interpretación:  

La tabla 3, muestra la distribución de los niveles de habilidades investigativas, categorizados 

como logrado, proceso e inicio Se observa que el 79% de los estudiantes encuestados, 

alcanzaron el nivel logrado para la variable habilidades investigativas, indicando que la 

mayoría posee competencias consolidadas para llevar a cabo procesos de investigación. El 21% 

se encuentra en el nivel de proceso, lo que sugiere que están en una etapa de desarrollo y 

fortalecimiento de estas habilidades. Esto muestra que la gran mayoría de los estudiantes 

encuestados, demuestran un nivel logrado de habilidades investigativas, con una minoría que 

se sitúa en un nivel de proceso, y sin presencia de individuos con un nivel de inicio. Es así 

como se presenta un escenario favorable para el desarrollo académico, aunque aún existe un 

margen de mejora para el grupo en proceso. 
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Tabla 4.  

Distribución de frecuencias de las dimensiones de habilidades investigativas 

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje válido 

    (fi) (%) 

  

Problematizar la 

realidad 

Logrado 60 75 

Proceso 19 24 

Inicio 1 1 

  

Comprobar la realidad 

Logrado 63 79 

Proceso 17 21 

Inicio 0 0 

 Teorizar la  

realidad 

Logrado 63   79 

Proceso 16 20 

Inicio 1 1 

Figura 4 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de habilidades investigativas 

 

Interpretación 

La tabla 4, muestra la distribución de las frecuencias de tres dimensiones de habilidades 

investigativas, destacando un 75% en problematizar la realidad y un 79% en comprobar la 

realidad como en teorizar la realidad, lo que demuestra un sólido desarrollo de estas 

dimensiones. El nivel proceso presenta una proporción considerablemente menor, con un 24%, 

21% y 20% respectivamente para cada dimensión, indicando que un grupo más reducido está 

en proceso de consolidar estas habilidades. Por último, el nivel Inicio es prácticamente 

inexistente, con apenas un 1% en problematizar la realidad y teorizar la realidad, y un 0% en 

comprobar la realidad, indicando que, casi todos los estudiantes encuestados poseen al menos 

un desarrollo básico en estas dimensiones.  
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Resultados correlacionales 

Prueba de normalidad 

Esta prueba estadística permitió evaluar la normalidad de los datos, lo que a su vez 

orientó la elección del tipo de análisis estadístico adecuado, ya sea paramétrico o no 

paramétrico, para contrastar las hipótesis planteadas. Dado que el tamaño de la muestra es 

superior a 50 (n > 50), se empleó la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov. 

 

Tabla 5 

Prueba de normalidad 

  Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk  

  Estadístico  gl  Sig.  Estadístico  gl  Sig.  

Pensamiento 

Crítico  

,078  80  ,200*  ,966  80  ,031  

Habilidades 

Investigativas 

,067  80  ,200*  ,973  80  ,086  

*Esto es un límite inferior de la significación verdadera 

a. Corrección de significancia de Lilliefors 

Interpretación: 

La tabla 5, muestra los resultados de la prueba de normalidad para las variables Pensamiento 

crítico y Habilidades investigativas, utilizando dos pruebas estadísticas: Kolmogorov-Smirnov 

y Shapiro-Wilk. con resultados variados. Por consiguiente, para correlacionar ambas variables, 

donde una presenta resultados mixtos respecto a la normalidad y la otra cumple con los criterios 

de normalidad, sería recomendable utilizar una prueba no paramétrica como el coeficiente de 

correlación de Spearman, ya que esta es adecuada cuando al menos una de las variables no 

sigue una distribución normal. 
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Hipótesis general 

Ho: El pensamiento crítico no se relaciona con las habilidades investigativas en estudiantes de 

un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. 

Ha: El pensamiento crítico se relaciona con las habilidades investigativas en estudiantes de un 

Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 6 

Correlación entre las variables pensamiento crítico y habilidades investigativas 

        Pensamiento  

Crítico 

Habilidades 

Investigativas  

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

Pensamiento  

Crítico 

Coeficiente de correlación  1,000  ,733** 

   Sig. (bilateral)  .  ,000 

   N  80  80 

Habilidades  

Investigativas 

Coeficiente de correlación  ,733**  1,000 

   Sig. (bilateral)  ,000  . 

   N  80  80  
  

Interpretación:  

La tabla 6, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre las variables Pensamiento 

crítico y Habilidades investigativas (ρ = 0.733), con un nivel de significancia de 0.000 (p < 

0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa entre 

ambas variables, es decir, a medida que se incrementa el pensamiento crítico, también lo hacen 

las habilidades investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una relación significativa.   
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Hipótesis específica 1 

Ho: La dimensión análisis no se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Ha: La dimensión análisis se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes de 

un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 7 

Correlación entre la dimensión análisis y la variable habilidades investigativas 

        Análisis  Habilidades Investigativas 

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

Análisis  Coeficiente de 

correlación  

1,000  ,638** 

   Sig. (bilateral)  .  <,001 

   N  80  80 

Habilidades  

Investigativas 

Coeficiente de 

correlación  

,638**  1,000 

   Sig. (bilateral)  <,001  . 

   N  80  80  
  

Interpretación:  

La tabla 7, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre dimensión análisis y la 

variable habilidades investigativas (ρ = 0.638), con un nivel de significancia de 0.001 (p < 

0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa entre 

ambas variables, es decir, a medida que se incrementa el pensamiento crítico, también lo hacen 

las habilidades investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una relación significativa.  
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Hipótesis específica 2 

Ho: La dimensión inferencia no se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Ha: La dimensión inferencia se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 8  

Correlación entre la dimensión inferencia y la variable habilidades investigativas 

        Inferencia  Habilidades Investigativas 

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

Inferencia  Coeficiente de 

correlación  

1,000  ,650** 

   Sig. (bilateral)  .  <,001 

   N  80  80 

Habilidades 

Investigativas 

Coeficiente de 

correlación  

,650**  1,000 

   Sig. (bilateral)  <,001  . 

   N  80  80 

Interpretación:  

La tabla 8, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre dimensión inferencia y la 

variable habilidades investigativas (ρ = 0.650), con un nivel de significancia de 0.001 (p < 

0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa; es 

decir, a medida que se incrementa la dimensión inferencia de la variable pensamiento crítico, 

también lo hacen las habilidades investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una relación 

significativa.  
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 Hipótesis específica 3 

Ho: La dimensión explicación no se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Ha: La dimensión explicación se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 9  

Correlación entre la dimensión explicación y la variable habilidades investigativas 

        Explicación  Habilidades Investigativas 

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

Explicación  Coeficiente de 

correlación  

1,000  ,627** 

   Sig. (bilateral)  .  <,001 

   N  80  80 

Habilidades  

Investigativas 

Coeficiente de 

correlación  

,627**  1,000 

   Sig. (bilateral)  <,001  . 

   N  80  80  
  

Interpretación:  

La tabla 9, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre dimensión explicación y 

la variable habilidades investigativas (ρ = 0.627), con un nivel de significancia de 0.001 (p < 

0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa; es 

decir, a medida que se incrementa la dimensión explicación de la variable pensamiento crítico, 

también lo hacen las habilidades investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una relación 

significativa. 
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Hipótesis específica 4 

Ho: La dimensión interpretación no se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Ha: La dimensión interpretación se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 10 

Correlación entre la dimensión interpretación y la variable habilidades investigativas 

        Interpretación  Habilidades Investigativas 

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

  

Interpretación  

Coeficiente de 

correlación  

1,000  ,656** 

   Sig. (bilateral)  .  <,001 

   N  80  80 

Habilidades  

Investigativas 

Coeficiente de 

correlación  

,656**  1,000 

   Sig. (bilateral)  <,001  . 

   N  80  80 

Interpretación:  

La tabla 10, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre dimensión interpretación 

y la variable habilidades investigativas (ρ = 0.656), con un nivel de significancia de 0.001 (p < 

0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa; es 

decir, a medida que se incrementa la dimensión interpretación de la variable pensamiento 

crítico, también lo hacen las habilidades investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una 

relación significativa. 
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Hipótesis específica 5 

Ho: La dimensión autorregulación no se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Ha: La dimensión autorregulación se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 11  

Correlación entre la dimensión autorregulación y la variable habilidades investigativas 

        Autorregulación  Habilidades Investigativas 

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

Autoregula-

ción  

Coeficiente de 

correlación  

1,000  ,533** 

   Sig. (bilateral)  .  <,001 

   N  80  80 

Habilidades  

Investigativas 

Coeficiente de 

correlación  

,533**  1,000 

   Sig. (bilateral)  <,001  . 

   N  80  80  
  

Interpretación:  

La tabla 11, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre dimensión 

autorregulación y la variable habilidades investigativas (ρ = 0.533), con un nivel de 

significancia de 0.001 (p < 0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y 

estadísticamente significativa; es decir, a medida que se incrementa la dimensión 

autorregulación de la variable pensamiento crítico, también lo hacen las habilidades 

investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una relación significativa. 
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Hipótesis específica 6 

Ho: La dimensión evaluación no se relaciona con las habilidades investigativas de los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Ha: La dimensión evaluación se relaciona con las habilidades investigativas de los estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024 

Tabla 12 

Correlación entre la dimensión evaluación y la variable habilidades investigativas 

        Evaluación  Habilidades 

Investigativas  

Rho de 

Spearman  

   

   

   

   

   

Evaluación  Coeficiente de correlación  1,000  ,540** 

   Sig. (bilateral)  .  <,001 

   N  80  80 

Habilidades 

Investigativas 

Coeficiente de correlación  ,540**  1,000 

   Sig. (bilateral)  <,001  . 

   N  80  80 

   

Interpretación:  

La tabla 12, presenta el coeficiente de correlación de Spearman entre dimensión evaluación y 

la variable habilidades investigativas (ρ = 0.540), con un nivel de significancia de 0.001 (p < 

0.05). Esto indica una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa; es 

decir, a medida que se incrementa la dimensión evaluación de la variable pensamiento crítico, 

también lo hacen las habilidades investigativas, o viceversa. Dado este resultado, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis de estudio, que plantea la existencia de una relación 

significativa. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Esta investigación empleó una metodología sistemática para abordar los objetivos 

planteados, centrándose en examinar la relación entre el pensamiento crítico y las habilidades 

investigativas. Para la hipótesis general, se implementó un análisis estadístico que correlacionó 

ambas variables, lo que reveló patrones significativos que sustentan su interdependencia en 

contextos académicos. Respecto a las hipótesis específicas, la variable pensamiento crítico fue 

analizada a detalle en sus dimensiones: análisis, inferencia, explicación, interpretación, 

autorregulación y evaluación, analizando de manera particular la asociación de cada una con 

las habilidades investigativas.  

Luego de procesar los datos y analizar los resultados se observó que, en lo que respecta 

a la variable pensamiento crítico, el 76% de los encuestados se situaron en un nivel alto, 

mientras que el 24% se encontraron en un nivel medio. Por otro lado, en relación con la variable 

habilidades investigativas, el 79% alcanzó un nivel logrado y el 21% se ubicó en un nivel en 

proceso. Con relación a la variable pensamiento crítico, se consideraron las dimensiones 

análisis, inferencia, explicación, interpretación, autorregulación y evaluación, encontrándose 

en un nivel alto, con los siguientes resultados:79%, 66%, 81%, 74%, 70% y 73% 

respectivamente. Por otro lado, la variable habilidades investigativas ha sido evaluada en las 

dimensiones problematizar la realidad, comprobar la realidad, teorizar la realidad, cuyos 

resultados indicaron un nivel alto, con los siguientes porcentajes de logro: 75%, 79% y 79% en 

cada una de ellas. 

Respecto a la hipótesis general, se concluyó que existe una correlación positiva 

considerable entre las variables de estudio con un coeficiente de correlación igual a 0,733 y un 

nivel de significancia igual a 0,000 entre ambas variables. Esta evidencia estadística permitió 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna. 

En contraste, Puma (2023) manifestó una alta relación entre el pensamiento crítico y 

las habilidades investigativas, lo cual permitió concluir que ambas variables se desarrollan de 

manera conjunta, de tal forma que, al mejorar la habilidad de pensamiento crítico, se 

incrementan también las capacidades para la investigación. Del mismo modo, Güere (2022), 

concluyó que existe una relación positiva y alta entre competencias investigativas y el 

pensamiento crítico, lo que sugirió, que estas no son capacidades separadas, sino que se 

desarrollan de manera interrelacionada, a medida que una persona mejora en su pensamiento 

crítico, también tiende a mejorar en sus habilidades para investigar, y viceversa. Estos 

resultados son semejantes a los obtenidos en esta investigación, donde la combinación de 
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factores como la curiosidad, el cuestionamiento y la exploración, fomentados en el Instituto 

Superior Público de Cajamarca, parece ser un elemento clave para cultivar estas capacidades 

de manera efectiva. Los datos obtenidos encontraron un sólido respaldo teórico, ya que 

concuerdan con la concepción del pensamiento crítico como un conjunto de capacidades 

intelectuales de alto nivel que requieren ser fortalecidas en los estudiantes, tal como lo planteó 

Oviedo et al. (2020).  

En lo que concierne a la hipótesis específica 1, en los resultados se evidenció una 

correlación positiva y considerable entre la dimensión análisis y la variable habilidades 

investigativas, aceptando la hipótesis alterna. 

Por su parte, García et al. (2020) indicaron que la dimensión análisis se manifiesta en 

la importancia de reflexionar y cuestionar, especialmente la formulación de conclusiones y 

construcción de argumentos sólidos. De la misma forma, Castillo (2020) refirió cómo se 

organiza el conocimiento, para determinar su veracidad y llegar a una comprensión justificada 

del mismo. Por tal razón, consideramos que, si bien los participantes muestran un buen dominio 

de estas dimensiones, es fundamental seguir trabajando en ellas para alcanzar un nivel aún 

mayor para identificar y justificar ideas, puesto que no solo permite un mejor manejo de la 

información, sino que también fomenta la capacidad de tomar decisiones informadas y analizar 

juicios de valor. En relación a ello, Facione (2013) argumentó que el análisis crítico es una 

habilidad esencial para la toma de decisiones informadas. Al considerar múltiples fuentes de 

información y evaluar diferentes perspectivas, las personas pueden construir argumentos 

sólidos y tomar decisiones bien fundamentadas. 

En cuanto a la hipótesis específica 2, los resultados indicaron una correlación positiva 

considerable y estadísticamente significativa entre la dimensión inferencia del pensamiento 

crítico y las habilidades investigativas.  

Tal situación, es fundamentada por Betancourth-Zambrano et al. (2020) quienes 

hicieron hincapié en la importancia de implementar programas y metodologías en la educación 

superior que fomenten esta habilidad, así como una actitud reflexiva para la resolución de 

problemas tanto en el ámbito académico como en el social.  Por su parte, Castillo (2020) reforzó 

que la inferencia se estimula a partir de unos saberes nuevos específicos implícitos, que se 

presentan en la información contenida en un texto para desarrollar su habilidad crítica y adquirir 

autonomía frente a sus propios saberes. Por ello, se resaltó la necesidad de fomentar la 

dimensión inferencia, a fin de contribuir como estrategia para cuestionar ideas y proponer 

alternativas de solución ante los desafíos académicos y profesionales. De acuerdo con la 

Asociación Filosófica Americana, mencionaron que, al comprender la información en 
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profundidad, podemos establecer conclusiones lógicas, generar ideas innovadoras y construir 

argumentos sólidos y coherentes; por ello, este proceso es fundamental para tomar decisiones 

informadas y emitir juicios bien fundamentados en diversos contextos (López et al., 2022). 

En el caso de la hipótesis específica 3, los resultados revelaron una correlación positiva 

considerable y estadísticamente significativa entre la dimensión de explicación del 

pensamiento crítico y las habilidades investigativas. Esto significa que, al desarrollar la 

capacidad de explicar, también se potencian las habilidades de investigación, y lo mismo ocurre 

en sentido contrario.  

La investigación constituye un pilar fundamental en la educación, ya que facilita la 

integración de la teoría con la práctica promoviendo un aprendizaje significativo, tal como 

señaló Prudencio (2021), al permitir que los estudiantes consoliden sus conocimientos teóricos 

mediante la práctica. Este enfoque no solo facilita la comprensión, sino que también fomenta 

el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico. En esta línea, Canese (2020) destacó la 

importancia de las estrategias pedagógicas para cultivar un pensamiento crítico profundo y 

constante en los estudiantes. De esta manera, la dimensión explicación emerge como una base 

primordial en este proceso, ya que impulsa el avance del pensamiento crítico a través de la 

argumentación y la comprensión de las etapas de investigación. Así, Morancho y Rodríguez 

(2020) subrayaron que este proceso cognitivo capacita a los estudiantes para construir 

opiniones reflexivas y bien fundamentadas, herramientas esenciales para abordar con éxito los 

desafíos que se presentan en su camino. 

En referencia a la hipótesis específica 4, la dimensión explicación mostró una relación 

positiva y significativa con las habilidades investigativas. Esto significa que, a medida que una 

persona perfecciona su habilidad para explicar conceptos o fenómenos, también fortalece sus 

competencias en investigación.  

Afianzando el resultado, Landeo (2022) resaltó la importancia del aprendizaje basado 

en problemas, ya que este método educativo se centra en problemas reales del entorno del 

estudiante, lo que estimula el desarrollo de conclusiones bien fundamentadas y, en 

consecuencia, promueve el pensamiento crítico. Asimismo, Mackay et al. (2018) refirieron que 

la dimensión interpretación permite preparar a las personas para enfrentar los desafíos y 

adaptarse a los cambios en que se desarrollan, por tanto, el cuestionamiento constante del 

entorno agudiza la capacidad de resolución de problemas y amplía la visión del mundo. Por 

consiguiente, la investigación es un proceso activo y personal en la que los estudiantes 

construyen su propio conocimiento a partir de sus experiencias, la información disponible y su 

capacidad de interpretación, lo cual permite comprender y explicar sobre un tema específico. 
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Bajo la óptica de estas perspectivas, Souza et al. (2022) retomaron la postura de Piaget, un 

pionero del constructivismo, quien postulaba que los individuos no son entes pasivos que 

simplemente absorben información, sino más bien agentes activos que construyen su propio 

entendimiento del mundo a partir de sus vivencias previas. 

En torno a la hipótesis específica 5, la dimensión autorregulación indicó una relación 

positiva considerable y estadísticamente significativa con las habilidades investigativas. Esto 

significa que, al aumentar la dimensión autorregulación dentro de la variable pensamiento 

crítico, también se fortalecen las habilidades investigativas, y así de manera recíproca. 

Estos datos concuerdan con Aguinaga y Palacios (2023) quienes manifestaron que la 

autorregulación es un proceso de autorreflexión dotando a los estudiantes con herramientas 

metacognitivas, motivacionales y conductuales necesarias para desenvolverse de manera 

efectiva en el campo de la investigación. En el mismo sentido, Puerta-Vásquez y Suarez-

Molina (2022) consideraron a la autorregulación como la capacidad para gestionar sus propios 

procesos de aprendizaje, usando estrategias que les permitan alcanzar sus metas, 

caracterizándose por su efectividad, reflexión y compromiso, para superan sus limitaciones y 

desarrollar formas de abordar tareas y alcanzar objetivos. En consecuencia, los resultados 

evidenciaron la importancia de implementar estrategias pedagógicas que impulsen el desarrollo 

de la autorregulación, pues promueven la reflexión crítica, la autoconciencia y la autonomía, 

siendo fundamentales para obtener investigadores competentes y autónomos. Por su parte, 

Gutiérrez (2021) afirmó que el pensamiento crítico es una habilidad humana compleja que se 

caracteriza por la búsqueda de información precisa y relevante, la apertura a ideas diversas, el 

cuestionamiento constante y la construcción continua del conocimiento. 

En síntesis, respecto a la hipótesis específica 6, la dimensión evaluación reveló una 

relación positiva considerable y estadísticamente significativa con las habilidades 

investigativas. Esto indica que, al aumentar la dimensión evaluación también lo hace las 

habilidades investigativas. 

En consonancia con los datos anteriores, García et al. (2020) subrayaron la importancia 

de aplicar estrategias pedagógicas más eficientes que fomenten el desarrollo reflexivo de 

habilidades como la evaluación que permitirá la construcción de argumentos bien 

fundamentados. Del mismo modo López-Alonso et al. (2023) consideraron a la autoevaluación 

como la capacidad de monitorear, regular y ajustar su propio aprendizaje de manera autónoma, 

promoviendo la reflexión crítica y la autoconciencia. En definitiva, la evaluación se convierte 

en un factor clave para el éxito académico y el desarrollo de habilidades de aprendizaje a lo 

largo de la vida, involucrando la relación entre la evaluación y la construcción de argumentos 
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bien fundamentados. En resumen, Suárez y González (2021) destacaron la necesidad de 

fortalecer la capacidad para evaluar críticamente la información, especialmente en el entorno 

digital, pues es fundamental para el desarrollo del pensamiento crítico y la toma de decisiones 

éticas y responsables, al incorporar un juicio moral metacognitivo, la toma de decisiones más 

conscientes y alineadas con valores, ayudando a evaluar las consecuencias de las acciones.   

En resumen, el presente trabajo de investigación proporciona una comprensión 

profunda de la conexión entre las variables pensamiento crítico y habilidades investigativas 

dentro de la población específica de un instituto superior pedagógico de Cajamarca, respaldada 

por una rigurosa aplicación de instrumentos de medición que aseguran la validez y 

confiabilidad de los hallazgos. Si bien el contexto particular de la institución impone ciertas 

limitaciones en la generalización de los resultados, la trascendencia de estas competencias 

fundamentales para la formación académica y su aplicabilidad en diversas disciplinas resaltan 

el potencial impacto de este estudio. Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el alcance 

a diferentes contextos educativos y culturales, abordando la complejidad inherente a la 

medición objetiva de ambas variables y considerando la influencia de factores externos. 

Asimismo, este trabajo establece una base sólida para estudios posteriores con enfoques 

experimentales y para la evaluación del impacto a largo plazo de estos constructos en el 

desempeño profesional. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se concluyó que existió una correlación positiva considerable y estadísticamente 

significativa entre las variables pensamiento crítico y habilidades investigativas, en los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. Esto fue corroborado 

mediante Rho Spearman de 0.733 y con un p valor de 0,000 el mismo que es inferior al 

nivel de significancia establecido. 

2. La dimensión análisis presentó una correlación positiva considerable y estadísticamente 

significativa con la variable habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 2024. Dato que se determinado mediante Rho Spearman de 

0,638 y con un p valor menor a 0,001 el mismo que es inferior al nivel de significancia 

establecido. 

3. En cuanto a la dimensión inferencia se determinó una correlación positiva considerable y 

estadísticamente significativa en relación con la variable habilidades investigativas, en los 

estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024; dando como resultado un 

Rho de Spearman de 0,650 y un nivel de significancia menor a 0.001, el mismo que es 

inferior al nivel de significancia establecido. 

4. En la dimensión explicación se encontró como resultado una correlación positiva 

considerable y estadísticamente significativa en relación con la variable habilidades 

investigativas, en los estudiantes de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. Con 

un valor de Rho de Spearman de 0.627 y una significancia menor a 0,001, inferior al nivel 

de significancia establecido. 

5. La dimensión interpretación presentó una correlación positiva considerable y 

estadísticamente significativa con la variable habilidades investigativas, en los estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. En donde indica el Rho de Spearman 

de 0,656 y una significancia menor a 0.001, inferior al nivel de significancia establecido. 

6. La relación de la dimensión autorregulación y la variable habilidades investigativas resultó 

en una correlación positiva considerable y estadísticamente significativa en los estudiantes 

de un Instituto Superior Público, Cajamarca, 2024. Dando como dato el Rho de Spearman 

en 0,533 y la significancia menor a 0.001, inferior al nivel de significancia establecido. 
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7. En cuanto a la dimensión evaluación de la variable pensamiento crítico se encontró una 

correlación positiva considerable y estadísticamente significativa en relación con la 

variable habilidades investigativas en los estudiantes de un Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024; lo cual se indicó un Rho de Spearman de 0,540 y una significancia menor 

a 0.001, inferior al nivel de significancia establecido.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Al equipo directivo y docentes del Instituto Superior Público de Cajamarca se recomienda: 

1. Las dimensiones del pensamiento crítico guardan una estrecha relación con las habilidades 

investigativas, por lo que es fundamental trabajar con los estudiantes en su desarrollo para 

potenciar su capacidad de analizar, inferir, explicar, interpretar, autorregularse y evaluar 

información de manera efectiva. Esto no solo impactará positivamente en su rendimiento 

académico, sino que también los preparará para afrontar retos profesionales y sociales. Por 

ello, es crucial implementar una formación en investigación desde los primeros años de 

estudio. 

2. Para la dimensión de análisis, es esencial diseñar actividades que exijan a los estudiantes 

desglosar situaciones complejas en componentes más sencillos y examinarlos de manera 

individual. Asimismo, es recomendable emplear problemas vinculados a su contexto real, 

lo que garantiza que las actividades resulten significativas y les permita analizar la 

información utilizando diversos organizadores gráficos o herramientas de estructuración de 

datos. 

3. Para fortalecer la dimensión de inferencia, es fundamental proponer escenarios hipotéticos 

que permitan a los estudiantes realizar deducciones lógicas, además de fomentar la práctica 

en la formulación de hipótesis y la predicción de resultados fundamentados en evidencias 

concretas. 

4. Para potenciar la dimensión de explicación, es recomendable emplear técnicas como la 

redacción de informes o ensayos en los que los estudiantes expongan sus procesos de 

pensamiento y conclusiones, demostrando su capacidad para sintetizar información, 

comunicar ideas de forma clara y organizada, y respaldar sus argumentos con evidencias 

sólidas. 

5. Para desarrollar la dimensión de interpretación, es esencial implementar prácticas que 

incluyan textos, datos o situaciones ambiguas, con el fin de que los estudiantes puedan 

interpretarlos desde diversas perspectivas. Esto puede lograrse mediante el uso de ejemplos, 

analogías o la contextualización de la información para comprender su relevancia, además 

de impulsar la comparación de distintas interpretaciones sobre un mismo fenómeno. 

 

 

 



   

 

 
49 

 

6. Para desarrollar la autorregulación en los estudiantes, es clave diseñar actividades que los 

impulsen a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje, aceptar recomendaciones para 

optimizar sus métodos y realizar autoevaluaciones que les permitan reconocer tanto sus 

fortalezas como sus áreas de mejora. Asimismo, es importante plantear tareas complejas y 

desafiantes que exijan planificación, seguimiento y ajuste de estrategias durante su 

realización. 

7. En el ámbito de la dimensión de evaluación, se propone diseñar actividades, ya sean 

individuales o grupales, en las que los estudiantes examinen la calidad de fuentes, 

argumentos o metodologías, y elaboren un análisis crítico y constructivo de distintos 

trabajos, lo que les facilitará identificar tanto las fortalezas como las debilidades presentes 

en los materiales analizados. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Instrumento de recolección de la información 

CUESTIONARIO SOBRE PENSAMIENTO CRÍTICO 

INSTRUCCIONES: Estimado participante, le invitamos a formar parte de esta investigación, 

cuya finalidad es recabar información valiosa sobre pensamiento crítico en el ámbito de la 

educación superior. Todas las respuestas son anónimas y confidenciales, marca con una “X” 

sólo una alternativa la que crea conveniente.  No hay respuestas correctas o incorrectas, así que 

por favor sea honesto/a. Gracias por tu tiempo. 

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca  

5 4 3 2 1   

N° ÍTEMS  ESCALA 

DIMENSIÓN ANÁLISIS  5 4 3 2 1 

01 Identifica la idea principal del tema de investigación      

02 Fundamenta las ideas que expresa de manera oral o escrita.      

03 Analiza un juicio de valor ante la opinión de sus compañeros.      

DIMENSIÓN INFERENCIA       

04 Extrae conclusiones del tema de investigación.       

05 Emite un juicio de valor sobre el tema de investigación.      

06 Cuestiona ideas que se presentan al desarrollar el tema de 

investigación. 

     

07 Propone alternativas de solución ante una dificultad en el desarrollo 

del tema de investigación. 

     

DIMENSIÓN EXPLICACIÓN      

08 Razona los conceptos que se presentan al desarrollar el tema de 

investigación. 

     

09 Reflexiona cuando escribe los argumentos del tema de 

investigación. 

     

10 Explica los procedimientos que se realizan en las diferentes etapas 

de la investigación  

     

11 Argumenta sus ideas sobre el tema de investigación.      

DIMENSIÓN INTERPRETACIÓN      
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12 Comprende el significado de sus experiencias relacionadas a la 

investigación. 

     

13 Distingue los conocimientos que comprende del tema de 

investigación. 

     

14 Resume con sus propias palabras lo que lee.      

15 Obtiene sus propias conclusiones bien razonadas.       

DIMENSIÓN AUTORREGULACIÓN      

16 Acepta sugerencias cuando estudia para mejorar sus procesos.      

17 Realiza autoexamen identificando fortalezas y debilidades       

18 Desarrolla una actividad intelectualmente desafiante o compleja      

DIMENSIÓN EVALUACIÓN       

19 Evalúa críticamente su punto de vista sobre el tema de investigación.       

20 Valora la diferencia entre argumentos verdaderos y falsos durante la 

investigación. 

     

Puma (2023) adaptado por Estela y Raico (2024).  



   

 

 
59 

 

CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES INVESTIGATIVAS 

INSTRUCCIONES: Estimado participante, le invitamos a formar parte de esta investigación, 

cuya finalidad es recabar información valiosa sobre pensamiento crítico en el ámbito de la 

educación superior. Todas las respuestas son anónimas y confidenciales, marca con una “X” 

sólo una alternativa la que crea conveniente.  No hay respuestas correctas o incorrectas, así que 

por favor sea honesto/a. Gracias por tu tiempo. 

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca  

5 4 3 2 1   

N° ÍTEMS  ESCALA 

DIMENSIÓN PROBLEMATIZAR LA REALIDAD 5 4 3 2 1 

01 Identifica elementos de investigación que le permiten conocer la 

realidad. 

     

02 Reconoce un problema de investigación de la realidad       

03 Describe el problema detectado en la realidad.      

04 Relaciona el problema de investigación con la realidad      

05 Extrae información relevante y confiable en libros y revistas 

académicas. 

     

DIMENSIÓN: COMPROBAR LA REALIDAD      

06 Evalúa críticamente las diferentes posturas teóricas en la literatura 

investigada. 

     

07 Contrasta planteamientos y posturas de diferentes autores acerca del 

tema de investigación. 

     

08 Selecciona la variable o variables a estudiar.      

09 Realiza una selección adecuada de la muestra a estudiar      
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10 Elige un instrumento adecuado para recopilar información, en 

cuanto a la validez, confiabilidad y estandarización requeridas por 

la investigación. 

     

11 Construye y/o adapta un instrumento para el propósito de la 

investigación. 

     

12 Aplica instrumentos de recolección de datos para la  investigación.      

13 Procesa información obtenida en la investigación utilizando la 

estadística. 

     

14 Interpreta los datos recopilados de la investigación      

DIMENSIÓN TEORIZAR LA REALIDAD      

15 Interpreta la información obtenida en la investigación      

16 Analiza la información conceptual de otros autores.       

17 Sintetiza información para utilizarla en la investigación.      

18 Elaborar conclusiones a partir de los resultados de la investigación.      

19 Redacta el informe de investigación respetando la secuencialidad y 

claridad. 

     

20 Publica un artículo en base al informe de investigación      

Puma (2023) adaptado por Estela y Raico (2024). 
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ANEXO 2: Ficha técnica de los instrumentos  

  

Variable: Pensamiento crítico 

Nombre original del instrumento Cuestionario: Pensamiento crítico 

Autor y año Original: Puma (2022) 

Adaptación: Estela y Raico (2024) 

Objetivo del instrumento Recolección de datos a través de la técnica de la encuesta, 

mediante el instrumento el cuestionario realizado a los 

estudiantes del VIII semestre de un Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 2024. 

Usuarios Estudiantes 

Forma de administración  Colectivo 

Validez Expertos 

Confiabilidad  Siendo el coeficiente de Cronbach ,941 indicando que el 

grado de confiabilidad del instrumento muy alta. 

 

Variable: Habilidades investigativas 

Nombre original del instrumento Cuestionario: Habilidades investigativas 

Autor y año Original: Puma (2022) 

Adaptación: Estela y Raico (2024) 

Objetivo del instrumento Recolección de datos a través de la técnica de la encuesta, 

mediante el instrumento el cuestionario realizado a los 

estudiantes del VIII semestre de  un Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 2024 

Usuarios Estudiantes 

Forma de administración  Colectivo 

Validez Expertos 

Confiabilidad  Siendo el coeficiente de Cronbach ,859 indicando que el 

grado de confiabilidad del instrumento muy alta. 
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ANEXO 3: Operacionalización de variables 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE 

ÍTEM 

ESCALA/VALORES NIVELES Y 

RANGO 

PENSAMIENTO  

CRÍTICO 

Análisis Identifica conceptos centrales 

Fundamenta argumentos 

Analiza argumentos 

1 

2 

3 

Nunca (1) 

Casi nunca (2) 

A veces (3) 

Casi siempre (4) 

Siempre (5) 

 

Malo(20-46) 

Regular(47-73) 

Bueno ( 74-100  ) 

 

Inferencia Extrae conclusiones 

Emite un juicio de valor 

Cuestionar ideas 

Proponer alternativas 

4 

5 

6 

7 

Explicación Razonar de manera reflexiva 

y coherente. 

Reflexiona argumentos  

Explicar procedimientos 

Presentar argumentos completos 

8 

 

9 

10 

11 

Interpretación Comprender el significado 

de experiencias. 

Categorización 

Decodificación del significado 

Deducción y aclaración 

del sentido. 

12 

 

13 

14 

15 

Autorregulación Aceptar sugerencias 

Realizar autoexamen 

Realizar actividades desafiantes 

16 

17 

18 

Evaluación Valorar la credibilidad de 

los enunciados 

Valorar la lógica de las relaciones de 

inferencia. 

19 

 

20 
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HABILIDADES 

INVESTIGATIVAS 

Problematizar la 

realidad 

Identificar 

Reconocer problemas 

Relacionar problemas 

Extraer información 

1 

2 

3,4 

5 

Nunca (1) 

Casi nunca (2) 

A veces (3) 

Casi siempre (4) 

Siempre (5) 

 

Malo(20-46) 

Regular(47-73) 

Bueno ( 74-100  ) 

 

Comprobar la 

realidad 

Contrastar 

Seleccionar variable(s) 

Seleccionar la muestra 

Seleccionar instrumentos 

Elaboración y 

aplicación de instrumentos. 

Procesar e interpretar datos. 

6.7 

8 

9 

10 

11,12 

13,14 

Teorizar la 

realidad 

Análisis de información 

Sintetizar información 

Redacción de ideas 

15,16 

17 

18,19,20 
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ANEXO 4: Carta de presentación 
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 ANEXO 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos 
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ANEXO 6: Consentimiento informado 
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ANEXO 7: Matriz de consistencia 
 

TÍTULO FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES / 

CATEGORÍAS 

METODOLOGÍA 

  

Pensamiento 

crítico y 

habilidades 

investigativas 

en estudiantes 

de un 

Instituto 

Superior 

Público 

Cajamarca,20

24 

  

  

PG: ¿Cómo se relaciona 

el pensamiento crítico 

con las habilidades 

investigativas en 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024? 

Problemas Específicos 

PE1: ¿Cómo se relaciona 

la dimensión análisis con 

las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024? 

PE2: ¿Cómo se relaciona 

la dimensión inferencia 

con las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024? 

  

PE3: ¿Cómo se relaciona 

la dimensión explicación 

con las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

General 

 HG: El pensamiento crítico 

se relaciona con las 

habilidades investigativas en 

estudiantes de un Instituto 

Superior Público, 

Cajamarca,2024 

  

Hipótesis Específicas 

HE1: La dimensión análisis 

se relaciona con las 

habilidades investigativas de 

los estudiantes de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 

2024 

HE2: La dimensión 

inferencia se relaciona con 

las habilidades investigativas 

de los estudiantes de un 

Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024 

HE3: La dimensión 

explicación se relaciona con 

las habilidades investigativas 

de los estudiantes de un 

Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024 

  

  

HE4: La dimensión 

interpretación se relaciona 

con las habilidades 

General 

OG: Determinar la 

relación entre el 

pensamiento crítico y 

las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 

Objetivos Específicos 

OE1: Determinar la 

relación entre la 

dimensión análisis y las 

habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 

 OE2: Determinar la 

relación entre la 

dimensión inferencia y 

las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 

  

OE3: Determinar la 

relación entre la 

Variable 1     

Pensamiento 

crítico 

  

  

  

  

  

  

Variable 2  

Habilidades 

investigativas 

1. Análisis 

2. Inferencia 

3. Explicación 

4. Interpretación 

5. Autorregulación 

6. Evaluación 

  

   

1. Problematizar la 

realidad 

2. Comprobar la realidad 

3. Teorizar la realidad 

TIPO: 
-Por su finalidad: básica 
-Por el alcance de objetivos: 
Descriptivo - correlacional 
-Por su naturaleza: 

cuantitativo 
-Por el alcance temporal: 
transversal. 

MÉTODOS: hipotético - 

deductivo 

 

DISEÑO: no experimental 

 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA: 

Población: Estudiantes VIII 

semestre de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 

2024 

Muestra: 80 Estudiantes 

VIII semestre de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 

2024 

Muestreo: No Probabilístico 

por conveniencia. 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN DE 

DATOS: 

Técnica: Encuesta  

Instrumentos: Cuestionarios 

validados 
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Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024? 

  

PE4: ¿Cómo se relaciona 

la dimensión 

interpretación con las 

habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior, 

Cajamarca, 2024? 

  

PE5: ¿Cómo se relaciona 

la dimensión 

autorregulación con las 

habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024? 

  

PE6: ¿Cómo se relaciona 

la dimensión evaluación 

y con las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024? 

investigativas de los 

estudiantes de un Instituto 

Superior, Cajamarca, 2024 

  

  

HE5: La dimensión 

autorregulación se relaciona 

con las habilidades 

investigativas de los 

estudiantes de un Instituto 

Superior Público, Cajamarca, 

2024 

  

HE6: La dimensión 

evaluación se relaciona con 

las habilidades investigativas 

de los estudiantes de un 

Instituto Superior Público, 

Cajamarca, 2024 

dimensión explicación 

y las habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 

  

OE4: Determinar la 

relación entre la 

dimensión 

interpretación y las 

habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 

  

  

OE5: Determinar la 

relación entre la 

dimensión 

autorregulación y las 

habilidades 

investigativas en los 

estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 

  

OE6: Determinar la 

relación entre la 

dimensión evaluación y 

las habilidades 

investigativas en los 

- De pensamiento crítico 

- De habilidades investigativas 

 

MÉTODOS DE ANÁLISIS 

DE 

INVESTIGACIÓN: 

Estadística descriptiva e 

inferencial 
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estudiantes de un 

Instituto Superior 

Público, Cajamarca, 

2024 
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ANEXO 8: Validación de expertos del instrumento de recojo de información. 
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ANEXO 9:  Reporte Turnitin 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


