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RESUMEN 

 
 

Esta investigación examinó la interrelación entre la ansiedad, la depresión y los pensamientos 

automáticos en estudiantes de secundaria en Marcará, Ancash, durante el año 2023. El estudio 

adoptó un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental correlacional. La población 

objeto de estudio consistió en 381 estudiantes, de los cuales se seleccionó una muestra de 192 

a partir de un muestreo estratificado. Se utilizaron instrumentos validados por juicio de 

expertos, como el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), el Inventario de Depresión 

de Beck (BDI) y el Inventario de Pensamientos Automáticos (IPA). Los resultados revelaron 

correlaciones significativas entre la ansiedad, la depresión y los pensamientos automáticos. 

Para la ansiedad y la depresión, el coeficiente de correlación fue de Rho=.630; entre la ansiedad 

y los pensamientos automáticos, Rho=.638; y entre la depresión y los pensamientos 

automáticos, Rho=.623, con un nivel de significancia de 0.001. Estos hallazgos respaldaron la 

hipótesis de que existe una relación entre estos factores. Se identificó una diversidad en los 

niveles de ansiedad, depresión y pensamientos automáticos en la población estudiantil, 

indicando la necesidad de abordar estos aspectos en el entorno educativo. Además, se 

observaron diferencias significativas de género en las tres variables, destacando la importancia 

de considerar estas disparidades en la evaluación y tratamiento de la salud mental en 

estudiantes. En conjunto, estos resultados proporcionan una base sólida para futuras 

investigaciones y para el diseño de intervenciones dirigidas al ámbito emocional y cognitivo 

de la salud mental en estudiantes. 

 

 

Palabras clave: Ansiedad, depresión, pensamientos automáticos, salud mental, estudiantes 

secundarias. 
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ABSTRACT 

 
 

This research examined the interrelationship among anxiety, depression, and automatic 

thoughts in high school students in Marcara, Ancash, during the year 2023. The study adopted 

a quantitative approach with a non-experimental correlational design. The target population 

consisted of 381 students, from which a sample of 192 was selected through stratified sampling. 

Instruments validated by expert judgment were used, such as the State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI), the Beck Depression Inventory (BDI), and the Inventory of Automatic Thoughts (IAT). 

The results revealed significant correlations among anxiety, depression, and automatic 

thoughts. For anxiety and depression, the correlation coefficient was Rho = .630; between 

anxiety and automatic thoughts, Rho = .638; and between depression and automatic thoughts, 

Rho = .623, with a significance level of 0.001. These findings supported the hypothesis that 

there is a relationship among these factors. Diversity in the levels of anxiety, depression, and 

automatic thoughts was identified in the student population, indicating the need to address these 

aspects in the educational environment. Additionally, significant gender differences were 

observed in all three variables, emphasizing the importance of considering these disparities in 

the assessment and treatment of mental health in students. Overall, these results provide a solid 

foundation for future research and for the design of interventions aimed at the emotional and 

cognitive aspects of mental health in students. 

 

 

Keywords: Anxiety, depression, automatic thoughts, mental health, high school students. 
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