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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre
personalidad y bienestar psicolégico en adolescentes de una institucion educativa de
Tumbes. La metodologia fue de tipo descriptiva correlacional de disefio no experimental,
considerando una poblacion general de 320 estudiantes matriculados entre el 3°y 4° grado
de secundaria, por su parte, la muestra se conformé por 175 adolescentes, quienes fueron
evaluados a través del cuestionario “NEO de Cinco factores” y la “Escala de Bienestar
psicolégico”. Los resultados permitieron evidenciar que no existe relacion significativa (Rs=
105; p>.05), concluyendo asi, que los estilos de personalidad, no influyen de forma fuerte o

predominante en los niveles de bienestar psicoldgico percibidos.

Palabras clave: Adolescentes, personalidad, estilos de personalidad, bienestar psicoldgico,

bienestar percibido.



ABSTRACT

The present research has as its general objective to determine the relationship between
personality and psychological well-being in adolescents from an educational institution in
Tumbes. The methodology was descriptive correlational of a non-experimental design,
considering a general population of 320 students enrolled between the 3rd and 4th grade of
secondary school. The sample consisted of 175 adolescents, who were evaluated through the
"NEO Five Factor" questionnaire and the "Psychological Well-being Scale”. The results
showed that there is no significant relationship (Rs= 105; p>.05), thus concluding that
personality styles do not strongly or predominantly influence perceived levels of

psychological well-being.

Keywords: Adolescents, personality, personality styles, psychological well-being, perceived
well-being.



. INTRODUCCION

La conformacion de la personalidad durante la adolescencia se fundamenta en la
prevalencia de emociones, los pilares psicologicos y la diversidad de gustos e intereses.
Conocer los valores, aspiraciones y factores motivacionales de los adolescentes facilitard un
adecuado proceso de intervencién académica. Al comprender las diferencias individuales en
la personalidad, educadores y padres pueden adaptar sus enfoques para satisfacer las
necesidades especificas de cada joven, promoviendo asi un mayor compromiso y éxito en

diversas areas de su vida (Sasha, 2021).

La crianza, orientada segun el perfil del adolescente, influye directamente en su proceso
de adaptacion, permitiéndole desarrollar competencias sociales y académicas de manera
efectiva. Esto sugiere que la comprension de las caracteristicas individuales del adolescente
puede favorecer su integracion en distintos entornos y potenciar su desempefio en diversos

ambitos (Lopez-Villalobos y Lopez-Sanchez, 2023).

Asimismo, un sistema educativo que contemple los intereses caracteristicos de esta etapa
propiciara un estado de bienestar y optimizara el crecimiento personal y académico de los
estudiantes. En este sentido, la educacion debe adaptarse a las particularidades de cada

individuo, favoreciendo un aprendizaje significativo y motivador (Caballero, 2019).

Desde esta perspectiva, identificar y comprender el estilo de personalidad del estudiante
facilita el disefio de una educacion personalizada. Esta estrategia no solo contribuye a una
mayor satisfaccion y compromiso con el aprendizaje, sino que también fortalece su
desarrollo integral, promoviendo elevados niveles de bienestar y autorrealizacion (Escobar,
2022).

La necesidad de integrarse y vincularse con sus pares, lleva al adolescente a aceptar
ciertos rasgos de personalidad ajenos a los propios, lo que puede incidir negativamente en
su sentimiento de autorrealizacién, su capacidad de adaptacién y su confianza en si mismo.
La presion por encajar en grupos sociales puede afectar el desarrollo psicolégico,
desencadenando problemas como ansiedad, depresion y alteraciones en el comportamiento,

entre otros aspectos relacionados con la salud mental (Ross et al., 2020).
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Un estudio realizado en América Latina determind que el 5.8% de los adolescentes
integran bandas delictivas, de las cuales el 29.8% fallece a causa de confrontaciones y
rivalidades entre diversos grupos (Heredia & Bergonzoli, 2020).

Asimismo, en México y Guatemala se evidencio que casi el 2% de los adolescentes
presentan actos agresivos, comportamientos hostiles o actitudes que contravienen las normas
del contexto social. Este factor, al no ser tratado oportunamente, puede propiciar su

integracion en bandas juveniles (Organizacion de las Naciones Unidas [UNICEF], 2021).

En Argentina, 20 de cada 40 jovenes de entre 15 y 18 afios exhiben comportamientos
como fumar, ingerir alcohol y consumir diversas drogas, entre otros, que pueden conducir al
desarrollo de un estado de adiccion (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).
Asimismo, un recuento en Estados Unidos observé que el 3.6% de los adolescentes de entre
10 y 14 afios presentan indicadores asociados a la depresion, la ansiedad y un estado de

animo vulnerable y erratico (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En China se estim6 que entre el 10% y el 20% de los adolescentes presentaban altos
niveles de estrés (68.5%), impotencia (66.1%), ansiedad (34 %) y miedo agudo (61. %).
Ademas, la presencia de alteraciones emocionales incidi6 en comportamientos erraticos
(17.6%). De manera especifica, el 7.4% de los jovenes con ansiedad se ubicd en un nivel
moderado, mientras que el 10.1% con depresion se encontraba en un nivel promedio (Ochoa
etal., 2022).

Los resultados se basan en un periodo postpandemia, durante el cual las herramientas
tecnoldgicas desempefiaron un papel importante en el desarrollo adolescente. Las redes
sociales, a pesar de ser plataformas de amplio uso en la actualidad, se identifican como un
factor de riesgo para la estabilidad y la conformacion de la identidad del adolescente, ya que
en ellas se difunden imagenes y mensajes idealizados que pueden incidir negativamente en

su desarrollo (Gamonales et al., 2022).

En Chile se observd un uso excesivo de plataformas digitales, lo que incide en la
prevalencia de baja autoestima (52.51%), y se detectd un nivel reducido de autoestima social
en el 74.03% de los casos. Esto refleja una inadecuada estrategia de socializacion,

sentimientos de inferioridad o un aumento en conductas de aislamiento (Vidal et al., 2022).

Por su parte, los indices de atencion psicolégica han experimentado un incremento
significativo en paises como Brasil (17.1%), Ecuador (15.6%), Chile (16%) y Pert (12.5 %),
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lo que indica que la incidencia de casos gque requieren atencion es mayor en los paises

latinoamericanos (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2023).

El Ministerio de Salud, en 2022, realiz6 un analisis a nivel nacional que evidencio un
incremento del 20% en comparacion con el afio anterior, alcanzando un total de 631 940
casos de personas atendidas por problemas de salud psicoldgica. De estos, aproximadamente
el 70% correspondia a jovenes de entre 15y 18 afios, quienes no contaban con una capacidad

adecuada para afrontar este tipo de situaciones (Ministerio de Salud, 2023).

En Lima, cerca del 90.2% de los adolescentes han recibido algin programa o taller
orientado a promover un éptimo estado de salud psicolégica; sin embargo, solo el 25.5%
buscé atencion psicoldgica por iniciativa propia (Esteban, 6 de agosto de 2021). Ante esta
situacion, el sistema de salud ha enfocado su intervencion en promover el bienestar
emocional, psicoldgico y social de manera estable, difundiendo informacion sobre la
importancia y relevancia de la intervencidn psicoldgica en el ambito familiar, con el fin de
garantizar una atencién sostenible en los casos que requieran soporte (Defensoria del Pueblo,
9 de octubre de 2020).

Asimismo, en Lima Metropolitana se evidencid que hasta el 50% de los adolescentes
presentan indicadores asociados a conductas violentas y actos delictivos, lo que dificulta su
integracién en el &mbito escolar (Instituto Nacional de Salud Mental [NIMH], 2021). Es
importante sefialar que este tipo de alteraciones genera un estado inestable y poco saludable,

manifestandose en problemas del suefio, irritabilidad y baja capacidad de integracion social.

Un estudio realizado en adolescentes de Lima Sur evidencié que el 29.6% de los jovenes
de entre 12 y 17 afios fueron identificados como personas en riesgo de desarrollar problemas
comportamentales o emocionales, lo que podria incidir en conductas sociales deterioradas,

una inadecuada capacidad de adaptacién y sentimientos de inferioridad (MINSA, 2021).

En zonas aledafias al Callao se encontrd6 que 8 de cada 10 adolescentes presentan
problemas de conducta. Ademas, se observo que el 15% de estos jovenes llegd a padecer un
trastorno psicolégico que, de no ser atendido oportunamente, podria requerir asistencia

psiquiatrica (Sandoval, 3 de febrero de 2021).

Segun estudios realizados por MINSA y Es Salud entre 2020 y 2021 en las regiones de
Ica y Apurimac, aproximadamente el 33.4% de los adolescentes padecen problemas

relacionados con el estrés, la ansiedad y una posible incidencia de depresion, lo que
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demuestra la ausencia de un adecuado nivel de bienestar psicoldgico que les permita afrontar

las situaciones de manera exitosa (Velasquez, 2022).

En Piura se ha evidenciado un incremento exponencial en el uso de redes sociales, lo cual
se vincula con la presencia de alteraciones emocionales que afectan la socializacion (21.3%),
provocan baja autoestima (33.3%) y comportamientos erraticos (21.3%). Este escenario
contribuye al deterioro de la salud psicologica del adolescente en la nueva era (Yovera,
2023).

Asimismo, en Tumbes, un resumen de casos correspondiente a 2023 permitio observar
que 172 adolescentes fueron atendidos por el sistema de salud publica, presentando
diagnosticos de alteraciones comportamentales vinculadas a estados emocionales alterados
y comportamientos erraticos. Ademas, se estima que existen 298 casos no atendidos en
centros de salud, un factor que se asocia al nivel socioeconémico de las familias a las que

pertenecen (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2024).

En Tumbes se identificd que el 23% de los adolescentes presenta rasgos vinculados a la
impulsividad, el 35% muestra indicadores de ansiedad y el 12% evidencia ciertos signos de
inestabilidad emocional. Estos aspectos pueden desencadenar diversas alteraciones
comportamentales durante su desarrollo, incidiendo negativamente en el proceso de
adaptacion tanto en el &mbito académico como en el social (Colectivo Interinstitucional por
los Derechos de la Nifiez y Adolescencia, 2019).

La personalidad y el bienestar psicologico constituyen temas de gran relevancia; sin
embargo, actualmente pocas investigaciones han evaluado la relacién entre estas variables,
tratandolas en ocasiones unicamente como aspectos subjetivos del desarrollo personal. Se
han planteado diversos interrogantes respecto a la definicion de bienestar y su incidencia en
la préactica social. Por ello, resulta importante generar una investigacién que evidencie la
influencia de la personalidad en el bienestar psicoldgico. En este sentido, se formulo el
siguiente problema de investigacion: ¢ Cual es la relacion entre los factores de la personalidad

y el bienestar en adolescentes de una institucidn educativa en Tumbes, 2024?

La presente investigacion se justifica teéricamente, ya que ampliara los conocimientos
sobre el desarrollo de conductas agresivas y la adiccion a las redes sociales, permitiendo

abordar diversos problemas relacionados con el comportamiento adolescente. Desde el punto
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de vista metodoldgico, se sustenta en la aplicacion de cuestionarios previamente validados,

lo que servira como referente para el uso de estas escalas en futuras investigaciones.

La justificacion social se fundamenta en la problematica latente relacionada con la
alteracion del bienestar psicoldgico en adolescentes. En consecuencia, realizar un analisis de
la influencia de la personalidad y del grado de bienestar social tendrd un impacto positivo,
ya que promovera el desarrollo adecuado de estas variables. Asimismo, la justificacion
practica radica en que los resultados serviran de sustento para el disefio de programas y
talleres destinados a resolver problemas vinculados a conductas agresivas, tales como
ansiedad (35%), inestabilidad emocional (12%), rasgos impulsivos (23%) vy
comportamientos erraticos (21.3%).

Tras lo expuesto, en base a la importancia de generar un andlisis sobre las variables, se
plantea como objetivo general para la investigacion determinar la relacion entre factores de
la personalidad y bienestar en adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2024;
asi como objetivos especificos identificar el estilo de personalidad que prevalece en los
adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2024; evaluar el nivel de bienestar en
adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2024; Identificar la relacion entre las
dimensiones de la personalidad y el bienestar en adolescentes de una institucion educativa
de Tumbes, 2024.

Es asi, que se sefiala como hipotesis, existe relacion estadisticamente significativa entre
factores de la personalidad y bienestar en adolescentes de una institucion educativa de
Tumbes, 2024. Por su parte, como hipotesis especifica, se establece prevalecera factores
negativos de la personalidad en adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2024;
prevalecera los niveles altos de bienestar en adolescentes de una institucion educativa de
Tumbes, 2024; y existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de
factores de la personalidad y el bienestar en adolescentes de una institucion educativa de
Tumbes, 2024.

En base a los estudios generados con anterioridad, con un objetivo similar al presente
estudio, se observa en el contexto internacional, Sanchis (2021) plante6 como objetivo
analizar la regulacion emocional influenciada por la personalidad en adolescentes. La
investigacion se estructurd bajo una metodologia de tipo basica y disefio correlacional,

empleando una muestra conformada por 126 estudiantes de Valencia, entre los 9 y 16 afios,
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a quienes se les aplico la escala de regulacion emocional y el cuestionario de rasgos de la
personalidad. Los resultados evidenciaron una relacion directa entre el estilo prosocial y la
reorientacion positiva de emociones (R = .186; p < .05). Asimismo, se observo una relacion
entre el factor interpersonal y la catastrofizacion (R = .191; p < .05), lo que indica que el
estilo de personalidad predominante en el estudiante influye en el grado o nivel de bienestar

y en el manejo de emociones.

Por su parte, Bozek et al. (2020) evaluaron la incidencia del bienestar subjetivo en el
comportamiento, la salud y el bienestar del adolescente. La investigacion fue de tipo no
experimental y disefio correlacional, con una muestra de 595 estudiantes de entre 12 y 17
afios. Los resultados evidenciaron una relacion significativa y directa entre el bienestar de la
personay su adecuado desemperfio y adaptacion académica (r=.17; p <.01). De esta manera,
se concluyd que las capacidades y actitudes en los adolescentes fomentan un proceso de

adaptacion y desempefio académico 6ptimo, evitando asi la incidencia de estrés y ansiedad.

La investigacion realizada por Nuria y Raquel (2022) tuvo como objetivo evaluar la
relacion entre rasgos de personalidad, estilos y estrategias de aprendizaje, y rendimiento
académico en estudiantes adolescentes en Espafia. La metodologia aplicada fue de tipo
basico, con un disefio correlacional y un enfoque cuantitativo. Se empled una muestra
conformada por 47 estudiantes de entre 13 y 14 afios, a quienes se les aplicaron el
cuestionario de rasgos de personalidad, la escala de estilos de aprendizaje y el cuestionario
de estrategias de aprendizaje. Los resultados demostraron una influencia directa entre los
rasgos de personalidad y el rendimiento académico (R =.711; p < .01), infiriendo asi que el
estilo de personalidad desarrollado por el estudiante puede influir positivamente en su estilo

de aprendizaje.

Velasco (2024) gener6 una investigacion con el objetivo de evaluar el bienestar
psicolégico y la autoestima en adolescentes de una institucién educativa. La investigacién
se conform6 bajo una metodologia de tipo béasica de disefio correlacional de enfoque
cuantitativo. La muestra se conformo por 120 adolescentes, a quienes se les aplicé la escala
de bienestar psicoldgico y el cuestionario de autoestima. Los resultados lograron demostrar
una relacion significativa de nivel directa (Rs = .572; p<.05), concluyendo asi, que el
bienestar psicoldgico, se vincula con el autoconocimiento y la capacidad de generar una

adecuada interaccion con el grupo social.
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La investigacion propuesta por Vallejos (2019) tuvo como objetivo analizar la relacion
entre los estilos de personalidad y el bienestar psicoldgico en estudiantes de nivel secundario.
Se trat6 de un estudio de tipo no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional, que
empled una muestra de 280 estudiantes de entre 12 y 17 afios. A estos se les aplicaron el
cuestionario Millon Adolescent Personality Inventory (MAPI) y la escala de bienestar
psicoldgico. Los resultados evidenciaron una relacion directa entre el estilo de personalidad
sociable y el bienestar psicoldgico (p < .01), indicando que un adecuado desarrollo de

competencias sociales promueve niveles elevados de bienestar y desarrollo.

Camayo y Rivera (2022) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de identificar
la influencia de los estilos de crianza percibida en el bienestar psicoldgico de adolescentes
de una institucion educativa privada. La metodologia fue de tipo cuantitativo, con un disefio
correlacional, y emple6 una muestra de 366 estudiantes de entre 12 y 17 afios. Los resultados
evidenciaron una relacién positiva entre el compromiso de los padres y la aceptacion de si
mismo (r = .205; p < .01). Asimismo, se observé una relacion directa entre la autonomia

psicolégica y el desarrollo de la capacidad de autoconcepto (r =.208; p < .01).

Por su parte, Rebaza (2021) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar el grado de
resiliencia y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Victor Larco. La investigacion fue de tipo no experimental, con un disefio correlacional,
y emple6 una muestra de 265 estudiantes, a quienes se les aplicaron la escala de resiliencia
y el cuestionario de bienestar psicoldgico. Los resultados evidenciaron una relacién
significativa entre resiliencia y bienestar (r = .391; p < .01), indicando que una adecuada
capacidad de afrontamiento ante situaciones dificiles favorece un alto nivel de desarrollo

social.

Briones (2021), establecid su estudio con el objetivo de evaluar las habilidades sociales
y el bienestar psicoldgico en estudiantes de cuarto grado de secundaria. La investigacion se
generd bajo una metodologia de tipo no experimental, de disefio correlacional, estableciendo
una muestra conformada por 117 estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario de
habilidades sociales y el inventario de bienestar psicologico. Los resultados lograron
demostrar una relacion estadisticamente significativa (Rs = .34; p<.05), infiriendo que las
habilidades sociales, se establecen en un mejor nivel ante la percepcion o establecimiento de

bienestar psicoldgico en el adolescente.
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Arantza y Yuliana (2022) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar la
relacion entre los rasgos de personalidad y el nivel de bienestar psicologico en estudiantes.
Se trabajé con una muestra de 150 estudiantes, utilizando una metodologia de tipo no
experimental y un disefio correlacional. Los resultados evidenciaron una relacion
significativa entre el rasgo de extroversion y el bienestar psicologico (r = .39; p < .05),
sugiriendo que el desarrollo del adolescente se vera favorecido por su capacidad de
adaptacion social.

Seguido al analisis y recuento tedrico, se ha postulado generar los distintos conceptos que
conformen la variable de personalidad, siendo esta, un constructo psicoldgico complejo que
engloba las caracteristicas distintivas y consistentes de un individuo en términos de
pensamientos, emociones y comportamientos. Es la suma total de las cualidades psicologicas
gue hacen a una persona unica y diferenciable de las demaés. Asi, este aspecto se organiza en
funcion de distintos rasgos, patrones de pensamiento y formas de comportamiento que se
desarrollan y manifiestan a lo largo de la vida de una persona (McCrae y Acosta, 2002).

Por otro lado, los rasgos de la personalidad son definidos como aquellas caracteristicas
psicoldgicas persistentes, relativamente estables y consistentes, que describen los patrones
de pensamiento, emocion y comportamiento de un individuo a lo largo del tiempo y en
diferentes situaciones. Estos rasgos constituyen dimensiones fundamentales que permiten

comprender y predecir las diferencias individuales entre las personas (Costa et al., 2008).

Los rasgos de personalidad pueden concebirse como un continuo, en el que cada persona
se sitla en un punto determinado de la dimension correspondiente. Dichos rasgos son
considerados la base para la conformacion de diversas caracteristicas, comportamientos o
conductas relacionadas con la personalidad, la cual, a su vez, esta influida por factores que

determinan el pensamiento y su desarrollo (Ashton y Lee, 2020).

Los distintos estudios, encontrados en una amplia gama de andlisis cientificos, han
Ilegado a caracterizar a la personalidad, como un proceso dinamico que evoluciona con el
tiempo, influenciado por diversos factores, entre ellos la genética, el entorno, las
experiencias de vida y el desarrollo cognitivo y emocional. Aungue la personalidad tiene una
base biologica, también es moldeada por experiencias sociales, culturales y ambientales
(Spence, 2022).
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Por su parte, los rasgos de personalidad no son estaticos ni determinan de manera absoluta
el comportamiento de una persona. Su intensidad y manifestacion pueden variar en funcion
del contexto y las experiencias de vida. Ademas, los rasgos interactlan entre si y con otros
aspectos de la personalidad, influyendo en la manera en que un individuo se comporta y se

relaciona con los demas (Bleidorn et al., 2018).

En cuanto a las distintas teorias sobre la personalidad, destaca el psicoanalisis, que
sostiene que esta esta influenciada por fuerzas inconscientes y conflictos internos
desarrollados durante la infancia. Segun Freud, la personalidad estd compuesta por tres
estructuras principales: él ello (impulsos bioldgicos), el yo (realidad) y el superyé (moralidad
internalizada). Aunque la teoria psicoanalitica no se centra especificamente en los rasgos de
personalidad, ha contribuido a la comprension de cémo estos se forman y se manifiestan a

lo largo del desarrollo humano (Wright y Hopwood, 2021).

Por su parte, la perspectiva basada en el grado de captacién y aprendizaje del entorno
social sostiene que la personalidad se desarrolla a través de la interaccidn entre factores
cognitivos, conductuales y ambientales. Bandura destacd la importancia del aprendizaje
social y la autoeficacia (creencia en la propia capacidad para tener éxito) en la formacion de
la personalidad. Aunque esta teoria se centra mas en los procesos cognitivos y
motivacionales que en los rasgos especificos de la personalidad, proporciona una perspectiva
complementaria para comprender como se forman y expresan los rasgos en contextos

sociales y situacionales (Dipika et al., 2022).

En relacion con la teoria de la autodeterminacion, esta establece que la satisfaccion de
tres necesidades psicologicas basicas—autonomia, competencia y relacion—contribuye al
bienestar psicologico. La autonomia se refiere a la sensacion de tener control sobre las
propias elecciones y acciones, mientras que la competencia esta relacionada con la sensacion

de autodesarrollo.

El modelo de bienestar psicologico de Ryff propone un enfoque multidimensional que
incluye seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con los demas, autonomia,
dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal. Estas dimensiones reflejan
diferentes aspectos de la experiencia humana que se consideran fundamentales para el

bienestar psicoldgico (Cortez, 2016).

19



La conformacion del analisis de personalidad, se conforma a través de distintas
dimensiones, evidenciando el neuroticismo, siendo este factor un elemento que predisponen
en el individuo a experimentar emociones negativas con mayor intensidad y frecuencia. Se
asocia con una mayor vulnerabilidad al estrés, ansiedad, tristeza e inestabilidad emocional.
Las personas con altos niveles de neuroticismo tienden a reaccionar de manera mas intensa
ante situaciones adversas y pueden presentar dificultades en la regulacién emocional (Costa
et al., 2008).

Por su parte, las dimensiones de extraversion, se relaciona como el grado de sociabilidad,
energia y entusiasmo en las interacciones interpersonales. Las personas con altos niveles de
extraversion suelen ser comunicativas, asertivas y disfrutan de la compafiia de los demas,
mostrando una actitud positiva y una tendencia a buscar estimulos externos. Esta dimension
también estd vinculada con la capacidad de experimentar emociones positivas y con la

facilidad para establecer relaciones interpersonales (Costa et al., 2008).

La apertura a la experiencia, se establece como la capacidad o deseo gque presenta el
individuo a explorar nuevas ideas, valores, experiencias y emociones. Se asocia con la
creatividad, la imaginacion y la curiosidad intelectual. Las personas con altos niveles de
apertura suelen ser innovadoras, con una mentalidad flexible y receptiva a nuevas
perspectivas, lo que les permite adaptarse con mayor facilidad a cambios y situaciones
novedosas (Costa et al., 2008).

La capacidad de amabilidad, se postula como las caracteristicas de empatia y colaboracion
en las relaciones interpersonales, infiriendo esta como un rasgo que se manifiesta en la
confianza en los demas, la disposicion a ayudar y la actitud altruista. Las personas con altos
niveles de amabilidad suelen priorizar la armonia social, mostrando sensibilidad hacia las

emociones ajenas y promoviendo relaciones interpersonales positivas (Costa et al., 2008).

La conciencia, por su parte hace referencia al grado de responsabilidad, organizacion y
autodisciplina de un individuo. Se relaciona con la planificacion, la orientacion hacia el logro
y la capacidad de regular los impulsos para alcanzar objetivos a largo plazo. Las personas
con altos niveles de conciencia suelen ser meticulosas, comprometidas y perseverantes en

sus tareas, lo que favorece su desempefio académico, laboral y personal (Costa et al., 2008).

Con relacion a la variable subsecuente, los distintos autores, han llegado a conceptualizar
el bienestar psicologico como el estado general de salud mental y emocional de una persona,
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caracterizado por la experiencia de emociones positivas, un funcionamiento optimo en
diversas areas de la vida y una percepcién positiva de uno mismo y del entorno. Este
concepto va més alla de la mera ausencia de enfermedad mental e incluye dimensiones

adicionales que contribuyen a una vida plena y satisfactoria (Shuang y Hassan, 2020).

Por su parte, el bienestar, puede concebirse, asimismo, como un proceso en el que el
individuo desarrolla su potencial, encuentra propdsito en sus acciones y experimenta
emociones positivas de manera frecuente. Desde la perspectiva eudaimoénico se llega a
enfatizar el crecimiento personal y la autorrealizacion como elementos centrales del
bienestar, diferenciandose de las aproximaciones hedonicas, que lo asocian con el placer y
la ausencia de malestar. En términos generales, el bienestar psicolégico no se limita a un
estado emocional momentaneo, sino que involucra factores cognitivos, afectivos y

conductuales que contribuyen a una vida equilibrada y significativa (Vazquez et al., 2009).

En base a las distintas caracteristicas que conforman la perspectiva de bienestar y salud
psicolégica, se evidencia el autoconocimiento y la autoaceptacion, basada en el
conocimiento de las fortalezas, debilidades y limitantes en la persona; el sentido o prop6sito
de vida, presente a través de la creacion de objetivos o metas, alineadas a los valores e
intereses de la persona. Por su parte, la instauracion de relaciones sociales, se basa en las
habilidades de crear vinculos significativos, contribuyendo a la conexion en el &mbito social
(Casullo y Castro, 2000).

El bienestar psicol6gico, se caracterizaba como la capacidad de tomar decisiones,
refiriendo asi, ser capaz de desarrollarse de forma autébnoma en las distintas situaciones;
respecto a la regulacion emocional, se basa en las estrategias adaptativas y capacidad
cognitiva para resolver problemas y buscar apoyo social, permitiendo un adecuado
afrontamiento al estrés, por su parte, el deseo de crecimiento personal, se basa en la apertura
a nuevas experiencias y la capacidad de progresar y evolucionar de forma personal y
profesional, manteniendo un adecuado equilibro entre las distintas areas de la vida, siendo
asi, la distribucion de tiempo para ocio, responsabilidades, evitar las sobrecargas

emocionales y la posibilidad de evitar el agotamiento emocional (Villegas, 2015).

Entre los distintos modelos tedricos, el bienestar psicoldgico, visto desde la teoria
humanista, la sostiene como la ausencia de enfermedad mental, si no que implica una vida

significativa y orientada hacia el desarrollo personal. Maslow (1943) plante0 la jerarquia de
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necesidades, en la cual la autorrealizacion representa el nivel mas alto, caracterizado por la
creatividad, la autonomia y la busqueda de sentido. En este sentido, el bienestar psicoldgico
se alcanza cuando el individuo satisface no solo sus necesidades basicas, sino también

aquellas vinculadas con la estima y el propdsito existencial.

Asimismo, Rogers (1959) propuso el concepto de funcionamiento pleno, en el cual la
persona experimenta congruencia entre su yo real y su yo ideal. Este estado se asocia con la
aceptacion incondicional de si mismo y de los demas, la apertura a nuevas experiencias y
una percepcion positiva de la vida. De este modo, el bienestar psicologico se fortalece
mediante un entorno que fomente la autenticidad y el crecimiento personal, lo que resalta la

importancia de relaciones interpersonales basadas en la empatia y la comprension.

Una persona con un alto nivel de bienestar psicoldgico tiende a mostrar mayor resiliencia
frente a los desafios de la vida, una mayor capacidad para afrontar el estrés y adaptarse a los
cambios, y una mayor satisfaccion en sus relaciones interpersonales y en el &mbito laboral.
Ademas, el bienestar psicoldgico estd asociado con una mejor salud fisica, un mayor
rendimiento académico y laboral, y una mayor calidad de vida en general (Fotiadis et al.,
2019).

Entre las dimensiones que conforman el proceso y la formacion de bienestar en la
capacidad psicoldgica se evidencia, el control de situaciones se refiere a la capacidad del
individuo para manejar los eventos de su vida de manera efectiva, percibiéndose como
agente activo en la toma de decisiones y en la regulacién de su entorno. Este aspecto del
bienestar psicoldgico esta relacionado con la autonomia y la autoeficacia, ya que permite

enfrentar desafios con confianza y seguridad (Casullo y Castro, 2000).

En base a los vinculos psicosociales, hace referencia a la calidad de las relaciones
interpersonales y el grado de conexion emocional con los demas. Esta dimension del
bienestar psicoldgico enfatiza la importancia del apoyo social, la comunicacion efectivay la
reciprocidad en las relaciones. La presencia de lazos afectivos solidos favorece la estabilidad
emocional, facilita la resolucion de conflictos y contribuye a la construccion de una identidad

positiva (Casullo y Castro, 2000).

La conformacion de proyectos de vida, estd asociada con la orientacion hacia el futuro y
la capacidad de establecer metas significativas. Esta dimension refleja el sentido de direccién

y propésito, elementos fundamentales para el bienestar psicolégico, ya que proporcionan
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motivacion y refuerzan la sensacion de logro personal. Un proyecto de vida bien estructurado
permite a la persona alinear sus acciones con sus valores y aspiraciones, promoviendo el

crecimiento personal y la resiliencia ante las dificultades (Casullo y Castro, 2000).

Finalmente, la dimension de amabilidad, se manifiesta en la disposicién a actuar de
manera empatica, cooperativa y solidaria en las interacciones sociales. Esta dimension del
bienestar psicoldgico esta relacionada con la capacidad de comprender y responder a las
necesidades emocionales de los demés, fomentando relaciones interpersonales basadas en la

confianzay el respeto (Casullo y Castro, 2000).
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Il. METODOLOGIA

2.1 Enfoque y tipo
La presente investigacion es de tipo bésica, lo que significa que tiene como finalidad
generar un aporte innovador y complementario basado en los distintos estudios
preexistentes sobre las variables. Por su parte, es de enfoque cuantitativo, ya que la
medicion de la variable se efectuara a través de una valoracion numérica, permitiendo asi

su analisis estadistico (Neill y Cortez, 2017).

2.2 Disefio de investigacion

El estudio tiene un disefio descriptivo-correlacional, ya que busca obtener el nivel de
relacion entre las variables trabajadas y, a su vez, exponer el comportamiento de la
variable en funcion de tendencias numéricas. Asimismo, se considera de corte transversal
debido al tipo de andlisis, el cual se realizara en un tiempo determinado con una poblacién
especifica (Hernandez et al., 2014). El nivel de investigacidn no es experimental, ya que
se evaluara el fendmeno segun el contexto, de forma natural, generando una medicion de
acuerdo con la presentacion de la variable de estudio (Hernandez et al., 2014).

V1

7
N

V2

M: muestra conformada por adolescentes.

M R

V1: Personalidad
V2: Bienestar Psicologico

R: Relacién entre variables
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion se identifica como el conjunto de personas u objetos que comparten
caracteristicas o similitudes de interés para la investigacion (Arias et al., 2016). En este
caso, la poblacion estuvo conformada por un total de 320 estudiantes de 14 a 16 afios de

una institucion educativa publica de Tumbes.

En base a los criterios de inclusion, se establece: ser alumnos de 3.°y 4.° de secundaria,
encontrarse en horario de clases, aceptar el consentimiento informado y contar con el

asentimiento firmado por sus padres.

Asimismo, con relacion a los criterios de exclusion: alumnos de otros grados,
estudiantes en horarios distintos, aquellos que no aceptaran participar en la investigacion
tras conocer el consentimiento y aquellos que no presentaran el asentimiento informado

firmado por sus padres.

Por su parte, la muestra se define como el subconjunto representativo de la
investigacion, seleccionado como una subdivisién de la poblacion general. Los
participantes fueron elegidos de forma aleatoria, garantizando igualdad de oportunidades
para cada individuo del grupo general (Arias et al., 2016). El tamafio muestral estuvo
conformado por 175 estudiantes.

El muestreo empleado fue de tipo probabilistico por conveniencia, estimando la
seleccion del tamafio muestral en funcion de la capacidad del asesor, la posibilidad de

evaluacion y la pertinencia por parte de los integrantes (Arias et al., 2016).

La unidad de analisis estuvo conformada por estudiantes activos de la institucion

educativa publica de Tumbes.

2.4 Técnica e instrumento de recojo de datos
La técnica de investigacion empleada fue el cuestionario, el cual se conforma por
distintas opiniones y actitudes expresadas mediante preguntas especificas y cerradas. Este

método facilita el andlisis cuantitativo y permite que los participantes expresen sus
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respuestas de manera estructurada, proporcionando datos detallados e interpretables y

minimizando la presencia de sesgos en su medicién (Sangrador y Arias, 2018).

El Cuestionario NEO de Cinco Factores - Forma S fue creado por Costa y McCrae en
1992. Se trata de un cuestionario de autoinforme compuesto por 60 items agrupados en
cinco factores: Neuroticismo (N), Extraversion (E), Apertura (O), Amabilidad (A) y

Conciencia (C). Ademas, cuenta con 23 items con una calificacion de tipo inversa.

La validez del cuestionario fue examinada a partir de un analisis factorial exploratorio
con cinco factores y rotacion Varimax, que explicé el 35.23 % de la varianza. En este
analisis, se identificaron ocho items con dificultades que, al ser neutralizados en el
segundo estudio, elevaron la varianza total explicada al 38.33 %. Asimismo, otro analisis
de validez a traves de un anélisis factorial exploratorio explicé un 36.48 % de la varianza
total. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach superior
a.70.

La adaptacion realizada por Roca de Sarmiento y Pérez (2023) cont6 con una muestra
de 140 estudiantes entre 13 y 18 afios de edad. En este proceso, la validez emitida por el
criterio de jueces mostré un coeficiente general de .95. Asimismo, la confiabilidad,
determinada a través del Alfa de Cronbach, presentd un coeficiente general de .93, con

valores entre .88 y .95 en sus dimensiones.

En la presente investigacion, se genero6 una validacion propia, empleando la evaluacion
de distintos expertos en el &mbito educativo. Como resultado, se estableci6 un coeficiente
general de .95 entre sus indicadores, con un intervalo de .86 a 1.0 en términos de claridad,
coherencia y pertinencia. Por su parte, la confiabilidad, medida a través del Alfa de

Cronbach, alcanzé un coeficiente general de .94.

La Escala de Bienestar Psicologico fue desarrollada por Casullo (2002) en Argentina.
Esta4 compuesta por 13 items subdivididos en cuatro dimensiones: Proyectos (items: 12,
6, 3); Vinculos (items: 8, 2, 11); Aceptacion (items: 9, 4, 7) y Control (items: 13,5, 10y
1).

Este cuestionario es aplicable a personas de entre 10 y 18 afios, con un estilo de
respuesta tipo Likert. Su aplicacion tiene una duracion promedio de 10 a 15 minutos y
puede realizarse de manera individual o colectiva, permitiendo evaluar el bienestar

subjetivo a gran escala.
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En cuanto a sus propiedades psicométricas, la validez se evaluo a través del analisis
de estructura interna, encontrando cargas factoriales de .50 a .56 entre sus dimensiones,
con una varianza del 51 %. En relacion con la confiabilidad, se obtuvo un coeficiente
general de .74 mediante el Alfa de Cronbach, con valores entre .68 y .79 en sus

dimensiones (Casullo, 2002).

La adaptacion propuesta por De Guzman (2022) se realiz6 con una muestra de 250
estudiantes de entre 13 y 19 afios. En este estudio, la validez fue determinada por 10
expertos, con un coeficiente general de .98 entre los indicadores. Asimismo, el analisis
de estructura interna arroj6 un KMO de .74 y un indice de esfericidad de .52. La
confiabilidad, medida mediante el Alfa de Cronbach, presentd un coeficiente general de

.78, con valores entre .75y .79 en sus dimensiones (De Guzman, 2022).

En la presente investigacion, la adaptacion permitid estimar una validez general de .94,
determinada mediante la V de Aiken. Por su parte, el coeficiente de Cronbach arrojé una
confiabilidad de .85 de manera general, con un intervalo de .80 a .89 entre sus

dimensiones.

2.5 Técnica de procesamiento y analisis de informacién
El procedimiento para la recoleccion de datos comenzd con la aceptacion de la
institucion educativa donde se llevd a cabo la investigacion. Posteriormente, se coordind
el horario mas factible para la aplicacion de las pruebas. Asimismo, se invitdé a los
adolescentes a participar en el estudio de manera voluntaria, por lo que se les entrego el

consentimiento informado, dado que aun son menores de edad.

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, en primer lugar, se presentd una
solicitud formal a la institucion educativa para obtener el permiso necesario para la
seleccion de la muestra. Luego, se coordino el horario més adecuado para la aplicacion
de las pruebas. Se extendio la invitacion a los adolescentes para que participaran de
manera voluntaria, y se le proporcioné el consentimiento informado debido a su
condicion de menores de edad. Posteriormente, se aplicaron las pruebas, cuya duracion
aproximada fue de 20 a 25 minutos. A continuacion, se procedié con la recoleccién de
los datos obtenidos para su analisis estadistico correlacional. Para ello, se empled una

prueba no paramétrica, especificamente la Rho de Spearman, debido a los resultados
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observados en la prueba de normalidad. Finalmente, el analisis de correlacion se realizo

mediante el programa estadistico SPSS, version 24.

2.6 Aspectos éticos en investigacion

En relacion con el codigo de ética de investigacion se estima los lineamientos basados
en la no maleficencia, infiriendo que la investigacion no supone algun dafio o alteracion
para el participante, por su parte, el principio de Integridad, basado en garantizar la
honestidad de la informacion propuesta, asimismo el sentido de confidencialidad,
regularizando el empleo de la informacion obtenida de forma anénima. Finalmente, en el
sentido de justicia, asegurando que la poblacion tuvo igualdad de oportunidades para
participar en la investigacion (Colegio de Psicologos Americanos [CPA], 2017).
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I11. RESULTADOS

Tabla 1
Niveles de las dimensiones de bienestar psicologico

Dimension / Indicador Niveles Frecuencia Porcentaje
Bienestar psicoldgico Moderado > o
Alto 75 42.8%
- Moderado 50 28.6%
Control de situaciones Alto 113 64.6%
Moderado 44 25.2%

Vinculos psicosociales Alto 112 64%

Moderado 18 10.3%
Proyecto de vida Alto 150 85.7%
Moderado 39 22.3%
Aceptacion de si Alto 101 57.7%

En tabla 1, se pudo apreciar los niveles de bienestar psicolégico, observando un mayor

porcentaje en el nivel alto (42.8%), seguidamente de un nivel moderado (29.7%) y bajo

(27.4%), indicando asi que los estudiantes encuestados, manifiestan un adecuado desarrollo

del bienestar psicologico a traves de la confianza del si mismo.

En base al indice porcentual en el nivel alto, para la capacidad de control de situaciones

(64.6%); asimismo en base a la creacion de vinculos psicosociales (64%); proyeccion de

vida (85.7%) y aceptacion del si mismo (57.7%), refiriendo asi factores positivos en el

proceso de integracion y desarrollo del adolescente.
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Tabla 2

Niveles de los tipos de personalidad

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje
Personalidad Muy bajo 165 94.2%
Bajo 8 4.5
N Muy bajo 171 97.7%
Neuroticismo Bajo 3 1.7%
3 Muy bajo 167 95.7%
Extraversion Bajo 6 1.7%
Muy bajo 171 97.7%
Apertura g 3 1.7%
N Muy bajo 172 98.3%
Amabilidad -\ o1to 2 1.14%
o Muy bajo 168 96%
Conciencia Bajo 4 2 3%

En latabla 2, se plantea los niveles que estructuran la personalidad de manera sintetizada, es
asi, que se llegd a observar entre los pilares del desarrollo comportamental, la personalidad
en un nivel muy bajo (94.2%), seguido de un nivel bajo (4.5%) y el nivel intermedio (1.3%)

indicando asi un inadecuado desarrollo conforme a las caracteristicas del mismo.

Por su parte, en base a los niveles que estructuran la personalidad de manera sintetizada, es
asi, que se llegd a observar entre los pilares del desarrollo comportamental, la personalidad
en un nivel muy bajo (94.2%), seguido de un nivel bajo (4.5%) y el nivel intermedio (1.3%)

indicando asi un inadecuado desarrollo conforme a las caracteristicas del mismo.
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Tabla 3

Relacion entre bienestar psicoldgico y personalidad

Variable [ Personali  Neurotici Extrave Apert Amabil Conscie
dimensiones dad smo rsiéon ura idad ncia
) Rho .105 -.291** .040 .047 .175* .032
Bienestar
.089 .000 .060 .054 034 .069
general
175 175 175 175 175 175

En la tabla 3, se estiman los niveles inferenciales en base a la evaluacion de bienestar
psicolégico y personalidad, encontrando asi una relacion entre el bienestar psicoldgico y la
personalidad neurdtica, estimando una relacion indirectamente proporcional, de tipo muy
significativa (r= -.291; p<.01). Lo mencionado concluye que a mayor grado de bienestar

psicolégico, menor sera la incidencia de una personalidad de tipo neurotica.

De forma distinto, se observé una correlacion significativa de tipo directa entre el bienestar
psicolégico y el grado de amabilidad de los estudiantes (r=.175; p<.05) indicando asi, que
el bienestar en el estudiante, permitira incidir de forma positiva en comportamiento o

conductas amables y empaticas en base a su entorno y creacién de vinculos sociales.
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IV. DISCUSION

Respecto al objetivo general, basado en determinar la relacion entre los estilos de
personalidad y el bienestar psicologico en adolescentes de una institucion educativa de
Tumbes, se observo una relacion no significativa entre el bienestar general y la presencia de
los estilos de personalidad (Rho = .105; p > .05). Este resultado converge con lo expuesto
por Séez (2018), quien determind que no existe una relacion significativa entre los indices
de personalidad y los niveles de bienestar psicoldgico (Rho = .485; p > .05). Por su parte,
este hallazgo diverge con el estudio de Vallejos (2019), en el que se observé una asociacion
directamente proporcional entre el bienestar psicolégico y los estilos de personalidad (Rho
=.524; p <.05).

La personalidad se ha definido como un conjunto de caracteristicas relativamente estables
que influyen en la manera en que las personas piensan, sienten y acttan. Desde el modelo
de los cinco grandes rasgos propuesto por McCrae y Costa, se ha sugerido que dimensiones
como la extraversion, el neuroticismo y la apertura a la experiencia pueden estar asociadas
con diversas formas de bienestar. La plasticidad psicologica caracteristica de la adolescencia
y la fuerte influencia del contexto social limitan la capacidad de los estilos de personalidad

para predecir con precision el bienestar percibido en esta etapa (Hogan y Sherman, 2020).

Los estudios en psicologia del desarrollo han demostrado que el bienestar adolescente se
encuentra mas estrechamente relacionado con factores contextuales que con los rasgos
individuales. La calidad de las relaciones familiares, el apoyo social percibido y las
oportunidades para el desarrollo personal y académico tienen un impacto mas relevante en
la percepcion de bienestar que la personalidad misma. Adolescentes con caracteristicas de
personalidad similares pueden experimentar niveles muy distintos de bienestar dependiendo
de su entorno (Balakrishnan, 2020; Ozlem y Denton, 2019).

Por otra parte, en relacion con el primer objetivo especifico, se analizaron los niveles
observados de los estilos de personalidad, encontrando una prevalencia del nivel muy bajo
de manera general (94.2%), al igual que en los estilos observados: neuroticismo (97.7%),
extraversion (95.7%), apertura (97.7%), amabilidad (98.3%) y conciencia (96%). Esto

permitid concluir la presencia recurrente de un estilo introvertido, desligado del factor social.
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Este resultado es similar a lo sustentado por Morales (2021) en una investigacion realizada
con estudiantes de la escuela de policia, con una muestra de 153 participantes. En dicho
estudio, se verificd que el 62,74% tiene un comportamiento individualista, el 54.2% muestra
una actitud conformista y el 53.9% presenta una tendencia a la sistematizacion de emociones
negativas. Resultados que convergen con lo sefialado por Gonzales (2020), quien identifico
un mayor nivel del estilo introvertido (24.1%), violento (22.8%), irrespetuoso (21.6%) he
inhibido (19.8%).

La tendencia a niveles bajos de neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad y
conciencia en adolescentes puede explicarse a partir de factores neurobiol6gicos, cognitivos
y psicosociales. La maduracién progresiva del cerebro, la exploracion de la identidad, la
influencia del entorno social y la transicion en el desarrollo de habilidades emocionales y
cognitivas son elementos clave que determinan estos patrones. Si bien la adolescencia es una
etapa de gran variabilidad individual, la evidencia sugiere que muchos de estos rasgos

tienden a modificarse con el tiempo, alcanzando una mayor estabilidad en la adultez.

Respecto al segundo objetivo especifico, centrado en el bienestar psicoldgico, se
establecieron los niveles de bienestar, encontrando un mayor porcentaje en el nivel alto
(42.8%) en relacion con el bienestar general. En cuanto a sus dimensiones, se observo un
mayor porcentaje en el nivel alto en control de situaciones (64.6%), vinculos psicosociales
(64%), proyecto de vida (85.7%) y aceptacién de si mismo (57%). Este resultado es similar
al encontrado en la investigacion de Aponte (2022), donde se identificd una prevalencia del
nivel muy alto (100%) en bienestar psicoldgico, lo que indica un adecuado vinculo
psicosocial, un proyecto de vida claro y una buena aceptacién de si mismo. Por otro lado,
Ramos (2019) identifico una prevalencia del nivel promedio en torno a las caracteristicas del
bienestar general (72.5%) y el crecimiento personal (59%).

Desde la perspectiva del desarrollo humano, la adolescencia es un periodo de crecimiento
y transformacion en el que los jovenes experimentan una progresiva consolidacion de su
identidad, lo que contribuye a la percepcidn de bienestar. Erikson, en su teoria del desarrollo
psicosocial, plantea que en esta fase los individuos atraviesan la crisis de identidad frente a
la confusion de roles, un proceso que, cuando se resuelve de manera satisfactoria, favorece
un sentido de autoconfianza y proposito que impacta positivamente en el bienestar (Patalay
y Fitzsimons, 2018). Asimismo, la neurociencia del desarrollo ha demostrado que durante la

adolescencia se produce una mayor activacion de los circuitos neuronales asociados a la
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recompensa y la motivacion, lo que contribuye a una predisposicion a experimentar placer,

entusiasmo y una vision optimista del futuro (Allen et al., 2018).

En relacion con el tercer objetivo especifico, centrado en analizar la relacion entre
bienestar y los estilos de personalidad, se observé una relacién indirecta entre neuroticismo
y bienestar (r = -.291; p < .01), asi como entre amabilidad y bienestar (r = .175; p < .05).
Esto permite inferir que el neuroticismo influye negativamente en el bienestar, mientras que
la amabilidad promueve un mayor estado de bienestar percibido. Un resultado similar fue
propuesto por Bozek et al. (2020), quienes encontraron que los estilos de personalidad se
relacionan significativamente con el bienestar (r = .17; p < .05), indicando que los patrones

de comportamiento y conducta influyen en la percepcion del bienestar.

Ademas, el neuroticismo influye en la regulacion emocional, reduciendo la capacidad de
afrontamiento adaptativo. De acuerdo con el modelo de afrontamiento de Lazarus y
Folkman, los individuos con altos niveles de neuroticismo tienden a emplear estrategias de
afrontamiento desadaptativas, como la evitacion o la amplificacion del malestar, lo que
perpetla el ciclo de insatisfaccién emocional. Este efecto se ve reforzado por la disminucion
de la resiliencia y la dificultad para encontrar gratificacién en experiencias cotidianas. En
este sentido, la relacion entre neuroticismo y bienestar percibido es negativa, ya que la
constante activacion de emociones displacenteras reduce la sensacién de plenitud y

satisfaccion vital (Cowan, 2019).

El efecto positivo de la amabilidad sobre el bienestar también puede explicarse a través
de la teoria de la reciprocidad social. Los individuos amables tienden a recibir un trato
positivo por parte de los demas, lo que refuerza su autoestima y satisfaccion con la vida. La
practica de comportamientos prosociales, como la ayuda y la cooperacion, ha sido vinculada
con una mayor liberacion de neurotransmisores asociados al bienestar, como la oxitocina y
la serotonina, lo que genera un estado emocional positivo sostenido. Adicionalmente, las
personas con alta amabilidad presentan una menor tendencia a la hostilidad y los conflictos
interpersonales, lo que reduce la exposicion a situaciones estresantes y favorece la

estabilidad emocional (Dwan y Ownsworth, 2019).
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V. CONCLUSIONES

En lo que respecta al objetivo general, se observo que no existe una
relacion significativa (Rs = .105; p > .05), determinando que el bienestar
general no se encuentra relacionado con los distintos tipos de

personalidad y el estilo estandarizado.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, en relacion con los niveles
de bienestar general, se observo una prevalencia del nivel alto (42.8%).
De manera especifica, se evidencid una prevalencia en las dimensiones
de control de situaciones (64.6%), vinculos psicosociales (64%),
proyecto de vida (85.7%) y aceptacion de si mismo (57.7%).

Respecto al segundo objetivo especifico, se identificé una prevalencia
del nivel muy bajo (94.2%), lo que implica un bajo riesgo de padecer
alteraciones. Asimismo, se evidencio un nivel muy bajo en neuroticismo
(97.7%), extraversion (95.7%), apertura (97.7%), amabilidad (98.3%) y

conciencia (96%).

En relacidon con el tercer objetivo especifico, se concluyd la existencia de
una relacién negativa significativa (Rs = -.195; p < .05), lo que indica
que el bienestar psicologico reduce los niveles de neuroticismo.
Asimismo, se evidencid una relacion positiva significativa (Rs = .215; p
<.05), lo que sugiere que la amabilidad promueve los niveles de bienestar

percibido.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda para las entidades directivas en la institucion educativa,
promover la instauracion de talleres conformadas por 6 a 8 sesiones, en
las cuales se realizaran por distintas dinamicas, y actividades sociales,
promoviendo asi, una adecuada integracion social y en cierta manera, la

conformacion optima de la personalidad.

Por su parte, se recomienda hacia las auxiliares de la institucion
educativa, promover un sistema basado en el empleo de libreta
comportamental, postulando la anotacion de situaciones complejas, 0
problemas significativos, que puedan presentarse durante el desarrollo

académico.

Se recomienda hacia el personal tutoria y orientacion educativa (TOE),
implementar de manera trimestral, talleres conformados por actividades
grupales e individuales, a fin de promover una adecuada captacion de
competencias y capacidades en el adolescente, asi también adecuar la

integracion social.

Se genera a manera de recomendacion para futuros investigadores,
promover estudios longitudinales, optando por analizar la evaluacion del
bienestar en adolescentes, en base a condiciones intrapersonales
(personalidad) e interpersonales (contexto familiar, social y educativo),
asi también promoviendo el desarrollo investigaciones de tipo

cuantitativa y cualitativa.
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ANEXQOS

Anexos 1: Instrumentos de recoleccién de datos

FACTORES DE LA PERSONALIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES
Inventario de personalidad NEO FFI
Autor:
Original: Paul, T. Costa, Robert y McCrae (1992)
Adaptacion: Sarmiento y Pérez (2023)
Objetivo: Evaluar los factores y rasgos de la personalidad

Datos generales:
Sexo: Edad: Grado y seccion:
Instrucciones: Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar para

marcar bien sus respuestas. Este cuestionario consta de 60 frases. Lea cada una con atencion
y marque la alternativa que mejor refleje su acuerdo o desacuerdo con ella. Marque:

TD D N A TA
Completamente | Frecuentemente Neutral Frecuentemente | Completamente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo
ITEMS ™ D N A [TA

1. A menudo me siento inferior a los demés.

2. Soy una persona animosa y alegre.

3. Aveces, cuando leo poesias 0 contemplo una obra de arte, siento una
profunda emocidn o excitacion.

4. Tiendo a pensar lo mejor de la gente.

5. Parece que nunca soy capaz de organizarme.

6. Rara vez me siento con miedo 0 ansioso.
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7. Disfruto mucho hablando con la gente.

8. La poesia tiene poco o ningun efecto sobre mi.

9. A veces intimido o adulo a la gente para que haga lo que yo quiero.

10. Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de forma
ordenada.

11. A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores.

12. Disfruto en las fiestas donde hay mucha gente.

13. Tengo una gran variedad de intereses intelectuales.

14. A veces consigo con artimafias que la gente haga lo que yo quiero.

15. Trabajo mucho para conseguir mis metas.

16. A veces me parece que no valgo absolutamente nada.

17. No me considero especialmente alegre.

18. Me despiertan la curiosidad, las formas que encuentro en el arte y la
naturaleza.

19. Si alguien empieza a pelearse conmigo, yo también estoy
dispuesto a pelear.

20. Tengo mucha autodisciplina.

21. A veces las cosas me parecen demasiado sombrias y sin
esperanzas.

22. Me gusta tener mucha gente alrededor.

23. Encuentro aburrido las discusiones filosoficas.

24. Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y olvidar.

25. Antes de emprender una accién, siempre considero sus
consecuencias.

26. Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me voy a
desmoronar.

27. No soy tan vivo ni tan animado como otras personas.

28. Tengo muchas fantasias.

29. Mi primera reaccion es confiar en la gente.

30. Trato de hacer mis tareas con cuidado, para que no haya que
hacerlas otra vez.

31. A menudo me siento tenso e inquieto.

32. Soy una persona muy activa.

33. Me gusta concentrarme en un ensuefio o fantasia y, dejandolo crecer
y desarrollarse, explorar todas sus posibilidades.

34. Algunas personas piensan que soy frio y calculador.

35. Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en todo lo que hago.
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36. A veces me he sentido amargado Yy resentido.

37. En reuniones, por lo general, prefiero que hablen otros.

38. Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza del
universo o de la condicién humana.

39. Tengo mucha fe en la naturaleza humana.

ITEMS

TD

TA

40. Soy eficiente y eficaz en mi trabajo.

41. Soy bastante estable emocionalmente.

42. Huyo de las multitudes.

43. A veces pierdo el interés cuando la gente habla de cuestiones
muy abstractas y tedricas.

44. Trat6 de ser humilde.

45. Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo.

46. Rara vez estoy triste o deprimido.

47. A veces reboso felicidad.

48. Experimento una gran variedad de emociones o sentimientos.

49. Creo que la mayoria de la gente con la que trato es honrada y
fidedigna.

50. En ocasiones primero actuo y luego pienso.

51. A veces hago las cosas impulsivamente y luego me arrepiento.

52. Me gusta estar donde esta la accion.

53. Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros paises.

54. Puedo ser sarcastico y mordaz si es necesario.

55. Hay tantas pequefias cosas que hacer que a veces lo que hago
es no atender a ninguna.

56. Es dificil que yo pierda los estribos.

57. No me gusta mucho charlar con la gente.

58. Rara vez experimento emociones fuertes.

59. Los mendigos no me inspiran simpatia.

60. Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que hacer.
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FACTORES DE LA PERSONALIDAD Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES
Escala BIEPS-J
Autor:
Original: Casullo (2002)
Adaptacion: De Guzman (2022)
Objetivo: Evaluar el grado de bienestar psicoldgico percibido por los estudiantes.

Datos generales:

Sexo: Edad: Grado y seccion:

Por favor, lee con atencidn las siguientes oraciones y marca tu respuesta segun lo que pienses
y sientas durante este Gltimo mes. No hay respuestas buenas o malas, asi que no dejes
oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X)

Alternativas:

De acuerdo Ni de acuerdo, Ni en desacuerdo En desacuerdo
3 2 1

Ni de acuerdo Ni En
De acuerdo | en desacuerdo | desacuerdo

Me hago cargo de lo que digo o hago.

Tengo amigos/as en quienes confiar.

Sé lo que quiero hacer con mi vida

B W DN -

En general, estoy conforme con el cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal, puedo aceptarlo, admitirlo

Me importa pensar qué haré en el futuro.

Generalmente, le caigo bien a la gente.

O N o o1

Cuento conpersonas que me ayudansi lo necesito.

9 |Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

Siestoy molesto/aporalgo, soy capaz de pensaren

10 |como cambiarlo
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11

En general, me llevo bien con la gente.

12

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para

mi vida.

13

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.
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Anexo 2: Consentimiento informado

Mediante la presente ficha de consentimiento, me dirijo y presento ante usted, padre de
familia. Soy la estudiante Marife Del Milagro Neyra Gonzales, estudiante de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI. Con el fin de la obtencion
del titulo profesional de licenciatura, me encuentro realizando una investigacion titulada
“Factores de la personalidad y bienestar en adolescentes de la I.E técnico 7 de enero, Tumbes

2024”7

Por ello, es necesario la explicacion de la naturaleza de la misma, recalcandole que la
participacion en el estudio es Gnicamente voluntaria, anonima y confidencial; asegurandole
que los datos proporcionados seran utilizados con fines investigativos, por ende, no se
vulnerara su integridad personal. De tener alguna duda, sus preguntas seran atentadas por
medio del correo: 0074323336@uct.edu.pe.

Si esta de acuerdo en que su mejor hijo (a) participe de este estudio, se le pide responder las

oraciones con total sinceridad.

Nombres y apellidos del estudiante

Considerando lo informado (marque con una X):

Acepto que mi menor hijo (a) participe de la investigacion:

No acepto que mi menor hijo (a) participe de la investigacion:

Firma del padre y/o apoderado

Gracias por su consideracion.
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Consentimiento informado de participar en la asignatura Psicologia

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar como sujeto de caso de la asignatura
denominada: “TESIS 1117, la misma que sera administrada por 1a estudiante Marife Del Milagro Neyra
Gonzales, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes para efectos
practicos de la asignatura “Conducta Adictiva”, asignatura conducida por la docente: Doc. Monica

Ysela Saenz Tolay, perteneciente al departamento académico de psicologia.

En funcidn de lo anterior, es pertinente su participacion en el proceso de formacién del estudiante, por

lo que, mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar usted con esta actividad, debera realizar las indicaciones que el estudiante le brinde, en
funcién de una adecuada administracion de instrumentos, técnicas y otros que contribuiran en la
recoleccion de informacion para establecer un diagnostico y propuesta de intervencion psicolégica con

base en los resultados obtenidos, lo cual se realizara de manera presencial.

Los alcances y resultados de esta préctica seran alcanzados a su al director de dicha I. E para poder
evidenciar la realizacion de la actividad. Ademas, su participacion en esta practica no implica ningln
riesgo de dafio fisico ni psicol6gico para usted, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para

garantizar la salud e integridad psiquica.

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente andnimos y de caracter privados. Ademas, los
datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran para los fines cientificos de la
asignatura. El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, sera el estudiante, quien tomara
todas las medidas necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la
informacién registrada y la correcta custodia de estos. Ademas, quienes participen en el desarrollo de
las clases, se comprometen a mantener absoluta confidencialidad respecto a los dichos y declaraciones

de las demas personas con quienes interactlen en la discusion grupal.

Desde ya le agradecemos su participacion; asimismo, al firmar y colocar sus datos, esta consintiendo su

participacion y uso de informacion bajo las caracteristicas antes mencionadas.

Yo: edad: Ndmero

de D.N.IL.: . En base a lo expuesto en el presente documento, acepto

voluntariamente participar en la aplicacion de los instrumentos, para fines practicos de la asignatura de

TESIS en favor del estudiante:

Nombre y apellidos completos
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Anexo 3: Matriz de categorias y subcategorias

FORMULACION DEL
PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

(Cual es la

relacion entre

los

factores de la personalidad y el

bienestar en adolescentes de una

institucion educativa en Tumbes,

20247

Hipotesis General:

Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre factores de la
personalidad y bienestar en
adolescentes de una institucion
educativa de Tumbes, 2024.

Hipétesis Especificas:

Prevalecera factores negativos
de la personalidad en
adolescentes de una institucion

educativa de Tumbes, 2024.

Prevalecera los niveles altos de

bienestar en adolescentes de

Obijetivo General

Determinar la relacién entre
factores de la personalidad y
bienestar en adolescentes de una
institucién educativa de Tumbes,

2024
Objetivos Especificos

Identificar el estilo de
personalidad que prevalece en
los adolescentes de una
institucién educativa de Tumbes,

2024.

Evaluar el nivel de bienestar en
adolescentes de una institucién

educativa de Tumbes, 2024.

Personalidad

Neuroticismo
Extraversion
Aperturaa la
experiencia
Amabilidad

Conciencia

Tipo de la investigacion:
Bésica

Enfoque:

Cuantitativo

Disefio de la investigacion:
Descriptivo / Correccional.
Paoblacién:

320

Muestra:

175

Técnicas e instrumentos de

recoleccion de
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una institucién educativa de
Tumbes, 2024.

Identificar la relacion entre las
dimensiones de la personalidad y
el bienestar en adolescentes de
una institucién educativa de
Tumbes, 2024.

Bienestar

psicologico

Control de
situaciones
Vinculos
psicosociales
Proyecto de
vida
Amabilidad

datos:

Inventario NEO reducido
de cinco factores- Forma S
(NEO FFI Costa &
McCrae, 1992).

Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS - J)

Métodos de analisis de
investigacion:

Se utiliz6 el programa SPSS
V.24,
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Anexo 4: cuadro de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Escala Dimensiones Medicion
Factores de un conjunto de elementos especificosy Se evaluard mediante Inventario NEO
personalidad caracteristicos de cada ser humano, cinco dimensiones, las reducido decinco
estos mismos incluyen cuales son neuroticismo, factores-Formas
comportamientos interpersonales, metas extroversion, apertura, (NEO FFI Costa  Neuroticismo
. ., - . & McCrae, Extraversion Intervalo: El
a futuro, etc.; asi mismo también amabilidady conciencia.
. i R . . 1992). Apertura a la  formato de
incluyen caracteristicas psicologicas, Bienestar Psicologico o
) _ experiencia respuesta se
que en su mayoria se les denomina -
_ _ - _ Amabilidad establece en
inconscientes, muy arraigadas, casi Conciencia base a
imposibles de cambiar, pero que sirven )
I puntuaciones,
para afrontar y actuar ajustandonos al
) ) las cuales
medio (Millon,1987). )
: - i : _ : tendran una
Bienestar La evaluacion del nivel en que el sujeto Se evaluara mediante Escala de
Control de . .,
. . . . » _ . : interpretacion
psicolégico  percibe su propia satisfaccion, la cuatro dimensiones, las Bienestar situaciones cualitativa
comodidad consigo mismo en un cuales son control de Psicologico Vinculos
(BIEPS - J)

determinado momento de su vida
(Cassulo, 2002).

situacion, vinculacion
psicosocial, proyecto de

vida y aceptacion de si.

psicosociales
Proyecto de vida
Amabilidad
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Anexo 5: Carta de presentacion

4 UCT

TN TREDD CATOUCA OF TIIRLO

TruyWio, 02 d2 octubre del 2072

CARTA N"2035 -2023/UCT-FCS

Uc. WILFREDO OLAYA PRECIADO 1/ 78 7 2 7
DIRECTOR LE. TECNICA “7 DE ENERO™ CORRALES 24/ 19/ <

D2 m ssoedial consiceracicon (7

fxpreso 3 usted un cordial saludo 2 nombre de 13 Facultad de Gendizs de I3 S2iud g
la Universidad Catdlica de Trujillo “Benedicto XVI™, ademas de agradecer su apoys v
confianza con nuestra ca3s2 Supenor de Estudios

\v\\l C

Es ooortuno oresentar 3 Iz estudiants de i2 carrera Profesiona! de Psicologia, 2 fini de
que aphque sus nstrumentos “Inventario de personafidad NEO y Escala de Sienestar
Psicoldgico (BIEPS-1)™; de 2 investigacidn denominada: “Factores de personalidad y
bienestar Psicoiégico en adolescentes de una Institucion Educativa, Tumbes 2023
donde Ud.tan dignamente dirige

. NEYRA GONZALES MARIFE DEL MILAGRO

Sin otro particuiar y agradeciendo por su atenddn 3 Iz presente, me despido
exoresandole las muestras de consideracion y estima.

Atentamente;

Dra. Anita Jeanctte Campos Mirquez
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

Q Carretera Panamericana Norte Km.
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Anexo 6: Reporte de turnitin

turnitin NEYRA GONZALES

INFIRME DE ORIGINALIDAL

16« 18: 6« 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL

ESTUDMANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

O

=l

Submitted to Universidad Catodlica de Santa

Maria
Trabajo del estudiante

[22]

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

manglar.uninorte.edu.co

Fuente de Internet

2%

g O

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

1o

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

T

~ o

repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet

T

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

T

repositorio.continental.edu.pe
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