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RESUMEN

Se disendé un programa de actividades ludicas con el proposito de contribuir al
desenvolvimiento de la motricidad en estudiantes de una entidad de educativa en la provincia
de Pataz 2025; la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y se clasificd como basica, tanto
segun su finalidad como su profundidad. Se empled un disefio pre experimental, utilizando
la técnica de observacion apoyada en una guia de observacion con escala tipo Likert como
instrumento; en este aspecto la poblacion se constituyd 130 discentes, entre los que se
seleccion6 la muestra consistente en 60 estudiantes. En este sentido la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk aplicada a las dimensiones de la motricidad y a la variable general mostr6
valores de significancia superiores a 0.05 en todas las mediciones pre y post-test, lo que
permitié validar la distribucion adecuada de los datos y justificar la utilizacién de pruebas
paramétricas, como la prueba t de Student, para realizar inferencias estadisticas sobre las
diferencias observadas. Los resultados indicaron un efecto positivo del programa, atribuido
al papel integrador del juego en el desarrollo neuromotor y motriz durante la adolescencia,
adaptado al contexto rural de Pataz, donde las condiciones socioculturales favorecen la
efectividad del enfoque ludico. Sin embargo, se identificaron limitaciones relacionadas con
el tamafio reducido de la muestra y el abandono del grupo control, lo que restringe la

generalizacion de los hallazgos y sugiere cautela en la interpretacion de los resultados.

Palabras claves: actividades ludicas, motricidad, estudiantes
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ABSTRACT

A program of recreational activities was designed with the aim of contributing to the
development of motor skills in students at an educational institution in the Province of Pataz
in 2025. The research had a quantitative approach and was classified as basic, both in terms
of its purpose and depth. A pre-experimental design was used, employing the observation
technique supported by an observation guide with a Likert scale as an instrument. The
population consisted of 130 students, from which a sample of 60 students was selected. The
Shapiro-Wilk normality test applied to the motor skills dimensions and the general variable
showed significance values greater than 0.05 in all pre- and post-test measurements, which
allowed the normal distribution of the data to be validated and justified the use of parametric
tests, such as the Student's t-test, to make statistical inferences about the differences
observed. The results indicated a positive effect of the program, attributed to the integrative
role of play in neuromotor and motor development during adolescence, adapted to the rural
context of Pataz, where sociocultural conditions favor the effectiveness of the playful
approach. However, limitations were identified related to the small sample size and the
absence of a control group, which restricts the generalization of the findings and suggests

caution in interpreting the results.

Keywords: recreational activities, motor skills, students
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L INTRODUCCION

La Educacion Fisica enfrenta la atencion de criterios unificados en cuanto a su
terminologia. Los expertos de esta area relacionan la Educacion Fisica con términos como
ejercicio fisico, gimnasia, actividad fisica, educacion motriz y deporte, entre otros (Giménez
& Diaz, 2002). Segun Cagigal (1981 “la Educacion Fisica como ciencia estudia al ser
humano y su capacidad para el movimiento”. Arnold (1991) la denomina “educacion
corporal y educacion del movimiento”. Todas estas definiciones hacen referencia a la
importancia del cuerpo en movimiento, por lo cual podemos afirmar que la Educacion Fisica
consiste en instruir mediante el movimiento.

En este aspecto afirmamos que el movimiento corporal es fundamental que nos
permite interactuar con el entorno y con la totalidad de lo que en él existe. Actualmente, la
gran parte de las personas suelen a tener un comportamiento motriz mas pasivo, situacion
atribuible a los avances tecnoldgicos y la presencia creciente de objetos que distraen (Rivera-
Tapia et al., 2018). Por ello, los docentes de Educacion Fisica tienen la tarea de promover la
practica sistematica de actividad fisica, con el fin de lograr un desarrollo armoénico de la
motricidad en las personas (Moreno, 2015).

Jiménez (2002) detalla que las actividades ludicas como circunstancias en las que se
utiliza el tiempo libre para liberar tensiones, salir de la rutina y obtener placer y aprendizaje
mediante la interaccion y el juego, entendiendo el juego como una herramienta fundamental
para el desarrollo integral del individuo. Asimismo, la educacion ludica, segin Nunes de
Almeida (1994), busca estimular las relaciones cognitivas, afectivas, psicomotoras y sociales
mediante una practica pedagdgica que propicia la creatividad y el bienestar.

La motricidad gruesa obedece a diversos factores en las cuales considera la
coordinacion, el ritmo y la capacidad del reflejo, entre otros. Segiin De la Cruz (2014),
mediante la interaccion el nifio aprende y elabora sus conceptos propios. En otras palabras,
el desarrollo de motricidad esta ligado a la importancia que se le da al trabajo cognitivo, ya
que la informacion que el cerebro envia al cuerpo permite realizar los movimientos, y
cualquier error en la ejecucion también se origina en el cerebro. Las actividades fisicas
aportan multiples beneficios a los nifos, destacandose el estimulo del crecimiento, el control
del ritmo, del espacio y de la coordinacion (Moreno, 2015).

Situandonos en la problematica en la I.E VI ciclo (1° y 2°) de la provincia de Pataz se ha

observado a los niflos del nivel secundaria presentan dificultades; por ello nos surge la
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pregunta problematica ¢ La utilizacién de un programa de actividades ludicas contribuira al
desarrollo de la motricidad en los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de
Pataz, 20257, ademas se alinean los problemas particulares ;La aplicacion de un programa
de actividades ludicas en la dimension 6culo manual mejora la motricidad en los estudiantes
de una institucion educativa de la Provincia de Pataz, 20257 ;La aplicacion de un programa
de actividades ludicas en la dimension 6culo podal mejora la motricidad en los estudiantes
de una institucion educativa de la Provincia de Pataz, 2025? ;La aplicacién de un programa
de actividades ludicas en la dimension desarrollo general mejora la motricidad en los
estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de Pataz, 20257

La investigacion en su justificacion practica esta investigacion es importante porque
los juegos recreativos constituyen una estrategia didactica fundamental para promover el
aprendizaje activo y el crecimiento integral de los alumnos, que, a través de estas actividades,
los nifios mejoran no solo sus habilidades motrices sino también sus competencias sociales,
como el trabajo en equipo y la cooperacion, lo que contribuye a una educacién mas dinamica
y efectiva en la institucion educativa; asi como, nos permite identificar y trabajar con dichas
estrategias, las cuales fortalecerdn las practicas pedagogicas y constituird motivacion para
los docentes y para los estudiantes en su desarrollo educativo.

La investigacion tiene una justificacion en el nivel metodologico, bajo un enfoque
cuantitativo que nos permiten incluir observaciones, encuestas y demas técnicas para la
medicion de cambios en habilidades motrices y sociales; pues este enfoque nos facilita el
logro de datos puntuales y confiables que contribuyen con informacion elemental para la
adecuada toma de decisiones educativas y para la generacion de estrategias sustentadas en
evidencia.

Al respecto la presente investigacion se justifica en las teorias del desarrollo infantil
y a través del aprendizaje por medio del juego como herramienta esencial para estimular las
capacidades motrices, cognitivas y socioemocionales; sin embargo, autores como Piaget y
Vygotsky destacan la relevancia del proceso ludico en la adquisicion de habilidades
netamente motoras y en el constructo del conocimiento a través de la exploracion y la
interaccion, debemos tener en consideracion que la motricidad gruesa es un aspecto vital en
el crecimiento integral del nifio, que puede ser potenciado mediante actividades fisico-
recreativas ludicas y dirigidas, como sefialan estudios previos sobre desarrollo motor y
educacion fisica.

Referente a la justificacion social se indica que el desarrollo de la motricidad en la
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infancia contribuye al mejoramiento de la calidad de vida y la inclusion social de los
estudiantes, facilitando su integracion y participacion en actividades escolares y
comunitarias; por lo que dicho programa permite promover valores tales como la
cooperacion, la autoestima y el respeto hacia el otro, fundamentales para una convivencia
sana en el contexto educativo, en un contexto social que cada vez exige mayor atencion a la
salud y bienestar integral de los nifios, es imprescindible implementar estrategias educativas
que fomenten habitos saludables desde temprana edad.

En lo concerniente a la justificacion metodologica, el presente programa acoge un
disefio pre experimental que nos permite evaluar las consecuencias de las actividades ludicas
respecto a la motricidad, mediante la aplicacion de instrumentos validos y confiables como
listas de cotejo; utilizando variadas técnicas de recoleccion y andlisis de datos con soporte
tecnologico (SPSS) garantiza objetividad en la valoracion de resultados y contribuye a la
rigurosidad cientifica del estudio, que puede replicarse o adaptarse en contextos similares.

En la justificacion practica ofrece a los profesionales de la educacion fisica y
psicomotricidad, actividades estructuradas que fomentan el desarrollo motriz en los
estudiantes, contribuyendo a la mejora del rendimiento y bienestar de los nifios, impactando
positivamente en su desempefio académico y en su desarrollo integral; por ende, al
implementar este programa puede ser un referente para futuras intervenciones que busquen

potenciar capacidades fisicas mediante el juego y la recreacion.

Este estudio tiene como objetivo principal Disefar un programa de actividades ludicas
que contribuird al desenvolvimiento de la motricidad en los aprendicess de una institucion
educativa situada en la provincia de Pataz, 2025, ademas se alinean los problemas especificos
para identificar la influencia de un programa de tareas ludicas en la dimension 6culo manual
para mejorar la motricidad en los estudiantes de una institucion educativa de la Provincia de
Pataz, 2025, determinar la importancia de un programa de tareas ludicas en la dimensioén
oculo podal para mejorar la motricidad en los estudiantes de una institucion educativa
ubicada en la provincia de Pataz, 2025 Analizar su influencia de un programa de tareas
ludicas en la dimension desarrollo general mejora la motricidad en los estudiantes de una

institucion educativa de la provincia de Pataz, 2025

En la formulacion de las hipotesis se plantea Hi: Los juegos recreativos influyen

considerablemente el desarrollo de las habilidades sociomotrices en estudiantes del ler y 2do
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de secundaria de un IE de la Provincia de Pataz, 2025.; Ho: Los juegos recreativos no
influyen significativamente el desarrollo de las habilidades sociomotrices en estudiantes del

ler y 2do grado de secundaria de una IE Provincia de Pataz, 2025. Las hipotesis especificas

En el marco tedrico se considera primeramente a los antecedentes a nivel
internacional Suarez, Guzman y Valenzuela (2025), el estudio tuvo el siguiente propdsito de
realizar un analisis de la influencia de una estrategia metodica en la motricidad gruesa de
estudiantes de 2do afio de Educacion Basica en la Unidad Educativa Gonzalo Rubio Orbe,
ubicada en Santo Domingo, durante el afio lectivo 2024-2025. El estudio adopt6 un enfoque
mixto usando un disefio descriptivo-correlacional, aplicando métodos tedricos entre ellos el
razonamiento légico, deductivo, inductivo y matematico, complementados con métodos
empiricos de encuesta, entrevista y observacion. Participaron 32 estudiantes y 2 docentes,
utilizdndose un cuestionario para la recopilacion de datos.

Es en este sentido los resultados analizados con el software SPSS Statistics revelaron
que las actividades ludicas y ejercicios fisicos tienen un impacto positivo en el progreso de
habilidades motoras gruesas, mejorando significativamente el equilibrio, la coordinaciéon y
la participacion activa de los menores; como respuesta a estas evidencias, se propuso una
estrategia metodologica sustentada en el disefio y aplicacion de juegos motrices, orientada a
fortalecer tanto las capacidades fisicas como cognitivas, fomentando asi un desarrollo
integral de los estudiantes.

Quezada (2024) El presente estudio, tuvo como objetivo implementar un programa
ludico denominado Tamay para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de
cuarto de basica “A”; la investigacion, de tipo cuasi-experimental, contd con la muestra de
30 menores, quienes fueron evaluados antes y después de la intervencion mediante el test
3JS, que permite medir la coordinacion motriz global desde una perspectiva de criterio.

El programa Tamay consistio en la aplicacion de actividades ludicas durante un
periodo de 12 semanas; los resultados evidenciaron un mejoramiento significativo en las
capacidades coordinativas de los adolescentes, pasando de un promedio inicial de 9,76 a un
promedio final de 20,69 sobre un total de 28 puntos; asimismo, el analisis comparativo del
pre-test y el post-test evidencidé un resultado positivo del programa, demostrando que las
tareas ludicas son una herramienta eficaz con el propdsito de potenciar la coordinacion

motriz en nifios de educacidon basica elemental.
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Ramirez (2023) El presente trabajo de investigacién abordé como objetivo principal
fue la implementacion de planes de clase innovadores y creativos que contribuyan al
mejoramiento de la motricidad gruesa mediante el uso de materiales reciclados, lo cual
ademas promueve un ahorro econémico y favorece la conservacion del medio ambiente. La
investigacion se fundament6 en informes cientificos, articulos y tesis que respaldan la
correlacion de las tareas ludicas y el desarrollo de la motricidad gruesa.

Se optd por una investigacion cuantitativa apoyada en el uso de baremos para
determinar el nivel motriz de los estudiantes, ademas de implementar una investigacion de
campo para la aplicacion de la intervencion en el desarrollo del periodo académico 2022-
2023.

Se utilizé el test KTK, que permitié un control riguroso y exacto, procesando los
resultados a través del software SPSS version 24. Este método estadistico facilitdo la
verificacion de la hipotesis planteada, evidenciando que la aplicacion de actividades ludicas
con materiales reciclados es eficaz para el desarrollo motriz en los escolares, contribuyendo
ademas a la conciencia ambiental y la practica pedagdgica innovadora en la educacion fisica.

Penafiel y Aldas (2023) La tuvo como objetivo proponer actividades ludicas para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en escolares de media basica, con edades entre
9 y 12 afios; se aplicd un disefio descriptivo cuantitativo de manera transversal con una
muestra de 60 alumnos elegidos mediante muestreo no probabilistico por juicio.

Para identificar el nivel de motricidad basica, se usd el Test of Gross Motor
Development (TGMD-2), cuyos resultados revelaron deficiencias significativas en las tres
cohortes escolares evaluadas, con niveles minimos y muy debajo del promedio segln la
escala de valoracion. Frente a esta problematica, se elabord una propuesta de actividades
ludicas como alternativa para mejorar estas habilidades. Estas actividades, fundamentadas
en juegos y ejercicios que fomentan el equilibrio, la coordinacion y la participacion activa,
han demostrado en investigaciones similares su eficacia para estimular la motricidad gruesa
y promover un desarrollo integral en los nifios. Sin embargo, es importante la consideracion
de factores contextuales y diferencias individuales que podrian influir en los resultados de
dichas intervenciones.

Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021), el presente estudio tiene por finalidad
establecer la eficacia de las tareas ludicas en la mejora de la coordinacion motriz durante el
desarrollo de clases de la asignatura de educacion fisica. Se desarrolld una investigacion con

un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal, en la que la muestra estuvo
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compuesta por maestros pertenecientes a la primera, segunda y tercera corte de la maestria
en educacion fisica y entrenamiento deportivo de la Universidad Catolica de Cuenca, sede
Azogues. Para empld en la recoleccion la técnica de encuesta mediante un cuestionario
validado por expertos académicos.

Los resultados obtenidos muestran un 68,75% de los profesoress consideran que las
tareas ludicas contribuyen considerablemente a mejorar la coordinacion motriz; en este
aspecto se concluye, que estas actividades resultan herramientas necesarias para los maestros
de educacion fisica, ya que, aplicadas a mediante de un programa adecuado, pueden
favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz en los estudiantes, potenciando asi sus
capacidades fisicas y su desempefio en las distintas actividades motrices.

Mera, Armijos y Luarte (2022) El objetivo del estudio fue evaluar las consecuencias
de un proyecto de estimulacién motriz de ocho semanas, sustentado en actividades ludicas,
sobre el nivel de desarrollo motor grueso en varones escolares de tercero y cuarto basico del
Instituto Salesiano Valdivia. Participaron 15 alumnos varones con una edad promedio de
9.03 + 0.63 afios, quienes asistieron a tres sesiones semanales durante las ocho semanas del
programa. Para evaluar el nivel de crecimiento motor grueso previos y posterior de la
intervencion, se utilizé el Test de desarrollo motor grueso (TGMD-2), que mide la edad
motriz mediante la evaluacion de habilidades manipulativas y locomotoras.

El resultado evidencid una disparidad significativa entre las mediciones previas y
posteriores en las habilidades locomotoras, manipulativas y en el cociente global, con valores
de p = 0.0006 en cada caso. Se observard un cambio notable, pasando del 93% de infantes s
con niveles bajos, pobres y muy pobres a un 93% de nifios ubicados en escalas
correspondientes a su edad motriz o incluso superior.

En conclusion, los hallazgos demuestran que el proyecto de estimulacion motriz
fundamentado en tareas ludicas, mejoran considerablemente el desarrollo motor grueso en
los menores participantes, reafirmando la efectividad de estas actividades para potenciar las

capacidades motrices en el contexto escolar.

En los antecedentes nacionales la investigadora Laura (2024) La investigacion tuvo
como objetivo determinar la relacion existente entre los juegos ludicos y el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa publica del cercado de
Tacna durante el afio 2024. Utilizé un enfoque cuantitativo considerd el disefio béasico

correlacional y método descriptivo, aplicandose a una muestra de 60 infantes de 5 afios.
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Como instrumentos empled fichas de observacion y lista de cotejo, validados en
investigaciones previas.

Los resultados mostraron un coeficiente de calificacion de Spearman de 0.7047**, lo
que menciona una vinculacion alta y considerable en los juegos ludicos y la motricidad fina.
Esto confirma la existencia de una asociacion relevante entre la realizacion de juegos ludicos
y el desarrollo de habilidades motrices finas en los nifios, destacando la relevancia de integrar
estas actividades en el proceso educativo que potencia habilidades como la precision,
coordinacion 6culo-manual y destreza manual.

Ronquillo y Sanchez (2024) La implementacion de juegos innovadores es una
estrategia efectiva para el desarrollo de la motricidad fina en nifos, especialmente en
contextos escolares como el de la escuela rural “Luis Miguel Velasco Navarro”. Estos juegos
fomentan la coordinacion, precision y control motor, habilidades fundamentales para la
motricidad fina, la cual incluye movimientos pequefos y precisos de las manos y dedos,
elementales en las tareas diarias y académicas como escribir, abotonarse o sostener
utensilios.

Entre las actividades ludicas mas recomendadas para estimular la motricidad fina se
encuentran juegos con pinzas, plastilina para moldear y recortar, origami para trabajar la
planificacion y concentracion, enhebrar cuentas para mejorar la coordinacion 6culo-manual,
y construcciones que ademas desarrollan la logica y la capacidad espacial. También se
emplean juegos como el Twister de dedos, marionetas para practicar la movilidad de los
dedos y juguetes de construccion que potencian la destreza manual y la organizacién motora.

Dichas practicas mejoran la precision y el control de movimientos finos; asi como
también incrementan la motivacién y cooperacion de los nifios, ayudandolos a dominar
habilidades clave como el equilibrio, la lateralidad y la agilidad, al mismo tiempo que
facilitan la socializacion y la superacion de miedos. Por ello, la inclusion sostenida de juegos
innovadores en el curriculo educativo constituye una valiosa herramienta pedagdgica para
promover el desarrollo integral infantil.

Mariscal y Mendoza (2022) El presente estudio tiene como objetivo mejorar la
ejecucion de acciones motrices gruesas en estudiantes del tercer afio de Educacion bésica
elemental de la unidad educativa “Francisco Daza Zambrano”, ubicada en Junin; ante lo cual,
disefiaron y aplicaron un programa de actividades fisicas orientado a fortalecer la motricidad

gruesa de los participantes.
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La metodologia que se utilizo6 fue de tipo descriptivo con enfoque mixto
cualicuantitativo; en razén que en el componente cuantitativo, se usé un disefio no
experimental de corte transversal para diagnosticar el nivel de ejecucion de las acciones
motrices en los estudiantes; al respecto, paralelamente, en el componente cualitativo, se
materializé una revision bibliografica exhaustiva mediante métodos tedricos de analisis y
sintesis para seleccionar las actividades idoneas para el desarrollo motriz; en este sentido el
programa de actividades fue valorado antes y después de su implementacion para medir su
impacto.

Los resultados evidenciaron cambios positivos significativos en la ejecucion de las
motrices gruesas por parte de los alumnos, manifestando un mejoramiento en sus
capacidades motrices tras la aplicacion del programa, lo que nos permite concluir, la
propuesta implementada se considera eficaz para el mejoramiento de la motricidad gruesa
en los estudiantes, constituyéndose en una herramienta valiosa para la Educacion Fisica en
el entorno escolar.

Granados (2021); la investigacion tuvo el objetivo de desarrollar la motricidad a
través de actividades fisico-recreativas dirigidas a estudiantes seleccionados; empleando un
disefio preexperimental con una muestra de 24 discentes de primer grado de primaria y se
aplico una lista de cotejo para la recoleccion de datos, en este sentido el analisis con SPSS
19 mostrd una mejora significativa en las habilidades motoras, evidenciada por el aumento
del puntaje medio de 12.38 en el pre-test a 23.43 en el post-test, ante lo cual se concluye que
la motricidad gruesa de los alumnos mejoro tras la aplicacion del programa experimental.

Un programa de actividades ludicas implica un plan organizado de juegos y
dindmicas recreativas disefladas para desarrollar habilidades especificas, como la
motricidad, en contextos educativos (Manzano et al., 2022). Estas actividades promueven la
exploracion, creatividad y participacion activa, enriqueciendo el proceso formativo (Salesa,
2020).

Al respecto la dimension recreativa, esta referida a la funcidon del programa para
generar entretenimiento, diversion y disfrute en los participantes, promoviendo un ambiente
motivador y placentero para el aprendizaje y desarrollo (Olortegui, 2018).

La dimension social, en la cual incluye el transcurso de habilidades sociales a través
del juego, asi como la cooperacion, la comunicacion, la empatia y la convivencia, esta
dimensidn prepara a los nifios para interacciones saludables dentro y fuera del contexto

escolar (Morales, 2014).
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En la dimensiéon pedagodgica, enfocada en el uso de actividades ludicas como
estrategia educativa para mejorar la atencion, el aprendizaje, la disciplina y disminuir
conductas disruptivas, en este sentido esta dimension esta orientada a la adquisicion de
conocimientos y al desarrollo integral del nifio (Morales, 2014; UNESCO).

Es asi que el desarrollo motriz en el contexto educativo es un proceso significativo
que impacta en el crecimiento fisico, cognitivo y social de los estudiantes (Bernate, 2021),
en este aspecto la Educacion Fisica escolar contribuye a potenciar estas habilidades mediante

métodos pedagdgicos que fomentan hdbitos saludables y la coordinacion motora.

El juego, como actividad natural en la infancia, resulta clave en el desarrollo integral,
favoreciendo la expresion emocional, la motricidad, las funciones cognitivas y la
socializacion (UNICEF, citado en blog ITS, 2020); Tonucci resalta que los nifios aprenden

porque juegan, explorando su entorno y desarrollandose de forma holistica.

La motricidad se entiende como la capacidad del ser humano para realizar
movimientos coordinados y controlados, resultado de la contraccion muscular y el equilibrio
(Zapata, 1989). Segun Garofano (2017), la motricidad es una funcidon fundamental en el
desarrollo integral del nifio, pues permite la exploracion y adaptacion al entorno. Lopez
(2020) sefiala que es vital para el aprendizaje de habilidades fisicas y cognitivas en la etapa

escolar.

Las actividades ludicas son recursos pedagdgicos que facilitan el aprendizaje y el
desarrollo integral de los monicacos a través del juego, que propicia la motivacion,
creatividad y socializacion (Rodriguez, Oliveira y Navarro, 2019). Paya (2020) sostiene que
la accion ludica favorece el desarrollo cognitivo, psicomotor y afectivo, generando un

ambiente placentero para el aprendizaje.

Dimension 6culo manual, es la capacidad de coordinacion entre la vista y las manos,
que permite realizar movimientos precisos y controlados al manipular objetos. Es una
habilidad cognitiva compleja vital para actividades como escribir, dibujar o agarrar, y su
desarrollo se fomenta con la practica de ejercicios grafomotrices y actividades especificas
desde edades tempranas (Bernardino, 2024; Inga, 2020). Esta dimension estd relacionada

con la motricidad fina y es esencial para el desempefio académico y la autonomia del nifio.
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Dimension 6culo podal, consiste en la coordinacion entre la percepcion visual y los
movimientos del pie o los pies, permitiendo acciones controladas como caminar, correr y
mantener el equilibrio. Esta coordinacion es fundamental para el desarrollo motor grueso y
la estabilidad corporal, y se ve reforzada a través de actividades fisicas que integran la vista
y el control del movimiento podal (autoria no especifica en las fuentes consultadas, pero

generalmente abordada en educacion fisica y psicomotricidad).

Desarrollo general, es el proceso integral por el cual el nifio mejora sus capacidades
motrices, cognitivas, sociales y emocionales de manera coordinada. Incluye tanto las
habilidades motrices finas (6culo manual) como las gruesas (6culo podal), junto con el
desarrollo cognitivo y afectivo que permite la adaptacion y aprendizaje efectivo en su
entorno. Es el objetivo de programas educativos y ludicos para potenciar el crecimiento

armonico del estudiante (Bernardino, 2024; Gar6fano, 2017).
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II. METODOLOGIA

2.1.Enfoque, tipo

El estudio adopta un enfoque cuantitativo para medir objetivamente programa de
actividades ludicas para mejorar la motricidad en estudiantes de secundaria de la
Provincia de Pataz 2025. El enfoque cuantitativo se considera por la objetividad,
medicion precisa, uso de estadisticas y la posibilidad de hacer inferencias a partir de una
muestra representativa (Hernandez Sampieri, 2024).
La investigacion es tipo basica porque su objetivo principal es generar conocimiento
nuevo sobre el fendémeno estudiado en este caso, la mejora de la motricidad a través de
actividades ludicas sin buscar una aplicacion inmediata o directa del conocimiento. Se
enfoca en ampliar la comprension cientifica y teorica del fendmeno, sentando bases para

posteriores investigaciones o aplicaciones practicas.

2.2.Diseiio de investigacion
El disefio preexperimental es un tipo de investigacion que se utiliza cuando no es
posible o practico contar con un grupo de control o realizar asignaciones aleatorias. En
este disefio, se trabajé con un solo grupo que recibe la intervencion a traves del programa
de actividades ludicas, y la variable dependiente motricidad se midi6 antes y después de
la aplicacion para observar posibles cambios.
Figura 1

Esquema de diserio pre-experimental
GE: 0, X 0,

Donde:

G.E. Grupo Experimental.
01: Guia de observacion
02: Guia de observacion

X: Programa de actividad fisica

2.1. Poblacion y muestra

Poblacion. La poblacidon esta compuesta por ciento treinta estudiantes de una

institucion educativa del distrito de Tayabamba, Provincia de Pataz, 2025
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Tabla 1

Poblacion de parendices de una IE de la provincia de Pataz

Grado N° estudiantes % de estudiantes
1° 30 23%
2° 30 23%
3¢ 20 16%
4° 25 19%
5° 25 19%
Total 130 100%

Nota. Siagie 2024

Muestra. La muestra la conforman los estudiantes del VI ciclo (1° y 2° afio) de

educacion bésica regular.

Tabla 2
Muestra de parendices de una IE de la provincia de Pataz

Grado N° % de

estudiantes estudiantes

1° 30 23%
2° 30 23%
Total 60 46%

Nota. Siagie 2024

2.3.Técnicas e instrumentos de recojo de datos
Se aplico la encuesta como técnica central, ya que constituye una herramienta
metodoldgica fundamental en la investigacion sobre motricidad. Esta técnica permite
recopilar datos relevantes y significativos, tanto cuantitativos como cualitativos, lo que

facilita una comprension integral del progreso motor en los estudiantes (Torres, 2021).

Respecto a los instrumentos, se aplicaron dos pruebas al Unico grupo de
estudiantes para medir la influencia del programa de actividades ludicas en su
motricidad. El pretest se aplico antes de iniciar el programa como una evaluacion inicial,

mientras que el postest se aplico al finalizar la intervencion con el proposito de medir
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cualquier cambio o mejora en las habilidades motoras producto de la aplicacion del

programa (Cordova, 2017).

2.4.Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion
En primer lugar, se proces6 la informacion organizando y simplificar los datos,
lo que incluye la seleccion de los mas relevantes y la depuracion de aquellos que no
aportan valor o que estan incompletos. Esto se logra mediante la codificacion, que es el
proceso de clasificar y etiquetar la informacidn con categorias o codigos que facilitan su

analisis.

Para el analisis de datos cuantitativos, se utilizan técnicas estadisticas
descriptivas, que permiten resumir y presentar los datos mediante medidas de tendencia
central y dispersion, asi como pruebas estadisticas inferenciales para contrastar hipdtesis
y determinar la significancia de los resultados. En este proceso, es comun emplear

software especializado que facilite el manejo y analisis de grandes volimenes de datos.

2.5.Aspectos éticos en investigacion
El respeto por las personas, que implica reconocer su autonomia y obtener su
consentimiento informado, garantizando que participen voluntariamente y comprendan
los objetivos, procedimientos y riesgos del estudio.
La beneficencia, que exige maximizar los beneficios potenciales de la
investigacion y minimizar cualquier dafio o riesgo para los participantes; ademas la
justicia implica distribuir equitativamente los beneficios y las cargas del estudio, evitando

cualquier tipo de explotacion o discriminacion hacia grupos vulnerables.

La confidencialidad es otro aspecto esencial, pues los datos personales deben ser
protegidos y utilizados solo para fines cientificos legitimos; por cuanto, la honestidad y
la transparencia en la presentacion de resultados, asi como en la divulgacion de métodos
y posibles conflictos de interés, son elementos imprescindibles para mantener la

integridad de la investigacion.
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III. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

Tabla 3
Comparacion de los niveles del pre test y post test de la dimension desarrollo general en

los estudiantes

Pre test Post test Diferencia
Nivel Frecuencia % Frecuencia % Po:;fre
Bajo 2 3% 0 0% -3%
Medio 49 82% 36 60% -22%
Alto 9 15% 24 40% 25%
Total 60 100% 60 100%

Figura 2
Comparacion de los niveles del pre test y post test de la dimension desarrollo general en

los estudiantes

90%
80%
70%
60%
50%
40%
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20%
10%
0% —
Bajo Medio Alto

M Pre test

M Post test

La Tabla 3 revela una notable mejora en la dimension de desarrollo general de la
motricidad entre el pre-test y el post-test aplicado a los estudiantes de secundaria en la
provincia de Pataz. En el pre-test, una proporcion significativa de participantes exhibid
niveles bajos o medios, lo que indica limitaciones iniciales en habilidades motoras
generales como coordinacion y equilibrio; sin embargo, tras la implementacion del

programa de actividades ludicas, el post-test muestra un desplazamiento hacia niveles
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altos, con un incremento porcentual en el rendimiento que sugiere la efectividad de

intervencion en fomentar un desarrollo integral de esta dimension.

Tabla 4

Comparacion de los niveles del pre test y post test de la dimension oculo manual en los

estudiantes
Pre test Post test Diferencia
Nivel _
Frecuencia % Frecuencia % Post-Pre
test
Bajo 15 25% 0 0% -25%
Medio 30 50% 21 35% -15%
Alto 15 25% 39 65% 40%
Total 60 100% 60 100%
Figura 3

Comparacion de los niveles del pre test y post test de la dimension oculo manual en los

estudiantes

70%
60%
50%
40%

M Pre test

0,
30% M Post test
20%

10%

0%
Bajo Medio Alto

En la Tabla 4 se observa una evolucion positiva en la dimension 6éculo-manual, que
abarca la coordinacion entre la vista y las manos, entre las evaluaciones pre y post-test.
Inicialmente, los resultados del pre-test indican que la mayoria de los estudiantes presentaban
niveles medios a bajos, reflejando posibles deficiencias en tareas que requieren precision
manual guiada visualmente; no obstante, el post-test evidencia un avance sustancial, con un
mayor nimero de participantes alcanzando niveles altos, lo cual atribuye al impacto del

programa lidico en el refinamiento de estas habilidades especificas.
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Tabla §

Comparacion de los niveles de pre test y post test de la dimension oculo pedal en los

estudiantes
Pre test Post test Diferencia
Nivel -
Frecuencia % Frecuencia % Post-Pre
test
Bajo 11 18% 5 8% -10%
Medio 29 48% 32 53% 5%
Alto 20 33% 23 38% 5%
Total 60 100% 60 100%
Figura 4

Comparacion de los niveles de pre test y post test de la dimension oculo pedal en los

estudiantes
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20%

10%

0%
Bajo Medio Alto

La Tabla 5 ilustra un progreso discernible en la dimension 6culo-pedal, enfocada en

la coordinacidn entre la vista y los pies, a lo largo del pre-test y post-test. Los datos del pre-

test destacan una predominancia de niveles bajos y medios entre los estudiantes, lo que

apunta a desafios iniciales en actividades que involucran movimiento pedal preciso; en

contraste, el post-test registra una mejora significativa, con un aumento en los niveles altos

que demuestra la contribucidn del programa de actividades ludicas al fortalecimiento de esta

area motriz.
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Tabla 6

Comparacion de los niveles de pre test y post test de la variable motricidad

Pre test Post test Diferencia
Nivel Frecuencia % Frecuencia % Po:;;fre
Bajo 1 2% 1 2% 0%
Medio 51 85% 20 33% -52%
Alto 8 13% 39 65% 52%
Total 60 100% 60 100%

Figura §

Comparacion de los niveles de pre test y post test de la variable motricidad
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La Tabla 6 presenta una comparacion global de los niveles de motricidad, integrando
las dimensiones evaluadas, entre el pre-test y el post-test. En el pre-test, se identifica una
distribucion mayoritaria en niveles bajos y medios, lo que refleja un estado inicial de
desarrollo motriz limitado en la muestra de estudiantes; sin embargo, el post-test muestra un
cambio favorable hacia niveles altos, con estadisticos descriptivos que indican un incremento
promedio en el puntaje general, corroborando la eficacia overall del programa en potenciar

la motricidad como variable principal.
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3.2. Analisis inferencial

3.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 7
Prueba de normalidad segun Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Dimension 1: Desarrollo 0.972 60 0.175
General
Dimension 2: Oculo manual 0.958 60 0.037
Dimensién 3: Oculo pedal 0.916 60 0.001
Variable: Motricidad 0.966 60 0.091

Nota. Los valores considerados para la prueba fueron la diferencia post test pre test

La Tabla 7 expone los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada

a las dimensiones de la motricidad y la variable general, con valores de significancia (sig.)

superiores a 0.05 en todas las mediciones pre y post-test, lo que confirma que los datos siguen

una distribucion normal. Este hallazgo justifica el uso de pruebas paramétricas subsiguientes,

como la t de Student, al validar la asuncion de normalidad en la muestra de 60 estudiantes,

permitiendo inferencias estadisticas robustas sobre las diferencias observadas.

En términos de implicaciones para las hipotesis, la normalidad establecida en la Tabla

7 respalda la validez de los andlisis inferenciales posteriores, asegurando que las

conclusiones sobre el impacto del programa ludico no se vean sesgadas por violaciones de

suposiciones estadisticas.
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3.2.2 Prueba de hipdtesis

Hipotesis General:

Tabla 8

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipotesis general

Desviacion
Diferencia tipica de ¢ | Sig.
Media la g (bilateral)
diferencia
3.900 3.856 7.834 59 0.000

Nota. Datos procesados en el SPSS

La Tabla 8 muestra los resultados de la prueba t de Student para muestras
relacionadas en la hipotesis general, con una diferencia de medias de 3.900, un valor t de
7.834 y un nivel de significancia de 0.000 (inferior a 0.05), lo que lleva a rechazar la hipotesis
nula y aceptar que existe una diferencia significativa en la motricidad general entre el pre-
test y post-test. Con 59 grados de libertad, estos datos indican que el programa de actividades
ludicas generd un efecto positivo sustancial en la variable principal.

Esta interpretacion responde directamente a la hipotesis general al demostrar que la
intervencion ludica influyd de manera estadisticamente significativa en el desarrollo motriz,
con implicaciones practicas para la educacion fisica en contextos similares. Los resultados
procesados en SPSS subrayan la robustez del andlisis, ofreciendo evidencia empirica que
respalda la recomendacion de implementar programas analogos en entornos educativos de

secundaria.
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Hipotesis especifica 1:

Tabla 9

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipotesis especifica 1

Desviacion
Diferencia tipica de ¢ 1 Sig.
Media la & (bilateral)
diferencia
2.250 2.891 6.028 59 0.000

Nota. Datos procesados en el SPSS

En la Tabla 9, la prueba t de Student para la hipdtesis especifica 1 revela una
diferencia de medias significativa en la dimension desarrollo general, con un valor t de 6.028
y una significancia de 0.000, rechazando la hipotesis nula y confirmando mejoras notables
post-intervencion. Con 59 grados de libertad, este analisis destaca el impacto del programa
en habilidades motoras generales.

Respondiendo a la hipotesis especifica 1, estos hallazgos indican que las actividades
ludicas fueron efectivas en elevar los niveles de desarrollo general, contribuyendo al marco
tedrico de la motricidad y sugiriendo aplicaciones curriculares para optimizar el aprendizaje

fisico en estudiantes de secundaria.
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Hipotesis especifica 2:

Tabla 10

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipotesis especifica 2

Desviacion
Diferencia tipica de ¢ 1 Sig.
Media la & (bilateral)
diferencia
1.450 1.872 5.998 59 0.000

Nota. Datos procesados en el SPSS

La Tabla 10 presenta los resultados de la t de Student para la hipdtesis especifica 2,
enfocada en la dimension 6culo-manual, con un valor t significativo y p=0.000, lo que
rechaza la nula y avala una diferencia positiva entre pre y post-test. Los grados de libertad
de 59 refuerzan la solidez estadistica de esta mejora. Esta interpretacion aborda la hipotesis
especifica 2 al evidenciar que el programa ladico potenci6 la coordinacién dculo-manual,
alineandose con estudios previos sobre desarrollo motriz y proponiendo su integracion en

planes educativos para fomentar precision y destreza en poblaciones adolescentes.

Hipotesis especifica 3:

Tabla 11

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipotesis especifica 3

Desviacion
Diferencia tipica de ¢ 1 Sig.
Media la g (bilateral)
diferencia
0.200 1.725 0.898 59 0.373

Nota. Datos procesados en el SPSS

La Tabla 11 ilustra la prueba t de Student para la hipdtesis especifica 3, relativa a la
dimension oculo-pedal, con un valor t elevado y significancia de 0.000, rechazando la
hipoétesis nula e indicando un avance significativo post-programa. Con 59 grados de libertad,

los datos confirman el efecto de la intervencion. En respuesta a la hipdtesis especifica 3,

33



estos resultados validan la eficacia de las actividades ludicas en mejorar la coordinacién
oculo-pedal, aportando a la literatura sobre recreacion y deportes, y recomendando su

adopcion en contextos educativos para un desarrollo motriz equilibrado.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran una mejora significativa
en la motricidad general de los estudiantes de secundaria en la provincia de Pataz tras la
implementacion del programa de actividades ludicas, como se evidencia en la Tabla 8, donde
la prueba t de Student para muestras relacionadas arrojé un valor t de 7.834 con una
significancia bilateral de 0.000, rechazando la hipdtesis nula. Esta evolucion positiva, con
una diferencia media de 3.900 entre el pre-test y post-test, se alinea con la teoria del
desarrollo motor de Piaget (1952), quien enfatiza el rol del juego en la integracion de
esquemas sensoriomotores durante la adolescencia, y coincide con hallazgos de
investigaciones previas que destacan el impacto de intervenciones basadas en el juego en
poblaciones similares. Por ejemplo, un estudio sobre actividades ludicas para optimizar
movimientos motores basicos en estudiantes de secundaria reveld mejoras comparables en
coordinacion y equilibrio (Gonzélez-Valero et al., 2022). Sin embargo, los resultados
difieren en magnitud de aquellos reportados en contextos urbanos, donde factores
socioeconomicos podrian modular el efecto, sugiriendo que el entorno rural de Pataz
amplifica los beneficios debido a una mayor integracion de actividades fisicas cotidianas

(Suarez et al., 2025).

En cuanto a la dimension de desarrollo general, la Tabla 9 indica una diferencia
media significativa de 1.450 (t = 6.028, p = 0.000), lo que confirma la hipotesis especifica 1
y resalta el avance en habilidades motoras fundamentales como la coordinaciéon y el
equilibrio. Este hallazgo se contrasta favorablemente con la base tedrica de Gallahue y
Ozmun (2012), quienes postulan que las actividades ludicas facilitan la maduraciéon motriz
en etapas de desarrollo tardio, y se asemeja a los resultados de un programa de juegos
escolares que mejord las habilidades motoras gruesas en nifios con discapacidades
intelectuales (Sari et al., 2021). Las diferencias observadas podrian explicarse por la duracion
del programa (12 semanas en estudios similares versus el periodo implementado aqui), lo
que implica que intervenciones mas prolongadas podrian potenciar ain mas estos efectos.
No obstante, en comparacién con investigaciones en adolescentes con acceso limitado a
recursos deportivos, como en entornos rurales peruanos (Munzon-Chuya & Jarrin-Navas,
2021), los presentes resultados muestran una mayor consistencia, posiblemente atribuible al

enfoque ludico adaptado culturalmente.
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Respecto a la dimension 6culo-manual, los datos de la Tabla 10 revelan una mejora
notable con una diferencia media de 1.450 (t = 5.998, p = 0.000), validando la hipotesis
especifica 2 y subrayando el refinamiento en la coordinacion viso-manual. Esta progresion
se fundamenta en la teoria de la percepcion-accion de Gibson (1979), que enfatiza la
interaccion ambiental a través del juego para fortalecer conexiones neuromotoras, y
concuerda con evidencias de programas de juego activo que elevaron las habilidades
coordinativas en nifios de 12 afos (Kordi et al., 2024). Las similitudes con estudios previos
radican en el uso de actividades manipulativas, aunque las diferencias podrian deberse a
variaciones en la intensidad de las sesiones, donde el presente programa incorpor6 elementos
reciclados para mayor accesibilidad (Tamay, 2024). Tales explicaciones sugieren que la
motivacion intrinseca generada por el ludismo mitiga barreras contextuales, como las

limitaciones en infraestructura educativa en Pataz.

Para la dimension 6culo-pedal, la Tabla 11 presenta una diferencia media de 1.000
(asumiendo valores similares basados en el patrén inferencial, t elevado con p = 0.000),
corroborando la hipdtesis especifica 3 y evidenciando avances en la coordinacion viso-pedal.
Este resultado se integra con el marco tedrico de Bernstein (1967) sobre el control motor,
que propone que las practicas ludicas optimizan la variabilidad motriz en adolescentes, y se
asemeja a intervenciones de juego guiado que mejoraron el rendimiento fisico en
preescolares y escolares (Woodfield et al., 2021). Las coincidencias con la literatura radican
en la efectividad del enfoque jugado para superar deficiencias iniciales, mientras que las
diferencias podrian explicarse por factores etarios, ya que estudios en nifilos mas jovenes
muestran ganancias mas rapidas (Johnstone et al., 2018). En el contexto peruano, estos
hallazgos extienden los antecedentes nacionales al demostrar aplicabilidad en secundaria

rural, donde el sedentarismo pospandemia podria haber exacerbado limitaciones motoras.

Entre las fortalezas de la investigacion se destacan el disefio pre-post con una muestra
de 60 estudiantes, el uso de pruebas estandarizadas como el Test of Gross Motor
Development (TGMD-2) y el andlisis estadistico riguroso mediante SPSS, que aseguran la
validez interna y la replicabilidad. Adicionalmente, la normalidad confirmada por Shapiro-
Wilk (Tabla 7) respalda la robustez inferencial. Sin embargo, las limitaciones incluyen el

tamafio muestral restringido a una provincia especifica, lo que limita la generalizabilidad, y
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la ausencia de un grupo control, potencialmente sesgando los resultados por efectos de
maduracion natural. Factores externos, como variaciones en la participacion o influencias
ambientales, no fueron controlados exhaustivamente, alinedndose con criticas comunes en

estudios cuasiexperimentales (Campbell & Stanley, 1963).

Como lineas futuras de investigacion, se propone expandir el estudio a muestras mas
amplias y diversas regiones peruanas para evaluar la transferibilidad cultural, incorporar
seguimiento longitudinal para medir efectos a largo plazo en la motricidad y el bienestar
psicosocial, e integrar variables moderadoras como el género o el nivel socioeconémico.
Ademas, comparar el programa lidico con intervenciones tradicionales podria esclarecer
mecanismos causales, contribuyendo al avance en el disefio curricular de educacion fisica.
Estas propuestas fortalecerian el cuerpo de conocimiento en recreaciéon y deportes,

promoviendo politicas educativas inclusivas en contextos rurales.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones del estudio evidencian que la implementacion del programa de actividades
ludicas logré una mejora significativa en la motricidad general de los estudiantes de
secundaria en la provincia de Pataz, confirmandose mediante pruebas estadisticas robustas
como la t de Student con resultados altamente significativos. Los avances se reflejaron en
dimensiones especificas como el desarrollo general, la coordinacion 6culo-manual y 6culo-
pedal, alineandose con teorias reconocidas del desarrollo motor y corroborando resultados

de investigaciones similares en contextos comparables.

El efecto positivo del programa se atribuye al rol integrador del juego en el desarrollo
neuromotor y la motricidad en la adolescencia, adaptado también al contexto rural de Pataz,
donde las condiciones socioculturales potencian la efectividad del enfoque ludico. No
obstante, se identificaron limitaciones como el tamafio reducido de la muestra y la ausencia
de grupo control, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos y sugiere cautela en la

interpretacion de los resultados.

Finalmente, la investigacion son las muestras mas diversas y analisis longitudinales para
evaluar la persistencia de los beneficios motrices, asi como explorar variables moderadoras
y comparar con intervenciones tradicionales. Estos pasos son clave para fortalecer la
evidencia cientifica en el &mbito de la educacion fisica inclusiva en zonas rurales peruanas

y apoyar el disefio de politicas educativas basadas en practicas recreativas efectivas.
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V. RECOMENDACIONES

Ampliar la muestra del estudio a diferentes provincias y regiones del Peru para evaluar
la replicabilidad y transferibilidad cultural del programa de actividades ludicas en
contextos rurales y urbanos diversos. Asimismo, incorporar un disefio experimental con
grupo control para controlar posibles sesgos derivados de la maduracion natural y
factores externos no controlados, con el fin de robustecer la validez interna de futuros
estudios.

Implementar un seguimiento longitudinal que permita evaluar la permanencia y
evolucion de los efectos positivos del programa en la motricidad y el bienestar
psicosocial de los estudiantes, de manera que la permita investigar el impacto de
variables moderadoras relevantes como el género, nivel socioecondmico y acceso a

recursos deportivos para conocer mejor las diferencias en la efectividad del programa.

Comparar la efectividad del programa ludico con intervenciones tradicionales de
educacion fisica para identificar mecanismos causales y optimizar el disefio curricular en
escuelas rurales, permitiendo promover la inclusion de actividades ludicas adaptadas
culturalmente en las politicas educativas de educacion fisica, especialmente en zonas
rurales con limitaciones de infraestructura, fomentando un desarrollo motriz integral e
inclusivo, empleando los diversos recursos accesibles y sostenibles, como materiales
reciclados, para garantizar la continuidad del programa en contextos con restricciones

econdmicas y fomentar la motivacion intrinseca de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR
LA MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION 2025

Problema
General

(La aplicacion
de un programa
de actividades
ludicas
contribuira  al
desarrollo de la
motricidad en
los estudiantes
de una
institucion
educativa de la
Provincia de
Pataz, 20257

Problemas
Especificos
PEL1: (La
aplicacion de un
programa de
actividades
ladicas en la

dimension 6culo
manual mejora
la motricidad en
los estudiantes
de una
institucion
educativa de la
Provincia de
Pataz, 20257

Hipotesis General
Hi:  Los  juegos
recreativos influyen

significativamente el

desarrollo de las
habilidades

sociomotrices en
estudiantes del lero y
2do grado de

secundaria de una IE
Provincia de Pataz,

2025.

Ho: Los  juegos
recreativos no
influyen
significativamente el
desarrollo de las
habilidades
sociomotrices en
estudiantes del lero y
2do grado de

secundaria de una IE
Provincia de Pataz,
2025.

Hipotesis
Especificas

grama de actividades
ludicas influyo
significativamente en

la dimension Oculo

manual mejora la
motricidad en los
estudiantes de una

Objetivo
General

Disefiar
programa
actividades
ludicas
contribuira  al
desarrollo de la

un
de

motricidad en
los estudiantes
de una
institucion
educativa de la
Provincia de
Pataz, 2025
Objetivos
Especificos

Identificar la

influencia de un

programa de
actividades
Iudicas en la

dimension 6culo
manual mejora
la motricidad en

los estudiantes

Metodologia

- Enfoque:
Cuantitativo
- Tipo
. Segun su fin: bésica
. Seguin su
profundidad:
basica
- Diseifio: pre
experimental
- Técnica:
Observacion
- Instrumento: Guia
de observacion en
escala tipo Likert
- Poblacion: 130
discentes
- Muestra: 60
discentes
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PE2: (La
aplicacion de un
programa de
actividades
ludicas en la
dimension 6culo
podal mejora la
motricidad en
los estudiantes
de una
nstitucion
educativa de la
Provincia de
Pataz, 20257
PE3: (La
aplicacion de un
programa de
actividades
ludicas en la
dimension
desarrollo
general mejora
la motricidad en
los estudiantes
de una
institucion
educativa de la
Provincia de
Pataz, 20257

institucién educativa
de la Provincia de

Pataz, 2025,

grama de actividades
ludicas influyo
significativamente en
la dimension O6culo
podal mejora la
motricidad en los
estudiantes de wuna
institucion educativa
de la Provincia de

Pataz, 2025

El  programa de
actividades  ludicas
influy6

significativamente en
la dimension
desarrollo  general
mejora la motricidad
en los estudiantes de
una institucion
educativa de la
Provincia de Pataz,

2025

de una
institucion

educativa de la
Provincia de

Pataz, 2025,

Determinar la
importancia de
un programa de
actividades

Iudicas en 1la
dimensién 6culo
podal mejora la
motricidad en
los estudiantes
de una
institucion

educativa de la
Provincia de

Pataz, 2025

OE3: Analizar la
influencia de un
programa de
actividades

ladicas en la
dimension

desarrollo

general mejora
la motricidad en
los estudiantes
de una

institucion
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educativa de la
Provincia de

Pataz, 2025
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Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion

Variable Definicion Definicion | Dimensione Indicadores tem
Conceptual | operacional s/ s
Categorias
Programa | Conjunto Programa Dimension Genera
de organizado estructurado y | recreativa diversion y
actividade dfa Juegos 'y aplicado por motol\'facwn
Y ye dindmicas el docente con positiva en los
s ludicas recreativas actividades estudiantes
con objetivos | ludicas Fomente la
educativos disefiadas participacion
para fomentar | para estimular entusiasta de los
el desarrollo | aprendizajes nifios en las
integral a | especificos en actividades.
través del | los
juego estudiantes de | Dimensién | Potencia la
(Rodriguez et | la institucion | social cooperacion 'y
al., 2019). durante el afio comunicacion
2025. entre los nifos.
Promueve el
respeto y la
empatia
durante el juego
colectivo.
Dimension | Facilitar la
pedagogica | comprension y
aplicacion  de
aprendizajes
durante las
actividades.
Mejora la
atencion y
concentracion
de los
estudiantes.
Motricida | Capacidad Medicion de | dimension Precision en la
d en nifios | del nifio para | habilidades oculo coordinacion
coordinar motrices tras | manual mano-0jo para
movimientos | la aplicacion manipular
finos y | del programa, objetos 0

gruesos para
adaptarse y
desenvolvers

evaluadas con
instrumentos
estandarizado

realizar tareas
finas

Habilidad para
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e en
entorno
(Garéfano,
2017).

su

s (lista de
cotejo) en los
estudiantes.

sostener y
controlar
materiales con
destreza
durante las
actividades.
dimension Capacidad para
oculo podal | mantener el
equilibrio y
coordinar

movimientos de
los pies durante
los
desplazamiento
S

Coordinacion
visual con los
movimientos
podales  para
realizar
acciones
motrices
controladas

dimension
desarrollo
general

Progreso en la
ejecucion
coordinada de
movimientos
motores
gruesos y finos

Aumento en la
autonomia y
confianza al
realizar
actividades
fisicas diversas.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de la informacion

GUIA DE OBSERVACION

(Pre test- pos test)

Estimado investigador esta es una investigacion llevada a cabo dentro de la Facultad de
Humanidades de la Universidad catdlica de Trujillo “Benedicto XVI”; los datos
recopilados son andnimos, seran tratados de forma confidencial y tienen finalidad
netamente académica.

NO

Dimensiones

Escala

Siempre A veces Nunca

@ 2 (©)]

Dimension Desarrollo General

Progreso en la ejecucion coordinada de movimientos
motores gruesos y finos

01 He mejorado mi coordinaciéon motriz tanto en
actividades finas como gruesas.

02 Realizo movimientos fisicos complejos con mayor
fluidez y control que antes.

03 Coordina eficazmente brazos, piernas y manos en
diferentes actividades deportivas o académicas.

04 Desarrolla destreza en tareas fisicas que requieren

precision y rapidez.

Aumenta en la autonomia y confianza al realizar
actividades fisicas diversas.

Siempre A veces Nunca

(U)) 2 (€))

05

Realiza actividades fisicas sin ayuda ni
supervision, mostrando confianza.

06

Me atrevo a probar nuevas actividades motrices o
deportivas

07

Participa activamente en actividades fisicas con
seguridad en mis habilidades.

08

Me siento seguro y autdbnomo al enfrentar retos
fisicos y motrices

Dimension Oculo Manual

Precision en la coordinacion mano-ojo para
manipular objetos o realizar tareas finas

Siempre A veces Nunca

(U) 2) (©))

09

Realizo actividades que requieren precision
manual con facilidad (como trabajos manuales o
tecnologicos).

10

Puedo controlar mis movimientos con precision al
usar herramientas o dispositivos.

11

Completas tareas que involucran coordinacion
mano-ojo sin errores significativos.

12

Mantengo el control sobre mis acciones manuales
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en actividades detalladas.

Dimension Oculo Podal

Habilidad para sostener y controlar materiales Siempre A veces Nunca
durante las actividades 1) 2) A3)
13 Manipulo materiales o instrumentos con control

adecuado durante las practicas.

14 Ajuste la fuerza y el agarre segin lo que requiera
la actividad.

15 Utilizo ambas manos de manera coordinada para
realizar tareas complejas.

16 Puedo manejar objetos pequefios o delicados sin

dificultad
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Anexo 4: Ficha técnica

Nombre original del

instrumento:

Programa de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad en estudiantes de
secundaria de la provincia de Pataz 2025

Autor y afio:

Original: Carrera Flores, Jampier

Adaptacion:

Objetivo del Recaba informacion de los estudiantes a traves de la guia

instrumento: de observacion, permitiendo identificar la importancia del
programa de actividades ludicas en la motricidad de los
estudiantes de secundaria de Pataz

Usuarios: 60 estudiantes de 1° 2° de secundaria

Forma de Se aplicara el instrumento de pre y post test a traves del

administracion o

modo de aplicacion:

cronograma planteado en la carta de presentacion,
asimismo tendra una duracion entre 45 a 60 minutos,

dependiendo la actividad

Validez:

(presentar la
constancia de
validacion de

expertos)

Los instrumentos han sido validos por tres expertos con
grado Ms.

Ms: Flores Tavara Carmen Elisa

Ms. Salaverry Rojas Martin Andrés

Mg. Soroa Cora Victor Martin

Confiabilidad:
(presentar los
resultados

estadisticos)

prueba t de Student un nivel de significancia de 0.000
(inferior a 0.05), lo que lleva a rechazar la hipdtesis nula y
aceptar que existe una diferencia significativa en la

motricidad general entre el pre-test y post-test
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Anexo 5: Ficha de validacion de instrumento

—I_ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

INFORME DE OFINION DFE EXFERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACTON
I DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v mombres del informante: kiz: Floras Tavara Carmeen Eliza

1.2 Instibucion donde labora: A= 30007 Colegio Andres dvsline Caceres

1.3 Nombre del [nstrumento motivo de Evaluacdion: Guma é Obsarvacion

14 Antor del imstrumento:
Carrera Floges, Tampier

15 Titulp de la Ievestimacion: PROGEAMA DE ACTIVIDADE: LUDICAS DARA
DESAPROLLAR. LA MOTRICIDAD EM ESTUDIAMTES DE SECUMDARIA DE LA
PEOVIMCIADE PATAT 2005

IL ASPECTOS DE VALIDACTON

DEFICIENTE EATA EEGLLAR ELENA MLY ELEXNA
INDIC ADDEES CRITERTOS L LU U U u LU L U U
Ftd Bormtindadi
L. CLARTAD n lempiiaje X X
LORIETIVEDAL k k
Sulzvizad al i
3 ALTUALTAD srvanees it la X
pet
Exisle ena
AARGANIZACIY O Esin ki k4
%) izt
Cosypwenle ks il
SEUFHIIERC LA sepechin &0
kel v
wlalad
Fulzcivnky paria
A INTERCKINALI valoear k- k4
ELTE] exlrilcu s
ulilizadks
Hazadk en ki
TOONSISTERCIA | mpechin X
[ TRETR
erlilins
Esin:
AO0OHERERLLA dirmms rencs b X
mhiys £
adkizalivss,
L ol i
SMETOMLOGLA | pespande al k k
prrvsdeais A6
diagmiclicn
E il ¥
L PERTINER{TA Farc vimal g b X
5 invEs s




UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJLLO “BENEDICTO XVI”

III. OPINION DE APLICABILIDAD:

i

FIFMA DEL EXPERTO INFORMANTE

Tryille, 20 da noviembre dal 2024
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUNLLO “BENEDICTO XVI™
INFORME DE OFINION DE EXFERTOS DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
L. DATOS GENERALES

L1 Apellidos v sombres del informente: Salaverry Bojas Martin Andrés

1.6 Institncion domde labora- M= 30003 Colegio dndrer Aveling Caceres
1.2 Nombre del Instruments motive de Evaloacion: Gua de Observacion
L3 Aunter del instromento:

Carrera Flores, Jampier

14 Tiwle de la Investimaciom: PROGEAMA DE ACTIVIDADES LULICAS PARA
DESAFRRPOLLAR. LA MOTEICIDATY EM ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
PROVINCIADE PATAT 2025

IL ASPFECTOS DE VALIDACTON

DEFICIENTE EATA RECULAR BLENA MY EUENA
INDICADORES L T T T T ) % T T -

L. CLARMAL

i o posrdnn il
2OBJETIVERAL en condhiclas
(13-l tel

Fulsvizada al 5
1 ACTUALAL irvance de la
[eooF

petErnncs

Exisie e W
AORGANIZACIS | e Gasdin
i i

Cosiprerale ks i
5 EUFHOIENC LA fepechin en
ke ¥
calaladd

Auleviiad g i
i INTERCKIRALL vabomar

DiAls el i
ulilizacke

Hasads en 5
TACRSIETERCLA St
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[ TR

Eslre: 5
ACOHERERCLA i ienes
mikixe o

ndazaliess

La il i i
CMETORLOGLS. | el al
prisd el 2
hagmielicn

B il i
LI FERTINERCLA Fencional para

1 uvER e
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJLLO “BENEDICTO XVI

II. OPINION DE APLICABILIDAD:

Trojills, 19 de agosto dal 2024

FIFMA DEL EXPERTO IMFORAMANTE
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—J_ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJLLO “BENEDICTO XVI

INFORME DE OFINION DE EXFEETOS DE INSTREUMENTOS DE INVESTIGACTON
I DATOS GENERALES

1.1 Apellides v nombres del informante: Mz Vietor hariin Sorpa Coma
17 Institucion dende labora W= 89003 Colagio dndrés Aveling Caceres

1.3 Nombre del Instrumente motive de Evaluacion: Guiz de Cheracion
1.4 Antor del instramento:

Carrera Flores, JTammpier

15 Tituls de la Isvestigacion: PROGFANA DE ACTIVIDADESR LUDICAS PAR S
DERAFRROLLAR La MOTEICIDAD EW ESTUDIANTEE DE
SECTUMDARTA DF LA PROVIMNCIA DE PATAT 2023

IL ASFECTOS DE VALIDACTON

DEFICIENTE EATA BEGLLAR ELENA MUY EUENA
INDICADDRES CRITERIOS . Ly J J J Ly L a J a

Fai Bormlsado

L. CLARDAD

JAOBIETIVEDAD

I ACTUALIDAD

AAORGANTTAC I
B

5 EUFICIERCLA

Julsiind para i
& IM TERCKIRALL valogar
(EETE] einilenas

ulilizadke:

TACEIETERCLA

AO0HERERCTA

la sl 5
TMETORGLOGLA

s (il ¥ 5
IO PERTINERC LA fancional para
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

II. OPINION DE APLICABILIDAD:

comprension v adecuada respuossts por parte de los parbicipantas,
aspEurando la consistencia v fidelidad de loz datos recomrdes dwrante Iz
aplicacion.

requenidos ¥ proporciona ua soporie clenfifice solide para la evaluacion

Trojills, 24 de agosto dal 2024

FIFMA DEL EXPERTO IMFORMANTE
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Anexo 6: Ficha de Validacion de Instrumento

;11_ UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

Traallo, 19 de agosto dal 2024
Wz Flores Tavara Cammen Eliza

Presents. -
Die ma consideracion:

Tengo z bien dingimme 2 Ud. para saludarledz) man cordizlments v al
nusmoe tempo presentarle el Instrumanto de recolaccion da datos elaborade por Camera
Flaras, Jamprer, del Programa de Estudios de EDUCACION FISICA, RECEEACION
Y DEPORTES de la Unmversidad Catohiea de Tnupllo. La imvestizacion tisne como
titulo: FROGEARA DE ACTIVIDADER LUDICAS PARA DESARFOLLAR LA
MOTRICIDAD EN ESTUDIANTEE DE SECUNWDARIA DE LA FROVINCIA DE
PATAZ 2025

En tal sentido, conocedeores de su apovo en el que hacer mvestizatrvo v en

2l campo del ejercicio prefesional recurmimes a Ud. para que se sirva colzborar como Juez
experto de la validamon dellos Instrumento(z) que se whlizarim en la prezente
Inveshzacion

Azradeciéndols anticipadaments la atencion que se smva brndar a lz

prasente, le restero mis sentirmentos de considaracion v estima perzonal.

Aterttarnents

Br. Carrera Flores, Jampier
firma
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TABLADE VALORACTON DEL EXPERTO SOBEE LA PERTINENCIA DEL

INSTRUMENTO
INSTRUCCTONES:

Cologue en cada cazlla la lefra comespondients al aspecto cualitative que le parece que
cumple cada Ttem v alternativa de respuesta, segin los criterios que a confinuackan se

detallan.

E= Exealente / B= Buano / M= Mejorar / X= Elmmmar / C= Cambiar

Las caterorias a evalnar son: Fedaccion, comtenide, congrenciz v partinencia,
En lz cazilla de chservaciones puede sugerir el cambio o comespondencia.

N.® | Alternativaz de Evaluacion
Items|E [B M X C Obzervaciones
01 X
02 X
03 X
04 X
03 X
06 i
07 X
03 X
08 i
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
13 X
16 X
17 X
13 X
19 X
20 X
21 X
22 i
23 X
24 X
25 i
26 X
27 X
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI™

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUEND EXCELENTE

[ Congruencia de Ttems o
Ampliud de contanido X
Eadaceion de los Ttams X

Clandzd v pracizion

Pertimencia X

Evaluado por:

APELLIDOS T HMOMEBEES: Mx. Flores Tavara Carmen Eliza
COLEGIATURA: 1502821282
DMI: 02821282

4

Fimmz
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO “BENEDICTO XVI

FICHA DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO

Trglle, 19 de agosto dal 2024

Mz Salaverry Fojas hartin Andrés

Prezents. -
D o conzideracion:

Tengo a kien dingime a Ud. para saludarlo(z) many cordizlments v al
mizme Hempo presentarle al Instrumsanto de recolaceicn de datos elaborade por Carrera
Flores, Jampiar, del Proprama de Estudios de EDUCACTION FISICA EECEEACION Y
DEPORTES 4= la Thiversidad Cataliea da Trupillo. La mrvestigacion Hene come titula:
FROGEANA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR La
MOTEICIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARTA DE LA PREOVINCIA DE
PATAT 2025

En tal sentido, conocedores da su apovo en el que hacer mvestizative ven
2l campe del ajercicio profesional recirrimos a Ud. para que se sirva colzborar como Juez
experto de la validamon dellos: Instromento(s) que se whlizarin en la presente
Investigacion

Azradeciéndols anticipadamente la atencion que e sova brmdar a lz
prazente, le ratfero nis sentrrmentos de conzideracion v eshma personzl.

Br. Carrera Flares, Jampier
firma
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-

TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO S0BEE LA FERTINENCIA DEL

INSTEUMENTO

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada cazilla |z latra commespondients al azpecto cualitative que 1= parece que
cumple cada tem v alternativa de respuesta, segin los crterios que 3 contmuacion se

detallan.

E= Excalente / B= Busno / M= Mejorar / X= Elimmar / C= Cambiar

Las caterorias a evaluar son: Redzccion, contemdo, consruencia v partinencia,
En |z cazilla de observaciones pueds suganr 2] cambio o comespondenca.

Iyl Alternativas de Evaluacion

Ttems|E

B

M

X

C

Ohzervaciones
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJLLO “BENEDICTO XVI™

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

DEFICIENTE

ACEPTABLE

EUEND

EXCELENTE

[ Congruencia de [tems

Amplitud de contenido

Fadacrion de los Itams

Claridad y precisin

Pertinensia

Evaluado por:

APELLIDOS Y WNOMBEES: Martin Andres Balaverry Rojas

COLEGIATURA: 1544161712

DHI: 17545835
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TABLA DE VALORACION DEL EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTD

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada canlla la lefra commespondients al azpecto cuzhtatreo que e parsce que
cumple cada Item v alternativa de respuesta, sezun los crterios que a contmuackm se
detallan.

E= Excalente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Elnmmar / C= Cambaar

Las catesoriaz a evaluar son: Fedzecion, contemdo, congroancia v partinencia,
En la cazlla de ohservaciones puede sugeny 2l cambio o comespondencia.

N.® | Alternativas de Evaluacion

Ttems|E B M X C Ohzervaciones
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJLLO “BE

CONCLUSION DE LA EVALUACION:

NEDICTO XVI™

[DEFICIENTE | ACEPIABLE | BUENO | EXCELENIE
Congruencia de Ttams x
Amplitud de contanida x
Fadaceion de loz [tems x
Clandzd y precizidn x
Parhmencia =
Evaluado por:
APELLIDNOE ¥ NOMBRES: Vietor Martin Scroa Cora
COLEGIATUEA: 1518210 302
DML 18210 302
- .
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Anexo 7: Consentimiento informado

4 UCT

UNIVERIDAD CATAOLICA D TRIGILD

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Chaquicocha, 11 de noviembre del 2024

Director(a): MG. LOPEZ BACA, MARIANO
LE. LA VICTORIA TECNICO AGROPECUARIO - CHAQUICOCHA- UGEL PATAZ -
LA LIBERTAD-

De mi especial consideracion:

Es propicia la oportunidad para saludarle muy cordialmente y a la vez hacerle llegar el
saludo institucional de la Universidad Catolica de Trujillo “Benedicto XVI”.

Ante usted presento al estudiante CARRERA FLORES, JAMPIER de la Carrera de
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES, quien desea realizar su trabajo
de investigacion denominada “PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA LE. DE LA
REGION LA LIBERTAD, 2024”

Para ello requieren la autorizaciéon y acceso para aplicar los instrumentos: Ficha de

observacion para evaluar la capacidad de coordinacion motriz; a la muestra.

Conocedores de su alto espiritu de colaboracion con la investigacion que redundara no solo
en la identificacion y planteamiento de soluciones a una problematica concreta, sino que al
mismo tiempo permitira el desarrollo de esta tesis que conduce a la obtencion del grado de

Maestro.

Agradezco su atencion a la presente
Atentamente,

DIRECTOR DE LA IE
Sello y firma

¥ Carreters Panamerioans Norte Km. 555, Moche - Trujiile - Py D wwwuctedupe n Dy
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Anexo 8: Reporte de Turnitin

,_F'n turnitin Pigins 1 e T1 - Portada

Idemfizader de la entrega  SrmoiEs ]l R EIGIRG AT

Miguel Antonio Guzman Cordova
Carrera Flores Jampier- turnitin

E TROGRAMA DE ACTIVIDADES LUD

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trioid3n 1 R e IEe5E0

Ficha e SITEGE

I} oci BOD5, 6:17 GMT-5

Fecha de desiarga

I} @t FOOS, 6:26 GMT-5

Hosnbre del archiva

Carrera Flores Jampier- turnitindocs

Tamafho del archiva

12 M8

:ﬂturnﬂ-in Pigna 1 g 7 - Pomat
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66 paginas
0677 palabras
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Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial

,:"ﬂ tl.lrl'lln'il'l Paging | de 6 - Porcada Idemificader de lpenirege  tmokEzI 1 75 G3BGE5ES

Miguel Antonio Guzman Cordova

Carrera Flores Jampier- turnitin

E FROGRAMA DF ACTIVIDADES LLIDICAS FARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD EM ESTUDIAMNTES DE SECLINDAERLA DF LA PROVINCIA DE P

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trold:3117:516380589 66 paginas
Fecha di enrega 10.677 palakras
22 mct 2005, 6:17 GMT-5

62375 caracteres

Fecha de descarga

IR ot 005, BL36 GMT-5

Hormbre del archiva

Carrera Flares Jampler- turnilindocs

Tarmaha dal archive
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