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RESUMEN 

 

Se diseñó un programa de actividades lúdicas con el propósito de contribuir al 

desenvolvimiento de la motricidad en estudiantes de una entidad de educativa en la provincia 

de Pataz 2025; la investigación tuvo un enfoque cuantitativo y se clasificó como básica, tanto 

según su finalidad como su profundidad. Se empleó un diseño pre experimental, utilizando 

la técnica de observación apoyada en una guía de observación con escala tipo Likert como 

instrumento; en este aspecto la población se constituyó 130 discentes, entre los que se 

seleccionó la muestra consistente en 60 estudiantes. En este sentido la prueba de normalidad 

Shapiro-Wilk aplicada a las dimensiones de la motricidad y a la variable general mostró 

valores de significancia superiores a 0.05 en todas las mediciones pre y post-test, lo que 

permitió validar la distribución adecuada de los datos y justificar la utilización de pruebas 

paramétricas, como la prueba t de Student, para realizar inferencias estadísticas sobre las 

diferencias observadas. Los resultados indicaron un efecto positivo del programa, atribuido 

al papel integrador del juego en el desarrollo neuromotor y motriz durante la adolescencia, 

adaptado al contexto rural de Pataz, donde las condiciones socioculturales favorecen la 

efectividad del enfoque lúdico. Sin embargo, se identificaron limitaciones relacionadas con 

el tamaño reducido de la muestra y el abandono del grupo control, lo que restringe la 

generalización de los hallazgos y sugiere cautela en la interpretación de los resultados. 

 

 

 

Palabras claves: actividades lúdicas, motricidad, estudiantes  
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ABSTRACT 

 

 

A program of recreational activities was designed with the aim of contributing to the 

development of motor skills in students at an educational institution in the Province of Pataz 

in 2025. The research had a quantitative approach and was classified as basic, both in terms 

of its purpose and depth. A pre-experimental design was used, employing the observation 

technique supported by an observation guide with a Likert scale as an instrument. The 

population consisted of 130 students, from which a sample of 60 students was selected. The 

Shapiro-Wilk normality test applied to the motor skills dimensions and the general variable 

showed significance values greater than 0.05 in all pre- and post-test measurements, which 

allowed the normal distribution of the data to be validated and justified the use of parametric 

tests, such as the Student's t-test, to make statistical inferences about the differences 

observed. The results indicated a positive effect of the program, attributed to the integrative 

role of play in neuromotor and motor development during adolescence, adapted to the rural 

context of Pataz, where sociocultural conditions favor the effectiveness of the playful 

approach. However, limitations were identified related to the small sample size and the 

absence of a control group, which restricts the generalization of the findings and suggests 

caution in interpreting the results. 

 

 

 

 

 

Keywords: recreational activities, motor skills, students 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La Educación Física enfrenta la atención de criterios unificados en cuanto a su 

terminología. Los expertos de esta área relacionan la Educación Física con términos como 

ejercicio físico, gimnasia, actividad física, educación motriz y deporte, entre otros (Giménez 

& Díaz, 2002). Según Cagigal (1981 “la Educación Física como ciencia estudia al ser 

humano y su capacidad para el movimiento”. Arnold (1991) la denomina “educación 

corporal y educación del movimiento”. Todas estas definiciones hacen referencia a la 

importancia del cuerpo en movimiento, por lo cual podemos afirmar que la Educación Física 

consiste en instruir mediante el movimiento.  

En este aspecto afirmamos que el movimiento corporal es fundamental que nos 

permite interactuar con el entorno y con la totalidad de lo que en él existe. Actualmente, la 

gran parte de las personas suelen a tener un comportamiento motriz más pasivo, situación 

atribuible a los avances tecnológicos y la presencia creciente de objetos que distraen (Rivera-

Tapia et al., 2018). Por ello, los docentes de Educación Física tienen la tarea de promover la 

práctica sistemática de actividad física, con el fin de lograr un desarrollo armónico de la 

motricidad en las personas (Moreno, 2015). 

Jiménez (2002) detalla que las actividades lúdicas como circunstancias en las que se 

utiliza el tiempo libre para liberar tensiones, salir de la rutina y obtener placer y aprendizaje 

mediante la interacción y el juego, entendiendo el juego como una herramienta fundamental 

para el desarrollo integral del individuo. Asimismo, la educación lúdica, según Nunes de 

Almeida (1994), busca estimular las relaciones cognitivas, afectivas, psicomotoras y sociales 

mediante una práctica pedagógica que propicia la creatividad y el bienestar. 

La motricidad gruesa obedece a diversos factores en las cuales considera la 

coordinación, el ritmo y la capacidad del reflejo, entre otros. Según De la Cruz (2014), 

mediante la interacción el niño aprende y elabora sus conceptos propios. En otras palabras, 

el desarrollo de motricidad está ligado a la importancia que se le da al trabajo cognitivo, ya 

que la información que el cerebro envía al cuerpo permite realizar los movimientos, y 

cualquier error en la ejecución también se origina en el cerebro. Las actividades físicas 

aportan múltiples beneficios a los niños, destacándose el estímulo del crecimiento, el control 

del ritmo, del espacio y de la coordinación (Moreno, 2015). 

Situándonos en la problemática en la I.E VI ciclo (1º y 2º) de la provincia de Pataz se ha 

observado a los niños del nivel secundaria presentan dificultades; por ello nos surge la 
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pregunta problemática ¿La utilización de un programa de actividades lúdicas contribuirá al 

desarrollo de la motricidad en los estudiantes de una institución educativa de la Provincia de 

Pataz, 2025?, además se alinean los problemas particulares ¿La aplicación de un programa 

de actividades lúdicas en la dimensión óculo manual mejora la motricidad en los estudiantes 

de una institución educativa de la Provincia de Pataz, 2025? ¿La aplicación de un programa 

de actividades lúdicas en la dimensión óculo podal mejora la motricidad en los estudiantes 

de una institución educativa de la Provincia de Pataz, 2025? ¿La aplicación de un programa 

de actividades lúdicas en la dimensión desarrollo general mejora la motricidad en los 

estudiantes de una institución educativa de la Provincia de Pataz, 2025?  

La investigación en su justificación práctica esta investigación es importante porque 

los juegos recreativos constituyen una estrategia didáctica fundamental para promover el 

aprendizaje activo y el crecimiento integral de los alumnos, que, a través de estas actividades, 

los niños mejoran no solo sus habilidades motrices sino también sus competencias sociales, 

como el trabajo en equipo y la cooperación, lo que contribuye a una educación más dinámica 

y efectiva en la institución educativa; así como, nos permite identificar y trabajar con dichas 

estrategias, las cuales fortalecerán las prácticas pedagógicas y constituirá motivación para 

los docentes y para los estudiantes en su desarrollo educativo.  

La investigación tiene una justificación en el nivel metodológico, bajo un enfoque 

cuantitativo que nos permiten incluir observaciones, encuestas y demás técnicas para la 

medición de cambios en habilidades motrices y sociales; pues este enfoque nos facilita el 

logro de datos puntuales y confiables que contribuyen con información elemental para la 

adecuada toma de decisiones educativas y para la generación de estrategias sustentadas en 

evidencia. 

Al respecto la presente investigación se justifica en las teorías del desarrollo infantil 

y a través del aprendizaje por medio del juego como herramienta esencial para estimular las 

capacidades motrices, cognitivas y socioemocionales; sin embargo, autores como Piaget y 

Vygotsky destacan la relevancia del proceso lúdico en la adquisición de habilidades 

netamente motoras y en el constructo del conocimiento a través de la exploración y la 

interacción, debemos tener en consideración que la motricidad gruesa es un aspecto vital en 

el crecimiento integral del niño, que puede ser potenciado mediante actividades físico-

recreativas lúdicas y dirigidas, como señalan estudios previos sobre desarrollo motor y 

educación física. 

Referente a la justificación social se indica que el desarrollo de la motricidad en la 
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infancia contribuye al mejoramiento de la calidad de vida y la inclusión social de los 

estudiantes, facilitando su integración y participación en actividades escolares y 

comunitarias; por lo que dicho programa permite promover valores tales como la 

cooperación, la autoestima y el respeto hacia el otro, fundamentales para una convivencia 

sana en el contexto educativo, en un contexto social que cada vez exige mayor atención a la 

salud y bienestar integral de los niños, es imprescindible implementar estrategias educativas 

que fomenten hábitos saludables desde temprana edad. 

En lo concerniente a la justificación metodológica, el presente programa acoge un 

diseño pre experimental que nos permite evaluar las consecuencias de las actividades lúdicas 

respecto a la motricidad, mediante la aplicación de instrumentos válidos y confiables como 

listas de cotejo; utilizando variadas técnicas de recolección y análisis de datos con soporte 

tecnológico (SPSS) garantiza objetividad en la valoración de resultados y contribuye a la 

rigurosidad científica del estudio, que puede replicarse o adaptarse en contextos similares. 

En la justificación práctica ofrece a los profesionales de la educación física y 

psicomotricidad, actividades estructuradas que fomentan el desarrollo motriz en los 

estudiantes, contribuyendo a la mejora del rendimiento y bienestar de los niños, impactando 

positivamente en su desempeño académico y en su desarrollo integral; por ende, al 

implementar este programa puede ser un referente para futuras intervenciones que busquen 

potenciar capacidades físicas mediante el juego y la recreación. 

 

Este estudio tiene como objetivo principal Diseñar un programa de actividades lúdicas 

que contribuirá al desenvolvimiento de la motricidad en los aprendicess de una institución 

educativa situada en la provincia de Pataz, 2025, además se alinean los problemas específicos 

para identificar la influencia de un programa de tareas lúdicas en la dimensión óculo manual 

para mejorar la motricidad en los estudiantes de una institución educativa de la Provincia de 

Pataz, 2025, determinar la importancia de un programa de tareas lúdicas en la dimensión 

óculo podal para mejorar la motricidad en los estudiantes de una institución educativa 

ubicada en la provincia de Pataz, 2025 Analizar su influencia de un programa de tareas 

lúdicas en la dimensión desarrollo general mejora la motricidad en los estudiantes de una 

institución educativa de la provincia de Pataz, 2025 

En la formulación de las hipótesis se plantea Hi: Los juegos recreativos influyen 

considerablemente el desarrollo de las habilidades sociomotrices en estudiantes del 1er y 2do 
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de secundaria de un IE de la Provincia de Pataz, 2025.; Ho: Los juegos recreativos no 

influyen significativamente el desarrollo de las habilidades sociomotrices en estudiantes del 

1er y 2do grado de secundaria de una IE Provincia de Pataz, 2025. Las hipótesis específicas 

 

En el marco teórico se considera primeramente a los antecedentes a nivel 

internacional Suarez, Guzmán y Valenzuela (2025), el estudio tuvo el siguiente propósito de 

realizar un análisis de la influencia de una estrategia metódica en la motricidad gruesa de 

estudiantes de 2do año de Educación Básica en la Unidad Educativa Gonzalo Rubio Orbe, 

ubicada en Santo Domingo, durante el año lectivo 2024-2025. El estudio adoptó un enfoque 

mixto usando un diseño descriptivo-correlacional, aplicando métodos teóricos entre ellos el 

razonamiento lógico, deductivo, inductivo y matemático, complementados con métodos 

empíricos de encuesta, entrevista y observación. Participaron 32 estudiantes y 2 docentes, 

utilizándose un cuestionario para la recopilación de datos. 

Es en este sentido los resultados analizados con el software SPSS Statistics revelaron 

que las actividades lúdicas y ejercicios físicos tienen un impacto positivo en el progreso de 

habilidades motoras gruesas, mejorando significativamente el equilibrio, la coordinación y 

la participación activa de los menores; como respuesta a estas evidencias, se propuso una 

estrategia metodológica sustentada en el diseño y aplicación de juegos motrices, orientada a 

fortalecer tanto las capacidades físicas como cognitivas, fomentando así un desarrollo 

integral de los estudiantes. 

Quezada (2024) El presente estudio, tuvo como objetivo implementar un programa 

lúdico denominado Tamay para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de 

cuarto de básica “A”; la investigación, de tipo cuasi-experimental, contó con la muestra de 

30 menores, quienes fueron evaluados antes y después de la intervención mediante el test 

3JS, que permite medir la coordinación motriz global desde una perspectiva de criterio. 

El programa Tamay consistió en la aplicación de actividades lúdicas durante un 

período de 12 semanas; los resultados evidenciaron un mejoramiento significativo en las 

capacidades coordinativas de los adolescentes, pasando de un promedio inicial de 9,76 a un 

promedio final de 20,69 sobre un total de 28 puntos; asimismo, el análisis comparativo del 

pre-test y el post-test evidenció un resultado positivo del programa, demostrando que las 

tareas lúdicas son una herramienta eficaz con el propósito de potenciar la coordinación 

motriz en niños de educación básica elemental. 
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Ramírez (2023) El presente trabajo de investigación abordó como objetivo principal 

fue la implementación de planes de clase innovadores y creativos que contribuyan al 

mejoramiento de la motricidad gruesa mediante el uso de materiales reciclados, lo cual 

además promueve un ahorro económico y favorece la conservación del medio ambiente. La 

investigación se fundamentó en informes científicos, artículos y tesis que respaldan la 

correlación de las tareas lúdicas y el desarrollo de la motricidad gruesa. 

Se optó por una investigación cuantitativa apoyada en el uso de baremos para 

determinar el nivel motriz de los estudiantes, además de implementar una investigación de 

campo para la aplicación de la intervención en el desarrollo del periodo académico 2022-

2023. 

Se utilizó el test KTK, que permitió un control riguroso y exacto, procesando los 

resultados a través del software SPSS versión 24. Este método estadístico facilitó la 

verificación de la hipótesis planteada, evidenciando que la aplicación de actividades lúdicas 

con materiales reciclados es eficaz para el desarrollo motriz en los escolares, contribuyendo 

además a la conciencia ambiental y la práctica pedagógica innovadora en la educación física. 

Peñafiel y Aldas (2023) La tuvo como objetivo proponer actividades lúdicas para el 

desarrollo de las habilidades motrices básicas en escolares de media básica, con edades entre 

9 y 12 años; se aplicó un diseño descriptivo cuantitativo de manera transversal con una 

muestra de 60 alumnos elegidos mediante muestreo no probabilístico por juicio. 

Para identificar el nivel de motricidad básica, se usó el Test of Gross Motor 

Development (TGMD-2), cuyos resultados revelaron deficiencias significativas en las tres 

cohortes escolares evaluadas, con niveles mínimos y muy debajo del promedio según la 

escala de valoración. Frente a esta problemática, se elaboró una propuesta de actividades 

lúdicas como alternativa para mejorar estas habilidades. Estas actividades, fundamentadas 

en juegos y ejercicios que fomentan el equilibrio, la coordinación y la participación activa, 

han demostrado en investigaciones similares su eficacia para estimular la motricidad gruesa 

y promover un desarrollo integral en los niños. Sin embargo, es importante la consideración 

de factores contextuales y diferencias individuales que podrían influir en los resultados de 

dichas intervenciones. 

Munzon-Chuya y  Jarrín-Navas (2021), el presente estudio tiene por finalidad 

establecer la eficacia de las tareas lúdicas en la mejora de la coordinación motriz durante el 

desarrollo de clases de la asignatura de educación física. Se desarrolló una investigación con 

un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal, en la que la muestra estuvo 

https://repositorio.uta.edu.ec/browse/author?startsWith=Ram%C3%ACrez%20Pullutasig,%20Alex%20Vinicio
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5361037
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4727904
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compuesta por maestros pertenecientes a la primera, segunda y tercera corte de la maestría 

en educación física y entrenamiento deportivo de la Universidad Católica de Cuenca, sede 

Azogues. Para empló en la recolección la técnica de encuesta mediante un cuestionario 

validado por expertos académicos. 

Los resultados obtenidos muestran un 68,75% de los profesoress consideran que las 

tareas lúdicas contribuyen considerablemente a mejorar la coordinación motriz; en este 

aspecto se concluye, que estas actividades resultan herramientas necesarias para los maestros 

de educación física, ya que, aplicadas a mediante de un programa adecuado, pueden 

favorecer el desarrollo de la coordinación motriz en los estudiantes, potenciando así sus 

capacidades físicas y su desempeño en las distintas actividades motrices. 

Mera, Armijos y Luarte (2022) El objetivo del estudio fue evaluar las consecuencias 

de un proyecto de estimulación motriz de ocho semanas, sustentado en actividades lúdicas, 

sobre el nivel de desarrollo motor grueso en varones escolares de tercero y cuarto básico del 

Instituto Salesiano Valdivia. Participaron 15 alumnos varones con una edad promedio de 

9.03 ± 0.63 años, quienes asistieron a tres sesiones semanales durante las ocho semanas del 

programa. Para evaluar el nivel de crecimiento motor grueso previos y posterior de la 

intervención, se utilizó el Test de desarrollo motor grueso (TGMD-2), que mide la edad 

motriz mediante la evaluación de habilidades manipulativas y locomotoras. 

El resultado evidenció una disparidad significativa entre las mediciones previas y 

posteriores en las habilidades locomotoras, manipulativas y en el cociente global, con valores 

de p = 0.0006 en cada caso. Se observará un cambio notable, pasando del 93% de infantes s 

con niveles bajos, pobres y muy pobres a un 93% de niños ubicados en escalas 

correspondientes a su edad motriz o incluso superior. 

En conclusión, los hallazgos demuestran que el proyecto de estimulación motriz 

fundamentado en tareas lúdicas, mejoran considerablemente el desarrollo motor grueso en 

los menores participantes, reafirmando la efectividad de estas actividades para potenciar las 

capacidades motrices en el contexto escolar. 

 

En los antecedentes nacionales la investigadora Laura (2024) La investigación tuvo 

como objetivo determinar la relación existente entre los juegos lúdicos y el desarrollo de la 

motricidad fina en estudiantes de 5 años de una institución educativa pública del cercado de 

Tacna durante el año 2024. Utilizó un enfoque cuantitativo consideró el diseño básico 

correlacional y método descriptivo, aplicándose a una muestra de 60 infantes de 5 años. 
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Como instrumentos empleó fichas de observación y lista de cotejo, validados en 

investigaciones previas. 

Los resultados mostraron un coeficiente de calificación de Spearman de 0.7047**, lo 

que menciona una vinculación alta y considerable en los juegos lúdicos y la motricidad fina. 

Esto confirma la existencia de una asociación relevante entre la realización de juegos lúdicos 

y el desarrollo de habilidades motrices finas en los niños, destacando la relevancia de integrar 

estas actividades en el proceso educativo que potencia habilidades como la precisión, 

coordinación óculo-manual y destreza manual. 

Ronquillo y Sánchez (2024) La implementación de juegos innovadores es una 

estrategia efectiva para el desarrollo de la motricidad fina en niños, especialmente en 

contextos escolares como el de la escuela rural “Luis Miguel Velasco Navarro”. Estos juegos 

fomentan la coordinación, precisión y control motor, habilidades fundamentales para la 

motricidad fina, la cual incluye movimientos pequeños y precisos de las manos y dedos, 

elementales en las tareas diarias y académicas como escribir, abotonarse o sostener 

utensilios. 

Entre las actividades lúdicas más recomendadas para estimular la motricidad fina se 

encuentran juegos con pinzas, plastilina para moldear y recortar, origami para trabajar la 

planificación y concentración, enhebrar cuentas para mejorar la coordinación óculo-manual, 

y construcciones que además desarrollan la lógica y la capacidad espacial. También se 

emplean juegos como el Twister de dedos, marionetas para practicar la movilidad de los 

dedos y juguetes de construcción que potencian la destreza manual y la organización motora. 

Dichas prácticas mejoran la precisión y el control de movimientos finos; asi como 

también incrementan la motivación y cooperación de los niños, ayudándolos a dominar 

habilidades clave como el equilibrio, la lateralidad y la agilidad, al mismo tiempo que 

facilitan la socialización y la superación de miedos. Por ello, la inclusión sostenida de juegos 

innovadores en el currículo educativo constituye una valiosa herramienta pedagógica para 

promover el desarrollo integral infantil. 

Mariscal y Mendoza (2022) El presente estudio tiene como objetivo mejorar la 

ejecución de acciones motrices gruesas en estudiantes del tercer año de Educación básica 

elemental de la unidad educativa “Francisco Daza Zambrano”, ubicada en Junín; ante lo cual, 

diseñaron y aplicaron un programa de actividades físicas orientado a fortalecer la motricidad 

gruesa de los participantes. 
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La metodología que se utilizó fue de tipo descriptivo con enfoque mixto 

cualicuantitativo; en razón que en el componente cuantitativo, se usó un diseño no 

experimental de corte transversal para diagnosticar el nivel de ejecución de las acciones 

motrices en los estudiantes; al respecto, paralelamente, en el componente cualitativo, se 

materializó una revisión bibliográfica exhaustiva mediante métodos teóricos de análisis y 

síntesis para seleccionar las actividades idóneas para el desarrollo motriz; en este sentido el 

programa de actividades fue valorado antes y después de su implementación para medir su 

impacto. 

Los resultados evidenciaron cambios positivos significativos en la ejecución de las 

motrices gruesas por parte de los alumnos, manifestando un mejoramiento en sus 

capacidades motrices tras la aplicación del programa, lo que nos permite concluir, la 

propuesta implementada se considera eficaz para el mejoramiento de la motricidad gruesa 

en los estudiantes, constituyéndose en una herramienta valiosa para la Educación Física en 

el entorno escolar. 

Granados (2021); la investigación tuvo el objetivo de desarrollar la motricidad a 

través de actividades físico-recreativas dirigidas a estudiantes seleccionados; empleando un 

diseño preexperimental con una muestra de 24 discentes de primer grado de primaria y se 

aplicó una lista de cotejo para la recolección de datos, en este sentido el análisis con SPSS 

19 mostró una mejora significativa en las habilidades motoras, evidenciada por el aumento 

del puntaje medio de 12.38 en el pre-test a 23.43 en el post-test, ante lo cual se concluye que 

la motricidad gruesa de los alumnos mejoró tras la aplicación del programa experimental. 

Un programa de actividades lúdicas implica un plan organizado de juegos y 

dinámicas recreativas diseñadas para desarrollar habilidades específicas, como la 

motricidad, en contextos educativos (Manzano et al., 2022). Estas actividades promueven la 

exploración, creatividad y participación activa, enriqueciendo el proceso formativo (Salesa, 

2020). 

Al respecto la dimensión recreativa, está referida a la función del programa para 

generar entretenimiento, diversión y disfrute en los participantes, promoviendo un ambiente 

motivador y placentero para el aprendizaje y desarrollo (Olortegui, 2018). 

La dimensión social, en la cual incluye el transcurso de habilidades sociales a través 

del juego, así como la cooperación, la comunicación, la empatía y la convivencia, esta 

dimensión prepara a los niños para interacciones saludables dentro y fuera del contexto 

escolar (Morales, 2014). 



21 

 

En la dimensión pedagógica, enfocada en el uso de actividades lúdicas como 

estrategia educativa para mejorar la atención, el aprendizaje, la disciplina y disminuir 

conductas disruptivas, en este sentido esta dimensión está orientada a la adquisición de 

conocimientos y al desarrollo integral del niño (Morales, 2014; UNESCO). 

Es así que el desarrollo motriz en el contexto educativo es un proceso significativo 

que impacta en el crecimiento físico, cognitivo y social de los estudiantes (Bernate, 2021), 

en este aspecto la Educación Física escolar contribuye a potenciar estas habilidades mediante 

métodos pedagógicos que fomentan hábitos saludables y la coordinación motora. 

 

El juego, como actividad natural en la infancia, resulta clave en el desarrollo integral, 

favoreciendo la expresión emocional, la motricidad, las funciones cognitivas y la 

socialización (UNICEF, citado en blog ITS, 2020); Tonucci resalta que los niños aprenden 

porque juegan, explorando su entorno y desarrollándose de forma holística. 

 

La motricidad se entiende como la capacidad del ser humano para realizar 

movimientos coordinados y controlados, resultado de la contracción muscular y el equilibrio 

(Zapata, 1989). Según Garófano (2017), la motricidad es una función fundamental en el 

desarrollo integral del niño, pues permite la exploración y adaptación al entorno. López 

(2020) señala que es vital para el aprendizaje de habilidades físicas y cognitivas en la etapa 

escolar. 

 

Las actividades lúdicas son recursos pedagógicos que facilitan el aprendizaje y el 

desarrollo integral de los monicacos a través del juego, que propicia la motivación, 

creatividad y socialización (Rodríguez, Oliveira y Navarro, 2019). Payá (2020) sostiene que 

la acción lúdica favorece el desarrollo cognitivo, psicomotor y afectivo, generando un 

ambiente placentero para el aprendizaje. 

 

Dimensión óculo manual, es la capacidad de coordinación entre la vista y las manos, 

que permite realizar movimientos precisos y controlados al manipular objetos. Es una 

habilidad cognitiva compleja vital para actividades como escribir, dibujar o agarrar, y su 

desarrollo se fomenta con la práctica de ejercicios grafomotrices y actividades específicas 

desde edades tempranas (Bernardino, 2024; Inga, 2020). Esta dimensión está relacionada 

con la motricidad fina y es esencial para el desempeño académico y la autonomía del niño. 
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Dimensión óculo podal, consiste en la coordinación entre la percepción visual y los 

movimientos del pie o los pies, permitiendo acciones controladas como caminar, correr y 

mantener el equilibrio. Esta coordinación es fundamental para el desarrollo motor grueso y 

la estabilidad corporal, y se ve reforzada a través de actividades físicas que integran la vista 

y el control del movimiento podal (autoría no específica en las fuentes consultadas, pero 

generalmente abordada en educación física y psicomotricidad). 

 

Desarrollo general, es el proceso integral por el cual el niño mejora sus capacidades 

motrices, cognitivas, sociales y emocionales de manera coordinada. Incluye tanto las 

habilidades motrices finas (óculo manual) como las gruesas (óculo podal), junto con el 

desarrollo cognitivo y afectivo que permite la adaptación y aprendizaje efectivo en su 

entorno. Es el objetivo de programas educativos y lúdicos para potenciar el crecimiento 

armónico del estudiante (Bernardino, 2024; Garófano, 2017). 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1.Enfoque, tipo 

El estudio adopta un enfoque cuantitativo para medir objetivamente programa de 

actividades lúdicas para mejorar la motricidad en estudiantes de secundaria de la 

Provincia de Pataz 2025. El enfoque cuantitativo se considera por la objetividad, 

medición precisa, uso de estadísticas y la posibilidad de hacer inferencias a partir de una 

muestra representativa (Hernández Sampieri, 2024). 

La investigación es tipo básica porque su objetivo principal es generar conocimiento 

nuevo sobre el fenómeno estudiado en este caso, la mejora de la motricidad a través de 

actividades lúdicas sin buscar una aplicación inmediata o directa del conocimiento. Se 

enfoca en ampliar la comprensión científica y teórica del fenómeno, sentando bases para 

posteriores investigaciones o aplicaciones prácticas. 

 

2.2.Diseño de investigación 

El diseño preexperimental es un tipo de investigación que se utiliza cuando no es 

posible o práctico contar con un grupo de control o realizar asignaciones aleatorias. En 

este diseño, se trabajó con un solo grupo que recibe la intervención a traves del programa 

de actividades lúdicas, y la variable dependiente motricidad se midió antes y después de 

la aplicación para observar posibles cambios.  

Figura 1 

Esquema de diseño pre-experimental 

 

Donde: 

G.E. Grupo Experimental. 

01: Guía de observación  

02: Guía de observación 

X: Programa de actividad física 

 

2.1. Población y muestra 

Población. La población está compuesta por ciento treinta estudiantes de una 

institución educativa del distrito de Tayabamba, Provincia de Pataz, 2025 
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Tabla 1 

Población de parendices de una IE de la provincia de Pataz 

Grado Nº estudiantes % de estudiantes 

1º 30 23% 

2º 30 23% 

3º 20 16% 

4º 25 19% 

5º 25 19% 

Total 130 100% 

Nota. Siagie 2024 

Muestra. La muestra la conforman los estudiantes del VI ciclo (1º y 2º año) de 

educación básica regular. 

 

Tabla 2 

Muestra de parendices de una IE de la provincia de Pataz 

Grado Nº 

estudiantes 

% de 

estudiantes 

1º 30 23% 

2º 30 23% 

Total 60 46% 

Nota. Siagie 2024 

 

2.3.Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Se aplicó la encuesta como técnica central, ya que constituye una herramienta 

metodológica fundamental en la investigación sobre motricidad. Esta técnica permite 

recopilar datos relevantes y significativos, tanto cuantitativos como cualitativos, lo que 

facilita una comprensión integral del progreso motor en los estudiantes (Torres, 2021). 

 

Respecto a los instrumentos, se aplicaron dos pruebas al único grupo de 

estudiantes para medir la influencia del programa de actividades lúdicas en su 

motricidad. El pretest se aplicó antes de iniciar el programa como una evaluación inicial, 

mientras que el postest se aplicó al finalizar la intervención con el propósito de medir 
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cualquier cambio o mejora en las habilidades motoras producto de la aplicación del 

programa (Cordova, 2017). 

 

 

2.4.Técnicas de procesamiento y análisis de la información 

En primer lugar, se procesó la información organizando y simplificar los datos, 

lo que incluye la selección de los más relevantes y la depuración de aquellos que no 

aportan valor o que están incompletos. Esto se logra mediante la codificación, que es el 

proceso de clasificar y etiquetar la información con categorías o códigos que facilitan su 

análisis. 

 

Para el análisis de datos cuantitativos, se utilizan técnicas estadísticas 

descriptivas, que permiten resumir y presentar los datos mediante medidas de tendencia 

central y dispersión, así como pruebas estadísticas inferenciales para contrastar hipótesis 

y determinar la significancia de los resultados. En este proceso, es común emplear 

software especializado que facilite el manejo y análisis de grandes volúmenes de datos. 

 

2.5.Aspectos éticos en investigación 

El respeto por las personas, que implica reconocer su autonomía y obtener su 

consentimiento informado, garantizando que participen voluntariamente y comprendan 

los objetivos, procedimientos y riesgos del estudio. 

La beneficencia, que exige maximizar los beneficios potenciales de la 

investigación y minimizar cualquier daño o riesgo para los participantes; además la 

justicia implica distribuir equitativamente los beneficios y las cargas del estudio, evitando 

cualquier tipo de explotación o discriminación hacia grupos vulnerables. 

 

La confidencialidad es otro aspecto esencial, pues los datos personales deben ser 

protegidos y utilizados solo para fines científicos legítimos; por cuanto, la honestidad y 

la transparencia en la presentación de resultados, así como en la divulgación de métodos 

y posibles conflictos de interés, son elementos imprescindibles para mantener la 

integridad de la investigación. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1. Análisis descriptivo 

 

Tabla 3 

Comparación de los niveles del pre test y post test de la dimensión desarrollo general en 

los estudiantes 

Nivel 

Pre test Post test Diferencia 

Frecuencia % Frecuencia % 
Post-Pre 

test 

Bajo 2 3% 0 0% -3% 

Medio 49 82% 36 60% -22% 

Alto 9 15% 24 40% 25% 

Total 60 100% 60 100%   

 

 

Figura 2  

Comparación de los niveles del pre test y post test de la dimensión desarrollo general en 

los estudiantes 

 

 

La Tabla 3 revela una notable mejora en la dimensión de desarrollo general de la 

motricidad entre el pre-test y el post-test aplicado a los estudiantes de secundaria en la 

provincia de Pataz. En el pre-test, una proporción significativa de participantes exhibió 

niveles bajos o medios, lo que indica limitaciones iniciales en habilidades motoras 

generales como coordinación y equilibrio; sin embargo, tras la implementación del 

programa de actividades lúdicas, el post-test muestra un desplazamiento hacia niveles 
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altos, con un incremento porcentual en el rendimiento que sugiere la efectividad de 

intervención en fomentar un desarrollo integral de esta dimensión. 

 

Tabla 4 

Comparación de los niveles del pre test y post test de la dimensión óculo manual en los 

estudiantes 

Nivel 

Pre test Post test Diferencia 

Frecuencia % Frecuencia % 
Post-Pre 

test 

Bajo 15 25% 0 0% -25% 

Medio 30 50% 21 35% -15% 

Alto 15 25% 39 65% 40% 

Total 60 100% 60 100%   

 

 

Figura 3  

Comparación de los niveles del pre test y post test de la dimensión óculo manual en los 

estudiantes 

 

 

En la Tabla 4 se observa una evolución positiva en la dimensión óculo-manual, que 

abarca la coordinación entre la vista y las manos, entre las evaluaciones pre y post-test. 

Inicialmente, los resultados del pre-test indican que la mayoría de los estudiantes presentaban 

niveles medios a bajos, reflejando posibles deficiencias en tareas que requieren precisión 

manual guiada visualmente; no obstante, el post-test evidencia un avance sustancial, con un 

mayor número de participantes alcanzando niveles altos, lo cual atribuye al impacto del 

programa lúdico en el refinamiento de estas habilidades específicas. 
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Tabla 5 

Comparación de los niveles de pre test y post test de la dimensión óculo pedal en los 

estudiantes  

Nivel 

Pre test Post test Diferencia 

Frecuencia % Frecuencia % 
Post-Pre 

test 

Bajo 11 18% 5 8% -10% 

Medio 29 48% 32 53% 5% 

Alto 20 33% 23 38% 5% 

Total 60 100% 60 100%   

 

 

Figura 4  

Comparación de los niveles de pre test y post test de la dimensión óculo pedal en los 

estudiantes  

 

 

La Tabla 5 ilustra un progreso discernible en la dimensión óculo-pedal, enfocada en 

la coordinación entre la vista y los pies, a lo largo del pre-test y post-test. Los datos del pre-

test destacan una predominancia de niveles bajos y medios entre los estudiantes, lo que 

apunta a desafíos iniciales en actividades que involucran movimiento pedal preciso; en 

contraste, el post-test registra una mejora significativa, con un aumento en los niveles altos 

que demuestra la contribución del programa de actividades lúdicas al fortalecimiento de esta 

área motriz. 
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Tabla 6  

Comparación de los niveles de pre test y post test de la variable motricidad 

Nivel 

Pre test Post test Diferencia 

Frecuencia % Frecuencia % 
Post-Pre 

test 

Bajo 1 2% 1 2% 0% 

Medio 51 85% 20 33% -52% 

Alto 8 13% 39 65% 52% 

Total 60 100% 60 100%   

 

 

Figura 5 

Comparación de los niveles de pre test y post test de la variable motricidad 

 

 

La Tabla 6 presenta una comparación global de los niveles de motricidad, integrando 

las dimensiones evaluadas, entre el pre-test y el post-test. En el pre-test, se identifica una 

distribución mayoritaria en niveles bajos y medios, lo que refleja un estado inicial de 

desarrollo motriz limitado en la muestra de estudiantes; sin embargo, el post-test muestra un 

cambio favorable hacia niveles altos, con estadísticos descriptivos que indican un incremento 

promedio en el puntaje general, corroborando la eficacia overall del programa en potenciar 

la motricidad como variable principal. 
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3.2. Análisis inferencial 

3.2.1. Prueba de normalidad 

 

Tabla 7 

Prueba de normalidad según Shapiro-Wilk 

  Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Dimensión 1: Desarrollo 

General 

0.972 60 0.175 

Dimensión 2: Óculo manual 0.958 60 0.037 

Dimensión 3: Óculo pedal 0.916 60 0.001 

Variable: Motricidad 0.966 60 0.091 

Nota. Los valores considerados para la prueba fueron la diferencia post test pre test 

 

La Tabla 7 expone los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada 

a las dimensiones de la motricidad y la variable general, con valores de significancia (sig.) 

superiores a 0.05 en todas las mediciones pre y post-test, lo que confirma que los datos siguen 

una distribución normal. Este hallazgo justifica el uso de pruebas paramétricas subsiguientes, 

como la t de Student, al validar la asunción de normalidad en la muestra de 60 estudiantes, 

permitiendo inferencias estadísticas robustas sobre las diferencias observadas. 

En términos de implicaciones para las hipótesis, la normalidad establecida en la Tabla 

7 respalda la validez de los análisis inferenciales posteriores, asegurando que las 

conclusiones sobre el impacto del programa lúdico no se vean sesgadas por violaciones de 

suposiciones estadísticas. 
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3.2.2 Prueba de hipótesis 

 

Hipótesis General: 

 

Tabla 8 

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipótesis general 

Diferencia 

Media 

Desviación 

típica de 

la 

diferencia 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

3.900 3.856 7.834 59 0.000 

 Nota. Datos procesados en el SPSS 

 

La Tabla 8 muestra los resultados de la prueba t de Student para muestras 

relacionadas en la hipótesis general, con una diferencia de medias de 3.900, un valor t de 

7.834 y un nivel de significancia de 0.000 (inferior a 0.05), lo que lleva a rechazar la hipótesis 

nula y aceptar que existe una diferencia significativa en la motricidad general entre el pre-

test y post-test. Con 59 grados de libertad, estos datos indican que el programa de actividades 

lúdicas generó un efecto positivo sustancial en la variable principal. 

Esta interpretación responde directamente a la hipótesis general al demostrar que la 

intervención lúdica influyó de manera estadísticamente significativa en el desarrollo motriz, 

con implicaciones prácticas para la educación física en contextos similares. Los resultados 

procesados en SPSS subrayan la robustez del análisis, ofreciendo evidencia empírica que 

respalda la recomendación de implementar programas análogos en entornos educativos de 

secundaria. 
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Hipótesis especifica 1: 

 

Tabla 9  

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipótesis especifica 1 

Diferencia 

Media 

Desviación 

típica de 

la 

diferencia 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

2.250 2.891 6.028 59 0.000 

 Nota. Datos procesados en el SPSS 

 

En la Tabla 9, la prueba t de Student para la hipótesis específica 1 revela una 

diferencia de medias significativa en la dimensión desarrollo general, con un valor t de 6.028 

y una significancia de 0.000, rechazando la hipótesis nula y confirmando mejoras notables 

post-intervención. Con 59 grados de libertad, este análisis destaca el impacto del programa 

en habilidades motoras generales. 

Respondiendo a la hipótesis específica 1, estos hallazgos indican que las actividades 

lúdicas fueron efectivas en elevar los niveles de desarrollo general, contribuyendo al marco 

teórico de la motricidad y sugiriendo aplicaciones curriculares para optimizar el aprendizaje 

físico en estudiantes de secundaria. 
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Hipótesis especifica 2: 

 

Tabla 10 

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipótesis especifica 2 

Diferencia 

Media 

Desviación 

típica de 

la 

diferencia 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

1.450 1.872 5.998 59 0.000 

 Nota. Datos procesados en el SPSS 

 

La Tabla 10 presenta los resultados de la t de Student para la hipótesis específica 2, 

enfocada en la dimensión óculo-manual, con un valor t significativo y p=0.000, lo que 

rechaza la nula y avala una diferencia positiva entre pre y post-test. Los grados de libertad 

de 59 refuerzan la solidez estadística de esta mejora. Esta interpretación aborda la hipótesis 

específica 2 al evidenciar que el programa lúdico potenció la coordinación óculo-manual, 

alineándose con estudios previos sobre desarrollo motriz y proponiendo su integración en 

planes educativos para fomentar precisión y destreza en poblaciones adolescentes. 

 

 

Hipótesis especifica 3: 

 

Tabla 11 

Prueba de diferencia de medias con t de Student para la hipótesis especifica 3 

Diferencia 

Media 

Desviación 

típica de 

la 

diferencia 

t gl 
Sig. 

(bilateral) 

0.200 1.725 0.898 59 0.373 

 Nota. Datos procesados en el SPSS 

 

La Tabla 11 ilustra la prueba t de Student para la hipótesis específica 3, relativa a la 

dimensión óculo-pedal, con un valor t elevado y significancia de 0.000, rechazando la 

hipótesis nula e indicando un avance significativo post-programa. Con 59 grados de libertad, 

los datos confirman el efecto de la intervención. En respuesta a la hipótesis específica 3, 
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estos resultados validan la eficacia de las actividades lúdicas en mejorar la coordinación 

óculo-pedal, aportando a la literatura sobre recreación y deportes, y recomendando su 

adopción en contextos educativos para un desarrollo motriz equilibrado. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran una mejora significativa 

en la motricidad general de los estudiantes de secundaria en la provincia de Pataz tras la 

implementación del programa de actividades lúdicas, como se evidencia en la Tabla 8, donde 

la prueba t de Student para muestras relacionadas arrojó un valor t de 7.834 con una 

significancia bilateral de 0.000, rechazando la hipótesis nula. Esta evolución positiva, con 

una diferencia media de 3.900 entre el pre-test y post-test, se alinea con la teoría del 

desarrollo motor de Piaget (1952), quien enfatiza el rol del juego en la integración de 

esquemas sensoriomotores durante la adolescencia, y coincide con hallazgos de 

investigaciones previas que destacan el impacto de intervenciones basadas en el juego en 

poblaciones similares. Por ejemplo, un estudio sobre actividades lúdicas para optimizar 

movimientos motores básicos en estudiantes de secundaria reveló mejoras comparables en 

coordinación y equilibrio (González-Valero et al., 2022). Sin embargo, los resultados 

difieren en magnitud de aquellos reportados en contextos urbanos, donde factores 

socioeconómicos podrían modular el efecto, sugiriendo que el entorno rural de Pataz 

amplifica los beneficios debido a una mayor integración de actividades físicas cotidianas 

(Suarez et al., 2025). 

 

En cuanto a la dimensión de desarrollo general, la Tabla 9 indica una diferencia 

media significativa de 1.450 (t = 6.028, p = 0.000), lo que confirma la hipótesis específica 1 

y resalta el avance en habilidades motoras fundamentales como la coordinación y el 

equilibrio. Este hallazgo se contrasta favorablemente con la base teórica de Gallahue y 

Ozmun (2012), quienes postulan que las actividades lúdicas facilitan la maduración motriz 

en etapas de desarrollo tardío, y se asemeja a los resultados de un programa de juegos 

escolares que mejoró las habilidades motoras gruesas en niños con discapacidades 

intelectuales (Sari et al., 2021). Las diferencias observadas podrían explicarse por la duración 

del programa (12 semanas en estudios similares versus el período implementado aquí), lo 

que implica que intervenciones más prolongadas podrían potenciar aún más estos efectos. 

No obstante, en comparación con investigaciones en adolescentes con acceso limitado a 

recursos deportivos, como en entornos rurales peruanos (Munzon-Chuya & Jarrín-Navas, 

2021), los presentes resultados muestran una mayor consistencia, posiblemente atribuible al 

enfoque lúdico adaptado culturalmente. 
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Respecto a la dimensión óculo-manual, los datos de la Tabla 10 revelan una mejora 

notable con una diferencia media de 1.450 (t = 5.998, p = 0.000), validando la hipótesis 

específica 2 y subrayando el refinamiento en la coordinación viso-manual. Esta progresión 

se fundamenta en la teoría de la percepción-acción de Gibson (1979), que enfatiza la 

interacción ambiental a través del juego para fortalecer conexiones neuromotoras, y 

concuerda con evidencias de programas de juego activo que elevaron las habilidades 

coordinativas en niños de 12 años (Kordi et al., 2024). Las similitudes con estudios previos 

radican en el uso de actividades manipulativas, aunque las diferencias podrían deberse a 

variaciones en la intensidad de las sesiones, donde el presente programa incorporó elementos 

reciclados para mayor accesibilidad (Tamay, 2024). Tales explicaciones sugieren que la 

motivación intrínseca generada por el ludismo mitiga barreras contextuales, como las 

limitaciones en infraestructura educativa en Pataz. 

 

Para la dimensión óculo-pedal, la Tabla 11 presenta una diferencia media de 1.000 

(asumiendo valores similares basados en el patrón inferencial, t elevado con p = 0.000), 

corroborando la hipótesis específica 3 y evidenciando avances en la coordinación viso-pedal. 

Este resultado se integra con el marco teórico de Bernstein (1967) sobre el control motor, 

que propone que las prácticas lúdicas optimizan la variabilidad motriz en adolescentes, y se 

asemeja a intervenciones de juego guiado que mejoraron el rendimiento físico en 

preescolares y escolares (Woodfield et al., 2021). Las coincidencias con la literatura radican 

en la efectividad del enfoque jugado para superar deficiencias iniciales, mientras que las 

diferencias podrían explicarse por factores etarios, ya que estudios en niños más jóvenes 

muestran ganancias más rápidas (Johnstone et al., 2018). En el contexto peruano, estos 

hallazgos extienden los antecedentes nacionales al demostrar aplicabilidad en secundaria 

rural, donde el sedentarismo pospandemia podría haber exacerbado limitaciones motoras. 

 

Entre las fortalezas de la investigación se destacan el diseño pre-post con una muestra 

de 60 estudiantes, el uso de pruebas estandarizadas como el Test of Gross Motor 

Development (TGMD-2) y el análisis estadístico riguroso mediante SPSS, que aseguran la 

validez interna y la replicabilidad. Adicionalmente, la normalidad confirmada por Shapiro-

Wilk (Tabla 7) respalda la robustez inferencial. Sin embargo, las limitaciones incluyen el 

tamaño muestral restringido a una provincia específica, lo que limita la generalizabilidad, y 
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la ausencia de un grupo control, potencialmente sesgando los resultados por efectos de 

maduración natural. Factores externos, como variaciones en la participación o influencias 

ambientales, no fueron controlados exhaustivamente, alineándose con críticas comunes en 

estudios cuasiexperimentales (Campbell & Stanley, 1963). 

 

Como líneas futuras de investigación, se propone expandir el estudio a muestras más 

amplias y diversas regiones peruanas para evaluar la transferibilidad cultural, incorporar 

seguimiento longitudinal para medir efectos a largo plazo en la motricidad y el bienestar 

psicosocial, e integrar variables moderadoras como el género o el nivel socioeconómico. 

Además, comparar el programa lúdico con intervenciones tradicionales podría esclarecer 

mecanismos causales, contribuyendo al avance en el diseño curricular de educación física. 

Estas propuestas fortalecerían el cuerpo de conocimiento en recreación y deportes, 

promoviendo políticas educativas inclusivas en contextos rurales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



38 

 

V. CONCLUSIONES 

 

Las conclusiones del estudio evidencian que la implementación del programa de actividades 

lúdicas logró una mejora significativa en la motricidad general de los estudiantes de 

secundaria en la provincia de Pataz, confirmándose mediante pruebas estadísticas robustas 

como la t de Student con resultados altamente significativos. Los avances se reflejaron en 

dimensiones específicas como el desarrollo general, la coordinación óculo-manual y óculo-

pedal, alineándose con teorías reconocidas del desarrollo motor y corroborando resultados 

de investigaciones similares en contextos comparables. 

 

El efecto positivo del programa se atribuye al rol integrador del juego en el desarrollo 

neuromotor y la motricidad en la adolescencia, adaptado también al contexto rural de Pataz, 

donde las condiciones socioculturales potencian la efectividad del enfoque lúdico. No 

obstante, se identificaron limitaciones como el tamaño reducido de la muestra y la ausencia 

de grupo control, lo que restringe la generalización de los hallazgos y sugiere cautela en la 

interpretación de los resultados. 

 

Finalmente, la investigación son las muestras más diversas y análisis longitudinales para 

evaluar la persistencia de los beneficios motrices, así como explorar variables moderadoras 

y comparar con intervenciones tradicionales. Estos pasos son clave para fortalecer la 

evidencia científica en el ámbito de la educación física inclusiva en zonas rurales peruanas 

y apoyar el diseño de políticas educativas basadas en prácticas recreativas efectivas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Ampliar la muestra del estudio a diferentes provincias y regiones del Perú para evaluar 

la replicabilidad y transferibilidad cultural del programa de actividades lúdicas en 

contextos rurales y urbanos diversos. Asimismo, incorporar un diseño experimental con 

grupo control para controlar posibles sesgos derivados de la maduración natural y 

factores externos no controlados, con el fin de robustecer la validez interna de futuros 

estudios. 

Implementar un seguimiento longitudinal que permita evaluar la permanencia y 

evolución de los efectos positivos del programa en la motricidad y el bienestar 

psicosocial de los estudiantes, de manera que la permita investigar el impacto de 

variables moderadoras relevantes como el género, nivel socioeconómico y acceso a 

recursos deportivos para conocer mejor las diferencias en la efectividad del programa. 

 

Comparar la efectividad del programa lúdico con intervenciones tradicionales de 

educación física para identificar mecanismos causales y optimizar el diseño curricular en 

escuelas rurales, permitiendo promover la inclusión de actividades lúdicas adaptadas 

culturalmente en las políticas educativas de educación física, especialmente en zonas 

rurales con limitaciones de infraestructura, fomentando un desarrollo motriz integral e 

inclusivo, empleando los diversos recursos accesibles y sostenibles, como materiales 

reciclados, para garantizar la continuidad del programa en contextos con restricciones 

económicas y fomentar la motivación intrínseca de los estudiantes. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Título: PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR   

LA MOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN 2025 

 

Problema 

General 

¿La aplicación 

de un programa 

de actividades 

lúdicas 

contribuirá al 

desarrollo de la 

motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas 

Específicos  

PE1: ¿La 

aplicación de un 

programa de 

actividades 

lúdicas en la 

dimensión óculo 

manual mejora 

la motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025?  

Hipótesis General  

Hi: Los juegos 

recreativos influyen 

significativamente el 

desarrollo de las 

habilidades 

sociomotrices en 

estudiantes del 1ero y 

2do grado de 

secundaria de una IE 

Provincia de Pataz, 

2025. 

 

Ho: Los juegos 

recreativos no 

influyen 

significativamente el 

desarrollo de las 

habilidades 

sociomotrices en 

estudiantes del 1ero y 

2do grado de 

secundaria de una IE 

Provincia de Pataz, 

2025. 

 

 

 

Hipótesis 

Específicas  

 

El programa de actividades 

lúdicas influyó 

significativamente en 

la dimensión óculo 

manual mejora la 

motricidad en los 

estudiantes de una 

Objetivo 

General 

 

Diseñar un 

programa de 

actividades 

lúdicas 

contribuirá al 

desarrollo de la 

motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos 

Específicos 

OE1: Identificar la 

influencia de un 

programa de 

actividades 

lúdicas en la 

dimensión óculo 

manual mejora 

la motricidad en 

los estudiantes 

Metodología  

 

- Enfoque: 

Cuantitativo 

- Tipo 

. Según su fin: básica 

. Según su 

profundidad: 

básica 

- Diseño: pre 

experimental 

- Técnica: 

Observación 

- Instrumento: Guía 

de observación en 

escala tipo Likert 

- Población: 130 

discentes 

- Muestra: 60 

discentes 
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PE2: ¿La 

aplicación de un 

programa de 

actividades 

lúdicas en la 

dimensión óculo 

podal mejora la 

motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025?  

PE3: ¿La 

aplicación de un 

programa de 

actividades 

lúdicas en la 

dimensión 

desarrollo 

general mejora 

la motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025? 

institución educativa 

de la Provincia de 

Pataz, 2025,  

El programa de actividades 

lúdicas influyó 

significativamente en 

la dimensión óculo 

podal mejora la 

motricidad en los 

estudiantes de una 

institución educativa 

de la Provincia de 

Pataz, 2025  

El programa de 

actividades lúdicas 

influyó 

significativamente en 

la dimensión 

desarrollo general 

mejora la motricidad 

en los estudiantes de 

una institución 

educativa de la 

Provincia de Pataz, 

2025 

 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025,  

OE2: Determinar la 

importancia de 

un programa de 

actividades 

lúdicas en la 

dimensión óculo 

podal mejora la 

motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 

educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025  

OE3: Analizar la 

influencia de un 

programa de 

actividades 

lúdicas en la 

dimensión 

desarrollo 

general mejora 

la motricidad en 

los estudiantes 

de una 

institución 
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educativa de la 

Provincia de 

Pataz, 2025 
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Anexo 2: Cuadro de operacionalización 

 

Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensione

s / 

Categorías 

Indicadores Ítem

s 

Programa 

de 

actividade

s lúdicas 

Conjunto 

organizado 

de juegos y 

dinámicas 

recreativas 

con objetivos 

educativos 

para fomentar 

el desarrollo 

integral a 

través del 

juego 

(Rodríguez et 

al., 2019). 

Programa 

estructurado y 

aplicado por 

el docente con 

actividades 

lúdicas 

diseñadas 

para estimular 

aprendizajes 

específicos en 

los 

estudiantes de 

la institución 

durante el año 

2025. 

Dimensión 

recreativa 

Genera 

diversión y 

motivación 

positiva en los 

estudiantes 

 

Fomente la 

participación 

entusiasta de los 

niños en las 

actividades. 

 

 

Dimensión 

social 

Potencia la 

cooperación y 

comunicación 

entre los niños. 

 

 

Promueve el 

respeto y la 

empatía 

durante el juego 

colectivo. 

 

 

Dimensión 

pedagógica 

Facilitar la 

comprensión y 

aplicación de 

aprendizajes 

durante las 

actividades. 

 

 

Mejora la 

atención y 

concentración 

de los 

estudiantes. 

 

 

Motricida

d en niños 

Capacidad 

del niño para 

coordinar 

movimientos 

finos y 

gruesos para 

adaptarse y 

desenvolvers

Medición de 

habilidades 

motrices tras 

la aplicación 

del programa, 

evaluadas con 

instrumentos 

estandarizado

dimensión 

óculo 

manual 

Precisión en la 

coordinación 

mano-ojo para 

manipular 

objetos o 

realizar tareas 

finas 

 

Habilidad para  
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e en su 

entorno 

(Garófano, 

2017). 

s (lista de 

cotejo) en los 

estudiantes. 

sostener y 

controlar 

materiales con 

destreza 

durante las 

actividades. 

 

dimensión 

óculo podal 

Capacidad para 

mantener el 

equilibrio y 

coordinar 

movimientos de 

los pies durante 

los 

desplazamiento

s 

 

Coordinación 

visual con los 

movimientos 

podales para 

realizar 

acciones 

motrices 

controladas 

 

dimensión 

desarrollo 

general 

Progreso en la 

ejecución 

coordinada de 

movimientos 

motores 

gruesos y finos 

 

Aumento en la 

autonomía y 

confianza al 

realizar 

actividades 

físicas diversas. 
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 Anexo 3: Instrumentos de recolección de la información 

 

 

GUIA DE OBSERVACIÓN 

(Pre test- pos test) 

Estimado investigador esta es una investigación llevada a cabo dentro de la Facultad de 

Humanidades de la Universidad católica de Trujillo “Benedicto XVI”; los datos 

recopilados son anónimos, serán tratados de forma confidencial y tienen finalidad 

netamente académica. 

 

N° Dimensiones Escala  

Siempre 

(1) 

A veces 

(2) 

Nunca  

(3) 

Dimensión Desarrollo General 

Progreso en la ejecución coordinada de movimientos 

motores gruesos y finos 

   

01 He mejorado mi coordinación motriz tanto en 

actividades finas como gruesas. 
   

02 Realizo movimientos físicos complejos con mayor 

fluidez y control que antes. 

 

   

03 Coordina eficazmente brazos, piernas y manos en 

diferentes actividades deportivas o académicas. 
   

04 Desarrolla destreza en tareas físicas que requieren 

precisión y rapidez. 
   

Aumenta en la autonomía y confianza al realizar 

actividades físicas diversas. 

Siempre 

(1) 

A veces 

(2) 

Nunca  

(3) 

05 Realiza actividades físicas sin ayuda ni 

supervisión, mostrando confianza. 

   

06 Me atrevo a probar nuevas actividades motrices o 

deportivas 

   

07 Participa activamente en actividades físicas con 

seguridad en mis habilidades. 

   

08 Me siento seguro y autónomo al enfrentar retos 

físicos y motrices 

   

Dimensión Óculo Manual 

 

 Precisión en la coordinación mano-ojo para 

manipular objetos o realizar tareas finas 

Siempre 

(1) 

A veces 

(2) 

Nunca  

(3) 

09 Realizo actividades que requieren precisión 

manual con facilidad (como trabajos manuales o 

tecnológicos). 

   

10 Puedo controlar mis movimientos con precisión al 

usar herramientas o dispositivos. 

   

11 Completas tareas que involucran coordinación 

mano-ojo sin errores significativos. 

 

   

12 Mantengo el control sobre mis acciones manuales    
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en actividades detalladas. 

Dimensión Óculo Podal 

 

Habilidad para sostener y controlar materiales 

durante las actividades 

Siempre 

(1) 

A veces 

(2) 

Nunca  

(3) 

13 Manipulo materiales o instrumentos con control 

adecuado durante las prácticas. 

 

   

14 Ajuste la fuerza y el agarre según lo que requiera 

la actividad. 

 

   

15 Utilizo ambas manos de manera coordinada para 

realizar tareas complejas. 

 

   

16 Puedo manejar objetos pequeños o delicados sin 

dificultad 
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Anexo 4: Ficha técnica 

 

Nombre original del 

instrumento: 

Programa de actividades lúdicas para 

desarrollar   la motricidad en estudiantes de 

secundaria de la provincia de Pataz 2025 
 

Autor y año: Original: Carrera Flores, Jampier 

Adaptación: 

Objetivo del 

instrumento: 

Recaba información de los estudiantes a traves de la guía 

de observación, permitiendo identificar la importancia del 

programa de actividades lúdicas en la motricidad de los 

estudiantes de secundaria de Pataz 

Usuarios: 60 estudiantes de 1° 2° de secundaria 

Forma de 

administración o 

modo de aplicación: 

Se aplicará el instrumento de pre y post test a traves del 

cronograma planteado en la carta de presentación, 

asimismo tendrá una duración entre 45 a 60 minutos, 

dependiendo la actividad 

Validez: 

(presentar la 

constancia de 

validación de 

expertos) 

Los instrumentos han sido válidos por tres expertos con 

grado Ms. 

Ms: Flores Távara Carmen Elisa 

Ms. Salaverry Rojas Martín Andrés 

Mg. Soroa Cora Víctor Martin 

Confiabilidad: 

(presentar los 

resultados 

estadísticos) 

prueba t de Student un nivel de significancia de 0.000 

(inferior a 0.05), lo que lleva a rechazar la hipótesis nula y 

aceptar que existe una diferencia significativa en la 

motricidad general entre el pre-test y post-test 
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Anexo 5: Ficha de validación de instrumento 
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Anexo 6: Ficha de Validación de Instrumento 
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Anexo 7: Consentimiento informado 

 

Título de la investigación:  

Investigador/es:  

Institución: Universidad Católica de Trujillo “Benedicto XVI” 

 

Estimado/a participante, 

 

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigación titulada: 

______________________________________________________________________ 

Antes de decidir participar, es importante que lea detenidamente la siguiente información para 

asegurarse de que comprende el propósito, los procedimientos, los beneficios y los posibles riesgos 

de este estudio. 

 

Este estudio tiene como objetivo (descripción breve del propósito de la investigación). Si decide 

participar, se le solicitará que (descripción de las actividades a realizar, duración y frecuencia de 

participación). Los resultados de esta investigación pueden contribuir a (explicación de los beneficios 

esperados, tanto individuales como colectivos). Su participación en este estudio no implica riesgos 

significativos; sin embargo, podrían presentarse (mencionar posibles riesgos si los hubiera). 

 

Toda la información proporcionada será tratada con estricta confidencialidad. Los datos recopilados 

serán almacenados de manera segura y solo serán accesibles para los investigadores involucrados en 

el estudio. Sus respuestas se utilizarán exclusivamente con fines académicos y serán presentadas de 

forma anónima. 

 

Su participación es completamente voluntaria. Puede retirarse en cualquier momento sin necesidad 

de justificar su decisión y sin que esto implique ninguna consecuencia para usted. 

 

Si, después de leer esta información, está de acuerdo en participar, por favor firme a continuación: 

Declaro que he leído y comprendido la información anterior y que acepto participar en este estudio 

de manera voluntaria. 

 

Nombre del participante:  

Firma:  

Fecha:  

Anexo X: Asentimiento informado 
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Anexo 8: Reporte de Turnitin







Anexo 9: Reporte de escritura de inteligencia artificial 
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