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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar como aplican y experimentan las
estrategias metacognitivas estudiantes de alto rendimiento en el aprendizaje del idioma
inglés en una universidad publica de Ancash. La investigacion se enmarcé en un enfoque
cualitativo con un disefio de estudio de casos, de tipo de investigacion basica segun la
Investigacion y Desarrollo (I + D). Los participantes fueron 12 estudiantes de pregrado
de la carrera de Idiomas de los ciclos VII y IX. La recoleccion de datos se realizo mediante
una guia de entrevista con 12 preguntas para los estudiantes y una guia de revision
documental con 3 aspectos a revisar para la institucion, ambos realizados de manera
fisica. Como conclusion general, este estudio revela que los estudiantes de alto
rendimiento en inglés demuestran una variedad de estrategias metacognitivas efectivas.
Aunque adquiridas de manera informal, estas se caracterizan por un fuerte énfasis en la
organizacion practica, la resolucion reactiva de problemas y un alto grado de iniciativa y
resiliencia personal. Pese al compromiso de la institucion de fomentar la autonomia y
pensamiento critico, existe una brecha significativa en la ensefianza explicita y la
integracion sistematica de habilidades metacognitivas integrales, en especial en las areas
de autorregulacion, autoevaluacion y gestion emocional para el aprendizaje (Zimmerman,
2000). El éxito de tales estudiantes es atribuido en gran medida a su motivacion intrinseca,
experiencias previas y a la capacidad de autodireccion y adaptacion a las limitaciones

externas.

Palabras clave: estrategias metacognitivas, planificacion, monitoreo, evaluacion.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze how high-achieving students at a public university in
Ancash apply and experience metacognitive strategies in learning the English language.
The research was framed within a qualitative approach using a case study design,
classified as a basic research according to Research and Development (R&D).
participants included 12 undergraduate students from the Languages career, in the 7™ and
9th semesters. Data collection was carried out using an interview guide with 12 questions
for the students and a document review guide with 3 aspects to review for the institution,
both conducted physically. As general conclusion his study reveals that high-achieving
English learners demonstrate a variety of effective, although informally acquired,
metacognitive strategies characterized by a strong emphasis on practical organization,
reactive problem-solving, and a high degree of personal initiative and resilience. Despite
the institution's commitment to fostering autonomy and critical thinking, there is a
significant gap in the explicit teaching and systematic integration of comprehensive
metacognitive skills, particularly in the areas of self-regulation, self-assessment, and
emotional management for learning (Zimmerman, 2000). The success of such students is
largely attributed to their intrinsic motivation, prior experiences, and their ability to self-

direct and adapt to external constraints.

Keywords: metacognitive strategies, planning, monitor, evaluation
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