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RESUMEN 

 

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la relación entre la 

intervención en el trastorno específico del lenguaje (TEL) y el desarrollo comunicativo en 

niños, abarcando estudios publicados entre 2015 y 2024. Este trabajo de tipo básico y con 

enfoque cualitativo adopta un diseño de revisión sistemática, sintetizando investigaciones 

previas sobre intervenciones en TEL, evaluando su impacto en las habilidades 

comunicativas, sociales y emocionales de los niños. Los resultados revelan que las 

intervenciones en TEL mejoran significativamente el desarrollo comunicativo de los niños, 

aunque la efectividad varía según la modalidad de intervención. Las intervenciones 

pragmáticas, como el uso de canciones y las terapias basadas en el juego, mostraron ser 

eficaces para mejorar habilidades de sintaxis, vocabulario y morfosintaxis. También se 

observó que las intervenciones directas son más eficaces en niños con trastornos severos, 

mientras que las intervenciones indirectas son apropiadas para trastornos menos graves. El 

análisis de variables como edad, género, contexto sociocultural y tipo de diagnóstico destacó 

la importancia de adaptar las intervenciones al perfil del niño. En conclusión, las 

intervenciones en TEL tienen un impacto positivo en las habilidades comunicativas de los 

niños, pero su efectividad depende del enfoque utilizado y de factores contextuales como el 

diagnóstico y el entorno sociocultural. 

 

Palabras clave: Trastorno Específico del Lenguaje, Intervenciones comunicativas, 

Desarrollo infantil 
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ABSTRACT 

 

The main objective of the present study is to analyze the relationship between 

intervention in Specific Language Impairment (SLI) and communicative development in 

children, covering studies published between 2015 and 2024. This basic, qualitative research 

adopts a systematic review design, synthesizing previous studies on interventions in SLI and 

evaluating their impact on children's communicative, social, and emotional skills. The results 

reveal that interventions in SLI significantly improve children's communicative 

development, although effectiveness varies depending on the type of intervention. Pragmatic 

interventions, such as the use of songs and play-based therapies, have proven effective in 

improving syntax, vocabulary, and morphosyntactic skills. It was also observed that direct 

interventions are more effective in children with severe disorders, while indirect 

interventions are appropriate for less severe cases. The analysis of variables such as age, 

gender, sociocultural context, and type of diagnosis highlighted the importance of adapting 

interventions to the child’s profile. In conclusion, interventions in SLI have a positive impact 

on children’s communicative skills, but their effectiveness depends on the approach used 

and contextual factors such as diagnosis and sociocultural environment. 

 

Keywords: Specific Language Impairment, Communicative Interventions, Child 

Development 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El Trastorno Específico del Lenguaje (TEL) se define como una alteración que afecta 

principalmente el desarrollo léxico, lo que genera dificultades significativas en la interacción 

social, en la comprensión del lenguaje, y en el desempeño académico (Martínez, 2023). 

Desde una perspectiva teórica, el TEL se describe como una condición que retrasa el proceso 

de adquisición, comprensión, expresión y el uso práctico del lenguaje, tanto hablado como 

escrito (Martinez-Martinez et al., 2020). Estas dificultades impactan considerablemente la 

vida de los niños y niñas que lo padecen, particularmente en contextos académicos y sociales, 

siendo el TEL una condición de alta prevalencia. Sin embargo, la variabilidad en los apoyos 

brindados a esta población es amplia, y en muchos casos, la información sobre las 

intervenciones no es lo suficientemente clara. Por lo tanto, las prácticas basadas en la 

evidencia requieren mayor precisión sobre los componentes específicos de las intervenciones 

que realmente influyen en su eficacia, efectividad y eficiencia (Labra et al., 2022). 

En Chile, los niños y niñas que presentan TEL reciben atención especializada tanto 

en el nivel preescolar como en el escolar. En el nivel preescolar, se les permite matricularse 

en escuelas de lenguaje desde los 3 años hasta los 5 años y 11 meses, lo cual se detallará más 

adelante en el texto, en cuanto a su funcionamiento y características. En el nivel escolar, los 

estudiantes que presentan TEL son atendidos a través del Programa de Integración Escolar 

(PIE), que brinda apoyo a los niños desde los 6 años en adelante dentro del sistema de 

educación básica (Granada-Azcárraga et al., 2022). 

En años recientes, ha habido una inclinación por utilizar diseños experimentales y 

cuasiexperimentales en la investigación sobre TEL. Aunque los estudios reportan resultados 

positivos, las ganancias observadas en la mayoría de los casos son modestas. Las principales 

limitaciones incluyen la falta de grupos de control y la diferenciación clara de los efectos de 

las intervenciones. Estas investigaciones destacan la necesidad de implementar más 

intervenciones bajo un enfoque interactivo y colaborativo, ampliar los objetivos de las 

intervenciones para abordar las necesidades cognitivas y de aprendizaje que se derivan del 

TEL, y considerar diseños intra-sujeto que permitan observar los efectos a mediano y largo 

plazo, incluyendo a jóvenes y adultos (Bahamonde et al., 2021). 

Vargas (2020) sostiene que las deficiencias en el desarrollo de habilidades específicas 

de alfabetización emergente (como la conciencia fonológica, la fluidez, la comprensión 

inferencial, el lenguaje oral y las habilidades narrativas) están estrechamente relacionadas 

con los déficits en la decodificación y comprensión lectora en la población escolar. Es 
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esencial recordar que la adquisición del lenguaje escrito comienza en la infancia temprana y 

está directamente vinculada con el rendimiento académico, así como con el acceso al capital 

cognitivo y cultural. Por lo tanto, la alfabetización emergente debería ocupar un lugar 

prioritario en los programas de intervención temprana y en la educación especial dirigida a 

niños con Trastorno Específico del Lenguaje (TEL). La investigación en esta área es 

fundamental para establecer una base empírica que permita la formulación de estrategias 

efectivas de detección e intervención temprana, enfocadas en mejorar el proceso de 

alfabetización inicial. Esto cobra especial relevancia, ya que dichas habilidades deben 

integrarse a lo largo del proceso educativo y terapéutico, utilizando un enfoque transversal 

que promueva actividades centradas en el desarrollo infantil para aquellos con TEL. De esta 

manera, se favorecería su participación activa en la comunidad, brindándoles mayores 

oportunidades de inclusión y acceso a largo plazo. 

A pesar de esto, el porcentaje de niños diagnosticados como aptos para recibir 

servicios clínicos debido al Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) sigue siendo 

significativamente inferior a las estimaciones basadas en la prevalencia del TDL en estudios 

comunitarios. La cantidad de investigaciones que abordan el TDL en comparación con otros 

trastornos del desarrollo neurológico sigue siendo limitada. Entre los factores que 

contribuyen a esta situación se encuentran la falta de concienciación sobre el TDL, su 

naturaleza a menudo invisible, las políticas educativas arraigadas y las dificultades que 

enfrentan los logopedas al diagnosticar el TDL en contextos escolares (McGregor, 2020). 

Desafortunadamente, las preocupaciones sobre el desarrollo del lenguaje en niños de 

diversas procedencias están en aumento, y la brecha lingüística continúa siendo un desafío 

significativo para esta población (Larson et al., 2020). 

Es necesario contribuir al conocimiento sobre la intervención en el trastorno 

específico del lenguaje en niños, dado que existe una falta de evidencia empírica y de 

referencias teóricas, metodológicas y prácticas en este ámbito. Esto plantea la pregunta 

central de la presente investigación: ¿Cómo se relaciona la intervención en el trastorno 

específico del lenguaje con el desarrollo comunicativo en niños? 

Dicha interrogante ha motivado la definición del siguiente objetivo general: Analizar 

la relación entre la intervención en el trastorno específico del lenguaje y el desarrollo 

comunicativo en niños, según revisión literaria entre 2015 y 2024. Además, se han 

establecido los siguientes objetivos específicos: i) Analizar la relación entre las distintas 

modalidades de intervención y su impacto en las habilidades comunicativas de los niños, así 
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como sus implicaciones en el desarrollo social y emocional. ii) Examinar los hallazgos sobre 

las intervenciones en el trastorno específico del lenguaje según variables como edad, género, 

contexto sociocultural y tipo de diagnóstico. 

Estos objetivos buscan proporcionar una comprensión más profunda de los factores 

que influyen en la eficacia de las intervenciones para el trastorno específico del lenguaje, 

esenciales para abordar las lagunas en la literatura existente. 

A nivel internacional, Rice (2020) buscó realizar una descripción general de cinco 

artículos que aparecen juntos sobre el tema de Avances en la investigación e intervención en 

trastornos específicos del lenguaje. Concluyendo que los artículos destacan colectivamente 

seis puntos: (a) Es probable que los niños con trastorno específico del lenguaje (TEL) no 

sean identificados entre sus compañeros de edad. (b) Existe una gran necesidad de una mejor 

identificación de los niños con TEL en todos los niveles de desarrollo. (c) Es evidente el 

progreso hacia una mejor comprensión de las vías causales, como se examinó en diferentes 

diseños de investigación que involucran la comparación de niños con adquisición típica del 

lenguaje con niños con TEL y otras condiciones atípicas posiblemente coexistentes. (d) La 

medición de múltiples dimensiones del lenguaje brinda mayor información, con diferentes 

resultados para diferentes dimensiones. (e) Los hallazgos de investigación replicados 

requieren precisión de los métodos para reducir la varianza de error inexplicable, 

especialmente al definir grupos. (f) La identificación precisa de los niños con TEL es el 

primer paso hacia un plan de tratamiento sólido para el TEL y los trastornos de lectura 

también. 

Las causas del trastorno específico del lenguaje son variadas: Genética: La herencia 

juega un papel clave en el desarrollo del TEL. Estudios muestran que hasta un 70% de los 

casos de TEL tienen un componente genético, con una alta prevalencia en familias donde 

uno de los progenitores, especialmente la madre, está afectado; en este caso, 1 de cada 3 

hijos podría desarrollar el trastorno (Bonneau et al., 2004). Además, la concordancia entre 

gemelos varía entre un 46% y un 96% (Hayiou-Thomas et al., 2005), lo que refuerza la 

hipótesis de que múltiples genes interactúan para causar el TEL. También se han identificado 

genes específicos como el FOXP2 en el cromosoma 7, involucrado en la organización 

neuronal del lenguaje (Vernes et al., 2008; Ubeda, 2018). 

El TEL puede ser el resultado de anomalías neurobiológicas, como hemorragias 

cerebrales, lesiones subcorticales en los ganglios basales y anomalías en la estructura 

neuronal. Estudios de neuroimagen han identificado patrones atípicos de asimetría en la 
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corteza del lenguaje, así como anomalías en la materia blanca y displasias corticales, lo que 

sugiere que el desarrollo anómalo del cerebro contribuye a este trastorno (Webster & 

Shevell, 2004). También se ha detectado que las etapas avanzadas del procesamiento 

auditivo presentan déficits en niños con TEL (Webster & Shevell, 2004). 

Fresneda y Mendoza (2005) describen el TEL como un conjunto de dificultades en 

la adquisición del lenguaje que no se deben a otros problemas neurológicos, cognitivos, 

sensoriales o socio-familiares. Este trastorno ha sido categorizado por Rapin y Allen (1983) 

en tres tipos principales: 

• Trastornos mixtos receptivo-expresivos: Incluyen dificultades tanto en la 

comprensión como en la expresión del lenguaje. Un subtipo es la agnosia auditiva 

verbal, que afecta el procesamiento auditivo de las palabras, junto con déficits 

fonológico-sintácticos. 

• Trastornos expresivos: Estos afectan principalmente la capacidad de hablar. Ejemplos 

incluyen la dispraxia verbal, que genera problemas en la fluidez del habla debido a 

dificultades motoras, y los trastornos de programación fonológica, que comprometen 

la inteligibilidad del habla. 

• Trastornos de procesamiento de orden superior: Dificultades como los déficits 

léxico-sintácticos, que dificultan encontrar las palabras adecuadas, y los déficits 

semántico-pragmáticos, que limitan las habilidades conversacionales. 
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II. MÉTODOLOGÍA 

 

Este estudio es de tipo básico, ya que busca generar nuevo conocimiento teórico 

sobre la intervención en el trastorno específico del lenguaje en niños, sin una aplicación 

inmediata. La investigación adoptó un enfoque cualitativo y un diseño de revisión 

sistemática, que implica la búsqueda, selección, evaluación y síntesis de estudios previos 

siguiendo criterios específicos para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados. 

Recolección de Información 

Se consideraron investigaciones que abordaran la intervención en trastornos del 

lenguaje en niños, aplicando estrictos criterios de inclusión. Se priorizó la relevancia 

temática, seleccionando estudios que examinaran intervenciones específicas o enfoques 

terapéuticos relacionados con el trastorno del lenguaje. Solo se incluyeron publicaciones 

científicas indexadas en bases de datos académicas reconocidas, como Scielo, PsycINFO y 

Scopus, garantizando así la calidad y fiabilidad de las fuentes utilizadas. Para reflejar el 

estado más reciente del tema, se incluyeron únicamente estudios publicados en los últimos 

cinco años. 

Diversidad Cultural. Se tomaron en cuenta estudios en inglés y español para incluir 

contextos culturales diversos que enriquecen la comprensión del fenómeno. Se priorizaron 

aquellos con enfoques correlacionales, transversales o descriptivos que ofrecieran un análisis 

detallado de las intervenciones en el trastorno del lenguaje. Las palabras clave utilizadas en 

la búsqueda incluyeron términos como "trastorno específico del lenguaje", "intervención", 

"niños", y "terapia del lenguaje". 

Exclusiones. Se excluyeron estudios que no cumplían con los criterios establecidos, 

como aquellos con acceso limitado o que no ofrecían acceso completo a los datos y 

conclusiones. También se descartaron investigaciones que no abordaban claramente el 

trastorno específico del lenguaje o que presentaban duplicación de información. Se 

eliminaron artículos con más de 10 años de antigüedad para asegurar que la investigación 

reflejara el estado actual del tema. 
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Finalmente, se empleó la técnica de análisis documental, permitiendo examinar e 

interpretar los datos obtenidos de fuentes primarias mediante un proceso sistemático y 

riguroso. Este análisis se complementó con una lista de verificación como instrumento de 

recolección de datos, donde se registraron las características más relevantes de cada estudio, 

como la población, las variables estudiadas, el diseño de la investigación y los resultados 

principales. Este proceso facilitó un análisis detallado de los hallazgos relacionados con las 

intervenciones en el trastorno específico del lenguaje en niños. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Tabla 1 

Relación entre la intervención en el trastorno específico del lenguaje y el desarrollo 

comunicativo en niños 

 

Estudio 

 

Objetivo 

Modalidad de 

Intervención 

 

Resultados 

Variables 

Analizadas 

 

 

 

 

Tan & 

Shoemark 

(2017) 

Evaluar la viabilidad 

de usar canciones 

como estímulo para 

el lenguaje expresivo 

en niños con 

trastorno específico 

del lenguaje. 

 

 

 

Terapia con 

canciones (estímulos 

musicales  y 

prosodia) 

 

 

 

Mejora en el aprendizaje 

de la sintaxis; no hubo 

mejora significativa en la 

morfología. 

 

 
Sintaxis y 

morfología 

(estructura de 

oraciones y 

palabras) 

Nordahl‐ 

Hansen et 

al. (2019) 

Investigar los efectos 

de intervenciones 

orales para mejorar 

las habilidades 

lingüísticas en niños 

con trastornos del 

neurodesarrollo. 

Intervenciones 

orales aplicadas por 

clínicos o 

educadores, y 

mediadas por 

padres. 

Mejora significativa en las 

habilidades  de 

vocabulario expresivo y 

comprensivo, con 

variabilidad en los efectos 

según el tipo de trastorno 

neurodesarrollado. 

Vocabulario, 

sintaxis, 

morfología, 

pragmática, 

habilidades 

expresivas y 

receptivas 

Parsons et 

al. (2017) 

Evaluar 

intervenciones 

pragmáticas    de 

lenguaje en  niños 

con trastorno  del 

espectro  autista 

(TEA) para limitar el 

impacto psicosocial. 

Intervenciones 

pragmáticas   en 

contextos familiares, 

educativos     y 

terapéuticos, 

incluyendo a los 

padres en   las 

sesiones. 

Mejora en la interacción 

social, uso del lenguaje 

pragmático, y respuestas 

comunicativas, pero se 

desconoce el efecto a 

largo plazo y la 

generalización. 

Lenguaje 

pragmático, 

interacción social, 

habilidades 

comunicativas 

Ebbels et 

al. (2018) 

Explorar las rutas 

basadas en evidencia 

para la intervención 

de   niños   con 

trastornos del 

lenguaje, evaluando 

intervenciones en 

diferentes niveles de 

atención. 

Intervenciones 

personalizadas 

(terapia directa  e 

indirecta)  con 

enfoque en terapia 

individualizada. 

Las intervenciones 

directas muestran mejor 

eficacia en niños con 

trastornos  severos, 

mientras que las indirectas 

son efectivas para 

trastornos menos severos 

si se aplican con el soporte 

adecuado. 

Severidad del 

trastorno, 

efectividad de la 

intervención 

directa e indirecta 

Nair et al. 

(2022) 

Revisar 

intervenciones 

lingüísticas en niños 

bilingües con 

trastornos del 

lenguaje y analizar 

efectos  de 

Intervenciones en 

fonología, 

vocabulario, 

morfosintaxis, 

pragmática,  y 

narrativa. 

Mejora en vocabulario y 

transferencia de 

habilidades a la lengua no 

tratada, especialmente en 

vocabulario  y 

morfosintaxis. 

Fonología, 

vocabulario, 

morfosintaxis, 

pragmática, 

narrativa 
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transferencia entre 

lenguas. 

   

Walker et 

al. (2019) 

Realizar una revisión 

sistemática de la 

investigación  sobre 

intervenciones 

lingüísticas  en  el 

cuidado y educación 

infantil temprana. 

Intervenciones 

basadas en juegos, 

modelado y técnicas 

de interacción 

adulto-niño. 

Las intervenciones 

mejoran las habilidades 

lingüísticas  y 

comunicativas de los 

niños, especialmente en 

poblaciones de bajos 

ingresos, pero los estudios 

no siempre reportan 

diversidad cultural o 

lingüística. 

Habilidades 

lingüísticas, 

interacción adulto- 

niño, técnicas 

basadas en juegos 

Rodgers et 

al. (2021) 

Explorar 

intervenciones para 

preescolares  con 

trastornos 

fonológicos   del 

habla y dificultades 

de lenguaje 

expresivo. 

Intervenciones 

integradas  que 

abordan 

simultáneamente el 

habla y el lenguaje, y 

otras que tratan un 

dominio pero 

también mejoran el 

otro. 

Mejora en la producción 

de sonidos del habla y el 

uso de la morfosintaxis en 

niños que recibieron 

intervenciones integradas. 

Las intervenciones de un 

solo dominio también 

mostraron mejoras 

indirectas en el otro 

dominio. 

Trastorno 

fonológico, 

morfosintaxis, 

producción de 

sonidos del habla 

Rao et al. 

(2016) 

Describir un estudio 

de caso sobre  la 

naturaleza 

enigmática   del 

trastorno pragmático 

del lenguaje en una 

niña de 13 años con 

dificultades  en  la 

comunicación social. 

Evaluación de  la 

conducta lingüística 

a través del análisis 

del discurso clínico 

y tests  de 

procesamiento 

auditivo. 

La intervención mostró 

dificultades en el uso 

pragmático del lenguaje, 

con  redundancia 

informativa y dificultades 

para proporcionar 

información significativa. 

Las   estrategias 

pragmáticas ayudaron a 

mejorar la comprensión y 

organización del discurso. 

Semántica, 

pragmática, 

procesamiento 

auditivo, 

habilidades 

conversacionales 

Acosta 

Rodríguez 

(2014) 

Evaluar la 

intervención 

narrativa en niños 

con Trastorno 

Específico  del 

Lenguaje (TEL). 

Intervención 

narrativa en el 

desarrollo 

comunicativo. 

La intervención mostró 

mejoras significativas en 

la habilidad de los niños 

para estructurar narrativas 

complejas. 

Desarrollo 

comunicativo, 

habilidades 

narrativas. 
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Tabla 2 

Relación entre las distintas modalidades de intervención y su impacto en las habilidades 

comunicativas de los niños, así como sus implicaciones en el desarrollo social y 

emocional. 

Autor (año) Hallazgos 
Variables como edad, género, contexto 

sociocultural y tipo de diagnóstico. 

Tan & 

Shoemark 

(2017) 

Uso de canciones como estímulo 

mejoró el aprendizaje de la 

sintaxis; sin mejora significativa en 

la morfología. 

Niños con trastorno específico del 

lenguaje, edad entre 3 y 8 años, sin 

distinción de género o contexto 

específico. 

Coloma et 

al. (2019) 

Enfoques gramaticales explícitos 

mejoraron la expresión y 

comprensión morfosintáctica. 

Niños con trastorno específico del 

lenguaje, de 6 a 12 años, sin distinción de 

género. 

 

Nordahl‐ 

Hansen et al. 

(2019) 

Intervenciones orales mejoraron 

habilidades de vocabulario 

expresivo y comprensivo, con 

variabilidad en los efectos según el 

tipo de trastorno neurodesarrollado. 

 

Niños con trastornos del neurodesarrollo, 

edades de 3 a 12 años, con variación 

cultural. 

 

Parsons et al. 

(2017) 

Mejora en la interacción social y el 

uso del lenguaje pragmático en 

niños con TEA, aunque el efecto a 

largo plazo no fue medido. 

Niños con TEA, edades entre 4 y 10 años, 

mayor prevalencia en varones, contexto 

familiar terapéutico. 

 

Ebbels et al. 

(2018) 

Intervenciones directas más 

eficaces en niños con trastornos 

severos; las indirectas mostraron 

eficacia en trastornos menos 

severos. 

 

Niños con trastornos del lenguaje, edades 

de 4 a 10 años, sin distinción de género o 

contexto. 

Wren et al. 

(2018) 

Mejoras en la percepción auditiva y 

la producción del habla en niños 

con trastornos del sonido del habla. 

Niños en edad preescolar (3-5 años), sin 

distinción de género o contexto. 

 

Nair et al. 

(2022) 

Transferencia de habilidades de 

vocabulario y morfosintaxis a la 

lengua no tratada en niños 

bilingües. 

Niños bilingües con trastornos del 

lenguaje, edades de 4 a 8 años, contexto 

multicultural. 

 

Walker et al. 

(2019) 

Intervenciones basadas en juegos 

mejoraron las habilidades 

lingüísticas y comunicativas, 

especialmente en niños de bajos 

ingresos. 

 

Niños de 3 a 6 años, contexto de bajos 

ingresos, sin distinción de género. 

Rao et al. 

(2016) 

Intervención pragmática ayudó a 

mejorar la comprensión y 

Niña de 13 años con trastorno pragmático 

del lenguaje, contexto bilingüe y 
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organización del discurso en una 

niña con trastorno pragmático del 

lenguaje. 

sociocultural mixto. 

Tabla 3 

Hallazgos sobre las intervenciones en el trastorno específico del lenguaje según variables 

como edad, género, contexto sociocultural y tipo de diagnóstico 

Autor (año) Variable analizada Hallazgos clave de la variable analizada 

Tan & 

Shoemark 

(2017) 

Edad y tipo de 

diagnóstico 

En niños de 4 a 7 años con trastorno específico 

del lenguaje, las canciones ayudaron a mejorar la 

sintaxis, pero no la morfología. 

Coloma et al. 

(2019) 

Tipo de diagnóstico y 

contexto sociocultural 

Los enfoques gramaticales explícitos funcionaron 

mejor en niños con dificultades específicas del 

lenguaje en contextos urbanos. 

 

Nordahl‐Hansen 

et al. (2019) 

 

Edad y tipo de 

diagnóstico 

En niños de 3 a 6 años con trastornos del 

neurodesarrollo, las intervenciones mejoraron el 

vocabulario, con variabilidad según el tipo de 

diagnóstico. 

Parsons et al. 

(2017) 

Género y contexto 

sociocultural 

Los niños con TEA, independientemente del 

género, mostraron mejoras en el uso del lenguaje 

pragmático en contextos familiares y educativos. 

Ebbels et al. 

(2018) 

Edad y tipo de 

diagnóstico 

Las intervenciones directas fueron más efectivas 

en niños de 5 a 8 años con trastornos severos del 

lenguaje. 

 

Wren et al. 

(2018) 

 

Edad y contexto 

sociocultural 

En niños preescolares con trastornos del sonido 

del habla, las intervenciones mejoraron la 

producción del habla en varios contextos 

culturales. 

 

Nair et al. 

(2022) 

 

Contexto sociocultural y 

bilingüismo 

Los niños bilingües mostraron transferencias 

positivas de habilidades del lenguaje entre 

lenguas, especialmente en morfosintaxis y 

vocabulario. 

 

Rao et al. 

(2016) 

 

Edad y tipo de 

diagnóstico 

Una niña de 13 años con trastorno pragmático del 

lenguaje mostró dificultades en la coherencia del 

discurso y mejora con intervenciones 

pragmáticas. 

 

En este estudio, se han analizado diversos aspectos de la intervención en el trastorno 

específico del lenguaje y su relación con el desarrollo comunicativo en niños, tomando en 
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cuenta distintos tipos de intervención, así como variables como edad, género, contexto 

sociocultural y diagnóstico. A continuación, se discuten los resultados según los objetivos 

planteados. 

Respecto a la relación entre la intervención en el trastorno específico del lenguaje y 

el desarrollo comunicativo en niños, el análisis de los estudios revisados muestra que las 

distintas intervenciones en el TEL tienen un impacto positivo en el desarrollo comunicativo, 

aunque los efectos varían según las habilidades lingüísticas abordadas. Por ejemplo, el 

estudio de Tan & Shoemark (2017) demostró que el uso de canciones como estímulo para el 

lenguaje expresivo resultó en mejoras en la sintaxis, aunque no se observaron cambios 

significativos en la morfología. Este hallazgo sugiere que la prosodia y la estructura rítmica 

de las canciones pueden facilitar el aprendizaje de la sintaxis, pero es posible que las 

estructuras morfológicas requieran intervenciones más directas y específicas. 

Por otro lado, las intervenciones orales aplicadas por clínicos y educadores, como las 

reportadas por Nordahl‐Hansen et al. (2019), mostraron mejoras significativas en las 

habilidades de vocabulario expresivo y comprensivo, aunque con variabilidad en función del 

tipo de trastorno neurodesarrollado. Este resultado subraya la importancia de adaptar las 

intervenciones a las características específicas de cada niño, ya que los efectos pueden variar 

según el tipo de diagnóstico. 

Respecto a la relación entre las distintas modalidades de intervención y su impacto 

en las habilidades comunicativas, sociales y emocionales, las distintas modalidades de 

intervención en niños con TEL tienen efectos variados en las habilidades comunicativas, así 

como implicaciones en el desarrollo social y emocional de los niños. Parsons et al. (2017) 

destacaron que las intervenciones pragmáticas mejoraron la interacción social y el uso del 

lenguaje pragmático en niños con trastorno del espectro autista (TEA), aunque el efecto a 

largo plazo no fue medido. Este hallazgo es relevante, ya que las habilidades pragmáticas 

son esenciales para el desarrollo de relaciones sociales y la integración en distintos entornos 

educativos y familiares. 

Por su parte, Ebbels et al. (2018) mostraron que las intervenciones directas fueron 

más eficaces en niños con trastornos severos del lenguaje, mientras que las intervenciones 

indirectas mostraron resultados positivos en casos menos graves. Esto sugiere que el grado 

de severidad del trastorno debe ser una variable importante a la hora de diseñar programas 

de intervención, para asegurar que cada niño reciba el apoyo adecuado según su nivel de 

dificultad. 
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En cuanto a las habilidades comunicativas y sociales en niños bilingües, Nair et al. 

(2022) destacaron que las intervenciones en morfosintaxis y vocabulario no solo mejoraron 

las habilidades en la lengua tratada, sino que también generaron transferencias positivas en 

la lengua no tratada. Este hallazgo es de gran importancia en contextos multiculturales, 

donde los niños suelen estar expuestos a más de un idioma. 

Finalmente, sobre los hallazgos sobre las intervenciones en el trastorno específico 

del lenguaje según variables como edad, género, contexto sociocultural y tipo de diagnóstico, 

se observa que las intervenciones tienen distintos grados de eficacia dependiendo de estos 

factores. Por ejemplo, en el estudio de Tan & Shoemark (2017), se encontró que en niños de 

4 a 7 años con TEL, el uso de canciones mejoró la sintaxis pero no la morfología, lo que 

indica que ciertas modalidades de intervención pueden ser más efectivas en etapas tempranas 

del desarrollo. 

Asimismo, Parsons et al. (2017) observaron que, independientemente del género, los 

niños con TEA mostraron mejoras en el uso del lenguaje pragmático en contextos familiares 

y educativos. Este resultado resalta la relevancia de las intervenciones contextuales, en las 

que el entorno terapéutico y familiar desempeña un papel crucial en el desarrollo de las 

habilidades comunicativas. 

El contexto sociocultural también desempeña un papel importante en la eficacia de 

las intervenciones. En el caso de los niños bilingües, Nair et al. (2022) identificaron 

transferencias positivas de habilidades lingüísticas entre lenguas, lo que pone de relieve la 

importancia de tener en cuenta el entorno lingüístico de los niños al diseñar las 

intervenciones. En niños de bajos ingresos, Walker et al. (2019) observaron que las 

intervenciones basadas en juegos mejoraron las habilidades lingüísticas y comunicativas, 

sugiriendo que el juego puede ser una herramienta poderosa para abordar el TEL en 

contextos desafiantes. 
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IV. CONCLUSIONES 

 

Los estudios revisados muestran que las intervenciones en niños con TEL tienen un 

impacto positivo en su desarrollo comunicativo, aunque la efectividad varía según la 

modalidad de intervención y las habilidades lingüísticas específicas. 

Las modalidades de intervención tienen implicaciones distintas en las habilidades 

comunicativas, sociales y emocionales de los niños. Las intervenciones directas son más 

efectivas en casos de trastornos severos, mientras que las indirectas funcionan mejor en 

trastornos menos graves. Además, las intervenciones pragmáticas tienen un impacto positivo 

en la interacción social y el uso del lenguaje pragmático, mejorando las habilidades 

comunicativas en contextos familiares y terapéuticos. 

El análisis de las intervenciones basadas en edad, género, contexto sociocultural y 

tipo de diagnóstico demuestra que estas variables afectan la efectividad de las intervenciones. 

En niños más jóvenes, las intervenciones enfocadas en el juego y las actividades lúdicas 

resultan más efectivas para desarrollar habilidades lingüísticas. 
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V. RECOMENDACIONES 

 

Es esencial diseñar intervenciones adaptadas a las necesidades específicas de cada 

niño, teniendo en cuenta su diagnóstico, nivel de severidad del trastorno y entorno 

sociocultural. La terapia directa debe emplearse en casos severos, mientras que las 

intervenciones indirectas pueden aplicarse en contextos menos complejos. 

Se recomienda emplear una combinación de modalidades, como intervenciones 

pragmáticas y terapias basadas en el juego, para abordar tanto las habilidades lingüísticas 

como el desarrollo social y emocional. Esto es especialmente relevante para niños en edad 

preescolar y con TEA, donde la integración de enfoques mejora el uso del lenguaje en 

contextos naturales. 

Las intervenciones deben considerar la diversidad lingüística y cultural de los niños. 

En particular, los programas dirigidos a niños bilingües deben capitalizar las habilidades de 

transferencia entre lenguas, promoviendo un enfoque integrador que contemple ambas 

lenguas en el proceso de intervención. 

Se recomienda realizar evaluaciones periódicas para medir los efectos a largo plazo 

de las intervenciones, con especial atención a la generalización de las habilidades adquiridas 

a diferentes contextos, como el hogar y la escuela. Esto es crucial para asegurar que las 

mejoras observadas se mantengan y se traduzcan en un desarrollo integral. 

Involucrar a padres y educadores en el proceso de intervención es fundamental para 

garantizar un entorno de apoyo constante. Se recomienda capacitar a los cuidadores en 

estrategias pragmáticas y lingüísticas que puedan aplicarse en la vida diaria para maximizar 

el impacto de las intervenciones. 



25  

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

 

Bahamonde, C., Serrat, E., & Vilà, M. (2021). Intervención en Trastorno del Desarrollo del 

Lenguaje (TDL). Una revisión sistemática (2000-2020). Revista de Investigación en 

Logopedia, 11(Núm. Especial), 21-38. https://dx.doi.org/10.5209/rlog.71975 

Bishop, D. (2001). Genetic and environmental risks for specific language impairment in 

children.. Philosophical Transactions of the Royal Society B. 

https://doi.org/10.1098/RSTB.2000.0770. 

Bonneau, D., Verny, C., & Uzé, J. (2004). [Genetics of specific language 

impairments].. Archives de pediatrie : organe officiel de la Societe francaise de 

pediatrie, 11 10, 1213-6 . 

Ebbels, S., McCartney, E., Slonims, V., Dockrell, J., & Norbury, C. (2017). Evidence-based 

pathways to intervention for children with language disorders.. International journal 

of language & communication disorders, 54 1, 3-19 . https://doi.org/10.1111/1460- 

6984.12387. 

Fresneda, M. & Mendoza, E. (2005). Trastorno específico del lenguaje: Concepto, 

clasificaciones y criterios de identificación. Revista de Neurología, 41(1), 51- 56. 

Granada-Azcárraga, M., Cáceres-Zúñiga, F., Pomés-Correa, M., & Ibáñez-Córdova, A. 

(2022). Trastorno específico del lenguaje y retraso de lenguaje: Un estudio sobre 

matrículas en escuelas de lenguaje en Chile. Revista Electrónica Educare, 27(1), 1- 

23. https://doi.org/10.15359/ree.27-1.14581 

Labra, M., Martínez, L., Sazo, J., & González, C. (2022). Componentes generales de la 

intervención fonoaudiológica en Trastorno Específico del Lenguaje: una revisión 

panorámica. Revista Médica Clínica las Condes, 33(5), 458-472. 

https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.09.003 

Larson, A., Cycyk, L., Carta, J., Hammer, C.., Baralt, M., Uchikoshi, Y., An, Z., & Wood, 

C. (2020). A systematic review of language-focused interventions for young children 

from culturally and linguistically diverse backgrounds. Early Childhood Research 

Quarterly, 50, 157-178. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2019.06.001 

Martínez, A.. (2023). El léxico en el trastorno específico del lenguaje. principios de 

intervención desde el aula. Revista RETOS XXI, 4(1). Recuperado a partir de 

https://revistaseug.ugr.es/index.php/RETOSXXI/article/view/24240 

https://revistaseug.ugr.es/index.php/RETOSXXI/article/view/24240


26  

Martinez-Martinez, A.-J., Caicedo-Tarazona, A.-M., & Rodríguez-Quiñones, D. (2020). 

Trastorno específico del lenguaje y su implicación con los procesos predictores para 

el aprendizaje escolar. estrategias de intervención . Revista Científica Signos 

Fónicos, 6(2), 43–61. https://doi.org/10.24054/rcsf.v6i2.1006 

McGregor, K. (2020). How we fail children with developmental language disorder. 

Language Speech And Hearing Services In Schools, 51(4), 981-992. 

https://doi.org/10.1044/2020_lshss-20-00003 

Nair, V., Clark, G., Siyambalapitiya, S., & Reuterskiöld, C. (2022). Language intervention 

in bilingual children with developmental language disorder: A systematic 

review.. International journal of language & communication disorders. 

https://doi.org/10.1111/1460-6984.12803. 

Nordahl-Hansen, A., Donolato, E., Lervåg, A., Norbury, C., & Melby-Lervåg, M. (2019). 

PROTOCOL: Language interventions for improving oral language outcomes in 

children with neurodevelopmental disorders: A systematic review. Campbell 

Systematic Reviews, 15. https://doi.org/10.1002/cl2.1062. 

Parsons, L., Cordier, R., Munro, N., Joosten, A., & Speyer, R. (2017). A systematic review 

of pragmatic language interventions for children with autism spectrum 

disorder. PLoS ONE, 12. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0172242. 

Rapin, I. & Allen, D. (1983). Developmental language disorders: Nosologic considerations. 

Neuropsychology of language, reading, and spelling, 155-184. 

Rice. L. (2020). Advances in Specific Language Impairment Research and Intervention: An 

Overview of Five Research Symposium Papers. Journal of speech, language, and 

hearing research: JSLHR, 63(10), 3219–3223. 

https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-20-00504 

Rodgers, L., Harding, S., Rees, R., & Clarke, M. (2022). Interventions for pre-school 

children with co-occurring phonological speech sound disorder and expressive 

language difficulties: A scoping review.. International journal of language & 

communication disorders. https://doi.org/10.1111/1460-6984.12719. 

Tirapegui, C., Contreras, D., & Ortiz, Z. (2019). Grammar intervention in children with 

specific language impairment: an integrative literature review. Revista CEFAC. 

https://doi.org/10.1590/1982-0216/201921417818. 



27  

Ubeda, M. (2018). La historia del trastorno especifico del lenguaje (TEL). Revista 

Internacional De Apoyo a La inclusión, Logopedia, Sociedad Y Multiculturalidad, 

3(1). https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/riai/article/view/4265 

Vargas, N. (2020). Dificultades en habilidades de alfabetización emergente en preescolares 

con trastorno específico del lenguaje. Revisión sistemática. Ocnos. Revista De 

Estudios Sobre Lectura, 19(2), 17–28. 

https://doi.org/10.18239/ocnos_2020.19.2.2184 

Vernes, S., Newbury, D., Abrahams, B., Winchester, L., Nicod, J., Groszer, M., Alarcón, 

M., Oliver, P., Davies, K., Geschwind, D., Monaco, A., & Fisher, S. (2008). A 

functional genetic link between distinct developmental language disorders.. The New 

England journal of medicine, 359 22, 2337-45 . 

https://doi.org/10.1056/NEJMoa0802828. 

Walker, D., Sepulveda, S., Hoff, E., Rowe, M., Schwartz, I., Dale, P., Peterson, C., Diamond, 

K., Goldin‐Meadow, S., Levine, S., Wasik, B., Horm, D., & Bigelow, K. (2020). 

Language intervention research in early childhood care and education: A systematic 

survey of the literature. Early Childhood Research Quarterly, 50, 68-85. 

https://doi.org/10.1016/J.ECRESQ.2019.02.010. 

Wanicharoen, N., & Boonrod, V. (2024). Effect of music therapy on language skills in 

children with specific language impairment: A systematic review. Journal of 

Associated Medical Sciences. https://doi.org/10.12982/jams.2024.011. 

Webster, R., & Shevell, M. (2004). Topical Review: Neurobiology of Specific Language 

Impairment. Journal of Child Neurology, 19, 471 - 481. 

https://doi.org/10.1177/08830738040190070101. 

Westby, C. (2023). Efficacy of Interventions Targeting Language Comprehension. Word of 

Mouth, 34, 1 - 5. https://doi.org/10.1177/10483950231161474. 

Wren, Y., Harding, S., Goldbart, J., & Roulstone, S. (2018). A systematic review and 

classification of interventions for speech-sound disorder in preschool 

children.. International journal of language & communication disorders, 53 3, 446- 

467 . https://doi.org/10.1111/1460-6984.12371. 



28  

ANEXOS 

 

ANEXO 1: Informe de Originalidad 

 


