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RESUMEN

La investigacion iene como objetivo estudiar la relacion entre las variables
funcionalidadfamiliar y rendimiento académico de los alumrded primer afio de
secundariaeunal.E.E. de Trujillo. El presente trabajde investigaciorse centra en la
exploracion sobre la dindmidamiliar en sus dimensiones de cohesion y adaptabilidad
familiar de losalumnos que cursan el primer afio de secundariagosescuencias en el
rendimientoacadémicode los mismosTambién cae dentro del rubro de los estudios
explicativos pues pretendaveriguar la relacién que existe entre la funcionalidad familiar
y el rendimientoacadémicq/ de esta manera incrementar la evidencia documental para
contribuir al esclarecimiento de los factores involucrados en la etiologia y mantenimiento
del fendbmeno, lgeto de estudio.

La investigacidones de tipo descriptivecorrelacional, donde se llegd a la
conclusién que existe relacion significativa, @29 entre la funcionalidad familiar y el
rendimiento académicde los estudianteslel primer afio de secundauaa |.E.E de

Truijillo.

Palabras clavd=uncionalidad familiar,endimientocacadémico



ABSTRACT

The research aimto study the relationship between the variables family
functionality and academic performance of the students of the first year of high school a
state educational institution of Trujillo. This paper focuses on the exploration of family
dynamics in its diransions of cohesion and family adaptability of students who attend
the first year of secondary school and its consequences on their school performance. It
also falls under the heading of explanatory studies, as it seeks to find out the relationship
betweenfamily functionality and school performance and thus increase documentary
evidence to contribute to the clarification of the factors involved in the etiology and
maintenance of the phenomenon, object study.

The researclis descriptivecorrelational, wheré was concluded that there is a
significant,229 relationshipsbetween family functionality and academic performance
among students of an I.E.i& Trujillo.

Keywords: family function, academic performance.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En las ultimas décadas a raiz de los cambios econdémicos, sociales y
culturales en el Peru, ha ido cambiando los roles en la familia y consigo mismo su
funcionamientogstos cambiobanafectalo la formaciénnuclear de la familia,
en la que por diversos factores encontramos ausencia de algunas figuras parentales
para educarorientar y guiar en la formacion de sus hijyes que & educacion y
formacién empieza en casa
En la presente investigacion considenams que las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad familiar planteada por el Modelo Circumpld@ Sistemas
Familiares de Olson, Portner y Lavee (1985), son de vital importancia para elevar
el rendimiento académico de los alumnos puestq guenuestra @didad, el
vinculo emocional entre los miembros de la familia se ve afectado por razones:
violencia familiar, como separacion de los padres, hijos huérfanos, familias
emocionalmente separadas por motivo de trabajo, entre otras; situaciones que no
avoreceral desarrollo de las capacidades cogn#tdalos alumnos y que muchas
veces desmotivan a mejorar su aprendizaje reflejado en su rendimiento
académico.

Sin embargo,se puede evidenciar que en la mayoria pgres toma
solamente en cuenta a la escuela camentidad de educacion integande
ellos cumplen el rol de facilitadores de materiales para que se lleve a cabo ese
proceso, sin involucrarse en Edividadescomolaslabores educativas; dejando
de lado el apego emocional ya que este va a propiciar a tener hijos mas motivados
y predispuestos para aprender y de por si elevar su rendimiento académico.

Si observamos en ladtimos tiempos la educacién en el nivel secuiadar
no esta respondiendo a los objetivos que se plantean para el progreso del pais,
situacion que pone de relieve las deficiencias del sistema educativo peruano, ya
que la ensefianascolares la educacion repetitiva tradicional, la que restringe la
practi@a creativa del alumnado, la mismgue impediria el aprendizaje
satisfactorio de los mismos, obteniendo deficiencias en su rendimiento

académico

10



1.2

1.3

Asi mismo, en las escuelas del estado en Trujillo, la mayor parte de
estudianteprovienen de familias con urivel socio econémico y cultural medio
bajo;donde los padres laboran en la mayoria de casos mas de 12 horas diarias, lo
cual les permite llevar el sustento a su hogar; donde son los hijos los Unicos
responsables de su educacién, teniendo como consecueneiaculo afectivo
débil, padres muy inflexibles, poca importancia por las actividades de los hijos;
factores que vaa repercutir en un rendimierdgadémicaleficiente.

Segun, Musitu y Cava (2001), citado por Meza (20d®ncionague la
familia es unapoyo, no tan solo dentro del hogar sino también en el proceso
educativo del estudiant&n base a lo expuesto es de vital importancia conocer
gue tanto la funcionalidad familiar va a influir en el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria.

Formulacién del problema

¢ Cudl es la relacion que exigdre la funcionalidad familiar el rendimiento
académico de los alumnos del primer afio de secundaria de una |.E.E. de Trujillo,
20187

Formulacién de Obijetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinara relacion entre lfuncionalidad familiay rendimiento académico

de los alumnos de primer afio de secundaria de una |.E.E. de T2QiR),

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de cohesid familiar de los alumnos de primer afio de

secundaria de una |.E.&e Trujillo, 2018.

Identificar el nivel de adaptabilidad familiar de los alumnos de primer afio de

secundaria de una I.E.&e Trujillo, 2018.

11



1.2

Identificar el nivel de rendimiento académico de los alumnos de primer afio de

secundaria de una |.E.&e Trujillo, 2018.

Identificar la relacion entre la dimensionawhesiorde la funcionalidad familiar
y el rendimiento académico de los alumnos de primer afio de secundaria de una
|.LE.E. deTruijillo, 2018

Identificar la relacion entre la dimensién de adaptabilidad de la funcionalidad
familiar y el rendimiento académico de los alumnos de primer afio de secundaria
de una I.E.E. d@&rujillo, 2018

Justificacién del problema

Después de haber revisado la biptafia actual referente al tema y de
acuerdo a nuestra experiencia como estudiantes de la carrera de psicologia, nace
el interés de investigar sobre estas dos variables, funcionalidad familiar y
rendimiento académico debido a los problemas que preseataluonoscomo
bajo rendimiento académico, distracci@bandon@cadémicpentre otrosjonde
carecen de la presencia de alguwe las figuras parentales primarias como
miembros del hogar.

Esta ausenciaedlos padresrae como consecuencia alumnos con bajo
rendimiento y en otros casosalumnos con problemas emocionalesmo
depresion, ideacion suicidada, soledaal; eso nos parece de suma importancia
nuestra investigacion para contribuir con aportes teéricos y @ds gara las
familias de dicha institucion educativa.

Asi mismo si reflexionamos sobre los factores que provocan el bajo
rendimiento académico, se puede decir entonces, que el ambiente en unas
ocasiones influye negativamente en el rendimigra@ue no panite que el nifio
se desenvuelva apropiadamenyeen otras positivameniga que ayuda a que el
nifo se sienta seguroeste nuevo enfoqueos permitira incrementar el
conocimiento respecto a algunos patrones de conductas familiares y sociales que
tipifican a las familias de los alumnos que presentan bajo rendiragadémicp
y desde el punto de vista practico, puesto que la informacion genarattdbuira

a mejorar estrategias de prevencion e intervencion para modificar tales patrones
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familiares y soles que se asociancon el bajo rendimientoacadémicp
contribuyendo de este modo en la préctica profesional de la educacion en nuestro

contexto.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

Galarza y Solano (2010), eea investigacion realizagera determinar si
la desintegracion familiar incide en el rendimieatadémicale los estudiantes,
se obtuvo que, del total de la muestra, al 58% les afecto la desintegracion familiar
en su rendimieto académicy el 42% no les afecté en nada. Demostrando de esta
manera que la desintegracion familiar si incide en sus estudios. En la actualidad
hallamosuna crisis social que nas a conocenn fenémeno de la desintegracion
familiar, la cual se manifista como la ruptura de los lazos principales que unen el
nacleo familiar, situacion que sin duda cobra influencia en el desarrollo de sus
miembros.

Mudarra y Rubio (2014), realizaron una investigacion de tipo descriptivo
correlacional con el proposito determinar la relacion entre el Funcionamiento
Familiar y Rendimiento Académico enAtadémicode la Institucion Educativa
Privada AGuillermo de Norwicho en el
aplic6 a 5lescolarey se hallégue,en el funcionanento familiar el 76% de los
alumnos tiene un inadecuado funcionamiento familiar, 24% un funcionamiento
familiar adecuado. En el rendimiento academ&d®o tien@ un rendimiento en
inicio, el 29% en proceso y el 20% tienen un rendimiento satisfactorio. Se
encontrd6 que el funcionamiento familiar y el rendimiento académico estan
relacionadasal aplicar la prueba Cluuadradonos demuestrguela relaciones
estadiicamente significativa (p<0,05), ya que, a menor nivel de funcionamiento
familiar, el rendimiento académico se encuentra en inicio

Del mismo modo,Aguirre (2008), realizo una investigacion cuyo
propasito fue relacionar el rendimiento académico con eldnamiento familiar
en la dimensién cohesién familiar, fue presentado en la Universidad Nacional de
Trujillo, y esta orientada al estudio de un nimero de nifios que se adaptan mejor
al entorno estudiantil es porque su ambiente familiar esta bien cimgutals
buenas relaciones en su hogar; por el contrario de otros nifilos que presentan
perturbaciones en el dmbitacadémicoes porque su medio familiar esta
desestabilizado perturbando de esta manera su adapaaeid@micoSe evalud

14



a las familias en sudimensiones de cohesion y adaptabilidad donde se distinguen
sus habilidades. Se evidencia que hay relacion entre el ambiente familiar y el
rendimientoacadémicalel nifio.

Barzola (2017), realiz una investigaciondonde tuvo porobjetivo
determinar la relaén entre el funcionamiento familiar y los niveles del
rendimiento académico en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la
Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui, Carmen-Ay@acucho 2017.

El tipo de investigacion es cuantitativo, nivekdeptivo - correlacional;donde

conté con una poblaciéon diEll estudiantes del 2do afio, a quienes se les
administréel test de Faces Ill de Olson. Luego del procesamiento de datos se llegd
a los siguientes resultados: que los niveles de funcionamientitiafase
mantienen en un nivel balanceado con la mayoria de la poblacion; cuando se habla
de cohesion familiar, se observa que el 55% de los estudiantes alcanzan el nivel
balanceado, también se observa quadaptabilidad familiar existen niveles que
indican que el 55,9% de los estudiantes alcanzan el nivel balanceado de
adaptabilidad familiar. Cuando se analiza el rendimiento académico, se observa
gue el 54,1% de los adolescentes alcanzan un nivel de logro previsto en
rendimiento académico, el 42.3% uralien proceso y el 3,6% un nivel de inicio;
evidenciando la existencia de relacion entre las variables estudiadas.

Por otro lado, Vargas (2016); en su investigacion de tipo descriptivo
correlacional que tuvo como objetivo determinar la relacion del foaoiento
familiar con el rendimient@cadémicode los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa José Galvez, del distrito de
Miraflores, donde concluyé que en base a lesultados obtenidos por el
coeficiente de correlacion de Pearson (relacion positiva) se acepta la hipétesis de
investigacion. Existe relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento
académicoen los estudiantes del tercer grado de educaciundada de la
Institucién Educativa José Galvez del distrito de Miraflores, Arequipa, con el rp
de 0,97426138 y se rechaza la hipétesis nula; puesto que observamos que el
funcionamiento familiar en la mayoria de familias estudiadas esta en familias
moderadmente funcionales con un 39.6 %, seguida por la familia disfuncional
con un 20.8 %, luego tenemos con un 18.8 % familia severamente disfuncional,
lo que significa la presencia preocupante de estudiantes con familias
disfuncionales y sélo el 20.8 % estalmen funcionamiento familiar. En cuanto

15



al rendimiento académico se aprecia que del 100 % de los estudiantes del nivel
secundario evaluados un 20.7 % se encuentran con buen rendiaci@téonico
mientras que en proceso esta un preocupante 18.9 % finalome 20,8 esta en
inicio.

Del mismo modo, Zambrano (2011), realizo una investigadidwletuvo
como objetivo principal determinar la relacion que existe entre la cohesion y la
adaptabilidad familiar con el rendimiento académico en el area de Comumnicacio
La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes de secundaria de la IL.E
ANuestra Se¢9or a-Regim Callaos ParM elreteeta ses aigio
intencionalmente la muestra que estuvo constituida por 58 alumnos del primer
grado y 92 alumnos del terogrado, entre los 12 y 16 afios; a quienes se evaluo
el nivel de cohesion y adaptabilidad familiar, medido con el cuestionario FACES
lll. Los resultados nos demuestran que existe correlacion significativa entre la
cohesion y la adaptabilidad familiar conrehdimiento académico, en el area de
Comunicacion, puesto que se observa que el mayor porcentaje del total de
alumnos tiene una cohesion famildisgregadat2%,; mientras que el 31,33%
tiene una cohesion familiar separada; el 26,67% tiene una cohesidiarfam
conectada y el 0% tiene una cohesion familiar amalgamada. Esto explicaria el
hecho que el 60% de estudiantes tiene un rendimiento académico en proceso; un
20.7%, un logro previsto y sélo un 2.7% obtuvo un logro destacado.

Espiritu (2015), realiz un estudio para determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de la IE
Virgen del Carmen N° 6014 de Nueva Esperanza del distrito de Villa Maria del
Triunfo UGEL 01 San Juan de Miraflores. El tipo de stigacion es basica,
siendo el disefio no experimental de tipo transversal. El tamafio de la muestra se
estimo por procedimientos probabilisticos de tipo estratificado y comprende a 191
estudiantes de primer a quinto afio de secundaria. Los resultados ievidpre
existe una relacién altamente significativa entre el funcionamiento familiar y el
rendimiento académico; asi como también; se encontr6 que la coherencia,
individuacion, cambio en el sistema y mantenimiento del sistema familiar se
relacionan con ekendimiento académico. Finalmente, se concluye que los
estudiantes al presentar un mayor funcionamiento familiar en sus hogares existiran
un mayor rendimiento académico; por lo cual, el funcionamiento familiar actda

como un factor protector ante las sitioaes de riesgo y pobreza.
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Asi mismo, Lastre, Lopez y Alcazar (2018), realizaron una investigacion
que buscO establecer la relacion entre el apoyo familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de 3° E.B.P de la Institucion Educativa Heriberto
Garda, Toluviejo. La investigacion se realizo bajo un tipo de estudio correlacional
en una muestra integrada por 98 estudiantes del grado 3° E.B.P y 92 familias. Los
resultados mostraron constitucion de familias nucleares con niveles
socioecondmicos y educatis bajos y predominio de actividades informales de
construccion. Se encontré un nivel de desempefio basico en las asignaturas de
ciencias sociales, naturales y mateméatigasspafiol. Se determin6 una relacion
estadisticamente significativa entre el nidelrendimiento y apoyo familiar, esto
indica que aquellos padres que acompafan, retroalimentan y estan pendientes de
la vidaacadémicpsus hijos muestran mejores niveles de desemgpedtemico

Fretel (2018) , reali zo una emrevesti ge
funcionamiento familiar y rendimiento académico de los alumnos de secundaria
de Il a Instituci -n Educativa Jos® Carl o:
Hu8nuco, 20170, es de nivel descriptivo,
- correlacional teniendo por objetivo, determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los alumnos de 1° a 5°
afo de secundaria de |l a Instituci-n Ed
Amaut ao. La muestra deorlesestuddnites deklSdluv o c c
5° afio de secundaria, del turno mafiana de la Institucion Educativa José Carlos
Mari 8t egui AElI Amautao; el muestreo fue
estratos, participaron 348 estudiantes de ambos sexos, entre Esadeldd a 16
afos. El instrumento utilizado fue el Cuestionario Faces lll, que se encuentra
validado para nuestro contexto. En los resultados se encontré que la mayoria
presenta un funcionamiento familiar extremo y un rendimiento académico bajo.
Del andlsis inferencial su obtuvo un p= 0.000 y p< 0.05, razén para rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna (Ha), es decir: Si existe relacién entre
el funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los alumnos de 1° a 5°
de secundariadea I nstituci-n Educativa Jos® Ca
Amarilis- Huanuco, 2017.

Calero (2013), en su trabajo sobre el funcionamiento familiar y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacién general

basica de urolegio nacionatle Loja i Ecuador; tuvo como objetivo general,

17



2.2

hallar la vinculacion entre ambas variables, deduatomparativo. Para ello
utilizé a una poblacién adolescente de entre 12 y 16 afios de edad, aplicando
pruebas también a los padres y profes. El resultado obtenido concluye que el
funcionamiento familiar afecta mucho a los jévenes con un 83%, un 50% sufren
de abandono y el 83% se ve mas afectado por el factor econdmico, que influyen

en su rendimiento académico.

Referentes Teodricos

2.2.1 La familia.
2.2.1.1Definiciéon

Definir a la familia de forma precisa ha sido un tadificultoso para los
estudiososgue harusado una serie de criterios comunes, entre los cuales segun
Valdés (2007), han destacado: Parentesco: que define a la familia cgmgpaon

de personas que tienen lazos consanguineos; Cohabitacion: que sostiene que la
familia son todas las personas que viven bajo un mismo techo, haya o no lazos de
consanguinidad, y los lazos afectivos: que considera como familia a todas las
personas queiene una relacion de afectividad estrecha sin tener lazos de
parentesco o que cohabiten bajo el mismo techo.

Lafosse (1996), tomando en cuenta estos criterios, define a la familia como un
grupo de individuos unidos por los lazos del matrimonio, la sanigradopcion;
componiendo una sola unidad doméstica, interactuando y participando entre ellas
en sus situaciones sociales respectivas, de marido y mujer, madre y padre, hijo e
hija, hermano y hermana, creando y defendiendo una cultura coman.

Por otro ladpHuarcaya (2013), menciona que la familia es una institucién social
fundamental en donde cada individuo ocupa un espacio central, al mismo tiempo
una fuente de apoyo o soporte para el bien de sus integrantes, por otra parte,
muchas veces es un obstacylata el alcance de metas tanto individuales como
colectivos, en algunas ocasiones puede ser origen de tension emocional por las
diferentes responsabilidades que se dan en el hogar.

Del mismo modo, Camacho, Leon y Silva (2009) indican que la familia es el
nucleo fundamental del adolescente es alli donde vive distintas fases debido que
es una etapa crucial, de tal manera vive un cambio permanente y evolucion

manifestando un desarrollo individual tanto en la familia y la sociedad.
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Valdés (2007), considera gleefamilia actual comprende umediode relaciones

de parentesco (no necesariamente implica consanguimdadytasde forma

muy diferente en lastrasculturas. Estas relaciones tienen como elemento nuclear
comun los vinculos afectivos entre sus miemsbrue se expresan a través de la
alianza entre los integrantes con uno u otro grado de pasion, intimidad y

compromiso.

2.21.2 Tipos de familia

Segun Organizacion de las Naciones Unidas (1 99do por Aguirre(2008),
tipifica a lasfamilias, las cuales es importante considerar ya que es un organismo
mundial.

- Familia nuclear, integrada por padres e hijos.

- Familias uniparentales o monoparentales qumsstituyertrasla muertede uno
de los conyuges, el divorcio, la separacién, ahdbno o la decision de no vivir
juntos.

- Familias poligamags la relacion donde el hombre convive con varias mugeres
con menos frecuencia, una mujer que se casa con varios hombres.

- Familias compuestaspn las que con regularidad la conforrtras gengaciones,
abuelos, padres e hijos que viven juntos.

- Familias extensas, ademas de tres generaciones, otros parientes tales como tios,
tias, primos o sobrinos que viven en el mismo hogar.

- Familia reorganizada, que vienen de otros matrimonios o cohabitaeiéon d
personas que tuvieron hijos con otras parejas.

- Familias migrantesagcomodadapor miembros que proceden de otros contextos
sociales, generalmente, del campo hacia la ciudad.

- Familias apartadas, cuando existe aislamiento y distancia emocional entre sus

miembros.

2.2.1.3Funciones de la familia
Segun Navarro, Musito y Herrero (20109s familias deben cumplir diversas
funciones para que perduren a través de la cultuta gociedad, donde

encontramos:

19



- Los integrantes de la familia buscan mantener su sustento e integridad, por
medio econdmico y darsus miembroseguridad fisica y un sentimiento de
pertenencia.

- La familia se ayuda entre ellos, lo cual permite desarrollarse con una
personalidad adecuada.

- La familia es ellugar donde se conocen los sentimientos y se identifican,
mostrando afecto y la aceptacion por medio del rechazo o agrado.

- La familia forma una serie de patrones que van a permitir controlar la
conducta y la manera de socializar de los nifios, conocido Eamizas de

disciplina o préacticas educativas familiares.

2.2.1.4El ambiente familiar saludable

Dunker (2002), afirmaalr ament e que @Al a relaci-n cony
del homeostasis familiar, y que @Al a relaci-n conyugal
forman todas | as otras relaciones famild@
la famili @danaporllacigme conyugal penosa

parentales disfuncional eso.

Dunker (2002)menciona que la familia saludable, es aquella donde los vinculos

tienen un dinamismo, los cuales son parental, filial y fraterno, tienen que estar
intactodos cual va a permitir a formar un ambiente saludable donde se desarrollen
plenamente cada uno de los miembros.

Es necesariade todas formas, defifias caracteristicague sugieren normalidad

en una familia dada. Con este propésgamencionan a contiacion tres:

La primera proposici-n es |l a siguiente:
madre tiene una relaci-n m8s <cercana qu
cercania tiene que cultivarse a través de acciones especificas. Nosotros hemos
observad tres habitos frecuentes de las familias saludables: a) tienen un espacio
exclusivo dentro de la casa; b) tienen con frecuencia salidas en pareja, y, ¢) toman
ocasionalmente vacaciones en pareja. Para mantener estos habitos la pareja tiene

gue tener: un@omunicaciéon franca, espontanea vy libre de intromisiones; Una
sexualidad sana y divertida; reparticion armoniosa de roles; comunidad de bienes

y colaboracién en la crianza de los hijos, Dunker (2002).

La segunda proposi ci - n elgpadreiyBanmadiena f a mi
comparten tiempo de calidad con cada hij
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en la trampa de privilegiar la relacion con un hijo en particular, lo cual es la base

de verdaderos traumas, no solo en el hijo que se consiente, sin@tomek se

resiente. Lo peor es que esta preferencia afecta el funcionamiento de toda la
familia, especialmente la relacién de pareja, Dunker (2002).

La tercera proposici-n que define wuna f
saludable, hermanos y hernoanse dan apoyo y negocian sus diferencias sin la
intervenci-n de pap8 y mam80. Es i mport
padres es la raiz misma de las rivalidades entre hermanos. Obviamente los padres
intervienen para proteger a su hijo preferideneralmente el mas pequefio o el

mas enfermizo.

Los habitos caracteristicos entre hermanos de familias saludables son: a)
capacidad para negociar sin intervencion de terceros, y b) capacidad para
colaborar y divertirse juntos. La experiencia confirqmee, si los padres no

intervienen, los hijos se acercan mas y terminan negociando sus diferencias,
Dunker (2002).

2.2.1.5Funcionalidad familiar .
La funcionalidad familiar ha sido conceptualizada como un conjunto de
cualidades que tipifican a la familia como un grapmogéneo y que explican las
regularidades encontradas en la operacionalizacion del sistema familiar. Son
multiples las tipologias familiares que se expresan a través de dimensiones.
Olson (1985)manifesté que la funcionalidad familiar es la forma de interactuar
de los individuos integrantes de la familia y en la que se distinguen dos
dimensiones: la cohesion y la adaptabilidad familiar; las cuales son viabilizadas o
entorpecidas por la forma detablecer comunicacién. Existen muchos autores,
entre trascendentes y no, que han emitido juicios sobre la funcionalidad familiar
y sobre la importancia de esta para la vida y beneplacito de sus integrantes.
Ortiz (2013) manifesté que la funcionalidad fami a r es.: Al a relaci
elementos estructurales con algunos componentes mas intangibles que
caracterizan atodos los sistermae di ati zado po.axr | a comunic
Ledesma (2014)enf at i z o: i E |l funcionamiento f al
conjunto de relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada

familia y que |l e confieren identidad pro
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Camacho (2009afirmo6 que esta abarca distintos aspegi@asgjue se tratde una
dinamica basada en relaciones provenientes de un sistema que se da entre los
integrantes de una familia y que a su vez mide la satisfaccién de sus necesidades
basicas mediante las dimensiones de cohesion, armonia, rol, permeabilidad,
participaciony adaptabilidad; las cuales son importantes para el mantenimiento
de una salud fisica y mental adecuadas

Sin duda, la funcionalidad familiar, involucra un compromiso individual de
aportar positivamente la parte correspondiente al rol desempefiado. éidgsbj
planificados como grupo convivencial, reflejan la sumatoria de cada uno de sus
integrantes, quienes, en cada acto rutinario y secuencial, plasman la intensidad de
Sus sentimientos y preocupaciones.

Lo ideal, dentro de un sistema familiar, es optarun modelo horizontal entre

la pareja, lo que implica un mismo nivel de poder en el subsistema conyugal; sin
embargo aqui interviene el modelo habilitado en cada sociedad, siendo que
muchas veces se impone el tipo de familia tradicional patriarcatiearada por

el sometimiento de la mujer dentro del hogar, como pieza ornamental y de caracter
utilitario (tareas domeésticas y crianza de los hijos); situacion que genera una
realidad distorsionada y vertical que desencadena una disfuncionalidad familiar.
Es entonces que la geografia toma su valor adicional en este panorama, ya que, en
los paises desarrollados, las paregeneralmenteentablan una conexion
horizontal, en la que el género no determina la superioridad o inferioridad de las
mismas. En conchién, existen diferentes definiciones y dimensiones sobre la
funcionalidad familiar, por lo que resulta estéril unificar la totalidad de ellas; sin
embargo, los resultados de su o6ptimo funcionamiento desencadenan un

homogéneo y deseado panorama de traidquily bienestar entre sus miembros

2.2.16 Modelo Circumplejo de Olson: Factores de la interaccion familiar
Este modelo dinamico familiar estd caformado esencialmente por las
dimensiones de cohesion y adaptabilidadsadosen el Enfoque Sistémico,
acogido como paradigma para la comprensién del comportamiento humano en la
familia. Su aplicacion se considera til para realizar un diagndéstico relacional,
destacando areas saludables (balanceadas) y problematicas (desbalanceadas) en

los sistemas que estudia.
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La cohesion familiar

Chempen (2017)nanifestd quéda cohesion es una de las dimensiones centrales
de la dinamica familiar y puede ser definidpaatir de los vinculos emocionales

gue los miembros de una familia establecen entre si. Estos lazos emodionales
afectivos deben permitir que cada familia mantenga su unidad como nudcleo
afectivo, pero que a la vez permita la individualizacion y el ddkapersonal de

cada uno de sus miembros. Cuando la cohesion es estrecha favorece la
identificacion fisica y emocional y el establecimiento de soélidos vinculos y un
fuerte sentimiento de pertenencia con el grupo familiar en su conjunto. Evalua el
grado porel cual los miembros estan conectados o separados del resto de la
familia. Esta dimension se define por los vinculos emocionales que cada miembro
tiene con el otro.

La cohesién familiar se subdivide en cuatro niveles que van desde la cohesion
extremadamate baja, a la cohesion extremadamente alta:

Disgregada. Se caracteriza por la extrema separacion emocional entre sus
miembros, poca interaccion, falta de cercania parentofilial, con predominio de la
separacion personal preferencia de espacios sepalatErgses desiguales
localizados fuera de la familia.

Separada. Se caracteriza por la separacion emocional pero en ocasiones se
demuestra la correspondencia afectiva, aceptar el involucramiento pero preferir la
distancia, limites parento filiales claros sonsidera importante el tiempo
individual pero pasan tiempo juntos, se prefieren los espacios separados pero
comparten el espacio familiar, las decisiones se toman individualmente pero hay
posibilidad de decisiones conjuntas, interés focalizado fueda amilia, la
recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada.Se caracteriza por la cercania emocional, las interacciones afectivas
son alentadas y preferidas, la lealtad familiar es esperada, el interés se focaliza
dentro de la familigenfatiza la interrelacion, pero se permite la distancia personal,
la necesidad de separacién es respetada pero no valorada, los limites entre los
subsistemas son claros con cercania parentofilial, los amigos individuales vy
preferencias se comparten.

Amalgamada. Se caracteriza por el involucramiento simbiotico, dependencia
entre sus miembros, expresada con alta reactividad emocional, permiten poco

tiempo y espacio privado, interés focalizado en la familia, hay coaliciones
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parentofiliales. Se caracterizarpm liderazgo limitado e ineficaz, disciplina poco
severa e inconsistente, falta de claridad en los roles, decisiones parentales
impulsivas y frecuentes cambios en las reglas que se hacen cumplir

inconsistentemente.

La adaptabilidad familiar

Chempen (202), indica quda adaptabilidad familiar se refiere en primer lugar a

la flexibilidad o capacidad de la familia para cambiar su estructura de poder, sus
reglas o normas de funcionamiento, roles en funcion de las demandas
situacionales o de desarrollo (nsicad de tener que enfrentar determinados
cambios, dificultades, crisis o conflictos por los que puede atravesar la misma en
un momento dado).

La adaptabilidad familiar se subdivide en coahiveles que van desde la
adaptabilidad extremadamente baja, edemadamente alta:

Rigida. Se caracteriza por el liderazgo autoritario y autocratico, disciplina estricta,
rigida y de aplicacion severa, los padres imponen decisiones, las reglas se hacen
cumplir estrictamente no habiendo posibilidad de cambio y con roles
estrictamente definidos.

Estructurada. Se caracteriza por ser democratica, los padres toman decisiones,
siendo la disciplina rara vez severa y predecibles sus consecuencias, los roles son
estables, las reglas se hacen cumplir firmemente y pocas son las que cambian, el
principio de liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

Flexible. Se caracteriza por un liderazgo igualitario y permitir cambios, la
disciplina rara vez es severa y sus consecuencias son predecibles, usualmente es
democrética y hay acuerdo en lasisienes, se comparten los roles y las reglas

se hacen cumplir con flexibilidad, algunas reglas cambian.

Caodtica. Se caracteriza por un liderazgo limitado e ineficaz, disciplina poco
severa e inconsistente, falta de claridad en los roles, decisiones lparenta
impulsivas y frecuentes cambios en las reglas que se hacen cumplir

inconsistentemente.

La interaccion de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad condiciona el
funcionamiento familiar. Cada una de estas dimensiones tiene 4 rasgos y su

combinacion dtermina 16 tipos familias integradas en tres niveles de
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funcionamiento familiar. Se describirda algunos conceptos para su mejor

interpretacion.

Tipos de Familia.Olson (1996)

Balanceado.Es el mas adecuado y corresponde a las familias resultantes de la
combinacién de los siguientes grados de adaptabilidad y cohesion: flexiblemente
separada FS, flexiblemente conectadaFC, estructuralmente separadgS y
estructuralmente conectadiC.

Rango Medio. Corresponde a las familias resultantes de la combmate los
siguientes grados de adaptabilidad y cohesién: cadticamente sepaf&ja
caoticamente conectadaCC, flexiblementedisgregada- FD, flexiblemente
amalgamada- FA, estructuralmentedisgregada- ED, estructuralmente
amalgamadaEA, rigidamenteseparada RS y rigidamente conectad&C.

Extremo. Es el menos adecuado y corresponde a las familias resultantes de la
combinacion de los siguientes grados de adaptabilidad y cohesion: cadticamente
disgregada CD, caoticamentamalgamadaCA, rigidametedisgregada RD y

rigidamenteamalgamadaRA.

2.22 Rendimiento Académico

2.2.2.1Definicion
Conceptualizar el rendimiento académico se torna bastante complejo puesto que
se acostumbra nombrarle como aptitedcolay desempefio académico o
rendimientoacadémicppero en general la diferencia de concepto solo se explica
por materiasemanticas ya que se utilizan como sinébnimos.
El rendimiento académico forma una de las partaésimportantes del proceso
ensefanzaprendizaje del alumng@Cuandoes necesario evaluar el rendimiento
acadéemico y como mejorafipse analizan una serie decfores que influyeen
dicho aspecto del desarrollaje forma general se consideran factores
socioecondmicos, programas de estudio, metodologias de ensefianza, dificultades
para el empleo de ensefianzas personalizadas, conceptos previos que tienen los
alumros, asicomo el nivel formal de los mismos (Benitez, Gimenez y Ozicka,
2000); sin embargo, Casc-n (2000), indic
y capacidad intelectual y por el contrario @starobteniendo un rendimiento
académicaptimoo .
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