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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo principal determinar la influencia de la propuesta reflexiva 

para reestructurar el concepto de felicidad, en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. Para el desarrollo del informe, se emplearon los siguientes métodos: 

hipotético deductivo (formular y demostrar la hipótesis para generar resultados), el analítico 

sintético (adquirir información para llegar a las conclusiones) y el hermenéutico (verificar e 

interpretar información). Antes de aplicar la propuesta reflexiva en los estudiantes, se 

obtuvieron los siguientes resultados del nivel totalmente de acuerdo (TA): En la postura 

materialista y consumista el 63%, nihilismo y hedonismo, el 57% y en lo filosófico y teológico 

el 8%; sin embargo, después de su aplicación, los resultados fueron diferentes; donde el apoyo 

a la primera dimensión bajó al 24%, en la segunda al 22%; mientras que para la tercera aumentó 

al 63%, con una diferencia del 55% al pretest, lo que significa haber logrado reestructurar el 

concepto de felicidad desde una vida virtuosa y unida a Dios. Concluimos que prevalece la 

hipótesis nula, indicando que la propuesta reflexiva influye significativamente en la 

reestructuración del concepto erróneo de felicidad en los estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa de Trujillo 2024. 

Palabras claves: Propuesta reflexiva, aprendizaje significativo, felicidad. 
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ABSTRACT 

The main objective of the research was to determine the influence of the reflective proposal to 

restructure the concept of happiness in high school students of an Educational Institution in 

Trujillo 2024. To develop the report, the following methods were used: hypothetical deductive 

(formulate and demonstrate the hypothesis to generate results), synthetic analytical (acquire 

information to reach conclusions) and hermeneutic (verify and interpret information). Before 

applying the reflective proposal to the students, the following results of the level of complete 

agreement (TA) were obtained: In the materialist and consumerist position, 63%, nihilism and 

hedonism, 57%, and in the philosophical and theological position, 8%. ; However, after its 

application, the results were different; where support for the first dimension fell to 24%, in the 

second to 22%; while for the third it increased to 63%, with a difference of 55% at the pretest, 

which means having managed to restructure the concept of happiness from a virtuous life united 

with God. We conclude that the null hypothesis prevails, indicating that the reflective proposal 

significantly influences the restructuring of the misconception of happiness in high school 

students of an Educational Institution in Trujillo 2024. 

Keywords: Reflective proposal, meaningful learning, happiness. 
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I. INTRODUCCIÓN

El ser humano desde tiempo atrás, ha vivido en esa búsqueda constante por la felicidad 

y a lo largo de la historia hemos visto cómo diversas corrientes filosóficas y teológicas han 

intentado definir lo que es y de los medios adecuados para alcanzarla; sin embrago, la 

concepción de felicidad que predomina en los jóvenes de nuestro país, en especial de los 

estudiantes del 5° grado de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo, se encuentra 

influenciada por factores externos como las redes sociales, la presión social y la cultura 

consumista y materialista que ha promovido ideales de felicidad basados en el éxito material, la 

fama, el poder y el places sexual; es decir, una falsa y vacía felicidad, siendo más un tema banal 

como la mayoría que se ve en televisión y redes sociales.  

Toda esta visión superficial y pasajera los ha llevado a experimentar únicamente un 

estado de insatisfacción, ansiedad, vacío interior y un sinsentido mismo de la vida, 

conduciéndolos al suicidio, tal ha sido el caso de la actriz española Verónica (ganadora de cuatro 

premios Goya), del actor estadounidense Robin Williams (Ganador de un Oscar en 1998) y de 

nuestro representante de la Literatura Peruana, José María Arguedas; hechos que nos llevan a 

preguntarnos ¿Qué pudo haberles hecho falta? ¿Qué ocultaban tras sus sonrisas? o a lo mejor, 

sentían los mismo que Zaque, quien, siendo un publicano rico, albergaba un gran vacío en su 

corazón, que sólo pudo ser llenado por el amor de Jesús (Lc 19, 1-10). 

Con lo expuesto hasta aquí ¿Qué es la felicidad?, ¿Cómo hacer para alcanzarla?, ¿existe 

alguien o algún país que sea considerado el más feliz del mundo? Con relación a lo planteado, 

se puede responder que sí, ya que en el 2012 la Asamblea General de las Naciones Unidas 

instituye el día internacional de la felicidad el 20 de marzo, y cada año se vienen realizando 

estudios para determinar qué países son más felices que otros. El Diario La Nación (2023), 

reportó que, por sexto año consecutivo, Finlandia se sigue consagrando como el país más feliz 

del mundo, con una puntuación de 7.8 sobre 10, seguido por Dinamarca e Islandia; tomando en 

cuenta los siguientes criterios: sistema educativo de excelencia, calidad de servicios en salud, 

baja tasa de criminalidad y su equitativa distribución de la riqueza. Además, de su valorada 
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conexión con la naturaleza y fomentar un estilo de vida equilibrado, donde el trabajo y el tiempo 

libre se combinan armoniosamente. 

En Latinoamérica, el Diario Gestión, (2023), reporta que el ranking lo lidera Costa Rica 

con 6,609 ubicándolo en el lugar 23 a nivel global, siguiendo Uruguay (puesto 28), Chile (en el 

puesto 35), México (con el puesto 36) y Panamá (puesto 38); y en cuanto a nuestro país, Perú 

se sigue ubicando, en el puesto 75 con (5,526 puntos). 

Según este reporte, nuestro país sigue estando muy lejos de ocupar los primeros lugares, 

por lo que somos consecuentes del mal servicio educativo que se brinda y de la política 

desordenada y manchada por la corrupción a la que tristemente estamos acostumbrados. 

Pero mientras tanto, tenemos como luz esperanzadora el informe de Vera (2022) al 

compartir la declaración del investigador social Jorge Martin Yamamoto en el Diario La 

República, quien señaló que Huancayo, no solo es una de las ciudades más altas del país con 

3.250 m.s.n.m, sino también la más feliz y que los factores para serlo, no están relacionados con 

el dinero y las posesiones, sino con algo tan sencillo: La compañía familiar, un buen lugar para 

vivir y la aceptación propia.  

Sin embargo, en contraste con esta realidad positiva a nivel internacional y local, 

concluimos que aquellos países o lugares que aún no lo son, se debe a que sus aspiraciones 

siguen estando en todos esos bienes superfluos que no solo ocasionan una crisis social sino 

también personal, como la frustración, el miedo, la angustia, la tristeza, la soledad, el pesimismo, 

la incomprensión y el sin sentido mismo de la vida que los conduce al suicidio. 

Según las últimas estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (O.M.S), 

publicadas en Suicide worldwide, Gonzales (2021) declara que el suicidio es la cuarta causa 

mundial de muerte y cada año más de 720 000 personas fallecen, donde el 77% de los casos 

tuvieron lugar en los países de bajos ingresos; el 2019 se suicidaron más de 700 mil personas, 

es decir 1 de cada 100 muertes, en edades de 15 a 29 años y que las causas se relacionan con los 
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desafíos sociales, económicos, culturales, y psicológicos e incluida la negación de los derechos 

humanos básicos y el acceso a los recursos. 

En el ámbito de Latinoamérica, el analista Ivorra, (2024) y la OMS, informan que el 

registrado de suicidios, ha tenido un alza del 6% y el ranking de mortalidad lo lideran: Guyana, 

Surinam, Uruguay y Chile. Mientras que, en el ámbito nacional Contreras et al., (2022) 

reportaron a través del Sistema Informático Nacional de Defunciones (SINADEF) que durante 

el periodo 2017-2021 el número de suicidios alcanzaron los 2579 y que el 69,5% ocurren en el 

género masculino de 34 a 38 años, por causa de envenenamiento, arma de fuego, precipitación, 

arma blanca, depresión, esquizofrenia y abuso de drogas.  

En el ámbito provincial –Trujillo y su distrito el Porvenir, son considerados los distritos 

más inseguros de la región Libertad, donde en una entrevista con Diario el Correo, (2024) el 

jefe de la DIRINCRI de Trujillo, el coronel PNP Huapaya, informó que en el cierre del primer 

semestre del presente año se registraron 54 asesinatos, quienes 13 de ellos se dieron en el distrito 

zapatero (El Porvenir) y el último ataque criminal ha sido señalado por miembros de la banda 

criminal más sanguinaria del norte, denominada Los Pulpos quienes desde los años 90 vienen 

imponiendo el terror por medio de sus tentáculos. 

El Diario Macronorte.pe (2017), señala que las estadísticas proporcionadas por el INEI 

(Instituto Nacional de Estadística-2016), ubica al distrito El Porvenir, con la tasa de asesinatos 

más alta a nivel nacional (19,5 personas por cada 100 mil habitantes). Por otro lado, la 

victimización por hogares alcanza al 41% de la población, esto significa: en 4 de cada 10 hogares 

un integrante de éstos fue víctima de algún tipo de delito; además el robo al paso (44%), robo a 

viviendas o local (24%) y seguida la extorsión, con un 9%. 

La vulnerabilidad social y económica, la alienación y los problemas familiares y de 

comunidad son ejemplos de situaciones que desencadenan en los estudiantes, un mal 

comportamiento e indicios a los problemas ya mencionados; como fue el hecho ocurrido en la 

I.E Francisco Lizarzaburu del mismo distrito, donde radio Exitosa (2023), informa que un 
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estudiante sufrió un atentado por parte de su compañero de clase con arma blanca, 

amenazándolo de muerte. 

Problemas como estos dan lugar a que cuando se les pregunta a los estudiantes sobre el 

tema de la felicidad, automáticamente lo relacionan con el goce de los bienes superfluos e 

incitando a la práctica de malos hábitos, considerados como medios adecuados para lograr 

alcanzar.  

En el presente trabajo, se propuso reestructurar el concepto de felicidad en los 

estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024, a través 

de una propuesta reflexiva desde el enfoque filosófico, donde Aristóteles (1970) sostiene que la 

felicidad  es una actividad del alma conforme a la virtud y teológico, en la que el Papa Francisco 

(2020), considera que  “La verdadera felicidad está en el servicio a los demás”  (pág. 115), 

fundamentado en el ejemplo y testimonio de Jesús, quien enseña que la verdadera felicidad no 

está en las riquezas y el poder, sino en vivir conforme a los valores del Reino de los Cielos (Mt 

5, 3-12). 

Para lo cual formulamos las siguientes preguntas, iniciando con la pregunta general: 

¿Cómo influye la propuesta reflexiva en la reestructuración del concepto de felicidad en los 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024? Seguido de las 

preguntas específicas: P1: ¿Cómo influye la propuesta reflexiva en la dimensión postura 

materialista y consumista de la felicidad en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024? P2: ¿Cómo influye la propuesta reflexiva en la dimensión postura 

nihilista y hedonista de la felicidad en los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

de Trujillo 2024? P3: ¿Cuál es el nivel de aprendizaje significativo en la reestructuración del 

concepto de felicidad antes y después de la aplicación de la propuesta reflexiva en los 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024? 

El objetivo general de esta investigación fue: Determinar la influencia significativa de 

la propuesta reflexiva en la reestructuración del concepto de felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024. Y como objetivos específicos tuvimos: 
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a) Determinar la influencia significativa de la propuesta reflexiva en la dimensión postura

materialista y consumista de la felicidad en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. b) Determinar la influencia significativa de la propuesta reflexiva 

en la dimensión postura nihilista y hedonista de la felicidad en los estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa de Trujillo 2024. y c) Determinar la influencia significativa de la 

propuesta reflexiva en la reestructuración del concepto de felicidad antes y después de su 

aplicación en los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024.  

Con respecto a la justificación del trabajo investigativo desde el enfoque teórico, la 

investigación se fundamenta en un análisis interdisciplinario de las diversas visiones filosóficas 

y teológicas sobre el concepto de felicidad que a continuación mencionaremos: 

Aristóteles (Ética a Nicómaco): Planteó la eudaimonía como ese fin último de todo ser humano, 

entendida como una vida virtuosa guiada por la razón. 

Séneca (estoicismo): quien propuso una felicidad sostenida en el dominio de uno mismo y de 

aceptar el destino con sabiduría. 

Santo Tomás de Aquino: por el lado teológico cristiano, sostuvo que esa felicidad plena 

(beatitudo) solo se consigue en la unión con Dios, teniendo como medios la virtud y la gracia. 

Jean Piaget y Lawrence Kohlberg: con sus aportes al desarrollo moral en etapas evolutivas. 

Rafael Yglesias y Edith Stein: quienes defienden el enfoque personalista en la educación como 

un camino hacia la autorrealización auténtica. 

A todas estas perspectivas articuladas en las sesiones de clase para confrontar la visión 

reduccionista de la felicidad que hoy predomina; también se incorporaron algunos documentos 

eclesiásticos como:  Catecismo de la Iglesia Católica (CIC 1716-1729): que aborda las 

bienaventuranzas como el fin último del hombre; y la exhortación apostólica Evangelli 

Gaudium, (Papa Francisco-2013): quien destaca que la verdadera alegría nace del encuentro con 

Cristo y del servicio al prójimo.   
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En lo práctico, esta investigación radica en su contribución directa al ámbito educativo, 

donde los estudiantes de secundaria quienes asociaban erróneamente la felicidad con el dinero, 

la aprobación social y el placer; lograron desarrollar un pensamiento crítico, ético y espiritual 

gracias a las 10 sesiones de aprendizaje que se diseñaron, integrando contenidos significativos 

como: Comprender críticamente los diferentes modelos culturales de la felicidad actuales. 

Reconocer el valor del amor, la entrega y la trascendencia en la experiencia humana. Desarrollar 

una visión más sólida y coherente con su desarrollo moral, espiritual y comunitario. 

En el aspecto metodológico, esta investigación se enmarcó dentro del enfoque 

cualitativo con diseño experimental, de tipo aplicada, ya que buscó reestructurar la concepción 

errónea de felicidad en estudiantes de quinto de secundaria desde una propuesta reflexiva basada 

en fundamentos filosóficos y teológicos. Según Hernández et al. (2024), el enfoque cualitativo 

permite comprender las percepciones y significados que los participantes atribuyen a su 

experiencia, siendo apropiado para analizar transformaciones conceptuales y vivenciales. 

Además, al tratarse de una propuesta aplicada, se  

En el diseño experimental, se aplicó una propuesta reflexiva a través de diez sesiones de 

clase que buscó resolver un problema concreto en el contexto educativo, observando los 

cambios conceptuales y actitudinales en los estudiantes sobre la felicidad.  

En el enfoque social, esta investigación beneficia directamente a los estudiantes de 5to 

de secundaria, etapa en donde se toman decisiones importantes sobre sus proyectos de vida, pero 

que reestructurando su concepto de felicidad se logró fortalecer en ellos un sentido más profundo 

y trascendente de la vida, la capacidad de hacer frente a los modelos efímeros o tóxicos de 

bienestar y una actitud de servicio, compromiso y plenitud interior. 

De forma indirecta también se benefician las familias (ver a jóvenes con una visión más 

madura, crítica y espiritual), docente (contar con esta propuesta metodológica, vinculando la 

filosofía y teología) y la sociedad (formando ciudadanos más conscientes, éticos y 

responsables). 
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La presente investigación, relacionada con la felicidad, ha llevado al investigador a 

revisar distintas fuentes de información físicas y virtuales, encontrando las investigaciones 

siguientes que presentan relación directa con el tema. 

Leguizamo (2021). En su trabajo de investigación de la Universidad de la Sabana -

Colombia titulado: Significados de felicidad construidos por docentes y estudiantes. Tuvo como 

objetivo conocer cómo los actores escolares construyen la idea de felicidad. Su metodología 

empleada fue un análisis cualitativo de entrevistas y grupos focales en colegios. Su muestra 

fueron docentes y estudiantes de secundaria en Colombia. Conclusión: se revela tensión entre 

felicidad como bienestar emocional versus logro académico.  

Jara, Santis & Álvarez (2022). En su revisión sistemática titulada Impacto de la 

educación en la felicidad de la Universidad Politécnica Salesiana. Tuvo como objetivo 

determinar cómo el uso de la metodología educativa influye a lograr la felicidad en secundaria. 

Su metodología empleada fue un estudio cualitativo a través de entrevistas en escuelas 

secundarias del Reino Unido. Su muestra fueron estudiantes y profesores de varias escuelas 

secundarias. Conclusión: La felicidad escolar depende de ambientes inclusivos y deliberación 

conjunta de estudiantes y docentes sobre qué significa ser feliz.  

Martínez (2022). En su artículo denominado La felicidad y satisfacción personal en el 

trabajo. Análisis estadístico de oficiales de la marina mercantes venezolana (2021) de la 

Escuela de Estudios Superiores de la Marina Mercantes- Venezuela. Tuvo como objetivo 

determinar el grado de felicidad y satisfacción en el ámbito laboral y en su relación familiar y 

personal. Su metodología de investigación fue descriptiva cuyo objeto de estudio consistió en 

caracterizar el fenómeno de la temporalidad y el ambiente de trabajo. En relación al diseño se 

obtuvieron y analizaron datos mediante la aplicación de una encuesta. Su muestra fue 43 

oficiales de la marina mercante venezolana. Conclusión: los 43 oficiales reportaron niveles 

moderados de felicidad y satisfacción en el trabajo, influenciados significativamente por 

variables intrínsecas (desarrollo profesional y equilibrio entre vida personal y trabajo) y 

extrínsecas (compensación salarial, condiciones laborales y reconocimientos). 
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 da Silva, D. (2023). En su revista de filosofía El vínculo entre felicidad y virtudes 

morales en la ética de Tomás de Aquino de la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso- 

Chile. Tuvo como objetivo demostrar que existe un vínculo necesario entre las virtudes morales 

y la felicidad en la ética tomista. Su metodología es de enfoque filosófico- analítico, donde el 

autor examina críticamente conceptos clásicos de Tomas de Aquino. El estudio trata de un 

análisis teórico- textual, referentes a la ética tomista como la Suma Teológica. Conclusión: se 

probó que la verdadera felicidad depende indefectiblemente de la práctica habitual de las 

virtudes morales, sin ellas la búsqueda de la felicidad puede desviarse por medios inadecuados 

o erróneos.

Campos, Medina, & Mejía. (2023). En su artículo Nivel subjetivo de felicidad de los 

estudiantes de enfermería durante el proceso de formación en la Universidad de Guanajuato 

campus Irapuato-Salamanca- México. Tuvo como objetivo identificar el nivel subjetivo de 

felicidad y los factores asociados en estudiantes de la carrera de Enfermería y Obstetricia, según 

el semestre académico que cursan. En su metodología el diseño fue descriptivo y observacional, 

utilizando el Oxford Happiness Questionnaire, aplicado digitalmente (vía Google Forms). Su 

muestra constó de 100 estudiantes de enfermería y obstetricia. Conclusión: el nivel de felicidad 

subjetiva varía ligeramente según el semestre. 

Rozo. (2024). En su trabajo de investigación Estudio de correlación entre el liderazgo 

transformacional y la percepción de felicidad del líder- Bogotá. Tuvo como objetivo determinar 

si existe relación entre el liderazgo transformacional y la percepción de felicidad en el líder. Su 

metodología empleada fue un estudio cualitativo a través de dos cuestionarios (el primero con 

19 preguntas y el segundo con 4). Su muestra constó de 103 encuestas a trabajadores, con 26 

preguntas cada una, dividida en tres secciones: contexto del trabajo en el que se desempeña, 

interacción con sus colaboradores y la percepción de felicidad. Conclusión: No se encontró una 

correlación entre felicidad y el liderazgo transformacional; es decir que ser feliz o no influyan 

en un estilo de liderazgo particular. Se necesita un instrumento más amplio para determinar en 

qué grado y bajo qué condiciones se puede considerar a alguien feliz. 
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Castillo. (2023). En su trabajo de investigación de la Universidad Nacional Autónoma 

de México titulada Significado psicológico del concepto de felicidad en diferentes etapas de 

desarrollo. Tuvo como objetivo describir el significado psicológico del concepto de felicidad 

en mexicanos en las etapas de adolescencia, adultez temprana y adultez media. Su metodología 

fue de tipo no experimental cuantitativa a través de un cuestionario aplicado de forma online: 

WhatsApp y Facebook, con diseño no experimental, transeccional y descriptivo. Su muestra 

estuvo compuesta por 172 personas entre hombres y mujeres mexicanos divididos en tres 

grupos: 58 en adolescencia (11-19 años), 62 en adultez temprana (20 a 39 años) y 52 en adultez 

media (40 a 64 años). Conclusión: en las diferentes etapas, la felicidad está asociada con las 

palabras: familia, alegría, amistad, amor, paz, dinero, tranquilidad y salud; en los adolescentes 

la palabra padres, en la adultez temprana libertad, autoestima y conocerme y en la adultez media 

bienestar y Dios. Por otra parte, no se encontraron diferencias significativas en las 

conceptualizaciones de la felicidad en las diferentes etapas.  

Katayama Loayza, S. K. (2024). En su trabajo de investigación de la Universidad de 

Navarra- titulada Educar para la felicidad: Una propuesta de formación docente. Tuvo como 

objetivo presentar una propuesta educativa para la formación en los docentes basada en una 

concepción más profunda del estudiante y del maestro a la luz de su consideración como seres 

personales. Su metodología fue de tipo no experimental cuantitativa y descriptiva a través de 

una propuesta educativa que parte de 4 marcos esenciales: los rasgos de la sociedad, los rasgos 

del sistema educativo, lo aprendido de ciertos enfoques específicos que hoy en día están dando 

grandes frutos y la concepción de lo que es un ser humano. Como muestra se analizaron varios 

resultados de otras investigaciones similares para describir rasgos del estudiante y maestros que 

inciden en el acto educativo; de las necesidades concretas identificadas se perfilaron las acciones 

propias de un maestro para atender sus propias necesidades y las de sus estudiantes y así definir 

lo que implica un plan de formación de profesores. Conclusión: la práctica educativa implica un 

proceso transformador en el propio maestro para avivar la esperanza en su felicidad y en la de 

sus estudiantes, principalmente en acciones fundamentales como: estar presente en lo cotidiano, 

reconocer oportunidades y ayudar a crecer. 
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Gómez y Cruzado (2022). En su tesis denominada La felicidad en el trabajo y la 

satisfacción laboral en los pobladores de la ciudad de Trujillo, tuvo como objetivo principal 

demostrar la relación entre la felicidad en el trabajo y la satisfacción laboral en los pobladores 

de la ciudad de Trujillo 2021. Su muestra fue de 384 pobladores, como instrumento se usó un 

cuestionario de felicidad de Lima y el cuestionario de satisfacción laboral. Su método fue 

observacional. Conclusión: Los resultados demuestran que el 74.7% de los pobladores 

mantienen un nivel alto de felicidad en el trabajo, en tanto que un 83.8% mantiene un nivel alto 

de satisfacción laboral. 

         En cuanto a las bases teóricas científicas, se llevó a cabo el análisis minucioso de las 

diferentes definiciones que se emplearon en el transcurso de toda esta investigación: 

La Persona humana: Para hablar de felicidad, se debe conversar primero de la persona 

misma; pues es el único ser que tiene esa capacidad de amar y ser feliz. A continuación, nos 

aproximaremos con algunas descripciones: 

- Persona como ser racional y autónomo: Kant (1785), nos dice que la persona humana

es un ser racional dotado de dignidad intrínseca, autónomo y con capacidad de legislar

moralmente. La autonomía se manifiesta en la capacidad de tomar decisiones basadas

en la razón y no en impulsos o inclinaciones, sino en un fin en sí misma. En otras

palabras, la felicidad no se reduce al simple placer, sino a vivir de acuerdo a los

principios morales y racionales que contribuyen al bienestar integral.

- Persona como ser social: Aristóteles (1988), plantea que el ser humano es un animal

social, cuya realización se da en la vida comunitaria y en la interacción con otros.

Mientras que Santo Tomás de Aquino (1265) agrega que no solamente encontramos

la plenitud en la relación con los demás, sino también con Dios; ya que estamos hechos

a imagen y semejanza divina. Desde esta perspectiva, la felicidad se alcanza a través

de la vida virtuosa, en la búsqueda del bien común y en la armonía social y divina.

- Persona como proyecto existencial: Sartre (1946), define que la persona está en

constante construcción, libre y responsable de sus propias elecciones, mientras que

para Frankl (2004) destaca que la vida humana tiene sentido solo cuando se encuentra

un propósito. La persona está en búsqueda de significado, trascendiendo las



21 

circunstancias. En este sentido, la felicidad se relaciona con encontrar un sentido a la 

vida misma, la que permite enfrentar los sufrimientos y trascender las dificultades. 

- Persona como ser integral y trascendente: Stein (2002), destacan una visión integral

de la persona, que incluye dimensiones físicas, psicológicas, espirituales y sociales.

Wojtyla (1982) describe al ser humano como un ente corpóreo- espiritual, cuya

dignidad y realización están ligadas a su apertura a la trascendencia y la verdad. Desde

esta perspectiva, la felicidad se alcanza en la integración de todas las dimensiones

humanas, de manera especial cuando la persona se centra en la búsqueda de la verdad

y se abre a la trascendencia.

- La felicidad desde el materialismo y consumismo: Para el materialismo, la felicidad y

el bienestar se relaciona directamente con la adquisición de bienes materiales. Sin

embargo; Kasser y Ryan (1996), sostienen que las personas que adoptan un enfoque

materialista de la vida tienden a experimentar niveles más bajos de bienestar

psicológico y satisfacción con la vida. Este fenómeno se vincula al consumismo, como

forma de alcanzar la realización personal. Desde la perspectiva crítica, Fromm (1976),

argumenta que el consumismo lleva a la alienación, de personas atrapadas en una

espiral de insatisfacción constante, donde los bienes materiales se convierten en un fin

en sí mismos, desviándolos de la búsqueda de una felicidad más trascendental.

- La felicidad desde el nihilismo y hedonismo: El nihilismo es una corriente filosófica

que niega la existencia de un propósito intrínseco en la vida, y como tal, puede llevar

a un vacío existencial. Según Nietzsche (1887), el nihilismo emerge como resultado

de la ‘muerte de Dios’, lo que deja al ser humano sin un referente moral o espiritual,

generando una crisis en la búsqueda de significado y felicidad.

Por otro lado, el hedonismo se enfoca en la búsqueda del placer inmediato como la forma 

más alta de felicidad. Epicuro, en su doctrina del placer, consideró que el bienestar se lograba 

mediante la satisfacción moderada de los deseos, distinguiendo entre placeres necesarios y 

superfluos (Epicuro, 2009). Sin embargo, en su forma moderna, el hedonismo se ha asociado 
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más a una búsqueda desenfrenada del placer, a lo que Bauman (2000) denomina como una 

sociedad líquida, donde el placer es efímero y la búsqueda de satisfacción constante. 

La variable central de esta investigación es la propuesta reflexiva que consiste en 10 

sesiones de clase desarrolladas y aplicadas con los estudiantes de quinto de secundaria, con la 

finalidad de redefinir y reestructurar el concepto de felicidad, orientándolos hacia una 

comprensión más profunda y trascendente desde una perspectiva filosófica y teológica. 

Esta propuesta se diseñó considerando dos ejes principales:  

- Enfoque Filosófico: Abordando nociones clásicas de la felicidad según filósofos como

Aristóteles (1998) quien, en su obra Ética a Nicómaco, considera que la felicidad

(eudaimonía) es una actividad del alma conforme a la virtud y que es el fin último de

la vida humana. Es decir, que la verdadera felicidad no depende de la acumulación de

bienes materiales, sino del desarrollo de virtudes que permitan alcanzar su potencial

más elevado. También se incorporaron conceptos de autores modernos como

Zygmund Bauman, quien advierte sobre la visión consumista y efímera de la felicidad

en la sociedad actual.

- Enfoque Teológico: Santo Tomás de Aquino (1996), en su obra Suma Teológica,

argumenta que la felicidad plena sólo se alcanza en la visión beatífica, es decir, en la

unión con Dios. Aquí, la felicidad no es un fin terrestre o pasajero, sino una

participación en la vida divina. También se trabajaron contenidos relacionados con la

Doctrina Social de la Iglesia, la Evangelii Gaudium (Papa Francisco) y las

Bienaventuranzas, como caminos para alcanzar la verdadera felicidad vinculadas con

el amor a Dios y al prójimo. La teología cristiana rechaza las concepciones nihilistas

y hedonistas, que ven la vida como carente de significado inherente y buscan el placer

como fin último.

- Los criterios pedagógicos y metodológicos para la ejecución de la propuesta reflexiva

fueron los siguientes:

➢ Pertinencia al contexto educativo: Se empezó con un diagnóstico mediante una

encuesta, donde la mayoría de los estudiantes asociaban la felicidad con el bienestar

material y satisfacción inmediata.
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➢ Secuencia lógica y gradual: Las clases fueron organizadas de forma progresiva,

iniciando con el análisis de las concepciones actuales de felicidad, pasando por la

reflexión filosófica y teológica hasta llegar a la formulación de compromisos

personales de vida.

➢ Metodología activa y participativa: En cada clase se incluyeron actividades de diálogo,

trabajos en equipo, análisis de textos, discusiones de casos, testimonios de vida y

elaboración de un diario personal reflexivo.

➢ Enfoque en el cambio actitudinal: El propósito de todas las sesiones no solo fue

transmitir conocimientos, sino también de provocar en los estudiantes un proceso de

interiorización, autocrítica y transformación personal.

➢ Evaluación formativa y cualitativa: Durante todo el proyecto, se emplearon técnicas

de evaluación continua como cuestionarios, autoevaluaciones, exposiciones orales y

elaboración de trabajos personales para evidenciar el cambio en la concepción de

felicidad.

- En la estructura de la propuesta reflexiva se abordaron los siguientes temas:

1. La felicidad desde mi realidad actual.

2. Ideologías erróneas sobre la felicidad en la sociedad actual.

3. La noción de felicidad para algunos filósofos.

4. La felicidad según Aristóteles: La búsqueda del bien y la virtud.

5. Mirada auténtica a la felicidad desde Aristóteles.

6. El Estoicismo y la Ética del Cuidado.

7. Las Bienaventuranzas: un camino de felicidad desde el Evangelio.

8. La felicidad desde el amor a Dios y el servicio a los demás.

9. La felicidad según Evangelii Gaudium.

10. Testimonios de vida: santos y personajes que encontraron la felicidad sirviendo a

los demás.
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II. METODOLOGÍA

2.3. 2.1. Enfoque, tipo y diseño de investigación 

Por su relación causa y efecto, el diseño fue pre experimental, para Hernández et al. 

(2014) “el diseño experimental se utiliza para probar hipótesis causales a través de la 

manipulación intencionada de una o más variables independientes, controlando otras variables 

que podrían influir en el resultado de la investigación” (p. 236). 

Por su análisis de datos, la investigación tuvo un enfoque cuantitativo. Para Creswell 

(2014), este enfoque se caracteriza por la recolección y análisis de datos numéricos mediante 

procedimientos estadísticos; lo cual busca medir variables y probar teorías o hipótesis 

preexistentes. La ventaja de este enfoque es que permite obtener resultados generalizables a 

partir de muestras representativas, convirtiéndolo en un enfoque ideal para estudios que 

requieren precisión y objetividad. 

En cuanto a su naturaleza del proceso, la investigación fue de tipo aplicada, en donde 

para Sampieri et al., (2014), se centra en la resolución de problemas concretos en contextos 

reales, con el objetivo de generar un conocimiento que pueda tener una aplicación práctica.  

Finalmente, por su profundidad la investigación fue de método experimental, que según 

Kerlinger y Howard (2002), es cuando el investigador manipula una o más variables 

independientes para observar sus efectos sobre una variable dependiente, manteniendo el control 

de variables externas para establecer relaciones de causalidad. 

2.4. 2.2. Participantes 

Población 

Este concepto hace referencia al conjunto de individuos, grupos o elementos que tienen 

características en común, de los cuales se extraen datos para un estudio o investigación. Para 

Hernández et al. (2014) la población es el conjunto de todos los casos que concuerdan con un 

aserie de especificaciones. 
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La presente investigación tuvo como población a los estudiantes del nivel inicial, 

primaria y secundaria de la Institución Educativa del distrito El Porvenir-Trujillo, cuyas familias 

se dedican a la actividad principal del calzado y fábricas industriales. 

El nivel secundario está conformado por 32 secciones: Primer grado (A,B,C,D,E,F), 

Segundo grado (A,B,C,D,E,F), Tercer grado (A,B,C,D,E,F,G), Cuarto grado (A,B,C,D,E,F) y 

Quinto grado (A,B,C,D,E,F,G). 

Muestra 

Para Hernández et al. (2014), la muestra es un subconjunto de elementos que componen 

la población, seleccionados de acuerdo con un plan de muestreo que busca maximizar la 

representatividad de esta en la investigación. 

Se trabajó con una muestra de 34 estudiantes del quinto grado de secundaria (sección B) 

en el II Bimestre 2024, que fueron seleccionados por criterios selectivos, acceso y disponibilidad 

por el grupo referido.   

Tabla  1 

Número de estudiantes del quinto grado sección B, distribuidos por género. 

Gráfico 1: Distribución de la población por género. 

53%

47%

Hombres Mujeres

Género Cantidad Porcentaje 

(%) 

Hombres 18 53% 

Mujeres 16 47% 

Total 34 100% 
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Descripción 

En el gráfico circular (pastel) se muestra la distribución de la población por género, destacando 

que el 53% son hombres y 47% son mujeres. 

a) Criterios de Inclusión

En esta investigación, se ha seleccionado como grupo de estudio a estudiantes de una 

Institución Educativa del distrito El Porvenir – Trujillo que cumplan con ciertos criterios de 

inclusión, con el fin de obtener resultados precisos y relevantes para el objetivo de la tesis. Estos 

criterios incluyen a estudiantes de quinto grado de secundaria que estén matriculados 

regularmente en el presente año académico, con el reporte de una asistencia regular, que tengas 

sus cartas y estén dispuestos a involucrarse en las actividades reflexivas y participativas en las 

sesiones de clase. 

b) Criterios de Exclusión

Por otro lado, se han definido criterios de exclusión para asegurar que la muestra sea 

homogénea y se eviten variables externas que puedan afectar los resultados. Se excluye de la 

investigación a estudiantes que hayan tenido una asistencia irregular del 30% por temas de 

enfermedad, alguna dificultad o por evadirse de la I.E, de aquello que no llevaron su 

asentimiento o manifiestan desinterés o rechazo explícito hacia el tema de estudio, ya que su 

falta de compromiso podría influir en los resultados y el desarrollo de las actividades. 

Por otro lado, se contó con un grupo experimental y otro de control a quienes se les 

administró un pre y post test.  

A continuación, compartimos el esquema básico del diseño preexperimental establecido 

por Sampieri et al., (2014). 

GE:    01       X      02 

Donde 
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GE: Estudiantes del quinto grado nivel secundario. 

01: Administración de pre test, para medir las diferentes concepciones de la felicidad. 

X: Aplicación del programa experimental basado en una propuesta reflexiva. 

02: Administración de post test, para medir el aprendizaje significativo.  

2.5. Escenario de la investigación  

La investigación se desarrolló en una Institución Educativa del distrito El Porvenir, 

provincia de Trujillo, departamento La Libertad. Esta institución pertenece al sistema de 

Educación Básica Regular (EBR) con turno mañana y tarde, que atiende a estudiantes del nivel 

inicial de C.M N° 1404672, nivel primario C.M. N° 0366153 y nivel secundario de C. M. N° 

0395103, abarcando un total de 2,882 estudiantes matriculados en los diferentes niveles. 

 

La población estudiantil está compuesta por niños y adolescentes de diversas realidades 

socioeconómicas, con predominio de familias de nivel socioeconómico medio. La institución 

cuenta con una planta docente de 03 directivos, 106 docentes y 4 administrativos.  

2.6. 2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Observación: Es la técnica fundamental en la recolección de datos que permite registrar 

sistemáticamente la ocurrencia de los fenómenos en su contexto natural. Según Hernández et al. 

(2014), la observación es la técnica que permite recopilar información a partir de la 

visualización de conductas, hechos o características en situaciones naturales o controladas 

(pág. 387). Este método puede ser estructurado (guía previa de lo que se observará) o no 

estructurado (abierta a lo que el investigador considere importante). 

 

Guía de observación: Es un instrumento que permite registrar, sistematizar y analizar 

aspectos específicos del comportamiento, eventos o fenómenos en un contexto dado, facilitando 

la recolección de datos en estudios de una investigación. Para Hernández et al. (2014) “La 

observación estructurada se apoya en guías o listas de verificación que permiten recoger 

información específica, reduciendo la subjetividad y aportando precisión a los datos” (p. 384). 
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Sesiones de clase: Es la técnica principal y útil en las investigaciones educativas, 

permitiendo observar la participación directa del investigador y los procesos de enseñanza- 

aprendizaje en un contexto real. Korthagen y Lagerwerf (2001) señalan que la observación de 

sesiones de clase permite identificar cómo se desarrolla el aprendizaje en tiempo real, tomando 

en cuenta las interacciones verbales y no verbales entre docente y estudiantes. 

 

Encuesta: Se aplicó una encuesta de tipo cerrada; la que nos permitió recoger 

información directa mediante las respuestas a los 25 ítems. Según Kerlinger y Lee (2002) “la 

encuesta es un método utilizado en las ciencias sociales paras recolectar información sobre 

actitudes, opiniones, comportamientos o características de la población” (pág. 526). Las 

encuestas permiten la estandarización de las respuestas, facilitando su análisis cuantitativo. 

2.7. 2.5. Técnicas de procedimientos y análisis de información. 

a) Medidas de tendencia central 

Cálculo de la Media Aritmética. 

b) Medidas de variabilidad 

Desviación estándar. 

c) Medidas de decisión 

- Se empleó alfa de Cronbach para la confiabilidad del instrumento. 

- Excel 

2.8. 2.6. Aspectos éticos en investigación. 

Se tomó en cuenta lo siguiente: 

- La responsabilidad: Este valor se reflejó tanto en el docente al momento de preparar las 

sesiones con contenidos relevantes y significativos, ajustado al desarrollo personal y 

académico de los estudiantes; como también en los estudiantes, al participar activamente 

en las clases, cumpliendo con sus actividades y reflexionando sobre los conceptos tratados. 
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- La honestidad: Los estudiantes expresaron sus pensamientos y emociones de forma sincera, 

sin temor a ser juzgados. El profesor fue honesto en la presentación del tema, reconociendo 

que la felicidad es un concepto muy complejo, que puede interpretarse de muchas formas. 

- La empatía: Se observó que los estudiantes comprendían las experiencias de sus 

compañeros y se enriquecían a través de ellas; porque al tratar el tema de la felicidad les 

ayuda a desarrollar una perspectiva más comprensiva sobre las luchas y aspiraciones que 

tiene sus compañeros. 

- El respeto: Al abordar el tema de la felicidad, se demostró mucho respeto a las diversas 

opiniones, experiencias y perspectivas que cada estudiante compartió, haciendo que sientan 

valoradas sus contribuciones ante las distintas concepciones de felicidad según sus 

contextos culturales, familiares o personales. 

- Solidaridad: Las clases se convirtieron en un espacio seguro donde el docente y los 

estudiantes brindaron un apoyo emocional, demostrando un espíritu de comunidad en el 

desarrollo de sus actividades; percibiendo que su felicidad también se encuentra en el 

bienestar de los demás. 

- Consentimiento informado y respeto a los estudiantes encuestados: El total de estudiantes 

que participaron de este proyecto, fueron orientados sobre la consistencia del instrumento, 

antes de su aplicación, sin ningún acto de presión para su participación; asimismo, con 

respecto a sus datos de identificación personal, se ha mantenido en absoluta reserva; 

puntualizando que la información recabada, ha sido recogida y procesada únicamente por 

el autor de este informe de investigación. 
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III.  RESULTADOS 

 

En respuesta al objetivo general que busca determinar la influencia significativa de la 

propuesta reflexiva en la reestructuración del concepto de felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024. 

 

Tabla 2 

En respuesta al objetivo general: La influencia significativa de la propuesta reflexiva en la 

reestructuración del concepto de felicidad en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024 

 
  Pre test Post test 

Escala Nivel fi h% X DS CV fi h% X DS CV 

1 Totalmente 

Desacuerdo 

  

62 

7       117 14       

2 Desacuerdo   

76 

9       124 15       

3 Indeciso 200 24 3.716 1.2 0.33 28 3 3.69 1.5 0.4 

4 Acuerdo   

215 

25       222 26       

5 Totalmente 

Acuerdo 

  

297 

35       359 42       

Total   850 100       850 100       

 

Nota: fi (frecuencia absoluta simple), h% (frecuencia porcentual), DS (desviación estándar), CV 

(coeficiente de variación), X (media) 

 

Descripción. 

En la aplicación del pretest, como resultado de la aplicación del instrumento de 

investigación, encontramos que el 7 % de los estudiantes registraron un nivel totalmente en 

desacuerdo, 9% en desacuerdo, 24% indecisos, 25% de acuerdo y el 35% en totalmente de 

acuerdo. El promedio de la dimensión fue de 3.7 puntos con una desviación estándar de 1.2 

puntos y un coeficiente de variación de 0.33%. Se debe tener presente que las puntuaciones son 

heterogéneas. A diferencia de lo que se registró en el post test, después de haber aplicado la 

propuesta reflexiva, se registró que el 14% de los estudiantes se ubicaron en el nivel totalmente 

de acuerdo, el 15% en desacuerdo, 3% indecisos, 26% de acuerdo y el 42% en totalmente de 
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acuerdo. El promedio de la dimensión alcanzó el valor de 3.6 puntos con una desviación estándar 

de 1.5 puntos y un coeficiente de variación de 0.4%. Esto nos relata que los resultados de la 

encuesta en el pre test, fue mayor en el nivel totalmente de acuerdo de los ítems en la que los 

estudiantes concebían la felicidad de manera superficial y materialistas; mientras que después 

de haber aplicado la propuesta reflexiva, los resultados se revirtieron, demostrando que ahora 

ellos han alcanzado un aprendizaje significativo, argumentando que la verdadera la felicidad se 

alcanzaba desde una vida virtuosa y unida a Dios. 

  

En respuesta al objetivo específico 1 que busca determinar la influencia significativa de 

la propuesta reflexiva en la dimensión postura materialista y consumista de la felicidad en los 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024. 

Tabla 3 

En respuesta al objetivo específico 1: Determinar la influencia significativa de la propuesta 

reflexiva en la dimensión postura materialista y consumista de la felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024. 

 
    PRE TEST POST TEST 

Escala ítem

s 

Dimensiones Dimensiones 

    M Y C   TEOL   M Y C 
 

TEOL   

    f % f % f % f % 

1 T.D 34 14 2 0 69 29 0 0 

2 D 14 6 49 12 63 27 4 1 

3 I 4 2 193 47 13 5 1 0 

4 A 37 15 132 32 35 15 147 36 

5 T.A 149 63 32 8 58 24 256 63 

TOTA

L 

  238 100 408 100 238 100 408 100 

 

Nota: fi (frecuencia absoluta simple), h% (frecuencia porcentual), DS (desviación estándar), 

CV (coeficiente de variación), X (media) 

Descripción 

Como resultado del pretest en la primera dimensión de la tabla postura materialista y 

consumista se puede observar que en la frecuencia de los 34 estudiantes que equivale al 100%, 
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el 14% manifestó estar totalmente en desacuerdo, el 6% en desacuerdo, el 2% indeciso, el 15% 

de acuerdo y el 63% en totalmente de acuerdo; lo que significa que la mayoría de los estudiantes 

manifestó estar de acuerdo con esta postura y afirmar que la felicidad depende más de la 

posesión de bienes materiales que en la de una vida virtuosa y unida a Dios. Mientras que los 

resultados  del post test en la misma dimensión de la tabla, se puede observar que en la frecuencia 

de los 34 estudiantes que equivale al 100%, el 29% manifestó estar totalmente en desacuerdo, 

el 27% en desacuerdo, el 5% indeciso, el 15% de acuerdo y el 24% en totalmente de acuerdo; 

lo que significa que la mayoría de los estudiantes manifestó estar totalmente en desacuerdo con 

esta postura y afirman que la felicidad depende más de una vida virtuosa y unidad a Dios, que 

en la de una superficial y materialista.  

 

En respuesta al objetivo específico 2 que busca determinar la influencia significativa de 

la propuesta reflexiva en la dimensión postura nihilista y hedonista de la felicidad en los 

estudiantes de una Institución Educativa de Trujillo 2024. 

Tabla 4 

En respuesta al objetivo específico 2: Determinar la influencia significativa de la propuesta 

reflexiva en la dimensión postura nihilista y hedonista de la felicidad en los estudiantes de una 

Institución Educativa de Trujillo 2024 

 
    PRE TEST POST TEST 

Escala ítems Dimensiones Dimensiones 

    N Y H   TEOL   N Y H 
 

TEOL   

    f % f % f % f % 

1 T.D 26 13 2 0 48 23 0 0 

2 D 13 6 49 12 57 28 4 1 

3 I 3 1 193 47 14 7 1 0 

4 A 46 23 132 32 40 20 147 36 

5 T.A 116 57 32 8 45 22 256 63 

TOTAL   204 100 408 100 204 100 408 100 

 

Nota: fi (frecuencia absoluta simple), h% (frecuencia porcentual), DS (desviación estándar), 

CV (coeficiente de variación), X (media) 

 

Descripción 
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Como resultado del pretest en la segunda dimensión de la tabla postura nihilista y 

hedonista se puede observar que en la frecuencia de los 34 estudiantes que equivale al 100%, el 

13% manifestó estar totalmente en desacuerdo, el 6% en desacuerdo, el 1% indeciso, el 23% de 

acuerdo y el 57% en totalmente de acuerdo; lo que significa que la mayoría de los estudiantes 

manifestó estar de acuerdo con esta postura y afirman que la felicidad depende más de una vida 

nihilista y hedonista, que en la de una vida virtuosa unida a Dios. Mientras que los resultados  

del post test en la misma dimensión de la tabla, se puede observar que en la frecuencia de los 34 

estudiantes que equivale al 100%, el 23% manifestó estar totalmente en desacuerdo, el 28% en 

desacuerdo, el 7% indeciso, el 20% de acuerdo y el 22% en totalmente de acuerdo; lo que 

significa que la mayoría de los estudiantes manifestó estar en desacuerdo con esta postura y 

afirman que la felicidad depende más de una vida virtuosa y unidad a Dios, que en la de una 

vida nihilista y hedonista.  

 

En respuesta al objetivo específico 3 que busca determinar la influencia significativa de 

la propuesta reflexiva en la reestructuración del concepto de felicidad antes y después de su 

aplicación en estudiantes de Sec. de una IE de Trujillo 2024. 

Tabla 5. 

En respuesta al objetivo específico 3 
 

  Pre test Post test 

Dimensiones Escala ítems ítems 

    T.D D I A T.A % T.D D I A T.A % 

Materialismo 1 al 7 14% 6% 2% 15% 63% 100% 29% 27% 5% 15% 24% 100% 

Consumismo                           

Nihilismo 8 al 13 13% 6% 1% 23% 57% 100% 23% 28% 7% 20% 22% 100% 

Hedonismo                           

Filosófico 14 al 25 0% 12% 47% 32% 8% 100% 0% 1% 0% 36% 63% 100% 

Teológico                           

TOTAL 25                         

 

Nota: fi (frecuencia absoluta simple), h% (frecuencia porcentual), DS (desviación estándar), 

CV (coeficiente de variación), X (media) 

 

Descripción 
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La tabla anterior representa el número porcentual que se ha obtenido al momento de 

comparar a nivel de dimensiones y de variables, los respectivos pretest y post test, arrojando los 

siguientes resultados: 

De las cifras reportadas en el pretest en la dimensión del materialismo y consumismo se 

puede observar que en la frecuencia de los 34 estudiantes que equivale al 100%, el 14% 

manifestó estar totalmente en desacuerdo, el 6% en desacuerdo, el 2% indeciso, el 15% de 

acuerdo y el 63% en totalmente de acuerdo. Mientras que en los resultados del post test de la 

misma dimensión se puede observar que el 29% manifestó estar totalmente en desacuerdo, el 

27% en desacuerdo, el 5% indeciso, el 15% de acuerdo y el 24% en totalmente de acuerdo; 

existiendo una diferencia en el nivel totalmente de acuerdo del 39% a favor del post test, que 

significa haber disminuido la concepción de felicidad sujeta a las cosas superficiales y 

materiales. 

De las cifras reportadas en el pretest en la dimensión nihilismo y hedonismo, se puede 

observar que en la frecuencia de los 34 estudiantes que equivale al 100%, el 13% manifestó 

estar totalmente en desacuerdo, el 6% en desacuerdo, el 1% indeciso, el 23% de acuerdo y el 

57% en totalmente de acuerdo.  

En el post test de la misma dimensión se puede observar que el 23% manifestó estar 

totalmente en desacuerdo, el 28% en desacuerdo, el 7% indeciso, el 20% de acuerdo y el 22% 

en totalmente de acuerdo; existiendo una diferencia en el nivel totalmente de acuerdo del 35% 

también a favor del post test, lo que significa haber disminuido la concepción de felicidad sujeta 

a las cosas superficiales y placenteras. 

De las cifras reportadas en el pretest de los ítems filosóficos y teológicos se puede 

observar que en la frecuencia de los 34 estudiantes que equivale al 100%, el 0% manifestó estar 

totalmente en desacuerdo, el 12% en desacuerdo, el 47% indeciso, el 32% de acuerdo y el 8% 

en totalmente de acuerdo.  

En el post test de los mismos ítems, se puede observar que el 0% manifestó estar 

totalmente en desacuerdo, el 01% en desacuerdo, el 0% indeciso, el 36% de acuerdo y el 63% 

en totalmente de acuerdo; existiendo una diferencia en el nivel totalmente de acuerdo del 55% 
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a favor del post test, lo que significa haber logrado un aprendizaje significativo en relación al 

concepto de felicidad desde una vida virtuosa y unida a Dios. 

 

 

 

 

VI. DISCUSIÓN 

 

Como respuesta a la necesidad de confrontar las concepciones erróneas y superficiales 

de felicidad por parte de los adolescentes de quinto años de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024, me llevó a plantear esta propuesta reflexiva filosófica y teológica, 

para que, integrando estas perspectivas, se alejen de esas promesas vacías de una felicidad 

pasajera.   

 

Que los estudiantes hayan reestructurado el concepto de felicidad de una manera más 

auténtica y sólida, significa haber logrado en ellos un aprendizaje significativo. El mismo 

Ausubel (1968) lo define como el proceso en el cual el estudiante integra una información con 

conocimientos previos, estableciendo conexiones y relaciones significativas, implicando que los 

nuevos conceptos sean relevantes y se comprendan en un contexto más amplio. 

 

Para este proyecto se elaboraron 10 sesiones de clase y un cuestionario para medir los 

niveles de aprendizaje significativo antes y después de la aplicación; llevándonos a los 

siguientes resultados: 

 

Los resultados indican que en el pretest de la dimensión materialismo y consumismo, el 

nivel totalmente de acuerdo en la concepción errónea de felicidad sujeta a las cosas superficiales, 

alcanzó el 63%, pero luego en el post test, disminuyó al 24%, con una diferencia del 39%, 

indicando no estar de acuerdo con dicha postura.  
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En la dimensión: nihilismo y hedonismo, surgió lo mismo, donde el nivel totalmente de 

acuerdo en la concepción errónea de felicidad sujeta a lo placentero alcanzó el 57% de la 

población; sin embrago, en el post test bajó al 22%, con una diferencia del 35%, indicando no 

respaldar dicha concepción. 

Como respuesta a nuestro objetivo principal, de reestructurar la concepción de felicidad 

en los estudiantes de quinto de secundaria, observamos que los resultados del pretest en los 

ítems filosóficos-teológicos ante el materialismo y consumismo fueron mínimos, de un 8%, 

indicando que muy pocos estaban totalmente de acuerdo con la felicidad desde una vida virtuosa 

y unida a Dios; sin embargo, después de aplicar nuestra propuesta reflexiva, los resultados 

fueron confortantes, alcanzando el 63% del mismo nivel, con una diferencia del 55%, lo que 

significa haber logrado que la población estudiantil reestructure su concepto de felicidad y 

alcance un aprendizaje significativo, en la que su búsqueda por la felicidad sea más auténtica y 

sólida. 

 

Por lo tanto, se demostró que prevalece la hipótesis nula, la cual menciona que, la 

propuesta reflexiva, influye significativamente en la reestructuración del concepto de felicidad, 

en los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo 2024. 
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V. CONCLUSIONES 

 

El uso de la propuesta reflexiva influye de manera significativa en la reestructuración 

del concepto de felicidad en los estudiantes de quinto años de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024, al haberse registrado una diferencia en el nivel totalmente de 

acuerdo entre el pre test (8%), y el post test (63%), de los ítems filosóficos y teológicos de un 

55%, lo que significa haber alcanzado un aprendizaje significativo sobre la felicidad.  

 

La propuesta reflexiva influye en la dimensión postura materialista y consumista, porque 

antes de su aplicación, los estudiantes asociaban la felicidad con lo material en un 63% del nivel 

totalmente de acuerdo, mientras que después de su aplicación, el respaldo disminuye al 24%, lo 

que significa haber reestructurado la concepción de felicidad desde el enfoque filosófico y 

teológico. 

 

La propuesta reflexiva influye en la dimensión postura nihilista y hedonista, porque antes 

de su aplicación, los estudiantes asociaban la felicidad con lo placentero en un 57% del nivel 

totalmente de acuerdo, mientras que después de su aplicación, el respaldo disminuye al 22%, lo 

que significa haber reestructurado la concepción de felicidad desde el enfoque filosófico y 

teológico. 

 

Al contrastarse el pretest con el post test de las dimensiones, materialismo – consumismo 

y nihilismo – hedonismo con los ítems filosóficos y teológicos, observamos lo siguiente: los 

resultados del pretest en la comparación de los ítems filosóficos-teológicos con los del 

materialismo- consumismo fue mínima, de un 8%, indicando que muy pocos estaban totalmente 
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de acuerdo con la felicidad desde una vida virtuosa y unida a Dios; sin embargo, después de 

aplicar nuestra propuesta reflexiva, los resultados fueron confortantes, alcanzando el 63% del 

mismo nivel, con una diferencia del 55%, lo que significa haber reestructurado el concepto de 

felicidad en la población estudiantil y alcance de un aprendizaje significativo en la que se busque 

una felicidad más auténtica y sólida.  

 

VI.  RECOMENDACIONES 

 

1. Considero que en todas las Instituciones Educativas de EBR se debe promover más espacios 

de diálogo sobre la felicidad y temas relacionados, en donde se pueda aplicar esta propuesta 

reflexiva, tanto dentro como fuera del aula, para reforzar lo aprendido en las sesiones de 

clase. 

2. Recomiendo realizar capacitaciones para los profesores sobre el tema de la felicidad desde 

los aporte filosóficos y teológicos, de modo que puedan aplicar o adaptar esta propuesta en 

otros niveles académicos. 

3. Proponer que las Instituciones Educativas aborden y extiendan esta propuesta reflexiva a toda 

la comunidad, ya sea de mano con la Iglesia católica a través de jornadas espirituales, como 

también, del departamento de psicología, mediante talleres o charlas, tanto para estudiantes 

como a padres de familia, creando así una cultura que apoye el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

4. Sugiero que se realicen evaluaciones periódicas del impacto de esta propuesta reflexiva, para 

medir los cambios en la percepción de felicidad en los estudiantes a lo largo de los años. Esto 

permitirá ajustar y enriquecer las sesiones según sea necesario. 

5. Invitar a seguir realizando investigaciones adicionales que exploren otros enfoques o adapten 

esta propuesta reflexiva a distintas etapas del desarrollo, asegurando que el concepto de 

felicidad sea cultivado a lo largo de la vida académica. 
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ANEXOS 

3.3. Anexo 1: Encuesta para conocer la concepción de felicidad en estudiantes. 

Marca con un aspa de acuerdo a la siguiente escala. 

1 2 3 4 5 

Totalmente en 

desacuerdo 

En desacuerdo Indiferente, indeciso o 

neutro 

De acuerdo Totalmente de acuerdo 

 

N° INDICADORES 1 2 3 4 5 

1 - Considera que sólo el dinero te hará la persona más feliz del mundo.      

2 - Desde el ámbito privado, la persona pragmática es la que hace constatar resultados empíricos, sin mirar el proceso.      

3 - Piensa que con el éxito y el dinero será más fuerte y superior a los demás.      

4 - Considera que la felicidad se encuentra en el concepto de liderazgo estratégico, en donde los medios no justifican el fin 

(hacer trampa o violar las normas para lograr tu objetivo) 

     

5 - Considera que la mejor manera de vivir es asumiendo una actitud cómoda y sin riesgos.      

6 - Considera que poniendo en los objetos la realización personal, se vive feliz.      

7 - Afirma que la vida le sonríe, desde la posesión de bienes materiales: auto, departamento, negocios, etc.      

8 - Con el desarrollo del liberalismo, la felicidad es un asunto privado en donde cada quien tiene la libertad de elegir el 

modelo de felicidad que quiera. 

     

9 - Para el Hedonismo, la felicidad se alcanza en el culto al placer por los mínimos detalles como el caminar y el vivir mismo.      

10 - La vida no tiene sentido, por lo tanto, no hay una manera correcta de vivirla.      

11 - La existencia es efímera y vana, por lo tanto, queda en el ser humano decidir lo que hace con ella en plena y absoluta 

libertad. 

     

12 - Para el cínico, la felicidad se alcanza en una vida sencilla y natural; procurando solo las cosas indispensables.      

13 - El cinismo afirma que la civilización ha hecho infeliz al hombre y por ello propone un retorno a la naturaleza y a las 

costumbres más animales de los hombres (comer carne cruda, decir malas palabras, masturbarse o defecar en la calle) 

     

14 - Para Kant, primero está el deber (el cumplimiento de las reglas) y luego la felicidad privada.      

15 - Para Epicuro, la más grande felicidad está en alcanzar la paz interior e imperturbabilidad del alma.      

16 - Según el Sócrates Platónico, la felicidad está en el desarrollo del saber y no en las cosas materiales.      

17 - Afirma que la felicidad es la búsqueda del hombre por poder resolver sus propias limitaciones; aceptando que en su 

condición humana no lo puede todo. 

     

18 - La felicidad se alcanza en el desarrollo de nuestro intelecto, expansión del saber y conocimiento de la verdad.      

19 - Para Aristóteles la felicidad se alcanza desarrollando nuestra virtud (el pensar) y así dominar nuestros instintos naturales: 

la prudencia. 
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20 - Piensa que la vida humana merece ser vivida, teniendo aún más a alguien a quien amar y ser feliz.      

21 - Reafirma saber con claridad a lo que está llamado en este mundo y su misión.      

22 - Insiste en que la felicidad solo es posible en la medida en que nos comprometamos con la construcción de un mundo 

nuevo, realizando las acciones que nos corresponden como ciudadanos comprometidos. 

     

23 - Considera que la felicidad es un estado al que se arriba después de la muerte.      

24 - Considera que Dios es el valor supremo de la vida humana y la bondad infinita que no lo defraudará.      

25 - Considera que la auténtica felicidad se encuentra en Jesucristo y en su palabra.      
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3.4. Anexo 2: Consentimeinto informado. 
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3.5. Anexo 3: Matriz de consistencia. 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÒTESIS VARIABLE 

Problema general Objetivo general Hipótesis general V. Independiente 

¿Cómo influye la propuesta reflexiva 

en la reestructuración del concepto de 

felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024? 

 

Determinar la influencia significativa 

de la propuesta reflexiva en la 

reestructuración del concepto de 

felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. 

La propuesta reflexiva influye de 

manera significativa en la 

reestructuración del concepto de 

felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. 

Propuesta reflexiva 

 

Problemas específicos Objetivo específicas Hipótesis específicas V. Dependiente 

1) ¿Cómo influye la propuesta 

reflexiva en la dimensión postura 

materialista y consumista de la 

felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024? 

2) ¿Cómo influye la propuesta 

reflexiva en la dimensión postura 

nihilista y hedonista de la felicidad en 

los estudiantes de secundaria de una 

1) Determinar la influencia 

significativa de la propuesta reflexiva 

en la dimensión postura materialista y 

consumista de la felicidad en los 

estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa de Trujillo 2024. 

2) Determinar la influencia 

significativa de la propuesta reflexiva 

en la dimensión postura nihilista y 

hedonista de la felicidad en los 

1) La propuesta reflexiva influye   

en la dimensión postura 

materialista y consumista de la 

felicidad en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. 

2) La propuesta reflexiva influye   

en la dimensión postura nihilista y 

hedonista de la felicidad en los 

estudiantes de secundaria de una 

Concepto de felicidad 

 

 



 

47 
 

Institución Educativa de Trujillo 

2024? 

3) ¿Cuál es el nivel de aprendizaje 

significativo en la reestructuración 

del concepto de felicidad antes y 

después de la aplicación de la 

propuesta reflexiva en los estudiantes 

de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024? 

estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa de Trujillo 2024. 

3) Determinar la influencia 

significativa de la propuesta reflexiva 

en la reestructuración del concepto de 

felicidad antes y después de su 

aplicación en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. 

Institución Educativa de Trujillo 

2024. 

3) La propuesta reflexiva influye 

de manera significativa en la 

reestructuración del concepto de 

felicidad antes y después de su 

aplicación en los estudiantes de 

secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo 2024. 
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3.6. Anexo 4: Operacionalización de variables. 

      Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
Medición 

 
Variable 

Independiente 

 

 

 

 

Propuesta 

Reflexiva 

  

 

 

Freire (1997) es 

un 

planteamiento 

orientado a 

fomentar el 

pensamiento 

crítico y la 

autorreflexión 

en los 

individuos, 

facilitando la 

transformación 

personal y la 

adquisición de 

conocimientos 

significativos. 

La variable 

independiente 

propuesta 

reflexiva se 

compone de 

dos principales 

dimensiones: 

Postura 

teológica y 

postura 

filosófica, bajo 

un programa 

de estudio de 

10 sesiones de 

aprendizaje. 

 

 

 

 

Postura 

Teológica 

 

 

 

 

 

Postura 

filosófica 

 

- Considera que la auténtica felicidad se encuentra en Jesucristo y en su 

palabra. 

- Considera que Dios es el valor supremo de la vida humana y la bondad 

infinita que no lo defraudará. 

- Considera que la felicidad es un estado al que se arriba después de la 

muerte. 

- Insiste en que la felicidad solo es posible en la medida en que nos 

comprometamos con la construcción de un mundo nuevo, realizando las 

acciones que nos corresponden como ciudadanos comprometidos. 

- Reafirma saber con claridad a lo que está llamado en este mundo y su 

misión. 

- Piensa que la vida humana merece ser vivida, teniendo aún más a alguien 

a quien amar y ser feliz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lista de 

cotejo - Para Aristóteles la felicidad se alcanza desarrollando nuestra virtud (el 

pensar) y así dominar nuestros instintos naturales: la prudencia. 

- La felicidad se alcanza en el desarrollo de nuestro intelecto, expansión del 

saber y conocimiento de la verdad. 

- Afirma que la felicidad es la búsqueda del hombre por poder resolver sus 

propias limitaciones; aceptando que en su condición humana no lo puede 

todo. 
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- Según el Sócrates Platónico, la felicidad está en el desarrollo del saber y 

no en las cosas materiales. 

- Para Epicuro, la más grande felicidad está en alcanzar la paz interior e 

imperturbabilidad del alma. 

- Para Kant, primero está el deber (el cumplimiento de las reglas) y luego 

la felicidad privada. 

Variable 

dependiente 

 

 

 

 

Concepción 

de felicidad 

 

Seligman (2011) 

es una vida que 

abarca el placer, 

el compromiso y 

el sentido. 

Afirma que no 

es solo la 

búsqueda de 

emociones 

positivas, sino 

también un 

compromiso 

profundo y una 

vida 

significativa. 

La variable 

dependiente 

concepción de 

felicidad se 

compone de 

dos principales 

dimensiones: 

Postura 

nihilista y 

hedonista y 

postura 

materialista y 

consumista. 

 

 

 

 

 

 

 

Postura 

nihilista y 

hedonista 
 

 

- El cinismo afirma que la civilización ha hecho infeliz al hombre y por ello 

propone un retorno a la naturaleza y a las costumbres más animales de los 

hombres (comer carne cruda, decir malas palabras, masturbarse o defecar 

en la calle) 

- Para el cínico, la felicidad se alcanza en una vida sencilla y natural; 

procurando solo las cosas indispensables. 

- La existencia es efímera y vana, por lo tanto, queda en el ser humano 

decidir lo que hace con ella en plena y absoluta libertad. 

- La vida no tiene sentido, por lo tanto, no hay una manera correcta de 

vivirla. 

- Para el Hedonismo, la felicidad se alcanza en el culto al placer por los 

mínimos detalles como el caminar y el vivir mismo. 

- Con el desarrollo del liberalismo, la felicidad es un asunto privado en 

donde cada quien tiene la libertad de elegir el modelo de felicidad que 

quiera. 

 

Postura 

materialista 

y 

consumista 

- Afirma que la vida le sonríe, desde la posesión de bienes materiales: auto, 

departamento, negocios, etc. 
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- Considera que poniendo en los objetos la realización personal, se vive 

feliz. 

- Considera que la mejor manera de vivir es asumiendo una actitud cómoda 

y sin riesgos. 

- Considera que la felicidad se encuentra en el concepto de liderazgo 

estratégico, en donde los medios no justifican el fin (hacer trampa o violar 

las normas para lograr tu objetivo) 

- Piensa que con el éxito y el dinero será más fuerte y superior a los demás. 

- Desde el ámbito privado, la persona pragmática es la que hace constatar 

resultados empíricos, sin mirar el proceso. 

- Considera que sólo el dinero te hará la persona más feliz del mundo. 
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3.7. Anexo 5: Validación del instrumento 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 
 

Estimado Validador: Jiménez Pérez Teresa Jannet 
 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para validar el 

instrumento que adjunto denominado: ENCUESTA SOBRE LA CONCEPCIÓN DE FELICIDAD PARA 

ESTUDIANTES, diseñado por el estudiante Cleider Alexander Rodríguez Juárez, cuyo propósito es medir 

el nivel de comprensión sobre el concepto de felicidad, el cual será aplicado desde el área de Educación 

Religiosa a estudiantes de 5° grado de secundaria de una Institución Educativa de Trujillo,  por cuanto 

considero que sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serán de utilidad. 

El presente instrumento tiene como finalidad recoger información directa para la investigación 

que se realiza en los actuales momentos, titulado: PROPUESTA REFLEXIVA PARA 

REESTRUCTURAR EL CONCEPTO DE FELICIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE TRUJILLO 2024. 

 

Tesis que será presentada a la Universidad Católica de Trujillo, como requisito para obtener el 

Título profesional (o título de especialista - según corresponda) de: LICENCIADO EN EDUCACIÓN 

SECUNDARIA CON MENCIÓN EN: FILOSOFÍA, PSICOLOGÍA Y RELIGIÓN 

 

Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente cada enunciado 

y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o ninguna 

alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al instrumento. Se le 

agradece cualquier sugerencia referente a redacción, contenido, pertinencia y congruencia u otro 

aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo. 

 

Gracias por su aporte 

 

Cleider A. Rodríguez Juárez 
                                                                                              DNI 48356495 
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CONSTANCIA DE VALIDACIÓN 
 

 

Yo, Teresa Jannet Jiménez Pérez, con Documento Nacional de Identidad Nº16773522, de profesión 

docente con grado académico Magister en Psicología Educativa, con código 1616773522 de colegiatura 

de Licenciada en Educación en la especialidad de Matemática y Computación, labor que ejerzo 

actualmente como docente, en la Institución Educativa  César Vallejo Mendoza , La Bocana-Piura 

  . 

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validación el Instrumento 

denominado ENCUESTA SOBRE LA CONCEPCIÓN DE FELICIDAD PARA ESTUDIANTES, cuyo propósito es 

medir, a los efectos de su aplicación a estudiantes de 5° grado de secundaria de una Institución 

Educativa de Trujillo.  . 

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los ítems, concluyo en las siguientes apreciaciones. 

Criterios evaluados Valoración positiva Valoración negativa 

MA (3) BA (2) A (1) PA NA 

Calidad de redacción de los ítems. X     

Amplitud del contenido a evaluar. X     

Congruencia con los indicadores. X     

Coherencia con las dimensiones. X     

 

Apreciación total: 
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( ) A= Adecuado (  ) PA= Poco adecuado ( ) No adecuado ( ) 

Trujillo, a los 08 días del mes de noviembre del 2024 

Apellidos y nombres: Jiménez Pérez Teresa Jannet   

DNI:16773522   

 

                                      

  

Firma  

 

 



 

53 
 

3.8. Anexo 6: Carta de presentación 
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3.9. Anexo 7: Sesiones de aprendizaje 

 
SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 1/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819  Francisco Lizarzaburu  El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to  B  Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión  La felicidad desde mi realidad actual  Fecha 04 de agosto - 2024 

Propósito Ofrecer a los estudiantes una breve explicación sobre cómo la felicidad ha sido entendida a lo 

largo de la historia y cómo las visiones actuales pueden ser limitadas y superficiales. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Asume en su vida la importancia de investigar a modo personal y social sobre la concepción de 

felicidad. 

Asume su rol protagónico, comprometiéndose ética y moralmente en el respeto a las opiniones 

de los demás, durante la investigación sobre el concepto de felicidad. 

Criterios de evaluación Demuestra organización y comprensión clara de las preguntas a plantear, que invitan a la 

reflexión y análisis. 

Calidad de producción y comunicación respetuosa y fluida, facilitando el intercambio de ideas 

y asegurando que el entrevistado se sienta cómodo al momento de responder. 

Producto académico Realizar un video, entrevistando a diferentes grupos poblacionales sobre el tema de la felicidad 

en base a estas tres preguntas: ¿Qué tan feliz eres? con una escala de 0 a 10, ¿Qué es lo que te 

haría completamente feliz? ¿Es posible alcanzar la felicidad plena? 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas 

de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

  

 

15 min 
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 D

E
S

A
R

R
O

L
L

O
 

 

 

 

 

Gestión y 

acompañamiento 

de los 

aprendizajes 

- El docente les invita a observar un documental sobre la 

felicidad que le será una guía para responder a las preguntas 

reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las fichas 

informativas con el siguiente temario: La mitología griega 

sobre la felicidad y la concepción de felicidad para los 

diferentes tipos de personas.  

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en todo 

momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus 

participaciones 

- RETO: Realizar un video, entrevistando a diferentes grupos 

poblacionales sobre el tema de la felicidad en base a estas tres 

preguntas: ¿Qué tan felices eres? con una escala de 0 a 10, 

¿Qué es lo que te haría completamente feliz? ¿Es posible 

alcanzar la felicidad plena? 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

pizarra y 

guitarra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 min 

  
  
  

  
  

  
  
  

  
 C

IE
R

R
E

 

 

 

 

 

 

Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro 

de autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la 

sesión de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito 

mejorar) en base a los criterios de evaluación planteados en 

nuestra actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la 

actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué 

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, 

¿Cómo lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la 

siguiente sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

  

 

 

 

25 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 2/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819 Francisco Lizarzaburu El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to B Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión Ideologías erróneas sobre la felicidad en la 

sociedad actual 

Fecha 11 de agosto - 2024 

Propósito Los/las estudiantes identifiquen y comprendan los desafíos actuales que enfrenta la Iglesia en 

el mundo contemporáneo, conduciendo al ser humano a vivir una  felicidad  efímera; para de 

esa manera, analizar posibles respuestas y estrategias para afrontarlos desde una perspectiva 

religiosa. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Analiza de manera crítica las ideologías erróneas sobre la felicidad en nuestra sociedad actual. 

Fundamenta la influencia de las concepciones erróneas en la percepción de felicidad en su 

comunidad a través de ejemplos.  

Criterios de evaluación Analiza e identifica de forma ordenada, la influencia de las ideologías erróneas sobre la felicidad 

en la percepción de los jóvenes. 

Calidad de producción y comunicación clara y objetiva, facilitando la comprensión del mensaje 

a los receptores. 

Producto académico Contextualiza con tus propias palabras la influencia de los pilares de esta cultura light en tu 

comunidad y de cómo estos conllevan a buscar una felicidad efímera (con ejemplos) mediante 

un video. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita 

a realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las 

normas de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, 

criterios de evaluación y reto. 

  

 

15 min 
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- El docente les invita a observar algunas imágenes que le 

será una guía para responder a las preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las 

fichas informativas con el siguiente temario: Texto  

Vivimos en una cultura Light , los grandes problemas que 

enfrenta el ser humano en el siglo XXI y las posibles 

soluciones frente a estos desafíos.  

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en 

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 
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Gestión y 

acompañamiento 

de los 

aprendizajes 

todo momento, brindándoles una retroalimentación sobre 

los procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, 

toma nota de los logros de los estudiantes, felicita sus 

participaciones 

- RETO: Contextualiza con tus propias palabras la influencia 

de los pilares de esta cultura light en tu comunidad y de 

cómo estos conllevan a buscar una felicidad efímera (con 

ejemplos) mediante un video. 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá 

las dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la 

actividad tratada. 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

pizarra y 

guitarra. 

 

 

 

15 min 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro 

de autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la 

sesión de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito 

mejorar) en base a los criterios de evaluación planteados en 

nuestra actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la 

actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, 

¿Qué te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo 

aprendiste?, ¿Cómo lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué 

esperas de la siguiente sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

  

 

 

 

15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 3/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819 Francisco Lizarzaburu El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to B Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión La noción de felicidad para algunos filósofos Fecha 18 de agosto - 2024 

Propósito Los/las estudiantes refuercen el pensamiento crítico, sobre las diferentes concepciones 

filosóficas de la felicidad y aplicar conceptos filosóficos a su vida cotidiana, promoviendo un 

aprendizaje significativo. 
Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Análisis comparativo sobre las nociones de felicidad desde el enfoque filosófico. 

Reflexión personal sobre la felicidad. 

Criterios de evaluación Analiza las diferentes concepciones de felicidad según al menos cuatro filósofos y realiza un 

cuadro comparativo que resume las principales ideas de cada uno. 

Escribe y fundamenta de forma clara su propia definición de felicidad, incluyendo ejemplos de 

vida cotidiana donde se puedan aplicar los aportes filosóficos. 

Producto académico Escribir un ensayo personal de 300 palabras donde expreses tu propia definición de felicidad, 

apoyándote de las teorías de los filósofos analizados en clase. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematizació

n 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e 

incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas 

de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

 15 min 
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Gestión y 

acompañamient

- El docente les invita a leer el Mito del carruaje alado de Platón, 

en su obra Fedro, que le será una guía para responder a las 

preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las fichas 

informativas con el siguiente temario: el mito del carruaje de 

Platón y la noción de felicidad por algunos filósofos.  

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en todo 

momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

15 min 
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o de los 

aprendizajes 
- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus 

participaciones. 

- RETO: Escribir un ensayo personal de 300 palabras donde 

expreses tu propia definición de felicidad, apoyándote de las 

teorías de los filósofos analizados en clase. 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

pizarra y 

guitarra. 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro de 

autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la sesión 

de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito mejorar) en 

base a los criterios de evaluación planteados en nuestra 

actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué 

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, ¿Cómo 

lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la siguiente 

sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 4/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819 Francisco Lizarzaburu El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to B Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión La felicidad según Aristóteles: La búsqueda 

del bien y la virtud 

Fecha 25 de agosto - 2024 

Propósito Los/las estudiantes comprendan los modos de vida aristotélicos conectados con las enseñanzas 

bíblicas y reflexionen sobre la orientación de sus propias vidas desde una perspectiva cristiana. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Analiza el concepto de felicidad según Aristóteles y su relación con la vida ética. 

Debate y argumenta sobre la felicidad y la ética. 

Criterios de evaluación Conexión de los conceptos aristotélicos y el mensaje bíblico en cada respuesta. 

Claridad, precisión, coherencia y reflexión crítica en cada pregunta planteada. 

Producto académico Analizar la felicidad Aristotélica a partir de los modos de vida y contrastarlos con el mensaje 

bíblico, para responder a las preguntas planteadas. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEM

PO 
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IC
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Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas 

de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

 15 min 
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Gestión y 

acompañamiento 

de los 

aprendizajes 

- El docente les invita a observar algunas imágenes relacionadas 

con los modos de vida que le será una guía para responder a las 

preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica (Prov. 21,17/ Mt 6,1-2/ Lc 

10, 38-42) se hace entrega de las fichas informativas con el 

siguiente temario: ¿Quién fue Aristóteles?, Ética a Nicómaco- 

la felicidad eudaimonía y los modos de vida aristotélicos 

relacionados con las enseñanzas de Jesús.  

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en todo 

momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

 

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

15 min 
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- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus participaciones 

- RETO: Analizar la felicidad Aristotélica a partir de los modos 

de vida y contrastarlos con el mensaje bíblico, para responder a 

las preguntas planteadas. 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

pizarra y 

guitarra. 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro de 

autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la sesión 

de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito mejorar) en 

base a los criterios de evaluación planteados en nuestra 

actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué 

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, ¿Cómo 

lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la siguiente 

sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 5/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819 Francisco Lizarzaburu - El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to B Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión Mirada auténtica a la felicidad desde Aristóteles Fecha 01 de septiembre- 2024 

Propósito Los/las estudiantes comprendan y reflexionen sobre qué significa realmente ser feliz, más allá 

de las concepciones superficiales o materiales que puedan tener, para fomentar un sentido de 

responsabilidad ética y moral. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Analiza los principios de la felicidad según Aristóteles y establece una conexión entre la virtud 

y el propósito de vida. 

Reflexiona sobre la relevancia de la felicidad aristotélica en la vida actual y propone ejemplos 

concretos de aplicación. 

Criterios de evaluación Claridad en la exposición de ideas, estructura y cumplimiento al número de hojas. 

Incluye ejemplos específicos de su propia experiencia, referencias a las enseñanzas de 

Aristóteles y una reflexión sobre cómo estos principios influyen en el desarrollo espiritual y 

moral. 

Producto académico Elaborar un ensayo reflexivo de 2-3 páginas en la que analicen cómo las virtudes aristotélicas 

pueden aplicarse en su vida cotidiana para alcanzar la felicidad. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas 

de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

 15 min 
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Gestión y 

acompañamiento 

- El docente les invita a observar algunas imágenes que le será 

una guía para responder a las preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las 

fichas informativas con el siguiente temario: La felicidad de 

Aristóteles en Ética a Nicómaco, la felicidad como fin último 

de nuestras acciones y el bien como fin de la felicidad. 

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en 

todo momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

15 min 
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de los 

aprendizajes 
- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus

participaciones

- RETO: Elaborar un ensayo reflexivo de 2-3 páginas en la que

analicen cómo las virtudes aristotélicas pueden aplicarse en

su vida cotidiana para alcanzar la felicidad.

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad

tratada.

Plumón de 

pizarra y 

guitarra. 

  
  

  
C
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R

R
E

 Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro

de autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la

sesión de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito

mejorar) en base a los criterios de evaluación planteados en

nuestra actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la

actividad.

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?,

¿Cómo lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la

siguiente sesión?

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión,

animándolos a seguir adelante.

15 min 

SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE: 6/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819 Francisco Lizarzaburu El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to B Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión El Estoicismo y la Ética del Cuidado Fecha 08 de septiembre- 2024 

Propósito Fomentar en los estudiantes la capacidad de enfrentar los desafíos y adversidades de la vida con 

serenidad y autocontrol, al mismo tiempo que desarrollen una actitud responsable, empática y 

solidaria hacia el bienestar de los demás. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Identifica y reflexiona sobre situaciones de vulnerabilidad en su comunidad y elabora un 

diagnóstico que integre principios de la ética del cuidado por el bienestar del prójimo. 

Organiza y participa activamente en un proyecto solidario enfocado en mejorar las condiciones 

de vida de un grupo vulnerable. 

Criterios de evaluación Analiza las necesidades reales de su comunidad desde una perspectiva ética y solidarias 

proponiendo acciones efectivas. 

Presenta la estructura y detalla claramente cada una de las actividades durante el desarrollo del 

proyecto solidario, reflejando su disposición a trabajar en equipo.  

Producto académico Planificar un proyecto de servicio comunitario en el que puedas aplicar los principios de la ética 

del cuidado en ayuda a los más necesitados o causa local (colecta para apoyar en la compra de 

medicamentos a un estudiante de bajos recursos económicos). 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas 

de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

 15 min 
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Gestión y 

acompañamiento 

de los 

aprendizajes 

- El docente les invita a observar algunas imágenes que le será 

una guía para responder a las preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las 

fichas informativas con el siguiente temario: El Estoicismo y 

las ideas claves sobre la felicidad, la Ética del Cuidado y la 

comparación y contraste de ambos enfoques. 

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en 

todo momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

15 min 
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nota de los logros de los estudiantes, felicita sus 

participaciones 

- RETO: Planificar un proyecto de servicio comunitario en el 

que puedas aplicar los principios de la ética del cuidado en 

ayuda a los más necesitados o causa local (colecta para apoyar 

en la compra de medicamentos a un estudiante de bajos 

recursos económicos). 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

pizarra y 

guitarra. 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro 

de autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la 

sesión de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito 

mejorar) en base a los criterios de evaluación planteados en 

nuestra actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la 

actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué 

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, 

¿Cómo lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la 

siguiente sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 7/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819  Francisco Lizarzaburu  El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to  B  Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión  Las Bienaventuranzas: un camino de felicidad 

desde el Evangelio  

Fecha 15 de septiembre- 2024 

Propósito Los/las estudiantes comprendan que las Bienaventuranzas son una propuesta de vida que guía 

al verdadero sentido de la felicidad, superando las concepciones materiales o superficiales de 

esta. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Reflexiona sobre cómo cada una de las bienaventuranzas se relaciona con su vida diaria 

mediante ejemplos concretos. 

Describe en su diario situaciones cotidianas en las que aplica el valor de la misericordia y 

compasión, inspirándose en las bienaventuranzas. 

Criterios de evaluación Redacta de manera coherente y detallada las experiencias vividas en relación con las 

bienaventuranzas. 

Explica con claridad el mensaje de cada bienaventuranza y acompañando de las fotos, la 

relación que tienen con la búsqueda de la felicidad y paz interior. 

Producto académico Elaborar un álbum fotográfico de las Bienaventuranzas en la vida cotidiana. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematizació

n 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e 

incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas de 

convivencia, motivación, saberes previos y problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios de 

evaluación y reto. 

 15 min 
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Gestión y 

acompañamient

o de los 

aprendizajes 

- El docente les invita a observar un video corto sobre las 

Bienaventuranzas (Jesús predicando en el Sermón del Monte) 

que le será una guía para responder a las preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las fichas 

informativas con el siguiente temario: Las Bienaventuranzas y 

los documentos de la Iglesia católica que las fundamentan. 

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes durante 

la actividad, el docente monitorea y acompaña en todo momento, 

brindándoles una retroalimentación sobre los procedimientos a 

seguir para realizar correctamente su actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus respuestas 

y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma nota de los 

logros de los estudiantes, felicita sus participaciones 

- RETO: Elaborar un álbum fotográfico de las Bienaventuranzas 

en la vida cotidiana. 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

 

 

 

Paleógrafo

s 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero

, Plumón 

de pizarra 

y guitarra. 

 

15 min 
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
C
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R
E

 

 

 

 

 

 

Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro de 

autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la sesión 

de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito mejorar) en 

base a los criterios de evaluación planteados en nuestra actividad, 

con la finalidad de lograr el RETO de la actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué te 

resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, ¿Cómo lo 

aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la siguiente 

sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 8/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819  Francisco Lizarzaburu  El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to  B Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión  La felicidad desde el amor a Dios y el servicio 

a los demás  

Fecha 22 de septiembre- 2024 

Propósito Los/las estudiantes comprendan el concepto de amor en la teología cristiana y cómo el servicio 

a los demás es un camino hacia la verdadera felicidad. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente,

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas.

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida

en coherencia con su creencia religiosa.

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y

trascendente.

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que

profesa.

Desempeños Identifica y organiza un proyecto de servicio en beneficio de alguna necesidad de su comunidad, 

a la luz de las enseñanzas de la Iglesia. 

Promueve el encuentro personal y comunitario con Dios en diversos contextos, con acciones 

orientadas a la construcción de una comunidad de fe guiada por las enseñanzas de Jesucristo. 

Criterios de evaluación Demuestra iniciativa y empatía al elegir una actividad de servicio que responda a las 

necesidades de la comunidad. 

Reflexiona y comunica de forma escrita su planificación y desarrollo del proyecto, mostrando 

responsabilidad y compromiso. 

Producto académico Planificar una campaña de servicio comunitario (organizar una actividad de ayuda en la 

comunidad como visita a un asilo, donación de alimentos/ juguetes o chocolatada navideña). 

Instrumento Lista de cotejo. 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
 I

N
IC

IO
 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas de 

convivencia, motivación, saberes previos y problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

15 min 
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Gestión y 

acompañamiento 

de los aprendizajes 

- El docente les invita a observar un video corto sobre el servicio 

que le será una guía para responder a las preguntas reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las fichas 

informativas con el siguiente temario: Los conceptos de amor 

en la teología cristiana y el servicio como manifestación del 

amor. 

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en todo 

momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus participaciones 

RETO: Planificar una campaña de servicio comunitario 

(organizar una actividad de ayuda en la comunidad como visita 

a un asilo, donación de alimentos/ juguetes o chocolatada 

navideña). 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

pizarra y 

guitarra. 

 

15 min 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro de 

autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la sesión 

de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito mejorar) en 

base a los criterios de evaluación planteados en nuestra 

actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué te 

resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, ¿Cómo lo 

aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la siguiente 

sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 9/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819  Francisco Lizarzaburu  El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to  B  Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión  La felicidad según Evangelii Gaudium  Fecha 29 de septiembre- 2024 

Propósito Los/las estudiantes comprendan el concepto de felicidad desde la perspectiva del Papa 

Francisco en Evangelli Gaudium, identificando cómo la alegría del Evangelio está vinculada a 

una vida de servicio, justicia y solidaridad. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Interioriza la enseñanza del Papa Francisco en su encíclica Evangelii Gaudium sobre la felicidad 

y la aplicación en situaciones cotidianas.  

Demuestra la relación entre la felicidad y el servicio a los demás a través de ejemplos 

testimoniales. 

Criterios de evaluación Precisión y claridad en la exposición de los datos generales y enseñanza de la encíclica. 

Creatividad, calidad técnica, organización y relevancia en los ejemplos o testimonios 

seleccionados. 

Producto académico Presentación visual  La alegría del evangelio en mi vida  Grabar un video o audio, tomando en 

cuenta los siguientes criterios: Datos generales del documento y testimonios de vida 

(situaciones cotidianas) de aquellas personas que han respondido o están decididos a responder 

a la invitación del Papa Francisco en cada uno de los puntos clave. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, 

interés e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas 

de convivencia, motivación, saberes previos y 

problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

 15 min 
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Gestión y 

acompañamiento 

de los 

aprendizajes 

- El docente les invita a observar una imagen relacionada con 

el tema que les será una guía para responder a las preguntas 

reflexivas.  

- Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las 

fichas informativas con el siguiente temario: Análisis de la 

exhortación apostólica de Evangelii Gaudium. 

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en 

todo momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus 

participaciones 

- RETO: Presentación visual  La alegría del evangelio en mi 

vida  Grabar un video o audio, tomando en cuenta los 

siguientes criterios: Datos generales del documento y 

testimonios de vida (situaciones cotidianas) de aquellas 

personas que han respondido o están decididos a responder a 

la invitación del Papa Francisco en cada uno de los puntos 

clave. 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

pizarra y 

guitarra. 

 

15 min 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro 

de autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la 

sesión de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito 

mejorar) en base a los criterios de evaluación planteados en 

nuestra actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la 

actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué 

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, 

¿Cómo lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la 

siguiente sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 min 
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA PROPUESTA REFLEXIVA DESDE EL ENFOQUE 

FILOSÓFICO Y TEOLÓGICO 

SESIÓN DE APRENDIZAJE: 10/10 

Docente Cleider Alexander Rodríguez Juárez Facultad Humanidades 

I.E 80819  Francisco Lizarzaburu  El Porvenir Carrera Educación Secundaria 

Asignatura Educación Religiosa Semestre 2024-II 

Grado/sección 5to  B  Siclo X 

Hora inicio 7:00 am Hora término 8:30 am 

Título de la sesión  Testimonios de vida: santos y personajes que 

encontraron la felicidad sirviendo a los demás  

Fecha 05 de octubre- 2024 

Propósito Los/las estudiantes puedan comprender cómo desde el servicio a Dios y a los demás es una 

fuente de verdadera felicidad, analizando los testimonios de santos y figuras políticas que 

dedicaron su vida a estas acciones. 

Competencias 1.Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, 

comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al dialogo con las que le son cercanas. 

2.Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con dios en su proyecto de vida 

en coherencia con su creencia religiosa. 

Capacidades 1.Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y 

trascendente.  

2.Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que 

profesa. 

Desempeños Investiga la vida de figuras religiosas y laicas que vivieron la felicidad mediante el servicio a 

Dios y a los demás. 

Reflexiona sobre cómo el servicio puede brindar sentido y felicidad en nuestras vidas.  

Criterios de evaluación Precisión en la información recopilada sobre las personas que vivieron felices. 

Reflexión personal sobre la relación entre servicio – felicidad y de la influencia de los valores 

en su vida. 

Creatividad, originalidad, estructura organizada, coherencia y visión atractiva. 

Producto académico Elabora un diario de gratitud y servicio donde anotes tus experiencias de servicio y momentos 

de gratitud, reflexionando sobre como estas acciones te acercaron a un sentimiento de felicidad. 

Instrumento Lista de cotejo. 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOM PROC.PEDAG ACTIVIDADES RECURSOS TIE

MPO 

  
  
  

 I
N

IC
IO

 

Problematización 

Propósito y 

organización 

Motivación, interés 

e incentivo 

Saberes previos. 

- El docente, saluda a los estudiantes, se presenta y los invita a 

realizar la oración. 

- Se comparten las siguientes indicaciones: acordar las normas de 

convivencia, motivación, saberes previos y problematización. 

- Se les comunica el nombre de la actividad, propósito, criterios 

de evaluación y reto. 

 15 

min 
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Gestión y 

acompañamiento de 

los aprendizajes 

- El docente les invita a observar una imagen relacionada con el 

tema que les será una guía para responder a las preguntas 

reflexivas.  

Después de la iluminación bíblica se hace entrega de las fichas 

informativas con el siguiente temario: Relación entre la 

felicidad y el servicio a los demás según la Doctrina Social de 

la Iglesia y Evangelii Gaudium y los testimonios de vida de 

santos y líderes políticos. 

- Para que los estudiantes logren construir sus aprendizajes 

durante la actividad, el docente monitorea y acompaña en todo 

momento, brindándoles una retroalimentación sobre los 

procedimientos a seguir para realizar correctamente su 

actividad.  

- El docente solicita voluntarios para que socialicen sus 

respuestas y precisa los contenidos. Revisa los avances, toma 

nota de los logros de los estudiantes, felicita sus participaciones 

RETO: Elabora un diario de gratitud y servicio donde anotes 

tus experiencias de servicio y momentos de gratitud, 

reflexionando sobre como estas acciones te acercaron a un 

sentimiento de felicidad. 

- A lo largo del desarrollo de la sesión el docente absolverá las 

dudas que se les vaya presentado entre los estudiantes y 

aprovechará para realizar la retroalimentación de la actividad 

tratada. 

 

 

 

 

Paleógrafos 

papel, 

Imágenes 

impresas o 

digitales 

Biblia, 

cancionero, 

Plumón de 

pizarra y 

guitarra. 

 

15 

min 
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Evaluación 

- El docente finaliza la sesión solicitando respondan al cuadro de 

autoevaluación donde manifestarán sus logros durante la sesión 

de aprendizaje (lo logré, estoy en proceso, necesito mejorar) en 

base a los criterios de evaluación planteados en nuestra 

actividad, con la finalidad de lograr el RETO de la actividad. 

- METACOGNICIÓN: El docente planeta las siguientes 

interrogantes ¿Qué aprendiste?, ¿Cómo lo aprendiste?, ¿Qué 

te resulto más fácil o difícil?, ¿Para qué lo aprendiste?, ¿Cómo 

lo aplicaremos en nuestra vida? ¿Qué esperas de la siguiente 

sesión? 

- Los invita a la oración final y da por concluida la sesión, 

animándolos a seguir adelante. 

 15 

min 
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3.10. Anexo 8: Reporte de Turnitin 
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3.11. Anexo 9. Reporte de IA 
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