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RESUMEN

En este informe se ha establecido como objetivo determinar si la aplicacion del programa
artistico influye en el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de una Institucion
Educativa de Trujillo 2023. Metodoldgicamente la investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo, disefio pre experimental, trabajando con una
muestra de 35 estudiantes a quienes se les aplicd un cuestionario. Los resultados demostraron
que el programa artistico mejor6 significativamente la inteligencia emocional (Z=-5.200,
p<0.05), evidenciando una reduccion del nivel bajo de 65.7% a 2.9% y un incremento del nivel
alto de 0% a 37.1%. De manera similar, las dimensiones de percepcion intrapersonal (Z=-
5.221), percepcion interpersonal (Z=-5.234), asimilacion emocional (Z=-5.211) y regulacion
emocional (Z=-5.202) mostraron mejoras significativas. Se concluye que el programa artistico
tiene un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional, puesto que los
estudiantes mejoraron significativamente en su capacidad para reconocer, comprender y
regular sus emociones, asi como en sus habilidades para establecer relaciones interpersonales

saludables y procesar adecuadamente la informacion emocional.

Palabras clave: programa artistico, inteligencia emocional, percepcién intrapersonal,

percepcion interpersonal, asimilacion emocional.



ABSTRACT

The objective of this report is to determine if the application of the artistic program influences
the development of emotional intelligence in the students of an Educational Institution in
Trujillo 2023. Methodologically, the research was developed under a quantitative approach,
applied type, explanatory level, pre-experimental design, working with a sample of 35 students
to whom a questionnaire was applied. The results showed that the artistic program significantly
improved emotional intelligence (Z=-5.200, p<0.05), showing a reduction in the low level from
65.7% to 2.9% and an increase in the high level from 0% to 37.1%. Similarly, the dimensions
of intrapersonal perception (Z=-5.221), interpersonal perception (Z=-5.234), emotional
assimilation (Z=-5.211) and emotional regulation (Z=-5.202) showed significant
improvements. It is concluded that the artistic program has a positive impact on the
development of emotional intelligence, as students significantly improved their ability to
recognize, understand, and regulate their emotions, as well as their abilities to establish healthy

interpersonal relationships and properly process emotional information.

Keywords: artistic program, emotional intelligence, intrapersonal perception, interpersonal

perception, emotional assimilation.
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