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RESUMEN 

El trabajo de investigación tipo cuantitativo, descriptivo con diseño de una sola 

casilla. Tuvo como objetivo conocer los determinantes de la salud en escolares con 

anemia de la Institución Educativa San Juan _Chimbote, 2016. La muestra estuvo 

constituida por 100 escolares con anemia, se les aplico el instrumento a las madres 

de los escolares: Cuestionario sobre los determinantes de la salud, utilizando la 

técnica de la entrevista y observación, estos datos fueron procesados en una base 

de datos de Microsoft Excel para posteriormente ser exportados a una base de datos 

en el software PASW Statistics versión 18.0, Para el análisis de los datos se 

diseñaron tablas simples y de doble entrada teniendo como resultados y 

conclusiones: En los determinantes biosocioeconómicos, más de la mitad son de 

sexo femenino, la mayoría de las madres cuentan con instrucción secundaria 

completa e incompleta, los jefes de hogar cuentan con trabajo eventual, vivienda 

unifamiliar y de tenencia propia, más de la mitad generar un ingreso económico 

menor de 750 soles, tienen el piso de su vivienda de tierra; En los determinantes de 

estilo de vida, la mayoría tienen  reglas claras acerca de disciplinas, casi la totalidad 

consume carbohidratos diariamente, menos de la mitad consume pescado, 

legumbres y verduras una vez a la semana;  En los determinantes de redes sociales 

y comunitarias, la mayoría cuentan como seguro el SIS-MINSA, más de la mitad 

acuden con más frecuencia a un establecimiento de salud por trastornos 

respiratorios o  digestivos.  

 

Palabras clave: Anemia, Determinantes, Escolares, Salud. 
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ABSTRACT 

 

Quantitative, descriptive research work with a single box design. Its objective was 

to know the determinants of health in schoolchildren with anemia from the San Juan 

_Chimbote Educational Institution, 2016. The sample consisted of 100 

schoolchildren with anemia, the instrument was applied to the mothers of the 

schoolchildren: Questionnaire on the determinants of health, using the technique of 

interview and observation, these data were processed in a Microsoft Excel database 

to later be exported to a database in the PASW Statistics software version 

18.0.Tables were designed for data analysis simple and double entry, having as 

results and conclusions: In the biosocioeconomic determinants, more than half are 

female, most of the mothers have complete and incomplete secondary education, 

the heads of households have temporary work, single-family housing and own 

possession, more than half generate an economic income of less than 750 soles, 

they have the floor of their home of land; In the determinants of lifestyle, the 

majority have clear rules about disciplines, almost all consume carbohydrates daily, 

less than half consume fish, legumes and vegetables once a week; In the 

determinants of social and community networks, the majority count the SIS-

MINSA as insurance, more than half go to a health facility more frequently for 

respiratory or digestive disorders. 

 

 

Keywords: Anemia, Determinants, Schoolchildren, Health. 
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