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RESUMÉN 

En el presente estudio de investigación de tipo cuantitativo de corte trasversal, diseño 

descriptivo correlacional. Tuvo como objetivo general determinar la relación entre estilo 

de vida y factores biosocioculturales en el Adulto maduro. Urbanización la Libertad 

_Chimbote, 2018. La población y muestra estuvo constituido por 250 adultos maduros, 

aplicándoles los instrumentos: Cuestionario de escala de estilos de vida y sobre factores 

biososioculturales, por lo tanto, se utilizó la técnica de la entrevista y la observación. Se 

presentaron los datos en tablas simples y de doble entrada para luego elaborase en sus 

respectivos gráficos. Para establecer la relación entre las variables de estudio se aplicó la 

prueba de independencia de criterios Chi cuadrado, obteniendo los siguientes resultados 

y conclusiones: En los estilos de vida de los adultos maduros, la mayoría tiene estilos de 

vida saludable y un porcentaje significativo un estilo de vida no saludable. En relación a 

los factores biosocioculturales, la mayoría son de sexo femenino, profesan la religión 

católica. Menos de la mitad tienen el grado de instrucción secundaria completa, tienen 

estado civil convivientes, ocupación de empleados (a), ingreso económico de 600 a 1000 

nuevos soles. Si existe relación estadísticamente significativa con el estilo de vida y el 

factor cultural: religión. No existe relación estadísticamente significativa entre el estilo 

de vida y el sexo, grado de instrucción, estado civil, ocupación e ingreso económico. Por 

ende, se acepta la hipótesis alterna ya que más de 20% de la frecuencia esperada son 

mayores a 0.05. 

Palabras clave: Adulto maduro, estilos de vida, factores biosocioculturales. 
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ABSTRACT 

In the present cross-sectional quantitative type research study, descriptive 

correlational design. Its general objective was to determine the relationship between 

lifestyle and bio-cultural factors in the mature Adult. Urbanización la Libertad 

_Chimbote, 2018. The population and sample consisted of 250 mature adults, 

applying the instruments: Questionnaire on the scale of lifestyles and on bio-cultural 

factors, therefore, the technique of interview and observation was used. The data were 

presented in simple and double-entry tables and then elaborated in their respective 

graphs. To establish the relationship between the study variables, the Chi square 

criteria independence test was applied, obtaining the following results and 

conclusions: In the lifestyles of mature adults, the majority have healthy lifestyles and 

a significant percentage a style. of unhealthy life. In relation to biosociocultural 

factors, most are female, professing the Catholic religion. Less than half have a 

complete secondary education degree, have cohabiting marital status, occupation of 

employees, economic income of 600 to 1000 nuevos soles. If there is a statistically 

significant relationship with lifestyle and the cultural factor: religion. There is no 

statistically significant relationship between lifestyle and sex, level of education, 

marital status, occupation, and income. Therefore, the alternative hypothesis is 

accepted since more than 20% of the expected frequency are greater than 0.05. 

Keywords: Mature adult, lifestyles, biosociocultural factors. 
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