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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar en qué medida el programa de 

inteligencia emocional reduce el nivel de agresividad en los alumnos de secundaria de la 

institución educativa Jesús de Nazareno del distrito de Chocope en el año 2020. 

Por otro lado, se planteó las siguientes Hipótesis: La aplicación del programa de 

inteligencia emocional reduce el nivel de agresividad (AQ) en los alumnos, la aplicación 

del programa de inteligencia emocional no reduce el nivel de agresividad (AQ) en los 

alumnos de secundaria de la institución educativa Jesús de Nazareno del distrito de 

Chocope en el año 2020. 

Para esta investigación se utilizó una muestra de 41 estudiantes en correspondencia con 

el diseño cuasi experimental de dos grupos (control y experimental) con la aplicación de 

pre y post test. Esta propuesta experimental se dirigió al grupo experimental en un lapso 

de tres meses.  

Luego de aplicar el pre y post test de Agresividad, se determinó que antes de la aplicación 

no se encontró evidencia de diferencia significativa; sin embargo, después de la aplicación 

del programa de inteligencia emocional se encontró evidencia que reduce la agresividad 

en los alumnos de secundaria de la institución educativa Jesús de Nazareno del distrito de 

Chocope en el año 2020, ya que la prueba estadística mostró una diferencia altamente 

significativa (p<.01) en el grupo experimental antes (85.3) y después (69.7).  

Palabras claves: Programa de inteligencia emocional, agresividad física, agresividad 

verbal, ira, hostilidad.  
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ABSTRACT 

 

The present research aimed to determine to what extent the emotional intelligence 

program reduces the level of aggressiveness in secondary school students from the Jesús 

de Nazareno educational institution in the Chocope district in 2020. 

 

On the other hand, the following hypotheses were raised: The application of the emotional 

intelligence program reduces the level of aggressiveness (AQ) in students, the application 

of the emotional intelligence program does not reduce the level of aggressiveness (AQ) 

in secondary school students from the Jesús de Nazareno educational institution in the 

Chocope district in 2020. 

 

For this research, a sample of 41 students was used in correspondence with the quasi-

experimental design of two groups (control and experimental) with the application of pre 

and post-test. This experimental proposal was addressed to the experimental group in a 

period of three months. 

 

After applying the aggression pre and post-test, it was determined that before the 

application no evidence of significant difference was found; However, after the 

application of the emotional intelligence program, evidence was found that reduces 

aggressiveness in high school students from the Jesús de Nazareno educational institution 

in the Chocope district in 2020, since the statistical test showed a highly significant 

difference (p <.01) in the experimental group before (85.3) and after (69.7) 

 

Keywords: Emotional intelligence program, physical aggressiveness, verbal 

aggressiveness, anger, hostility. 

 

 

 

 

 

 

 


