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  RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la Relación entre la 

Autoestima y la Calidad de vida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la 

I.E “Genaro Martínez Silva” Pedregal Grande, Catacaos - Piura, 2018. La metodología 

utilizada en esta investigación es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlaciona l, 

de diseño no experimental de corte transversal o transeccional. La población muestral 

estuvo constituida por 70 estudiantes de cuarto grado de secundaria de dicha 

institución. Para la recolección de datos se empleó dos instrumentos: El Inventario de 

Autoestima de Coopersmith - forma escolar (1967) y la escala de calidad de vida de 

Olson & Barnes (1982). Para el análisis estadístico que se empleó fue el coeficiente de 

correlación de Spearman. Cuyo resultado obtenido fue la no existencia de relación 

entre las variables de Autoestima y Calidad de vida, teniendo en cuenta que el nivel de 

autoestima es moderadamente baja (85.7 %)  y la calidad de vida se encuentra con 

Tendencia a baja Calidad de vida (50%) 

 

Palabras claves: Adolescencia, Autoestima, Calidad de vida.  
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the Relationship between Self-

esteem and Quality of life in fourth grade students of the IE "Genaro Martínez Silva" 

Pedregal Grande, Catacaos - Piura, 2018. The methodology used in this research is 

quantitative type, descriptive correlational level, non-experimental cross-sectional or 

transectional design. The sample population consisted of 70 fourth-grade high school 

students from that institution. Two instruments were used for data collection: The 

Coopersmith Self-Esteem Inventory - school form (1967) and the Olson & Barnes 

quality of life scale (1982). For the statistical analysis, the Spearman correlation 

coefficient was used. The result of which was the non-existence of a relationship 

between the variables of Self-esteem and Quality of life, taking into account that the 

level of self-esteem is moderately low (85.7%) and the quality of life is found with a 

tendency to low Quality of life (50 %) 

 

Keywords: Adolescence, Self-esteem, Quality of life.  
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