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RESUMEN
El cancer de mama se ha convertido en el tipo de cancer mas comun en América
Latina, siendo el problema de salud puablica méas frecuente en mujeres y sus cifras
aumentan considerablemente al afio, situacion que nos conlleva al siguiente
Objetivo: determinar los factores de riesgo y conocimientos sobre medidas
preventivas del cancer de mama en mujeres del Pueblo Joven La Unién del distrito
de Chimbote, Metodologia: es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio no
experimental de corte transversal, Poblacion estuvo conformada por una poblacién
de 140 mujeres, entre tanto la muestra fueron 74 mujeres en edad fértil, Técnica de
recoleccion de datos: encuesta, Resultados: el 21.7% tuvieron més de 35 afios,
siendo este un factor no modificable que estaria poniendo en riesgo al colectivo en
estudio, asi mismo en relacion a los factores de riesgo modificables el 28.4%
utilizaron anticonceptivos orales, el 51.3% de mujeres tiene sobrepeso, por otro lado
con respecto al conocimiento global el 46.8% no tiene conocimiento acerca del
cancer de mama y también en conocimientos por reactivos se identifico que el 64.9%
desconocen la forma de deteccion precoz del cancer de mama, Conclusion: las
mujeres entrevistadas del Pueblo Joven La Union del Distrito de Chimbote tienen
dos 0 més factores de riesgo condicionantes al cancer de mama, tales como la edad,
utilizacion de métodos anticonceptivos orales, sobrepeso, entre tanto tienen un nivel

bajo de conocimiento sobre medidas preventivas hacia el cancer de mama.

Palabras claves: cancer de mama, factores de riesgo y conocimientos.
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ABSTRACT
Breast cancer has become the most common type of cancer in Latin America, being
the most frequent public health problem in women and its numbers increase
considerably each year, a situation that leads us to the following Objective: to
determine the risk factors and knowledge about preventive measures for breast
cancer in women from the Pueblo Joven La Union district of Chimbote,
Methodology: it is quantitative, descriptive level, non-experimental cross-sectional
design, Population was made up of a population of 140 women, meanwhile The
sample was 74 women of childbearing age, Data collection technique: survey,
Results: 21.7% were over 35 years of age, this being a non-modifiable factor that
would be putting the group under study at risk, also in relation to modifiable risk
factors, 28.4% used oral contraceptives, 51.3% of women are overweight, on the
other hand with respect to knowledge Overall 46.8% have no knowledge about breast
cancer and also in knowledge by reagents it was identified that 64.9% are unaware of
the early detection of breast cancer, Conclusion: the women interviewed from the
Pueblo Joven La Union of the District of Chimbote have two or more conditioning
risk factors for breast cancer, such as age, use of oral contraceptive methods,
overweight, meanwhile they have a low level of knowledge about preventive

measures against breast cancer.

Keywords: breast cancer, risk factors and knowledge.
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