
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

MOTIVACIÓN DE LOGRO Y SATISFACCIÓN CON LA 

VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE AYACUCHO, 2019 

 

TRUJILLO – PERÚ 

2021 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE TRUJILLO
BENEDICTO XVI

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

ASESOR 

CASTILLO HIDALGO, EFRÉN GABRIEL 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 

 

AUTORA 

HUAMANÍ SUÁREZ, JULIA YANET 



ii 

 

EQUIPO DE TRABAJO 

 

AUTORA 

Huamaní Suárez, Julia Yanet 

ORCID ID: 0000-0003-1336-1158 

Universidad Católica de Trujillo, Bachiller en Psicología, Ayacucho, Perú 

 

 

ASESOR 

Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel 

ORCID ID: 0000-0002-0247-8724 

Universidad Católica de Trujillo, Docente de la Escuela Profesional de 

Psicología, Facultad de Ciencias de la Salud, Trujillo, Perú 

 

 

JURADO 

Dr. Benítes Romero Antonio Miguel 

ORCID ID: 0000-0001-9562-0218 

 

Dra. Silvia Ramos, Lidia Mercedes 

ORCID ID 0000-0002-6109-080X 

 

Castillo Hidalgo, Efrén Gabriel 

ORCID ID: 0000-0002-0247-8724 

 



iv 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

A Dios, por el amor y su cuidado de 

mí y de mi familia. 

 

A mi asesor, el Dr. Efrén Castillo 

Hidalgo, por su dirección y 

recomendaciones para ver concluido 

adecuadamente el presente trabajo. 

  



v 

 

DEDICATORIA 

 

A mi madre que está en el cielo, por 

el amor incondicional que me dio 

estando en vida y por los valores que 

me inculcó, los cuales constituyen al 

presente la base principal para mi 

desarrollo personal. 

 

A mis hermanos, quienes son mi 

motivo para ser mejor cada día. 

 

  



vi 

 

RESUMEN 

El presente trabajo tuvo como objetivo principal determinar el nivel de relación entre la 

motivación de logro y la satisfacción con la vida en los estudiantes del 3º de secundaria 

de la Institución Educativa “Abraham Valdelomar”, Carmen Alto, Ayacucho, 2019. La 

investigación es de enfoque cuantitativo, de tipo básica, de nivel correlacional y con un 

diseño no experimental transversal. La población estuvo compuesta por 195 estudiantes, 

de los cuales se tomó una muestra de 97 adolescentes, elegidos por la técnica de muestreo 

no probabilístico intencional. Para la medición de las variables se hizo uso de la Escala de 

motivación de logro (ML-1) de Morales (2006) y la Escala de satisfacción con la vida 

(SWLS) de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985). Los resultados evidenciaron, a nivel 

descriptivo, que el 52,6% de la población evaluada tiene un nivel medio de motivación de 

logro, mientras que el 52,6% afirma sentirse insatisfecho con la vida. También se halló, a 

nivel inferencial, la presencia de una relación significativa entre la motivación de logro y 

la satisfacción de la vida (r=-0,275; p=0,006<0,05). De ello se concluye que, mientras 

mayor es el nivel de motivación de logro en los estudiantes de 3º año de secundaria de la 

Institución Educativa “Abraham Valdelomar”, mayor es su nivel de satisfacción con la 

vida. 

 

Palabras clave: Motivación de logro, satisfacción con la vida, adolescentes.  
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ABSTRACT 

The main objective of this work was to determine the level of relationship between 

achievement motivation and life satisfaction in students of the 3rd year of secondary 

school of the Educational Institution "Abraham Valdelomar", Carmen Alto, Ayacucho, 

2019. The research is from quantitative approach, basic type, correlational level and with 

a non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 195 students, from 

which a sample of 97 adolescents was taken, chosen by the intentional non-probabilistic 

sampling technique. For the measurement of the variables, the Achievement Motivation 

Scale (ML-1) by Morales (2006) and the Life Satisfaction Scale (SWLS) by Diener, 

Emmons, Larsen and Griffin (1985) were used. The results showed, at a descriptive level, 

that 52.6% of the evaluated population has a medium level of achievement motivation, 

while 52.6% affirm that they feel dissatisfied with life. It was also found, at the inferential 

level, the presence of a significant relationship between achievement motivation and life 

satisfaction (r = -0.275; p = 0.006 <0.05). From this it is concluded that, the higher the 

level of achievement motivation in the 3rd year high school students of the “Abraham 

Valdelomar” Educational Institution, the higher their level of satisfaction with life. 

 

Keywords: Achievement motivation, life satisfaction, adolescents  
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