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RESUMEN 

El Presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar en madres 

de familia del asentamiento humano Vista Alegre, Ayacucho, 2019. Fue de tipo cuantitativo 

porque aquí se utiliza la recolección de datos en base a la medición numérica y el análisis 

estadístico. El nivel de investigación fue descriptivo y el diseño de investigación fue no 

experimental de corte transversal descriptivo, El universo son las madres. La población estuvo 

constituida por madres del asentamiento humano de Vista Alegre, y no se contó con un marco 

muestral conocido, N = desconocido. El muestreo fue no probabilístico, de tipo por 

conveniencia, pues solo se evaluó a las madres de familia del asentamiento humano Vista 

Alegre. Llegando a obtener una muestra de n= 58. El instrumento usado fue la Escala de 

evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar (FACES III). El resultado del estudio fue que 

el funcionamiento familiar en la mayoría (60.3%) de las madres de familia del asentamiento 

humano vista alegre, 2019 es de extrema, donde la cohesión es el 58,6% desligada y la 

adaptabilidad es el 55,2% caótica. 
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ABSTRACT 

The present study aimed to describe family functioning in mothers from the Vista 

Alegre human settlement, Ayacucho, 2019. It was quantitative because here the data 

collection is used based on numerical measurement and statistical analysis. The research level 

was descriptive and the research design was non-experimental, descriptive cross-sectional, 

The universe is the mothers. The population consisted of mothers from the Vista Alegre 

settlement, and there was no known sampling frame, N = unknown. The sampling was non-

probabilistic, of a convenience type, since only the mothers of the Vista Alegre human 

settlement were evaluated. Reaching a sample of n = 58. The instrument used was the Family 

Adaptability and Cohesion Assessment Scale (FACES III). The result of the study was that 

the family functioning in the majority (60.3%) of the mothers of the family of the Vista 

Alegre human settlement, 2019 is extreme, where cohesion is 58.6% detached and 

adaptability is 55.2 % chaotic. 

Keywords 

Adaptability, Cohesion, Family functioning, Mothers. 

 

 

 

 

 



vii 
 
 

CONTENIDO 

 

EQUIPO DE TRABAJO .................................................................................................................... ii 

JURADO EVALUADOR DE TESIS .............................................................................................. iii 

DEDICATORIA................................................................................................................................. iv 

RESUMEN .......................................................................................................................................... v 

ABSTRACT ....................................................................................................................................... vi 

CONTENIDO .................................................................................................................................... vii 

ÍNDICE DE TABLAS ....................................................................................................................... ix 

I. INTRODUCCIÓN .......................................................................................................................... 1 

II. MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL .................................................................................... 4 

2.1. Antecedentes ................................................................................................................... 4 

2.2. Bases teóricas de la investigación ................................................................................... 5 

2.2.1. Funcionamiento familiar........................................................................................... 5 

2.2.1.1. Modelo Circumplejo de Olson. .......................................................................... 5 

2.2.1.2. Funcionamiento familiar y tipos de sistema familiar. ........................................ 7 

2.2.2. Estudio sistémico de la familia. ................................................................................ 9 

2.2.2.1. Estructura familiar. .......................................................................................... 10 

2.2.2.1.1. Componentes de la estructura familiar. ..................................................... 10 

2.2.2.2. Principio de totalidad. ...................................................................................... 11 

2.2.2.3. Principio de circularidad. ................................................................................. 11 

2.2.2.4. Principio de equifinalidad. ............................................................................... 12 

2.2.2.5. Principio de equicausalidad ............................................................................ 12 

2.2.2.6. Jerarquía. .......................................................................................................... 12 

2.2.2.7. Teología ........................................................................................................... 12 

2.2.2.8. Regulación. ...................................................................................................... 12 

2.2.2.9. Ciclo vital de la familia. ................................................................................... 13 



viii 
 
 

III. METODOLOGÍA ...................................................................................................................... 14 

3.1. El tipo de investigación ................................................................................................. 14 

3.2. Nivel de la investigación de las Tesis ........................................................................... 14 

3.3. Diseño de la investigación............................................................................................. 14 

3.4. El universo, población y muestra .................................................................................. 14 

3.5. Definición y operación de variables .............................................................................. 15 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos .......................................................... 16 

3.6.1. Técnica.................................................................................................................... 16 

3.6.2. Instrumento. ............................................................................................................ 16 

3.7. Plan de análisis .............................................................................................................. 19 

3.8. Matriz de consistencia ................................................................................................... 20 

3.9. Principios éticos ............................................................................................................ 20 

IV.RESULTADOS .......................................................................................................................... 22 

4.1. Resultados ..................................................................................................................... 22 

4.2. Análisis de resultados .................................................................................................... 23 

V. CONCLUSIONES ...................................................................................................................... 25 

5.1. Conclusiones ................................................................................................................. 25 

REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA ............................................................................................... 26 

ANEXOS .......................................................................................................................................... 29 

Anexo 1: Cronograma de actividades .................................................................................. 29 

Anexo 2: Presupuesto ........................................................................................................... 30 

Anexo 3: Instrumento de recolección de datos .................................................................... 31 

Anexo 4: Otros ..................................................................................................................... 33 

 

 

 



ix 
 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1 ............................................................................................................................................... 22 

Tabla 2 ............................................................................................................................................... 22 

Tabla 3 ............................................................................................................................................... 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


